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SAVIZUDYBIU IR SAVIZALOS NEIGIAMO POVEIKIO
SVEIKATAI MAZINIMO ALGORITMAS

Aprasas Klaipédos rajono savivaldybei

SITUACIJA

Santrauka

Apie jaunimo psichinés sveikatos problemy aktualuma byloja tokie netiesioginiai jrodymai, kaip
savizudybiy skaiCiaus augimas, tabako gaminiy, narkotiniy medziagy ir alkoholio vartojimo
did¢jimas. Savizudybiy problematika rajone tampa vis dar aktuali tarp iSoriniy mirties priezasciy, jos
sudaré 31,3 proc. 2014 m. kas trecias 15 mety gyventojas bent kartg buvo patyres patycias. Kad patys
bent karta ty¢iojosi i$ kity, prisipazino 39,4 proc. penkiolikameciy (15,6 proc. maziau nei 2008 m.).
Net 29,6 proc. (2014 m. tyrimo duomenys) 15 mety Klaipédos r. gyventojy buvo kilusios mintys apie
savizudybe (2011 m. — 27,8 proc.), 1,3 proc. — yra bande nusizudyti. Atliekant Klaipédos .
suaugusiyjy gyvensenos tyrima, buvo klausiama apie psiching biikle - kaip daznai gyventojai patyré
stresg arba didele jtampa, kaip daznai buvo apémusi depresija. 2014 m., palyginti su 2011 m., buvo
12,2 proc. daugiau 18-29 m. gyventojy, kurie patyré stresg ar didelg jtampg. 2014 m. 13,3 proc.
jaunuoliy atsake, kad per pragjusius tris ménesius depresija buvo apémusi daug labiau nei anksc¢iau
(2011 m. —12,2 proc.). 2012 m. 39 proc. Klaipédos r. jaunuoliy per pastarajj ménesj susidiiré su juos
kankinanciu nerimu, nemiga, liidesiu. 9 proc. pasiZymeéjo bloga psichine savijauta. Jaunimui triiksta
konkrecios informacijos psichinés sveikatos klausimais, kur ir kokiu momentu galima kreiptis
pagalbos. Psichikos sveikatos prieZiiiros centro paslaugos rajone teikiamos tik Gargzduose, ne visos
mokyklos turi psichology etatus, ne retai psichologai yra nepriimtini jiems, bijoma kad bus
neuztikrintas konfidencialumas. Nors Klaipédos rajono politikai nuo 2015 m. ir pritaré pedagoginéje
psichologingje tarnyboje 2 etaty steigimui, ta¢iau néra patalpy kaimo teritorijoje, kur Sie psichologai
galéty teikti konsultacijas jaunimui palankioje aplinkoje ne pamoky metu.

JAUNIMO SVEIKATOS BUKLE

Mirtingumas. Klaipédos rajono 14-29 m. amziaus gyventojy miréiy skaicius (2010-2013 m.
laikotarpyje) buvo kintantis. 2013 m. buvo uZregistruoti 9 mirties atvejai. Pagrinde jauno amziaus
gyventojai mirsta nuo iSoriniy priezas¢iy — per keturis metus jos sudaré 68,1 proc. visy Sio amziaus
mirties atvejy. DazZniausios iSorinés mirties priezastys (2010-2013 m.): savizudybeés (31,3 proc.),
paskendimai (18,8 proc.) ir transporto ivykiai (15,6 proc.).

2010-2013 m. laikotarpyje buvo i§ viso uzregistruotos penkios mirtys dél piktybiniy naviky:
dvi mirtys dél leukemijos (C91), dvi mirtys dél galvos smegeny piktybiniy naviky (C71) ir viena
mirtis dél bronchy ir plauciy piktybinio naviko (C34).
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1 lent. Klaipédos rajono savivaldybés 14-29 m. amZiaus gyventojy mirtys

Mir¢iy skaicius iS viso:
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2012 | 2013
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Infekcinés ligos (kitas sepsis A41)

Navikai

Kraujotakos sist. ligos

Kvépavimo sist. ligos

Virskinimo sist. ligos

Nervy sist. ligos

Igimtos formavimosi ydos, deformacijos ir chromosomy
anomalijos

R OO|Rr|krlWwlo
Ol PO OO0 oo

oO|lOo|Oo|lOo|, N O
OO0 O/, Ol

RlRR R |lw|lo|-

Jungiamojo audinio ir skeleto-raumenuy sist. ligos
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ISorinés priezastys:

Savizudybés (X60-X84)

Transporto jvykiai (V00-VV99)

Paskendimai (W65-W74, Y21)

SkrandZio turinio jkvépimas (W78)

Nusalimas (X31)

NuZudymas (X85-Y09)

Apsinuodijimas alkoholiu (X45)

Apsinuodijimas kitomis kenksmingomis medZ. ir chemikalais
(Y19)

Pasikorimas, pasmaugimas, uzdusimas, kai ketinimas
nezinomas (Y20)

Suzalojimas aStriais objektais, kai ketinimas neZinomas (Y28)
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Saltinis: Higienos instituto Mirties atvejy ir jy prieZasciy valstybés registras

Duomenys pagal jaunimo amziaus grupes parodo, kad 2010-2013 m. laikotarpyje Klaipédos

rajone daugiausiai mir¢iy buvo uzregistruota 24-29 m. jaunuoliams.

2 lent. Klaipédos rajono savivaldybés 14-29 m. amZiaus gyventojy mirtys pagal amZiaus grupes

2010 2011 2012 2013 Viso
14-18 4 2 0 1 7
19-23 3 0 8 3 14
24-29 7 7 7 5 26

Saltinis: Higienos instituto Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras
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Daugiausiai mirSta kaimo gyventojai (74,5 proc. i§ visy uzregistruoty miré¢iy 2010-2013 m.
laikotarpyje) ir vyrai (80,9 proc.).

3 lent. Klaipédos rajono savivaldybés 14-29 m. amZiaus gyventojy mirtys pagal gyvenamgqjq vietq
ir lyty

| 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | Viso
Pagal gyvenamaja vieta
Miestas 4 3 4 1 12
Kaimas 10 6 11 8 35
Pagal lyti
Vyrai 11 7 13 7 38
Moterys 3 2 2 2 9

Saltinis: Higienos instituto Mirties atvejy ir jy prieZasciy valstybés registras

LIGOTUMAS

Naudojantis Privalomojo sveikatos draudimo informacinés sistemos SVEIDRA duomeny baze,
analizuotas 14-29 m. amziaus asmeny ligotumas, kuriems ambulatorinése ar stacionarinése sveikatos
prieziliros jstaigose uZregistruotas bent vienas susirgimas.

2010 m. uzregistruoti sergantieji sudaré¢ 53,3 proc. 14-29 m. amziaus Klaipédos rajono
gyventojy, 0 2014 m. — 67,9 proc. (72,2 proc. motery i$ visy 14-29 m. amziaus motery ir atitinkamai
64,2 proc. vyry.).

2010-2014 m. laikotarpyje Klaipédos rajone dazniausiai buvo uZregistruotos kvépavimo
sistemos ligos (kas antram i§ visy 14-29 m. amziaus serganciyjy), suzalojimai, apsinuodijimai ir tam
tikri 1Soriniy poveikiy padariniai (22 proc.), akies ligos (20,2 proc.), jungiamojo audinio ir raumeny
skeleto ligos (19,5 proc.), virskinimo sistemos ligos (17,6 proc.).

Navikai 3,6
Nervy sist. ligos 6,9
Psichikos ir elgesio sutrikimai 6,0

Endokrininés sist. ligos 82

Infekcinés ir parazity sukeliamos ligos 9,2
Kraujotakos sist. ligos 11,7
Odos ir poodiio ligos 13,5
Lytinés ir §lapimo sist. ligos 15,8

Virgkinimo sist. ligos 17,6

Jungiamojo audinio ir raumeny skeleto... 19,5
Akies ir jos priediniy ligos 20,2
Suzalojimai, apsinuodijimai ir tam tikri... 22,0

Kvépavimo sist. ligos 48,3

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0

1 pav. 14-29 m. amZiaus asmeny ligotumas pagal ligy grupes 2010-2014 m.; proc.
Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras
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Pagrindiné liga, kuria suserga tiek vyrai, tiek moterys yra kvépavimo sistemos ligos. Toliau 14-
29 m. amziaus Klaipédos rajono vyry ir motery ligotumo pagal ligas procentinis i§sidéstymas skiriasi.
Vyry antras pagal daznumg uzregistruojamas sveikatos negalavimas - suzalojimai, apsinuodijimai,
traumos (31,7 proc. nuo visy serganciyjy 2010-2014 m. laikotarpyje), motery — lytinés ir Slapimo
sistemos ligos (26,4 proc.). Moterys, palyginti su vyrais, daug maziau patiria traumas, suzalojimus,
apsinuodijimus (apie 2,5 proc. maziau).

Navikai 23’7

Nervy sist. ligos 6,

Psichikos ir elgesio sutrikimai
Endokrininés sist. ligos

Infekcinés ir parazity sukeliamos ligos 2

Kraujotakos sist. ligos H‘,’E

Odos ir poodio ligos 11195'1 B Moterys

B Vyrai
Lytinés ir Slapimo sist. ligos 264

Virskinimo sist. ligos 619

Jungiamojo audinio ir raumeny... 291,1

Akies ir jos priediniy ligos 8,251’7

SuZalojimai, apsinuodijimai ir tam tikri... 31,7

Kvépavimo sist. ligos 749,7

0 10 20 30 40 50

_ 2pav. 14-29 m. amZiaus asmeny ligotumas pagal ligy grupes ir lytj 2010-2014 m.; proc.
Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras

Psichiné sveikata. 2014 m. mokiniy gyvensenos tyrimo duomenimis, penkiolikos mety
gyventojy, kurie niekada nebuvo patyre paty¢iy, buvo 64,1 proc. (2007 m. — 59 proc.). Taciau kas
trecias bent karta buvo patyres patycCias. Kad patys bent kartg tyCiojosi i§ kity, prisipazino 39,4 proc.
penkiolikameciy (15,6 proc. maziau nei 2008 m.).
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7,4
Keletg k./sav. 10,8
i m 2014
1 k./sav. 45"76 m 2011
64.1 2008
Patyciy nepatyre 81'4
0 20 40 60 80

5 3 pav. Kaip daZnai penkiolikameciai patyré patycias is kity mokiniy; proc.
Saltinis: Klaipédos rajono mokiniy gyvensenos tyrimai

] 4,8
Keletg k./sav. 11
) 48 w2014
1 k./sav. 86 = 2011
| 60,6 ® 2008
Nesityciojo a5 51,5
0 20 40 60 80

§ 4 pav. Kaip daZnai patys penkiolikamecdiai tyciojosi is kity mokiniy; proc.
Saltinis: Klaipédos rajono mokiniy gyvensenos tyrimai

Net 29,6 proc. (2014 m. tyrimo duomenys) penkiolikos mety Klaipédos rajono gyventojy buvo
kilusios mintys apie savizudybe¢ (2011 m. — 27,8 proc.), 1,3 proc. — yra band¢ nusizudyti.

35 22 13

B Niekada apie jg negalvojau

M Kartais kildavo tokios mintys

m Daznai kyla tokios mintys

M Esu galvojes apie jg labai rimtai ir

net kires planus kaip tai padaryti

M Esu bandes nusizudyti

§ 5 pav. Penkiolikameciai, pagalvoje apie saviZudybes; proc. 2014 m.
Saltinis: Klaipédos rajono 2014 m. mokiniy gyvensenos tyrimas
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Atliekant Klaipédos rajono suaugusiyjy gyvensenos tyrima, buvo klausiama apie psiching biikle
- kaip daznai gyventojai patyre stresg arba didele itampa, kaip daznai buvo apémusi depresija. 2014
m., palyginti su 2011 m., buvo 12,2 proc. daugiau 18-29 m. gyventojy, kurie patyré stresg ar didelg
itampa. 2014 m. 13,3 proc. jaunuoliy atsake, kad per praéjusius tris ménesius depresija buvo apémusi
daug labiau nei anksc¢iau (2011 m. — 12,2 proc.).

Taip, mano gyvenimas tiesiog
nepakeliamas 12,2

Taip, daugiau negu paprastai 27,8
patiria kiti Zmonés 15,6

m 2014

Taip, Siek tiek, bet ne daugiau negu 38,9 m2011
paprastai patiria Zmonés 367

Visai nepatyriau 35,

0 10 20 30 40

5 6 pav. Kaip daZnai 18-29 m. gyventojai patyré stresq ar didele jtampg; proc.
Saltinis: Klaipédos rajono suaugusiyjy gyvensenos tyrimai

Jaunimo problematikos tyrimo duomenimis, 39 proc. Klaipédos rajono jaunuoliy per pastarajj
ménes] susidiiré su juos kankinané¢iu nerimu, nemiga, litidesiu. 52 proc. $iuo atzvilgiu jautési gerai. 9
proc. pasizyméjo bloga psichine savijauta. Gera psichine savijauta pasizyméjo vyrai ir vyriausi (24-
29 m.) apklaustieji.
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JPSP PASLAUGU TEIKEJAI, KONTAKTINIAI DUOMENYS, FUNKCIJOS IR
RYSIAI

Savizudybiy ir savizalos neigiamo poveikio sveikatai
mazinimo algoritmas: asmeninio kontakto atvejis

SAVIZUDYBIY IR SAVIZALOS NEIGIAMO POVEIKIO SVEIKATAI MAZINIMAS

11 \'/ 12 ]
> STEBESENA, BANDYMAS NUSIZUDYTI
MONITORINGAS I
13 v
¢ SVEIKAS REIKIA SP PASLAUGY RIZIKA L SVEIKATOS PRIEZIUROS
A NUSIZUDYTI PASLAUGOS
., PRISKIRTINAS I
RIZIKOS GRUPEI 5 Y
w DIAGNOSTIKA  GYDYMAS
v A AN
PREVENCUA <1 | L |
< v >' o
ISSPRESTA NEISSPRESTA NEISSPRESTA  ISSPRESTA

SaviZzudybiy ir saviZalos neigiamo poveikio sveikatai maZinimo algoritmas asmeninio kontakto
atveju

apraso jvertinimg ir fizinj bei psichinj savizudybiy ir savizalos prevencijos veikly valdyma bei
organizavimg asmeninio kontakto atveju 14-29 mety amziaus asmeny grupei. ApraSomos veiklos
apima tiek stebésenos, prevencijos tiek ir gydymo (sveikatos priezitiros) paslaugas.

Algoritmo tikslas: padéti identifikuoti pagalbos poreikj ir organizuoti jos eiga.

Pagrindinés algoritmo dalys:

1. Sveikatos prieZiiiros paslaugos, kurios apraSomos esant bandymui nusizudyti, savizalos
aktui, o taip pat esant didelei rizikai kad savizalos ar savizudybés aktas gali jvykti;

2. Stebésena ir monitoringas, paslaugos skirtos savizudybés ar savizalos rizikos lygiui jvertinti;
Prevencija, paslaugos skirtos savizudybés ir savizalos rizikos lygiui sumazinti ar net pasalinti.
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1.1. Stebésena, monitoringas

Si algoritmo dalis skirta aprasyti ne tik sveikatos sistemos, bet ir kity sektoriy specialisty veikloms
(pirminis rizikos sveikatai jvertinimas), kai yra rizika nusizudyti, asmuo atliko, ar yra rizika atlikti
gyvybei ar sveikatai sukeliantj savizalos aktg.

Savizudybiy prevencija yra jmanoma, tik tuo atveju, jei $i veikla yra plati ir jvairiapusiska. Labai
svarbu laiku pastebéti sveikatos sutrikimus, kontroliuoti aplinkos rizikos veiksnius,  Sig veikla
jtraukiant kuo platesnj socialiniy ir profesiniy grupiy, kurios gali turéti jtakos savizudybiy prevencijai,
atstovus. Viena i$ svarbiy ir efektyviy savizudybiy ir savizalos prevencijos prielaidy - savalaikis
problemos, ar rizikos sveikatai jvertinimas ir, esant rizikai, asmens nukreipimas, ar rekomendacijy
Kreiptis pas atitinkamos srities specialistus, ar institucijas, asmenims pateikimas.

1.2. Bandymas nusiZzudyti

Si algoritmo dalis skirta apra$yti sveikatos sistemos institucijy ir specialisty veikloms, kai asmuo
band¢ nusizudyti, atliko rizikg gyvybei ar sveikatai sukeliantj savizalos aktg.

Skubios pagalbos skyriai, skubios pagalbos padaliniai, GMP ir psichikos sveikatos paslaugy teikéjai,
pirminés sveikatos prieziliros jstaigos ir savivaldybiy administracijos atstovai kartu su paslaugy
gavéjais (ar bendruomene) turéty bendrai planuoti (parengti planus) ir organizuoti sveikatos
prieziiiros (tame tarpe ir psichiatrinés) paslaugy, skubios pagalbos atveju, teikima asmenims (tame
tarpe vaikams ir paaugliams) bandziusiems nusizudyti ar ty¢ia save susizalojusiems. Paslaugy teikéjai
turéty jvertinti galimybe¢ skubios pagalbos skyriuose turéti psichiatrinés pagalbos specialistus, kurie
galéty tiek jvertinti psichinj pacienty biivj ir pirmosios pagalbos poreikj, tiek reguliariai organizuoti
mokymus (susijusius su savizudybiy ir savizalos prevencija) kitiems, ne psichikos sveikatos srities
sveikatos prieziiiros specialistams dirbantiems skubios pagalbos skyriuose. Skubios pagalbos skyriai
kartu su psichinés sveikatos specialistais turi buiti pasirengg teikti paslaugas 24 val. per para.

Jei asmuo, kuris bandé nusiZzudyti (yra rizika, kad gali nusizudyti), ar yra tyc¢iniai save Zaloj¢s, gauna
pirminés ir specializuotos sveikatos prieziiiros paslaugas, tiek sveikatos prieziiiros, tiek socialiniai
darbuotojai turi veikla organizuoti bendrai, kooperuodamiesi, pastoviai keisdamiesi naujausia
informacija ir rizikos mazinimo planais. Tam reikéty rengti bendrus susitikimus, atlikti pacienty
sveikatos stebéseng ir monitoringg atkreipiant démesj tiek j pacienty fizinj stovi po bandymo
nusizudyti ar savizalos akto, tiek j kitus jy sveikatos prieziiiros paslaugy poreikius.

Asmenys, kurie bandé nusizudyti ar atliko savizalos akta, po pagalbos suteikimo skubios pagalbos
skyriuose turéty apsilankyti pas savo Seimos gydytoja.

1.2.1. Sveikatos jvertinimas
Greitosios medicinos pagalbos (GMP) ir skubios pagalbos skyriy personalo atliekamas
prioretizavimas pagal problemos sprendimo skubuma ir sveikatos prieziiiros specialisty ir/ar
kity specialisty ar asmeny teikiama pirmoji pagalba;

1.2.2.  Greitoji medicinos pagalba

Greitosios medicinos pagalbos personalo atliekamas prioretizavimas pagal problemos
sprendimo skubumag ir teikiama pirmoji pagalba.
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1.2.3.

1.2.4.

1.2.5.

1.2.6.

Skubi, medicininé, chirurginé pagalba

Skubios pagalbos skyriy personalo atliekamas prioretizavimas pagal problemos sprendimo
skubumg ir teikiama pagalba. Paslaugos skirtos (po bandymo nusizudyti ar savizalos akto)
pavojaus gyvybei ir paciento sveikatai pavojingoms pasekméms pasalinti.

Specializuota psichiatriné pagalba

Psichiatrinés pagalbos skyriy personalo teikiama pagalba. Paslaugos skirtos (po bandymo
nusizudyti ar savizalos akto) pavojaus gyvybei ir paciento sveikatai pavojingoms pasekméms
pasalinti.

Pirminé sveikatos prieziiiros pagalba

Pagalba pirminés sveikatos prieZiiiros skyriuose ar padaliniuose. Si algoritmo dalis skirta
aprasSyti sveikatos sistemos institucijy ir specialisty veikloms (prioretizavimas pagal
problemos sprendimo skubumg ir teikiama pirmoji pagalba, paslaugy teikimo valdymas bei
koordinavimas) pirminés sveikatos priezitiros skyriuose ar padaliniuose, kai asmuo bandé
nusizudyti, atliko rizika gyvybei ar sveikatai sukeliantj savizalos akta.

Pagalba artimiesiems ir aplinkiniams

Artimyjy mirtis yra vienas i§ skaudziausiy jvykiy Zmogaus gyvenime, o netektis dél
savizudybés yra dar komplikuotesné. Tik suZinojus apie artimojo savizudybe Zmogus
iSgyvena Soko faze, Kkai viskas atrodo nerealu, emocijos yra ,,uzSaldomos* tam, kad visa
Zmogaus energija biity skiriama susidorojimui su situacija, taip kuriam laikui apsisaugoma
nuo skausmo. Reakcijos fazé¢je suvokiama, kas jvyko bei palaipsniui jsileidZiami ir kiti
jausmail:

- ilgesys ir skausmas uzgritina i§ karto po laidotuviy, kai Zzmogui tenka grjzti j kasdienj
gyvenima, kuriame nebéra mirusio artimojo, o aplink viskas primena jj, kai tenka pirmuosius
kartus Svesti Sventes ar paminéti svarbias datas be mirusiojo.

- priekaistai sau ir kalté. Nusizudzius artimajam nattralu ieSkoti tokio poelgio priezasciy,
taCiau ieSkant atsakymy j visus kylancius ,,kodél, bandant atsukti jvykius atgal ir stengiantis
atrasti uZuominy, kurios biity galéjusios signalizuoti apie savizudZio mintis, Zmogus ima
manyti, jog galéjo kazka pakeisti. Nuolatinés mintys, jog galbit savizudis prasési pagalbos ir
nebuvo i8girstas, vercia artimuosius jausti nepakeliama kalte.

- pyktis. Pykstama ant nusizudZiusio artimojo, kad jis priverté jausti beprotiska skausma, jog
savo noru paliko ji mylin¢ius Zmones. Negana to, po savizudybés problemos retai kada
18nyksta, tiesiog jas spresti tenka likusiems, o dél to taip pat gali biti pikta.

- géda. Kadangi visuomeng¢je savizudybé vertinama neigiamai, nusizudziusiyjy artimiesiems
gali biiti géda, jog butent jy Seimoje taip jvyko. Gédos jausmas ir neigiamos kity Zmoniy
reakcijos baime vercia zmones uzsisklesti savyje ir nekalbéti apie artimojo savizudybe, dél to
nusiZzudZiusiyjy artimiesiems gali biiti sunkiau i§gyventi netekt].
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Galiausiai seka persiorientavimo fazé, kai palaipsniui iSmokstama gyventi be mirusiojo ir
griztama | jprastg gyvenimo ritma bei savijauta. Reikia nepamirsti, jog kiekvienas zmogus
gedi skirtingu biidu ir skirtingu tempu. Nieko keisto, jei po labai artimo Zmogaus savizudybés
stipriai gedima metus, du ar ilgiau. (informacija i§ jaunimo linijos).

1.3. Rizika nusizudyti

Rizika nusizudyti ar atlikti savizalos akta. Si algoritmo dalis skirta aprasyti sveikatos sistemos
institucijy ir specialisty veikloms, kai yra didelé rizika, kad asmuo bandys nusizudyti ar
susizaloti.

Pagrindinés algoritmo dalys:

Sveikatos buklés jvertinimas, GMP, skubios pagalbos ir kity sveikatos prieziiiros jstaigy
skyriy personalo atliekamas prioretizavimas pagal problemos sprendimo skubuma ir sveikatos
prieziiiros specialisty ir/ar kity specialisty ar asmeny teikiama pirmoji pagalba;

Greitoji medicinos pagalba, Greitosios medicinos pagalbos personalo atliekamas
prioretizavimas pagal problemos sprendimo skubumag ir teikiama pirmoji pagalba.

Skubi medicininé, chirurginé pagalba, paslaugos skirtos (po bandymo nusiZzudyti ar
savizalos akto) pavojaus gyvybei ir paciento sveikatai pavojingy pasekmiy pasalinti.

Specializuota psichiatriné pagalba, Psichiatrinés pagalbos skyriy personalo teikiama
pagalba. Paslaugos skirtos (po bandymo nusizudyti ar savizalos akto) pavojaus gyvybei ir
paciento sveikatai pavojingoms pasekméms pasalinti;

Pirminé sveikatos priezitira Pagalba pirminés sveikatos prieziiros skyriuose ar
padaliniuose. Si algoritmo dalis skirta apradyti sveikatos sistemos institucijy ir specialisty
veikloms (prioretizavimas pagal problemos sprendimo skubuma ir teikiama pirmoji pagalba,
paslaugy teikimo valdymas bei koordinavimas) pirminés sveikatos priezitiros skyriuose ar
padaliniuose, kai asmuo bandé nusizudyti, atliko rizikg gyvybei ar sveikatai sukeliantj
savizalos akta.

Tlgalaike, testingé ambulatoriné ir/ar stacionariné medicininé pagalba, Si algoritmo dalis
skirta apraSyti sveikatos sistemos institucijy ir specialisty ilgalaikés slaugos veikloms
sveikatos prieziliros skyriuose ar padaliniuose, kai asmuo bandé nusizudyti, atliko rizika
gyvybei ar sveikatai sukeliantj savizalos akta.

Stebésena, prevencija, paslaugos skirtos savizudybés ir savizalos rizikos lygiui sumazinti
ar net pasalinti;

Pagalba savizudZio artimiesiems ir aplinkiniams.

Skubios pagalbos skyriai, skubios pagalbos padaliniai, GMP ir psichikos sveikatos paslaugy
teikéjai, pirminés sveikatos prieziiiros jstaigos ir savivaldybiy administracijos atstovai kartu
su paslaugy gavéjais (ar bendruomene) turéty bendrai planuoti (parengti planus) ir organizuoti
sveikatos priezitiros (tame tarpe ir psichiatrinés) paslaugy, skubios pagalbos atveju, teikima
asmenims (tame tarpe vaikams ir paaugliams) bandziusiems nusizudyti ar tyCia save
susizalojusiems. Paslaugy teikéjai turéty jvertinti galimybg skubios pagalbos skyriuose turéti
psichiatrinés pagalbos specialistus, kurie galéty tiek jvertinti psichinj pacienty buvj ir
pirmosios pagalbos poreikj, tiek reguliariai organizuoti mokymus (susijusius su savizudybiy
ir saviZzalos prevencija) kitiems, ne psichikos sveikatos srities sveikatos prieziliros
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specialistams dirbantiems skubios pagalbos skyriuose. Skubios pagalbos skyriai kartu su
psichinés sveikatos specialistais turi buti pasirengg teikti paslaugas 24 val. per para.

Jei asmuo, kuris bandé nusizudyti (yra rizika, kad gali nusizudyti), ar yra ty€iniai save Zalojes
gauna pirminés ir specializuotos sveikatos priezitiros paslaugas, tiek sveikatos priezitros, tiek
socialiniai darbuotojai turi veiklg organizuoti bendrai, kooperuodamiesi, pastoviai
keisdamiesi naujausia informacija ir rizikos mazinimo planais. Tam reikéty rengti bendrus
susitikimus, atlikti pacienty sveikatos stebéseng ir monitoringg atkreipiant démes;j tiek
pacienty fizin] stovj po bandymo nusizudyti ar savizalos akto, tiek j kitus jy sveikatos
priezitros paslaugy poreikius.

Asmenys, kurie bandé nusizudyti ar atliko savizalos aktg, po pagalbos suteikimo skubios
pagalbos skyriuose turéty apsilankyti pas savo Seimos gydytoja.

1.4. Prevencija

Si algoritmo dalis skirta apragyti ne tik sveikatos sistemos, bet ir kity sektoriy specialisty
veikloms (prevencija), kai yra rizika nusizudyti, asmuo atliko, ar yra rizika atlikti gyvybei ar
sveikatai sukeliantj savizalos akta.

Savizudybiy prevencija yra jmanoma, tik tuo atveju, jei $i $i veikla yra plati ir jvairiapusiska.
Labai svarbu laiku pastebéti sveikatos sutrikimus, kontroliuoti aplinkos rizikos veiksnius, |
Sig veiklg jtraukiant kuo platesnj socialiniy ir profesiniy grupiy, kurios gali turéti jtakos
savizudybiy prevencijai, atstovus. Viena i§ svarbiy ir efektyviy savizudybiy ir savizalos
prevencijos prielaidy - savalaikis problemos, ar rizikos sveikatai jvertinimas, prevenciniy
paslaugy vykdymas ir, esant rizikai, asmens nukreipimas, ar rekomendacijy kreiptis pas
atitinkamos srities specialistus, ar institucijas, asmenims pateikimas.

Kur kreiptis skubios pagalbos atveju (paslaugos nemokamos):

« Bendrasis pagalbos telefono numeris - policija, gaisriné, greitoji medicinos pagalba. Tel.:
112

o Apsinuodijimy informacijos biuro budintis gydytojas - tel. 8 5 2362052 arba 8 687 53378

o Kriziy jveikimo centras - Telefonas pasiteiravimui +370 640 51555, budin¢iam specialistui
galite SKAMBINTI per ,,Skype* sistema darbo dienomis nuo 16 iki 20 val. Skype
prisijungimo vardas —krizesiveikimas. Konsultacijos rastu neteikiamos.

e Jaunimo linija. Tel.: 8 800 28888

Savivaldybés paslaugy teikéjai

Visuomenés sveikatos biuras

Teikiamos algoritmo dalys Nr. 2 ir Nr. 3

Suteikiama naujausia informacija apie mokslo patvirtintus sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo biidus,
konsultuojama aktualiais ligy prevencijos klausimais, organizuojami sveikatos mokymai
gyventojams. Konsultacijos teikiamos — telefonu, elektroniniu pastu, tiesiogiai jstaigos patalpose. .
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RySio duomenys: Klaipédos g. 11, Gargzdai, Tel. (8 46) 45 37 54, El pastas:
info@visuomenessveikata.lt

Gargzdy Psichikos sveikatos centras

Teikiamos algoritmo dalys Nr.1, Nr. 2 ir Nr. 3

Psichologiné, medicininé bei socialiné pagalba teikiama Klaipédos rajono savivaldybés Gargzdy
pirminés sveikatos prieziiiros centro Psichikos sveikatos centre, kuriame dirba psichology, gydytojy
psichiatry, socialiniy darbuotojy, psichikos sveikatos slaugytojy komanda. Rysio duomenys: Tilto g.
2, Gargzdai. Tel.: (8 46) 45 29 60, 47 03 28. El. p. info@aqsc.lt. Interneto tinklalapis www.gsc.t.

GargZdy pirminés sveikatos prieZiiiros centras

Teikiamos algoritmo dalys Nr.1, Nr. 2 ir Nr. 3

Medicininé pagalba teikiama Klaipédos rajono savivaldybés Gargzdy pirminés sveikatos priezitiros
centre, gydytojy ir slaugytojy komanda. RySio duomenys: Tilto g. 2, Gargzdai. Tel.: (8 46) 45 29 60,
47 03 28. El. p. info@gsc.It. Interneto tinklalapis www.gsc.lt.

Gargidy ligoniné

Teikiamos algoritmo dalys Nr.1, Nr. 2 ir Nr. 3

Klaipédos rajono savivaldybés VS] Gargzdy ligoniné, teikia Sias paslaugas: antrinés stacionarinés
sveikatos prieziiiros, pirminés stacionarinés sveikatos prieziiiros, antrinés ambulatorinés sveikatos
priezitros. RySio duomenys: Tilto g. 2, GargZzdai, Tel. 486453372

Klaipédos rajono pedagoginé psichologiné tarnyba

Teikiamos algoritmo dalys Nr.1, Nr. 2 ir Nr. 3

Psichologine pagalbg vaikams, tévams, pedagogams, Seimoms, bendrojo ugdymo jstaigy vadovams
ir specialistams, taip pat konsultacijas sprendziant vaiko ugdymo problemas teikia ir Klaipédos rajono
savivaldybés Pedagoginés psichologinés tarnybos specialistai — psichologai, specialieji pedagogai.
Pedagoginé psichologiné pagalba gyventojams yra nemokama ir konfidenciali. Ry$io duomenys: P.
Cvirkos g. 19, Gargzdai. Tel /faks. (8 46) 45 39 45. EL p. klrppt@gmail.com. Interneto tinklalapis:

www.Kklrppt.It.

Klaipédos priklausomybés ligy centras

Teikiamos algoritmo dalys Nr.1, Nr. 2 ir Nr. 3

Ambulatoriné pagalba - priklausomybés ligy gydytojo psichiatro, psichologo, socialinio darbuotojo
konsultacijos; socialiniy jgiidziy ugdymas; nemokamas (esant galimybei) vaiky (iki 18 mety)
testavimas greito narkotiniy medziagy nustatymo organizmo terpése testais. Nustacius narkotiniy ar
kity psichika veikian¢iy medziagy vartojima, teikiamos specialisty rekomendacijos dél galimy
tolimesniy veiksmy ir gydymo.

Stacionarinis gydymas — alkoholinés ir narkotinés abstinescijos gydymas ir kt.

Rysio duomenys: Taikos pr. 46, Klaipéda. Tel.: (8 46) 41 50 25, (8 46) 41 03 31. El. p. kplc@kplc.It.
Interneto tinklalapis www.kplc.lt.

Papildomos informacijos galite rasti Siame internetiniame portale:

www.artimiems.|t
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Sisteminis saviZudybiy ir savizalos neigiamo poveikio sveikatai
mazinimo algoritmas

SAVIZUDYBIUY IR SAVIZALOS NEIGIAMO POVEIKIO

SVEIKATAI MAZINIMAS

STEBESENA

y F , v !

APKLAUSOS, STANDARTINES ANALIZES IR g
TYRIMAI ATASKAITOS IR TYRIMAI VERTINIMAI |

| J
' * E

-—> SAVIVALDYBES SVEIKATOS PROBLEMU ANALIZE IR INTERPRETAVIMAS

ISVADOS IR REKOMENDACIIOS Neprioritetiné
v problema
PRIEMONIY / INTERVENCUY |GYVENDINIMAS
v

—  PRIEMONIY / INTERVENCUY [GYVENDINIMO STEBESENA

Sisteminis saviZzudybiy ir saviZalos neigiamo poveikio sveikatai maZinimo algoritmas apraso
sistemin]j jvertinimg ir fizinj bei psichinj savizudybiy ir savizalos prevencijos veikly valdyma bei
organizavimg populiacijos lygmeniu 14-29 mety amziaus asmeny grupei. Aprasomos veiklos apima
tiek stebésenos, prevencijos tiek ir gydymo paslaugas. Algoritmo aprasas parengiamas atlikus
situacijos analize, kuri parengiama, remiantis Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro svetainéje
pateiktomis ,,Savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaity raSymo metodinés
rekomendacijomis®, JPSPP Modelio diegimo stadijoje ir/ar atnaujinama rengiant meting savivaldybés
visuomenes sveikatos ataskaitg.

Pagrindinés algoritmo dalys:

1. Stebésena, Sioje dalyje pateikiama Salies mastu standartiné periodiskai renkama statistiné
informacija ir ataskaitos, periodiskai ir ne periodiskai atliekamos apklausos ir tyrimai,
epidemiologinés ir paslaugy teikimo analizés bei vertinimai.

2. Savivaldybés sveikatos problemy analizé ir interpretavimas, §ioje dalyje pateikiama
savivaldybés epidemiologinés ir paslaugy teikimo analizés ir vertinimy rezultatai ir jy
interpretavimas, periodiSkai ir ne periodiskai atliekamy apklausy ir tyrimy rezultatai, iSvados
ir interpretavimas;
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3. ISvady, rekomendacijy, priemoniy ir intervencijy bei jy jgyvendinimo stebésenos dalyse,
aprasoma rekomenduojami sveikatos problemy savivaldybéje sprendimo biidai, eiga bei
jgyvendinimo stebésena

Pagrindinés valstybinés institucijos ir organizacijos

o Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija

e Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministerija

e Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministerija

o Lietuvos Respublikos teisingumo ministerijas

e Valstybiné ligoniy kasa prie Sveikatos apsaugos ministerijos

e Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas

o Lietuvos Respublikos valstybiné maisto ir veterinarijos tarnyba

e Rizikos vertinimo ir visuomenés informavimo centras (RVVIC)

e Visuomenés sveikata (virtuali biblioteka)

e Lietuvos telefoniniy psichologinés pagalbos tarnyby asociacija

Pagrindinés savivaldybés institucijos ir organizacijos
Visuomenés sveikatos biuras

Vykdomos algoritmo dalys Nr.1, 2, 3

Suteikiama naujausia informacija apie mokslo patvirtintus sveikatos iSsaugojimo ir stiprinimo budus,
konsultuojama aktualiais ligy prevencijos klausimais, organizuojami sveikatos mokymai
gyventojams. Konsultacijos teikiamos — telefonu, elektroniniu pastu, tiesiogiai jstaigos patalpose.
Biitina uzsiregistruoti telefonu arba elektroniniu pastu gyventojui patogiu laiku.

Klaipédos g. 11, Gargzdai, Tel. (8 46) 45 37 54, El. pastas: info@visuomenessveikata.lt

Klaipédos rajono pedagoginé psichologiné tarnyba

Vykdomos algoritmo dalys Nr. 2, 3 (partneriai, informacijos davéjai)

Psichologine pagalbg vaikams, tévams, pedagogams, Seimoms, bendrojo ugdymo jstaigy vadovams
ir specialistams, taip pat konsultacijas sprendziant vaiko ugdymo problemas teikia ir Klaipédos rajono
savivaldybés Pedagoginés psichologinés tarnybos specialistai — psichologai, specialieji pedagogai.
Pedagoginé psichologiné pagalba gyventojams yra nemokama ir konfidenciali. RySio duomenys: P.
Cvirkos g. 19, Gargzdai. Tel /faks. (8 46) 45 39 45. EL p. klrppt@gmail.com. Interneto tinklalapis:

www.Kklrppt.It.

Klaipédos rajono savivaldybés administracijos Sveikatos apsaugos skyrius ir Svietimo, Vaiko teisiy
apsaugos skyriai
Vykdomos algoritmo dalys Nr. 3.

Bendruomenés sveikatos taryba

Vykdomos algoritmo dalys Nr. 3.
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