e @
-rl,.- KLAIPEDOS RAJONO SAVIVALDYBES

VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

KLAIPEDOS RAJONO IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU
GYVENSENA IR SVEIKATA

2015 m.



Turinys

TYRIMO METODIKAL .....cocootiitiittiientitee sttt st st sr e sas e b sre e b e s s e sa e sreesnesresanens 1
TYRIMO REZULTATAI IR JU APTARIMAS ... .ottt st s e 2
1. VaiKo fiZiniS aKEYVUIMAS ....coouiiiiiiiiiiieiieeecesee ettt sttt en e e r e e sre e sreesenesane e 2
2. VaTKO MIEYDA ettt ettt et h e s h e st st e e bt e b e e bt e s b et she e e ae e et e et e e nbeesheesane e 4
3. BASITIO SAUZA «uueintieiiieteet ettt ettt ettt ettt b e s bt e e bt ea et et e e bt e eh e e she e eat e e bt et e e beeaheeeheeeaeeebeenbeesheenaeenas 9
4. VKO SVEIKALA ...ttt ettt sttt et e bt e s bt e s aeesate st e e b e e bt e sbeesaeeeat e e beenbeesbeesanesas 11
ISVADOS .ocvioieiriiessies ettt 14

PRIEDAS ...ttt ettt ettt et s bt sttt e bt e bt e s ae e s et e st e e n e e bt e nb e e sme e e e e et e enneesreesane e 16



TYRIMO METODIKA

Tyrimo kontingentas ir imtis

Ikimokyklinio amziaus vaiky gyvensenos ypatumy istyrimui taikyta jy tévy anoniminé
apklausa raStu. Buvo tirti ikimokyklinio amziaus vaikai, lankantys Klaipédos rajono ikimokyklinio
ugdymo jstaigas, apklausiant jy tévelius. Tyrime dalyvavo 13 Klaipédos rajono ikimokyklinio
ugdymo jstaigy.

Tyrimo eiga

Tyrimo metu téveliams ikimokyklinése ugdymo jstaigose vykstanciy susirinkimy metu buvo
pateikta informacija apie tyrima, bei gautas tévy sutikimas, kad jy vaikai dalyvauty tyrime. Pritarus
ugdymo jstaigy administracijai, bei paaiskinus vaikams apie tyrima, dalyvaujant grupés auklétojai ir
visuomeneés sveikatos specialistei buvo atlikta vaiky téveliy anoniminé apklausa raStu. Tyrimas

vyko 2015 metais spalio — lapkri¢io ménesiais.

Téveliai buvo apklausiami atéjus pasiimti vaiky. Anketos buvo i$dalintos vienam i§ téveliy,
kuriy vaikai tyrimo dieng buvo ugdymo jstaigoje. Jeigu téveliai turi daugiau, negu vieng tiriamo
amziaus vaika, informacijai apie kiekvieno vaiko gyvenseng ir sveikata pildoma atskira anketa.
UzpildZius anketas, téveliai jas jdéjo | jiems duotus vokus. Statistinéje analizéje naudotos anketos,

kuriose uZpildyta daugiau, negu puse klausimy.
Tyrimo instrumentas

Tyrimui buvo naudojamas Klaipédos universiteto Sveikatos moksly fakulteto Visuomenés
sveikatos katedros mokslininky sudarytas klausimynas, skirtas ikimokyklinio amzZiaus vaiky téveliy
apklausai. Parengiant klausimyng, atsizvelgta § Visuomenés sveikatos stebésenos programos
Sveikatos sistemos rodikliy sarasa. Klausimyng sudaro sociodemografiniai klausimai, bei klausimai
apie gyvenseng ir elgseng pagal sveikatos rodiklius (fizinio aktyvumo, mitybos jprociy, eismo
saugos, burnos higienos, traumy ir sveikatos prieziiiros).

Gauti atsakymai ] klausimus buvo statistiSkai apdorojami SPSS 20.0 statistiniy programy
paketu. Tyrime taikytas Chi kvadrato kriterijus. Statistinis hipoteziy reikSmingumas patvirtinamas,

kai p<0,05. Tyrimo rezultatai palyginami su 2012 m. vykdytu tyrimu.



TYRIMO REZULTATAI IR JU APTARIMAS

Tyrime analizuoti 910 tirty ikimokyklinio amZziaus vaiky duomenys apie gyvenseng ir
sveikata (ankety griztamumas 71,6 proc.). Tyrime dalyvavo 53,3 proc. berniuky ir 46,7 proc.
mergai¢iy. Vaiky amzius svyravo nuo 1 iki 7 mety amziaus. Tirta: 0,1 proc. - 1 m., 0,7 proc. —2 m.,
15,2 proc. - 3 m., 19,6 proc., - 4 m., 18,8 proc. — 5 m., 24,4 proc. — 6 m., 21,2 proc. — 7 m. amziaus
vaiky.

1. Vaiko fizinis aktyvumas

Tyrimo metu buvo norima suzinoti apie ikimokyklinio amziaus vaiky fizinj aktyvuma, t.y.
kiek vidutiniskai laiko per dieng vaikas biina judrus laisvalaikiu - kai neina j darzelj, savaitgaliais,
zaisdamas lauke ar namuose. Tyrimo rezultatai parodé¢, kad 66,1 proc. vaiky biina judriis daugiau
kaip 3 valandas per dieng, ir tai yra 7,7 proc. maziau negu 2012 metais. Penktadalis ikimokyklinio
amziaus vaiky (21,6 proc.) uzsiima aktyvia fizine veikla 1-3 valandas per dieng. 8,8 proc. vaiky
buna fiziskai aktyvis daugiau kaip vieng valanda per dieng (2012 m. — 4 proc.) ir tik 3,4 proc.
tiriamy ikimokyklinio amziaus vaiky - aktyviai leidzia laisvalaikj apie vieng valandg per dieng.
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Apie 1 val. Daugiau kaip 1 1-3val. Daugiau kaip 3
val. val.

2012 m2015

1 pav. Pasiskirstymas pagal tai, kiek vidutiniskai laiko per dieng vaikas biina judrus
laisvalaikiu (proc.)

Panasiis rezultatai gauti analizuojant duomenis pagal lytj. ReikSmingy skirtumy tarp
berniuky ir mergai¢iy pagal §j pozymj] nenustatyta (p>0,05). Dauguma mergaiciy (62,9 proc.) ir
dauguma berniuky (68,8 proc.) yra judriis daugiau nei 3 val. per diena.

Analizuojant ikimokyklinio amziaus vaiky fizinj aktyvuma, buvo domeétasi, kiek laiko per
dieng vaikas praleidzia prie kompiuterio. Apklausos duomenimis, 37,4 proc. tiriamyjy nesinaudoja
kompiuteriu. 23,5 proc. vaiky prie kompiuterio praleidzia apie pusvalandj per dieng ir toks pats

procentas ikimokyklinio amziaus vaiky (23,8 proc.) prie kompiuterio praleidzia 30-60 min. per
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diena. 11,8 proc. vaiky per dieng prie kompiuterio praleidzia daugiau kaip 1 valandg (2012 m. tokie

vaikai sudar¢ 7,3 proc.).
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2 pav. Pasiskirstymas pagal tai, kiek vidutiniskai laiko per dieng
vaikas praleidzia prie kompiuterio (proc.)

2015 m., kaip ir 2012 m., tyrimo metu paaisk¢jo, kad ikimokyklinio amziaus mergaités
statistiSkai reikSmingai maziau naudojasi kompiuteriu, nei berniukai (p=0,00). 7,4 proc. mergaiciy
ir 15,4 proc. berniuky prie kompiuterio praleidzia daugiau kaip vieng valandg per dieng.

Tyrimo metu taip pat buvo klausiama, kiek laiko per dieng vaikas praleidzia prie
televizoriaus. [Sanalizavus apklaustyjy duomenis, buvo nustatyta, kad 40,8 proc. tirty ikimokyklinio
amziaus vaiky prie TV praleidzia 30-60 min. per dieng, o apie 26,5 proc. tirty vaitky TV Zitri
daugiau kaip 1 valanda per dieng (2012 m. - 30,1 proc.). 24 proc. apklausoje dalyvavusiy vaiky tévy
atsake, kad jy vaikas per dieng prie televizoriaus praleidzia apie 30 minuciy, ir 8,7 (2012 m. - 4,4
proc.) tirty ikimokyklinio amziaus vaiky tévy nurodé¢, kad jy vaikas nebtina prie televizoriaus.

ReikSmingo skirtumo darp berniuky ir mergaic¢iy nenustatyta (p>0,05).
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prie TV val.
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3 pav. Pasiskirstymas pagal tai, kiek vidutiniskai laiko per dieng vaikas praleidzia prie TV (proc.)



2. Vaiko mityba

Dalis apklausos sudar¢ klausimai apie ikimokyklinio amziaus vaiky mitybg. Tyrimo metu
buvo teiraujamasi, kaip daznai vaikas pusrycCiauja, ir kiek vidutiniskai karty per dieng maitinasi, kai
neina ] darzelj. Atlikus 2015 m. tyrimo analiz¢ buvo iSsiaiskinta, kad visada pusryCiaujanc¢iy vaiky
skaiCius iSaugo 6,4 proc. (atitinkamai 2012 m. kasdien pusryciaujanciyjy buvo 76,7 proc.). 15,1
proc. ikimokyklinio amziaus vaiky pusryciauja tik kartais, o 1,9 proc. - niekada nepusryciauja.
ReikSmingy skirtumy tarp lyCiy pagal §] pozym] nepastebéta — visada pusryciauja 82,3 proc.
berniuky ir 85,9 proc. mergaiciy (p>0,05).
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4 pav. Pasiskirstymas pagal tai, kaip daznai vaikai pusryciauja (proc.)

Tyrimas parodé¢, kad apie 45,9 proc. tirty ikimokyklinio amziaus vaiky (2012 m. - 52,8
proc.) maitinasi tris kartus per dieng. Keturis ar daugiau karty per dieng valgo pusé tyrime
dalyvavusiy vaiky. 2,4 proc. ikimokyklinio amZiaus vaiky vidutini§kai maitinasi tik du kartus per
dieng. Vieng kartg per dieng valganciy ikimokyklinio amziaus vaiky nebuvo. ReikSmingy skirtumy
tarp ly¢iy pagal §] poZymj] nepastebéta (p>0,05).
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5 pav. Pasiskirstymas pagal tai, kiek vidutiniskai karty per dienq vaikai maitinasi (proc.)



Analizuojant ikimokyklinio amziaus vaiky mitybos jprocius buvo tévy klausiama, kiek
Sauksteliy cukraus yra dedama vaikui j vieng puodel; arbatos. Apie pusé tirty vaiky tévy (51,6 proc.)
atsaké, kad i arbatos puodelj yra dedamas 1 Saukstelis cukraus (2012 m. — 52,3 proc.). 16,4 proc.
vaiky 1 puodelj arbatos deda 2 Saukstelius cukraus, palyginti su 2012 m. tyrimo duomenimis — taip
cukry vartojanciy vaiky sumazejo 13,7 proc. 2015 m. tyrimo duomenimis, arbatg be cukraus geria
daugiau vaiky negu 2012 m. tyrimo duomenimis (atitinkamai 23,3 ir 16,7 proc. tirty ikimokyklinio
amziaus vaiky). Kas dvyliktas vaikas negeria arbatos. ReikSmingy skirtumy tarp berniuky ir

mergaiciy pagal §] pozymj nenustatyta (p>0,05).
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6 pav. Pasiskirstymas pagal tai, kiek Sauksteliy cukraus deda i arbatos puodelj (proc.)

Tyrimo metu buvo analizuota, kaip daZnai vaikas geria arba valgo sveikus ir nesveikus
maisto produktus, kai neina j darzelj. Buvo nustatyta, kad. darZzoves kasdien valganc¢iy sumaz¢jo —
nuo 43,7 proc. (2012 m.) iki 37,1 proc. (2015 proc.) vaiky, 3-5 kartus per savait¢ — 38,6 proc. vaiky
(2012 m. — 33,4 proc.). Vaisiy valgymo jprociai iSliko panasis, lyginant 2012 ir 2015 m. - juos
kasdien valgo 36,9 proc. vaiky, 3-5 kartus per savaite — 40,5 proc. vaiky. Saldumynus kasdien valgo
17,4 proc., 6,8 proc. maziaus negu 2012 m. 3-5 kartus per savait¢ juo valgo kas treCias vaikas.
Juoda duong kasdien valgo 19,8 proc. (2012 m. - 25,7 proc.) vaiky, 3-5 kartus per savaite — 22,8
proc. vaiky. Balta duong kasdien valgo 29,6 proc. vaiky (8,8 proc. maziau negu 2012 m.), 3-5 kartus
per savait¢ — 32,1 proc. vaiky. KoSes kasdien valgo kas SeStas vaikas, 3-5 kartus per savait¢ — 26,8
proc. vaiky. Zuvj kasdien valgo 1,7 proc. vaiky, 3-5 kartus per savaite — 4 proc. vaiky. Kasdien
valgan¢iy mésg sumazéjo nuo 27,9 proc. (2012 m.) iki 21,5 proc. (2015 m.) vaiky, 3-5 kartus per
savaite valgo puse vaiky (51 proc.). Kiausinius kasdien valgo 5,6 proc. vaiky, 3-5 kartus per savaite
— 19,3 proc. vaiky. Pieng ir jo produktus kasdien valgo kas antras vaikas - 49,8 proc. (2012 m. -
55,6 proc.), 3-5 kartus per savaite — 34,6 proc. vaiky. Greito maisto produktus kasdien valgo 0,2

proc. vaiky, 3-5 kartus per savaite — 0,9 proc. vaiky. Greito maisto produktus kelis kartus per
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ménesj valgo 61,8 proc. (2012 m. - 56,3 proc.) vaiky. Kokakolg ir gazuotus gérimus kasdien geria
0,6 proc. vaiky, 3-5 kartus per savaite — 2 proc. vaiky. Siy gérimy niekada negeria 43,1 proc. vaiky.

1 lentelé. Kaip daznai vaikas valgo Siuos produktus (kai neina j darzelj) (proc.)

. Kelis kartus 1-2 kartus 3-5 kartus
Niekada s . . .
per ménesj per savaite per savaite

2012 | 2015 | 2012 | 2015 | 2012 | 2015 @ 2012 | 2015 | 2012 | 2015

Kasdien

DarzZoves 1,3 2,2 5,7 39 15,6 | 183 | 334 | 38,6 | 43,7 | 37,1

Vaisius/uogas | 0,8 0,2 6.8 5.1 184 | 17,3 | 36,8 | 40,5 | 37,2 | 36,9

Saldumynus 0,3 0,6 11,5 | 124 28,0 | 36,5 | 36,1 | 33,1 | 24,2 | 174

Juoda duona | 14,0 | 17,3 | 15,2 | 18,6 224 | 21,6 | 22,7 | 22,8 | 25,7 | 19,8

Balta duong 1,0 2,6 8,8 8,0 20,1 | 27,7 | 31,7 | 32,1 | 384 | 29,6

Koges 65 | 36 | 227 185 | 355 | 355 238 | 268 11,6 156
Zuvi 1,6 11,3 634 | 587 | 21,0 243 27 | 40 14 17
Mésa 05 | 01 | 39 | 58 | 208 | 21,6 | 469 | 510 | 279 215

KiauSinius 5,0 44 | 20,8 @ 22,6 53,7 | 48,1 | 16,1 | 193 | 44 5,6

Pieng ir jo

0,7 1,2 34 4.3 11,0 | 10,1 | 293 | 34,6 | 55,6 @ 49,8
produktus

Kokakola ir
gazuotus 419 | 43,1 | 46,8 | 455 7.4 8,8 24 2,0 1.4 0,6
gérimus

Greito maisto

37,1 | 325 | 56,3 | 61,8 5,6 4,6 0.8 0,9 0,1 0,2
produktus

ReikSmingi skirtumai tarp lyCiy pastebéti:

- vaisiy valgymo jpro¢iuose — 1-2 kartus per savaite juos daugiau valgo berniukai negu
mergaités (atitinkamai 20,2 ir 13,8 proc.; p= 0,013);

- juodos duonos valgymo jpro¢iuose — 1-2 kartus per savaitg ja daugiau valgo mergaités
negu berniukai (atitinkamai 24,9 ir 18,0 proc.; p= 0,014);

- greito maisto valgymo jprociuose — tokius maisto produktus daugiau vartoja berniukai
negu mergaités: niekada nevartojanciy mergaiciy yra 36,3 proc., o berniuky — 29,1 proc.

(p=0,023).



2 lentelée. Kaip daznai valgo Siuos produktus pagal lytj (kai neina j darzelj) (proc.)

Niekada Kelis kartus 1-2 kartus 3-5 kartus Kasdien
per ménesj per savaite per savaite
B M B M B M B M B M
DarzZoves 2,1 2.4 3,6 4.4 19,7 16,7 38,5 383 | 36,1 38,1
Vaisius/uogas 0,4 0 3,6 6,8 20,2 13,8 393 4277 | 36,5 36,7
Saldumynus 0,8 0,2 12,7 12,1 36,9 36,1 31 354 | 18,5 16,2
Juoda duong 19,1 15,3 | 18,0 19,5 18,0 249 240 21,7 20,8 18,7
Baltg duong 2,8 2.5 6,6 99 26,1 294 | 329 31,1 | 31,6 272
KoSes 4.1 2.9 18,9 18,2 34,1 36,9 | 25,9 284 17 13,6
Zuvi 12,3 10,1 | 56,4 62,3 26,2 21,7 3,8 3,9 1,3 2,0
Mésg 0,2 0 4.9 7,1 22.5 20,7 | 49,0 53,0 | 23,4 19,2
KiauSinius 4,1 4.9 21,4 2.5 493 46,3 19,3 19,1 5,9 5,2
Pieng ir jo 08 15 33 56 | 105 96 | 367 31 487 513
produktus
Kokakolg ir
gazuotus 41,6 443 | 48,6 42.6 8,0 9.4 1,3 2.9 0.4 0,7
gérimus
Greitomaisto | g4 363 | 665 564 36 58 04 15 04 0

produktus

Trecdalis apklaustyjy (31,5 proc.) teigé, kad jy vaikai mégsta viska. Téveliy buvo prasoma,
kad paraSyty kokiy darzoviy, vaisiy, pieno produkty, meésos, zuvies gaminiy, koSiy nemegsta jy
vaikas. IS darzoviy vaikai daugiau nemeégsta burokéliy, papriky, pomidory, svogiiny, brokoliy,

koptisty, i§ vaisiy, uogy — serbenty, kiviy, i§ kosiy — kukurtizy, grikiy, avizings, perlings, i§ Zuvies —

silkés, menkes, 1§ mésos — jautienos, kiaulienos, 1§ pieno produkty - kefyro, varskés (1 priedas).

Apklausus tevelius, kokj pieng dazniausiai geria jy vaikas paaiSkéjo, kad 56,1 proc. geria
vidutinio riebumo (3,2 - 2,5 proc.) karvés pieng (5,9 proc. daugiau negu 2012 m.). 21,7 proc. vaiky

geria natiiraly parduotuvéje pirkta piena, 14,4 proc. vaiky geria natiiraly kaimiSka karvés piena.

ReikSmingy skirtumy tarp berniuky ir mergaiciy pagal §j pozymj nenustatyta (p>0,05).
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7 pav. Pasiskirstymas pagal tai, kokj pieng dazniausiai geria vaikas (proc.)

Buvo analizuota, kokie riebalai dazniausiai yra naudojami vaiko maisto gaminimui.
Paaiskéjo, kad ikimokyklinio amziaus vaiky maisto gaminimui dazniausiai yra naudojamas
augalinis aliejus — ji naudoja 57,8 proc. apklaustyjy, 11,5 proc. — naudoja sviestg. Taukus vaiko
maisto gaminimui naudoja 1 proc. tévy, visai nenaudoja riebaly — 1,5 proc. tévy. ReikSmingo
skirtumo tarp berniuky ir mergaiciy pagal §] poZymj néra (p>0,05).

1,3115

= Augalinj aliejy = Sviesta Augalinis aliejus ir sviestas

= Margaring = Taukus = Nevartoju riebaly

8 pav. Pasiskirstymas pagal tai, kokius riebalus tévai naudoja vaiko maisto gaminimui (proc.)

2015 m. tyrimo duomenimis, kaip ir 2012 m., ant duonos vaikams dazniausiai buvo tepamas
sviestas (atitinkamai 64,2 ir 61,5 proc.). Kas deSimtam vaikui ant duonos buvo riebaly misinys, o

16,4 proc. vaiky — margarinas.
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9 pav. Pasiskirstymas pagal tai, kokius riebalus tévai tepa ant duonos (proc.)

Riebaly ant duonos nemégsta teptis daugiau mergaités negu berniukai (atitinkamai jokiy
riebaly netepa 11,0 proc. mergaiciy ir 6,7 proc. berniuky (p=0,035).
I pagamintg vaikui maista papildomai druskos nededa dauguma téveliy (69 proc.).

ReikSmingy skirtumy tarp berniuky ir mergaiciy pagal §j pozymj nenustatyta (p>0,05).

3. Eismo sauga

Tyrimo metu buvo siekiama isaisSkinti vaiko eismo saugumo ypatumus Klaipédos rajone.
Buvo klausiama, ar vezdami vaika automobiliu tévai naudoja specialias vaikiskas kedutes ir saugos
dirzus. 2015 m. tyrimo rezultatai, kaip ir 2012 m., atskleidé, kad dauguma ikimokyklinio amzZiaus
vaiky (atitinkamai 95,3 ir 90,6 proc.) visada keliauja automobiliu naudojant specialias vaiko saugos
kédutes ir saugos dirzus. 4,4 proc. téveliy atsaké retai naudojantys vaiko saugos priemones
automobilio viduje, o trys tévai atsaké niekada nenaudojantys saugos dirzy ir specialiy kéduciy.

ReikSmingy skirtumy tarp berniuky ir mergaiciy pagal §j pozZymj nenustatyta (p>0,05).
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10 pav. Pasiskirstymas pagal tai, kaip daznai tévai naudoja specialias vaikiskas kédutes ir saugos
dirzus kai veza vaikq automobiliu (proc.)

Taip pat buvo analizuojamas Sviesos atSvaity naudojimas einant su vaiku neapsviesta gatve
ar keliu tamsiu paros metu. Tyrimas parod¢, kad panasus skaicius tirty vaiky téveliy (70,1 proc.) ir
ikimokyklinio amZiaus vaiky (72,9 proc.) visada naudoja atSvaitus eidami neapS§viesta gatve ar keliu
tamsiu paros metu. Ir Sie jprociai, 2015 m. tyrimo duomenimis, pageréjo lyginant su 2012 m. tyrimo
duomenimis (atitinkamai tévy, neciojanciy atSvaitus, padaugéjo 9,6 proc., o vaiky — 7,7 proc.). Kiti
klausimo, kaip daZnai naudojami atSvaitai, atsakymai taip pat panaSus tarp téveliy ir vaiky. 22,4
proc. tévy, einanciy su vaiku neapSviesta gatve, kartais naudoja atSvaitg ir 5,1 proc. téveliy atSvaito
niekada nenaudoja. Tuo tarpu 17,3 proc. tirty ikimokyklinio amziaus vaiky kartais naudoja at$vaitg
eidami neapSviesta gatve ar keliu tamsiu paros metu, o 5,2 proc. vaiky atSvaito niekada nenaudoja.

ReikSmingy skirtumy tarp berniuky ir mergaiciy pagal atSvaity naudojima nenustatyta (p>0,05).

80,0 72,9
80,0 70,1 20.0 65,
70,0 60, !
600 60,0
500 50,0
40,0 30,5 40,0
30,0 2,4 30,0 241 5
20,0 9.0 20,0 10,8
’ 12
100 e % @ e o
0,0 0,0
Visada Kartais Niekada Nevaikstau Visada Kartais Niekada  Nevaiksto
tamsiu tamsiu
paros paros
metu metu
2012 m 2015 2012 m 2015
11 pav. Kaip daznai tévai patys naudoja 12. pav. Kaip daznai vaikai naudoja atsvaitus (proc.)

at$vaitus eidami su vaiku (proc.)
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4. Vaiko sveikata

Apklausos metu paaiskejo, ar vaikai yra patyre suzalojimy, kokia jy sveikata.

Tyrimas parodé, kad per pastaruosius 12 mén. dauguma tirty ikimokyklinio amziaus vaiky
susizeide nebuvo (2015 m. tyrimo rezultatai liko nepakite, lyginant su 2012 m. tyrimu — atitinkamai
84,4 ir 85,2 proc.). 14,5 proc. tiriamyjy per pastaruosius 12 mén. buvo susizeide 1-2 kartus, o kas
deSimtas vaikas susizeid¢ tris ir daugiau karty. ReikSmingo skirtumo tarp berniuky ir mergaiciy

pagal §] pozymj néra — 83,3 proc. berniuky ir 85,7 proc. mergaiciy suzeidimy nepatyré (p>0,05).

100,0
80,0
60,0
40,0
140 145
20,0
“
0,0
Per pastaruosius 12 1-2 kartus 3 ir daugiau karty
meén. susizeides
nebuvo 2012 2015

13. pav. Kaip daznai vaikai buvo susizeide (proc.)

Norint suzinoti daugiau apie tirty vaiky sveikata, ikimokyklinio amziaus vaiky téveliy buvo
klausiama, kaip jie vertina savo vaiky sveikatg. Kaip ir 2012 m. tyrimo duomenimis, taip ir 2015
m., kiek daugiau nei pusés tirty vaiky (57,3 proc.) sveikata buvo vertinama kaip gera. 23,4 proc.
teveliy savo vaiky sveikata jvertino, kaip labai gerg. 18,7 proc. tirty vaiky téveliy savo vaiky
sveikata vertino kaip viduting, o penki téveliai savo vaiky sveikatg jvertino kaip bloga. ReikSmingy
skirtumy tarp berniuky ir mergai¢iy pagal tai, kaip tévai vertina jy sveikata, néra — ketvirtadaliui

stiny ir penktadaliui duktery tévai sveikatg jvertino labai gerai (p>0,05).

57,5 57,3
60,0

30,0 23,2 23,4

19,0 18,7

0,3 05

Labai gera Gera Vidutiné Bloga

2012 m2015

14. pav. Pasiskirstymas pagal tai, kaip tévai vertina savo vaiko sveikatg (proc.)
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Apklausos metu buvo teiraujamasi apie vaiko apsilankymus pas gydytoja. Paaiskéjo, kad per
pastaruosius 12 ménesiy dél vaiko ligos pas gydytoja lankési 47,4 proc. apklausty ikimokyklinio
amziaus vaiky. 3 ir daugiau karty pas gydytoja lankési 41,9 proc. tirty vaiky. Kas deSimtas vaikas
nebuvo susirges. ReikSmingy skirtumy tarp berniuky ir mergai¢iy pagal §] poZymj nenustatyta
(p>0,05).

50,0
40,0
30,0
20,0

11,3 0.7
10,0 -

0,0

Vaikas nesirgo 1-2 kartus 3 ir daugiau karty
m 2012 m2015

15. pav. Kaip daznai vaikai lankési pas gydytojq (proc.)

Apklausos metu taip pat buvo domeétasi apie vaiky burnos higieng. 2015 m. tyrimo rezultatai
parodé, kad 8,2 proc. padaugéjo vaiky, kurie dantis valosi du kartus per dieng (atitinkamai 2015 m.
- 37,9 proc. ir 2012 m. - 29,7 proc.). Vieng kartg per dieng dantis Sepetéliu valosi 42 proc. vaiky.
(2012 m. — 44,8 proc.). 18,4 proc. vaiky (2012 m. — 24,3 proc.) dantis valosi ne kiekvieng dieng, o
15 tirty vaiky danty nesivalo niekada.

45,0
40,0
35,0
30,0
25,0
20,0
15,0
10,0

5,0

0,0

1,2 17

Du kartus per 1 kartg per dieng Ne kiekvieng Niekada
dieng dieng

m2012 m2015

16 pav. Kaip daznai vaikai valosi dantis (proc.)

Berniuky ir mergaiciy danty valymosi jprociai nesiskiria — 2 kartus per dieng dantis valosi
37,2 proc. berniuky ir 38,8 proc. mergaiciy (p>0,05).
12



2015 m. tyrimo metu paaiskéjo, kad per pastaruosius 12 ménesiy 81,5 proc. tirty vaiky
lankési pas danty gydytoja, t.y. 18,6 proc. daugiau negu 2012 m. Paskutinio tyrimo rezultatai
parodé, kad berniuky daugiau negu mergaiciy lankési pas danty gydytoja — atitinkamai 84,2 ir 78,2
proc. (p=0,020). Apsilankymy pas danty gydytoja skai¢ius svyravo nuo 1 iki 10 karty, daugiausia
tiriamyjy per pastaruosius 12 ménesiy pas danty gydytojg apsilanke 1 kartg (66 proc.).

Ikimokyklinio amziaus vaiky téveliy buvo klausiama, ar vaikas turi regos sutrikimy. Atlikus
statisting duomeny analiz¢ paaiskéjo, kad tik nedidelé apklausty téveliy vaiky dalis turi regos
sutrikimy — 7,8 proc. (2012 m. - 8,6 proc.). ReikSmingy skirtumy tarp berniuky ir mergaiciy pagal $j
pozymj nenustatyta — regos sutrikimy turi 8,5 proc. berniuky ir 6,9 proc. mergaiciy (p>0,05).

Apklausos metu téveliy taip pat buvo klausiama, ar jy manymu, jy vaikas turi antsvorio.
93,4 proc. ikimokyklinio amziaus vaiky téveliy atsaké nemanantys, kad jy vaikas turi antsvorio. 4,1
proc. téveliy teigé nezinantys, ar jy vaikai turi antsvorio. 2,5 proc. téveliy atsake, kad jy
ikimokyklinio amzZiaus vaikas turi antsvorio. Kas deSimta mergaité ir kas aStuntas berniukas turi

antsvorj (p>0,05).

100,0
90,0
80,0
70,0
60,0
50,0
40,0
30,0
20,0

34
00 A

0,0

48 41

<.y

Taip, turi Ne, neturi Negaliu pasakyti

2012 m 2015

17 pav. Kaip tévai vertina vaiko svorj (proc.)
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ISVADOS

Nors Klaipédos rajono ikimokyklinio amziaus vaiky, kurie biina judriis daugiau kaip 3
valandas per dieng, sumazgjo, taciau jie vis dar sudaro daugumag — 66,1 proc. tirtyjy
vaiky. Aktyvia fizine veikla 1-3 valandas per dieng uzsiima penktadalis vaiky.

40,8 proc. vaiky nesinaudoja kompiuteriu. Kas aStuntas vaikas prie kompiuterio
praleidzia daugiau kaip vieng valanda per dieng. Berniukai prie kompiuterio praleidzia
daugiau laiko nei mergaités.

26,5 proc ikimokyklinio amziaus vaiky prie TV praleidzia daugiau kaip vieng valanda
per dieng. 30-60 min. per dieng TV zitri 40,8 proc. vaiky.

Visada pusryc¢iaujanciy vaiky skai¢ius padidéjo — nuo 76,7 iki 83,1 proc.

Pus¢ tirty ikimokyklinio amziaus vaiky (51,7 proc.) maitinasi 4 ir daugiau karty per
dieng. Tris kartus per dieng valgo 45,9 proc. vaiky.

Kas antram ikimokyklinio amziaus vaikui j arbatos puodelj yra dedamas 1 Saukstelis
cukraus. Arbata be cukraus geria 23,3 proc. vaiky.

Vaiky, valganc¢iy darzoves kasdien, sumazéjo nuo 43,7 iki 37,1 proc. 3-5 kartus per
savaite valgo 38,6 proc. vaiky.

Vaisius kasdien valgo 36,9 proc. vaiky, 3-5 kartus per savait¢ — 40,5 proc. vaiky.
Saldumynus kasdien valgo kas SeStas vaikas, 3-5 kartus per savaitg — kas trecias.

Juoda duong kasdien valgo penktadalis vaiky.

Balta duong kasdien valganciy vaiky sumazéjo 8,8 proc.

Koses kasdien valgo 15,6 proc. vaiky, 3-5 kartus per savaite — 26,8 proc. vaiky.

Zuvj 3-5 kartus per sav. valgo 2,7 proc. vaiky, 1-2 kartus per sav. — ketvirtadalis vaiky.
Kasdien mésg valganciy vaiky sumazéjo nuo 27,9 iki 21,5 proc. 3-5 kartus per savaite
valgo puseé tirtyjy vaiky.

KiauSinius 3-5 kartus per savaite valgo 19,3 proc. vaiky, 1-2 kartus per sav. — 48,1 proc.
Pieng ir jo produktus kasdien valgo pusé vaiky, 3-5 kartus per savaite — 34,6 proc. vaiky.
Kokakolos ir gazuoty gérimy nevartoja 43,1 proc. ikimokyklinio amziaus vaiky.

Greito maisto produkty nevalgo 32,5 proc. vaiky. Mergaiciy, valganciy greito maisto
produktus, yra maziau nei berniuky.

Daugiau negu puse¢ tirty vaiky geria vidutinio riebumo (3,2 - 2,5 proc.) karvés pieng.
21,7 proc. vaiky geria nattiraly parduotuvéje pirkta piena, 14,4 proc. vaiky geria natiiraly
kaimiska karvés piena.

Maisto gaminimui dazniausiai yra naudojamas augalinis aliejus (57,8 proc.).
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Ant duonos vaikams daZniausiai yra tepamas sviestas (64,2 proc.).

I pagamintg vaikui maistg papildomai druskos nededa dauguma téveliy (69 proc.).
Dauguma vaiky (95,3 proc.) visada keliaudami automobiliu yra sodinami j specialias
vaiko saugos kédutes ir prisegami saugos dirzais.

Atsvaity nesiojimo jprociai yra pager¢je - dauguma ir vaiky (72,9 proc.), ir jy téveliy
(70,1 proc.) visada dévi atSvaitg eidami keliu ar gatve tamsiu paros metu.

Kiek daugiau nei pusés tirty vaiky sveikata yra gera, 23,4 proc. - labai gera.

Tyrimo rezultatai parodé, kad ikimokyklinio amziaus vaiky danty priezitiros jprociai vis
dar nepakankamai geri, taciau vaiky, kurie dantis Sepetéliu ir pasta valo du kartus per

diena, padaugejo - nuo 29,7 iki 37,9 proc.
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Priedas

Klaipédos rajono ikimokyklinio amziaus vaiky gyvensenos ir sveikatos ypatumai

70,0
60,0
50,0
40,0
30,0
20,0
10,0

0,0

45,0
40,0
35,0
30,0
25,0
20,0
15,0
10,0

5,0

0,0

68,8
62,9

10
Apie 1 val. Daugiau kaip 1 1-3 val. Daugiau kaip 3
val. val.

M Berniukai ® Mergaités

1 pav. Kiek laiko per dieng vaikas bina judrus (proc.)
15.4*

40,4
34,
26,3 25,3
21,5 )5
7.4%*
3,333

Neturime  Turime, bet Apie 30 min.  30-60 min.  Daugiau kaip
kompiuterio vaikas 1val.
nebiina prie
kompiuterio

H Berniukai M Mergaités

2 pav. Kiek laiko per dieng vaikas praleidzia prie kompiuterio (proc.); 'p<0.05

50,0
40,0
30,0
20,0
10,0

0,0

85 9,1
Vaikas nebina Apie 30 min. 30-60 min. Daugiau kaip 1
prie TV val.

H Berniukai M Mergaités

3 pav. Kiek laiko per dieng vaikas praleidzia prie TV (proc.)
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90
80
70
60
50
40
30
20
10

3,8
13 19

Visada Kartais Niekada

H Berniukai ® Mergaités

4 pav. Kaip daznai vaikas pusryciauja, kai neina j darzelj (proc.)

60,0 5 7
47,6

50,0 445
40,0
30,0
20,0
10,0 2.9 i 7

0,0

Du kartus Tris kartus Keturis ir daugiau
karty

H Berniukai ® Mergaités

60,0
50,0
40,0

30,0

5 pav. Kiek vidutiniskai karty per dienq maitinasi vaikas, kai neina j darzelj (proc.)
22’424,2
15,1 o

53,8
2
17,7
8,6 7,6
2z, @9
-_—

Nededa 1 Saukstelj 2 Saukstelius 3 ir daugiau negeria
Sauksteliy arbatos

20,0

10,0

0,0

H Berniukai ® Mergaités

6 pav. Kiek sauksteliy cukraus dedama vaikui j vieng puodelj arbatos (proc.)
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56,75517

60,0
50,0
40,0
30,0 21,221,9
20,0 14,414,4
10,0 3,2 39 4,5 4,1
0,0
Natdraly Natdraly Vidutinio  Liesg ( 1 proc. negeria pieno
kaimiska ~ parduotuvéje riebumo (3,2- ir maZiau)
karves pirkta 2,5 proc.)
M Berniukai ® Mergaités
7 pav. Kokj pienq dazniausiai geria vaikas (proc.)
58,157,6
60
50
40
27,36,6
30
20 11,611,3
10 1,113 0713 1,118
0 ANy ety ey
Augalinj Sviestg Augalinis  Margaring Taukus Nevartoju
aliejy aliejus ir riebaly
sviestas

H Berniukai ® Mergaités

8 pav. Kokius riebalus dazniausiai naudojate vaiko maisto gaminimui (proc.)

70,0 64,4 64,4
60,0
50,0
40,0
30,0
17,2 2
20,0 114 g4 : 1*
), 6 9*

10,0

0,0

Riebaly misinj Margaring Sviestg Jokiy

H Berniukai ® Mergaités

9 pav. Kokius riebalus dazniausiai tepate vaikui ant duonos (proc.); 'p<0.05
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100,0
80,0
60,0
40,0
20,0

95,7 4.7
- Ay w2
P g

Visada Kartais Niekada

0,0

H Berniukai B Mergaités

10 pav. Ar vezdami vaikg automobiliu naudojate specialias saugos kédutes ir saugos dirzus (proc.)

80,0
70,0
60,0
50,0
40,0
30,0
20,0
10,0

0,0

pA 28 22

Visada Kartais Niekada Nevaikstau
tamsiu paros
metu

W Berniukai m Mergaités

11 pav. Ar vaiky tévai naudoja Sviesos atsvaitus eidami neapsviesta gatve ar keliu tamsiu paros metu (proc.)

80,0
70,0
60,0
50,0
40,0
30,0
20,0
10,0

0,0

53 53 43 43

Visada Kartais Niekada Nevaiksto tamsiu
paros metu

H Berniukai ® Mergaités

12 pav. Ar pats vaikas naudoja $viesos atsvaitus eidamas neapsviesta gatve ar keliu tamsiu paros metu
(proc.)
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100,0
80,0
60,0
40,0
20,0

0,0

15,0 3.8

Per pastaruosius 12 1-2 kartus 3 ir daugiau karty
mén. susizeides
nebuvo H Berniukai ® Mergaités

13 pav. Kiek karty per pastaruosius 12 mén. vaikas buvo susizeides (proc.)

60,0
50,0
40,0
30,0
20,0
10,0

0,0

50,0
40,0
30,0
20,0
10,0

0,0

56,0 582
252
‘ 18,4 18,9
. 0'4 0,5
A——

Labai gera Gera Vidutiné Bloga

H Berniukai ® Mergaités

14 pav. Kaip apibudintume savo vaiko sveikatg (proc.)

116

Vaikas nesirgo 1-2 kartus 3 ir daugiau karty

H Berniukai ® Mergaités

15 pav. Kiek karty per pastaruosius 12 mén. dél vaiko ligos lankétés pas gydytojq (proc.)
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45,0
40,0
35,0
30,0
25,0
20,0
15,0
10,0

5,0

0,0

100,0
90,0
80,0
70,0
60,0
50,0
40,0
30,0
20,0
10,0

0,0

41,6 42,8

37,2 38,8

19,5
7
- 1'7 1,4
Ay

Du kartus per 1 kartg per dieng  Ne kiekvieng Niekada
dieng diena

H Berniukai ® Mergaités

16 pav. Ar daznai vaikas valosi dantis Sepetéliu ir pasta (proc.)

935 935

Taip, turi Ne, neturi Negaliu pasakyti

M Berniukai ® Mergaités

17 pav. Kaip manote, ar Jisy vaikas turi antsvorio (proc.)

1 lent. Kiek karty per pastaruosius 12 ménesiy vaikas lankési pas danty gydytojg pagal ikimokyklinio

ugdymo jstaigas
1 2 3 4 5 6 7 10
kartas kartai kartai kartai kartai kartai kartai karti
Gargzdy lopselis-darZelis ,,S
Gargzdy lopselis-darZelis ,,AZuoliukas* 41 13 5
GargZzdy lopSelis-darzZelis ,,Gintarélis*
Gargzdy ugdymo centras ,,Naminukas* 43 13 2 3 2 1
Kvietiniy mokykla-darzZelis
Drevernos vaiky darZelis 13 3 1 1 1
Priekulés vaiky lopSelis-darZelis
Agluonény vaiky lopselis-darZelis 20 7 2 1 1
,»Nyks§tukas*
Veivirzény vaiky darzZelis
Endriejavo vaiky darZelis 12 3 1 2
Dovily lop3elis-darZelis ,,Kregzduté“
Kretingalés vaiky lopSelis-darZelis 29 5 3 1 3
Veézaifiy vaiky lopSelis-darzZelis
I§ viso: 444 133 47 24 18 1 1 4
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Kokiy maisto produkty nemégsta vaikai (skliaustuose pateiktas mokiniy skaicius)

2. Gargzdy lopselis-darzelis ,, Sauluté

DarzZoviy Burokeliai (18), koptstai (12), rauginti kopiistai, morkos (2), virtos morkos (3), pomidorai (18), paprikos (17), kukuriizai, brokoliai
(18), svoginai (14), bulvés (2), ziediniai kopastai (3), Zirneliai (5), agurkai (2), molitigai (2), cukinijos, ¢esnakai (3), kalafijorai (4),
pupos (2), ridikéliai (2), $pinatai, Sparaginés pupelés (3), salotos, briuselio kopistai (2), salierai, baklazanai, rauginti agurkai (2).
Vaisiy, uogy Bananai (3), kiviai (3), braskés (4), citrusiniai vaisiai, avietés (2), slyvos, kriausés (6), apelsinai (2), mandarinai, persikai, abrikosai,
melionai (2), arbiizai, vynuoges (2), obuoliai, greipfruktai (3), melynés (2), serbentai (6), ananasai (3), agrastai (2), figos, avokadai
(3), citrinos (2), vySnios, granatai, obuoliai, i§ viso nemégsta uogy (4).
Kosiy Grikiy (8), miezine (3), kukurtizy (10), kvieciy (3), many (7), perliniy kruopy (4), avizines (14), ryziy (10), 5 grudy (3), zirniy, bulviy
(2), i viso nemégsta (3).
Zuvies Silkés (6), rukytos zuvys (2), lasiSos (3), tunas, skumbrés (2), triusiena, i§ viso nemegsta (11).
Mésos Jautiena (5), kiauliena (5), kalakutiena (2), laSiniai, rikyta mésa, viStiena, stirniena, Serniena, kepenélés, aviena.
Pieno produkty Kastinis, kefyras (25), rigpienis (3), stiris (5), jogurtas (5), grudéta varske (5), varskes siris (4), pienas (9), varské (6), pieno gérimai
(2), ledai, grietiné (4), pasukos, sviestas, rikytas siiris.
3. Gargzdy lopselis-darzelis ,, Azuoliukas **

DarzZoviy Brokoliai (6), kopiistai (7), salotos (3), svogiinai (12), morkos (5), burokélai (6), pomidorai (10), paprikos (4), agurkai (2), Sparaginés
pupelés (2), cukinijos (2), kalafijorai, Zirneliai (2), baklazanai, paprikos, troskintos paprikos, porai (2), virtos darzoveés (4).

Vaisiy, uogy Spanguoles (3), agrastai (5), slyvos (2), greipfruktai, ananasai, serbentai (2), persikai (2), mélynes (3), kriausés, slyvos, avieciy,
zemuogiy, brukniy, vynuoggs, citrusiniai vaisiai, persimonai, bananai, i§ viso nemegsta uogy (2).

Kosiy Perliniy kruopy (5), grikiy (12), avizinés (10), ryziy (3), miezinés, sory kruopy, kukuriizy, i§ viso nemégsta (2).

Zuvies LasiSos, silkés, i§ viso nemégsta (13).

Mésos Jautiena (3), viStiena, aviena, rikytos mésos, lasiniai, triuSiena.

Pieno produkty Varskes, kefyras (9), suris (2), pienas (3), pasukos (2), griidéta var§ke, raugintas pienas, jogurtas (3), pieno gérimai.

4. Gargzdy lopselis-darzelis ,, Gintarélis

DarzZoviy Burokéliai (15), brokoliai (21), salierai (3), cukinijos (7), svogtinai (18), $pinatai, kopustai (17), pomidorai (24), zirneliai (4), salotos,
paprikos (12), pupelés (7), kalafijorai (7), virtos morkos (6), morkos (5), porai (3), Burokéliai (15), brokoliai (21), salierai (3),
cukinijos (7), svogtinai (18), $pinatai, kopustai (17), pomidorai (24), Zirneliai (4), salotos, paprikos (12), pupelés (7), kalafijorai (7),
virtos morkos (6), morkos (5), porai (3), ¢esnakai, molitigai (4), $paraginés pupelés (5), cukinijos (7), baklazanai (3), svogany laiskai,
agurkai (5), ziediniai kopiistai (4), ridikéliai, pekino kopiistas, bulvés (3), briuselio kopiistai, i§ viso nemégsta darzoviy (3).

Vaisiy, uogy Persikai (3), avietés (4), melynés (5), ananasai (5), serbentai (7), agrastai (5), bananai (6), kiviai (9), vy8nios (2), kriausés (5), arbiizai
(2), mangai (2), kokosai, melionai (2), greipfruktai (6), apelsinai (6), mandarinai, avokadai, razinos (2), vynuogés (4), bragkés (6),
granatos (2), spanguolés (4), obuoliai, mélyneés, slyvos (2), Silauoges (2), bruknés, citrinos, i§ viso nemégsta uogy.

Kosiy Avizines (24), kukuriizy (12), grikiy (13), perliniy kruopy (10), miezinés (4), kvietinés, ryziy (3), many (6), sory (4), i§ viso nemégsta
(2).

Zuvies Silkeés (3), lasiSos (4), menkes (5), stintos (2), lydekos (2), kepta zuvis (2), virta Zuvis, rakyta Zuvis, i§ viso nemégsta (24).

Mésos Kiauliena (5), jautiena (13), lasiniai, riikyta mésa, vistiena, kalakutiena, desros, i§ viso nemégsta.

Pieno produkty Kastinis, varske (14), varskes suris (3), grietiné (4), pienas (12), rigpienis, stris (3), grudéta varske, kefyras (17), sviestas, jogurtas (5),
pieno kokteiliai, kiau$iniai, stireliai (2), siiris (2), i§ viso nemégsta pieno produkty (2).

5. Gargzdy ugdymo centras ,, Naminukas “

DarzZoviy Kopiistai (14), burokeliai (8), agurkai (3), pomidorai (9), salotos (3), paprikos (10), svoginai (13), morkos (4), cukinijos (7),
baklazanai, brokoliai (6), baklazanai (2), molitigai (5), ridikéliai, Sparaginés pupelés (2), kalafijorai, ziediniai kopustai, ¢esnakai,
salierai, ridikéliai.

Vaisiy, uogy Vysnios (2), braskeés (2), kiviai (8), avietés (3), arbiizai, greipfruktai, slyvos (3), apelsinai (3), persikai, nektarinai, gervuogés, bananai,
kriausés, melynés, i§ viso nevalgo uogy (2), i§ viso nemégsta vaisiy.

Kosiy Perliniy kruopy (4), grikiy (9), ryziy (3), avizinés (8), kukurtizy, many (6), kvietiniy kruopy, i§ viso nemégsta (3).

Zuvies Silkes (4), eSeriai, kepta zuvis (3), i§ viso nemégsta (5).

Mésos Jautiena (4), Saltiena, aviena (2), laSiniai (2), kepenélés (3), kiauliena (2), vistiena.

Pieno produkty Kefyras (6), pienas (6), varske (4), rigpienis (3), naminis pienas, varSkes siris (4), jogurtas, gridéta varSke, sviestas, grietiné.

6. Kvietiniy mokykla-darzelis

DarzZoviy Brokoliai (6), kalafijorai (3), zirneliai, svogiinai, ¢esnakai, paprikos (4), kopistai (2), pomidorai (2), kopiistai, burokéliai, cukinijos (2),
baklazanai, morkos.

Vaisiy, uogy Arbiuizai, mangai, persimonai, slyvos (4), braskes, avietés, citrusiniai vaisiai (2), bruknés, abrikosai, juodieji serbentai.

Kosiu Grikiy (2), avizinés (3), many (2), ryziy.

Zuvies Juros gérybes, kraby lazdelés, zuvies kodletai, rikyta Zuvis, silkés (2), lai3os, i§ viso nemégsta (2).

Mésos Jautiena, kiauliena.

Pieno produkty Jogurtas, varske (3), pienas (2), kefyras (5), grietine, varskés siiris, i$ viso nemégsta pieno produkty.

7. Drevernos vaiky darzelis

DarzZoviy Brokoliai (4), zirneliai, pomidorai, bulvés (2), kopistai (3), cukinijos (2), molitigai (2), paprikos, pupelés, Zirniai, Ziediniai kopustai,
salierai, kalafijorai, burokéliai.

Vaisiy, uogy Melionai, slyvos (2), persimonai (2), kriausés, i viso nemeégsta uogy.

Kosiy 4 grdy, grikiy, kukuriizy, avizinés (3), sory, kvietings, i§ viso nemégsta (2).

Zuvies Silkés (2), kepta zuvis, i§ viso nemeégsta (2).

Meésos Jautiena, desros, i§ viso nemégsta.

Pieno produkty Stiris, jogurtas (3), kefyras, pienas, varske, i§ viso nemeégsta.

8. Priekulés vaiky lopsSelis-darzelis
DarzZoviy Svoginai (13), koptstai (12), burokéliai (10), salotos, rauginti agurkai, pomidorai (6), morkos (4), lapinés darzovés, brokoliai (5),

cukinijos (3), kalafijorai (3), alyvuoges, Zirneliai (2), paprikos (4), ziediniai koptstai (2), brokoliai (8), pupelés (2), paprikos (2), porai,
baklazanai, Cesnakai, i§ viso nemégsta (4).
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Vaisiy, uogy Persimonai (3), melionai (2), bananai (2), kriausés, vySnios, treSnés, braskes (2), serbentai (3), agrastai (3), vynuoges (2), slyvos (2),
ananasai (4), kiviai (3), spanguolés, obuoliai (2), greipfruktai, citrinos, avokadai, mandarinai, apelsinai, i§ viso nevartoja.

Kosiy Perlinés (3), grikiy (15), many (5), kukuriizy (4), ryziy (5), miezinés (4), avizinés (10), Zirniy (3), sory, i§ viso nemégsta (5).

Zuvies Silkes (5), i viso nemégsta (13).

Mésos Lasiniai, jautiena (3), kodletai (2), aviena, i§ viso nemeégsta (2).

Pieno produkty Siris (5), kefyras (7), jogurtas (3), riigpienis, pienas (2), varské (4), varSkés suris, i§ viso nemégsta (2).

9. Agluonény vaiky lopselis-darzelis ,, Nykstukas *

DarzZoviy Molitigai, morkos (4), burokeliai (6), kopustai (3), svogtnai (3), bulvés (2), pomidorai (3), paprikos (3), zirneliai, porai, Sparaginés
pupelés, krapai, i§ viso nemégsta.

Vaisiy, uogy Serbentai (3), vynuoges (2), persimonai (2), greipfruktai, ananasai, kriausés (4), obuoliai, apelsinai, granatai, braskes, slyvos, i§ viso
nemegsta.

Kosiy Miezines, grikiy (8), avizinés (3), 4 gridy kosé (2), kukurtizy (2), many (5), 5 gridy,

Zuvies Jaros lydekos, lasiSos, i§ viso nemégsta (4).

Mésos Lasiniai (2), vi§tiena (2), kiauliena (2), jautiena.

Pieno produkty Kefyras (8), varske (4), jogurtas (3), stris (3), pienas (3), grietiné.

10. Veivirzény vaiky darzelis

DarzZoviy Burokéliai (2), pomidorai (2), morkos, kopustai (4), zirneliai (2), raudonos paprikos, bulvés, cukinijos (2), molitigai, i§ viso nemégsta.

Vaisiy, uogy Bananai, serbentai, agrastai, apelsinai.

Kosiy Grikiy (3), kukurtizy (3), 5 griidy kosés, kruopy (2), miezinés, avizinés, perlinés, ryziu, i§ viso nemégsta (2).

Zuvies Kepta zuvis, troskinta zuvis, zuvies kodletai (2), Zuvies pirsteliai, i§ viso nemegsta (2).

Mésos Kodletai.

Pieno produkty Pienas, kefyras (4), jogurtas (2).

11. Endriejavo vaiky darzelis

DarzZoviy Morkos (2), brokoliai (6), Ziediniai kopiistai, briuselio kopistai (2), paprikos (3), pomidorai (2), svoginai (4), virtos morkos, kopiistai
(3), agurkai (2), burokéliai, avokadai, zirneliai, kopistai, i§ viso nemégsta.

Vaisiy, uogy Vysnios, slyvos (3), persimonai (2), Silauoges, citrusiniai vaisiai, juodieji serbentai, mélynés (2), abrikosai, vynuoges, treSnés, bananai,
mandarinai, avietés, zemuoges,

Kosiy Grikiy (5), avizinés (4), perliniy kruopy (3), many (2), ryziy, soru,

Zuvies Silkés (2), juros lydekos, lasisos, skumbres, i§ viso nemegsta (2).

Mésos Triusiena, kiauliena, vistiena, kalakutiena, jautiena, rikytos desros, kepenélés, i§ viso nemégsta.

Pieno produkty Pienas (4), kefyras (4), jogurtas (2), varske (4), siris, i§ viso nemégsta.

12. Dovily lopselis-darzelis ,, Kregzduté

DarzZoviy Pomidorai (3), virtos morkos (2), kalafijorai (3), svogiinai (4), paprikos (4), brokoliai (4), burokeéliai (4), baklazanai (2), bulvés (2),
ziediniai kopustai (2), kopustai, ridikéliai (2), molitigai (2), cukinijos, Zirniai, pupelés (2), esnakai.

Vaisiy, uogy Braskes (2), apelsinai, vynuoges, juodieji serbentai (4), raudonieji serbentai, persimonai (2), greipfruktai (3), avietés (2), spanguolés,
Silauoges, melionai, avokadai (2), agrastai.

Kosiy Ryziy (3), perlinés (2), avizinés (7), many (3), kukurtizy (3), grikiy (6), sory, bulviy kosés, miezinés, i viso nevalgo.

Zuvies Menkes, sudytos lasiSos, virta zuvis, rukyta Zuvis, silkés, i§ viso nemegsta (6).

Mésos Jautiena (2), kalakutiena (2), aviena (2).

Pieno produkty Varske (8), jogurtas (3), pienas (4), varskes suris (2), lydytas stris (2), pasukos, kefyras (3), siris.

13. Kretingalés vaiky lopselis-darzelis

DarzZoviy Pomidorai (6), kopustai (5), burokéliai (3), salotos (2), svogtinai (5), paprikos (3), porai (2), agurkai, ¢esnakai, Sparaginés pupelés,
ziediniai kopustai, kalafijorai, briuselio koptstai, brokoliai, i§ viso nemégsta (3).

Vaisiy, uogy Braskés (2), Zemuoges, tre$nés, vySnios (3), serbentai (4), avietés, mandarinai, kiviai, slyvos, granatai, persimonai, citrinos,
greipfruktai, avokadai (3), kriauseés, i§ viso nemégsta.

Kosiy Avizinés (5), grikiy (4), kukuriizy (3), kvietinés, miezinés (3), sory (2), perlinés (3), many, kruopy.

Zuvies Silkés (4), rukyta Zuvis, vytinta zuvis, i§ viso nemégsta (3).

Mésos Triusiena, kepenélés (2), i§ viso nemégsta.

Pieno produkty Kefyras (5), pienas (6), varskeé (3), jogurtas (2), grietin¢ (2), varSkés siris, siiris (2).

14. Veézaiciy vaiky lopselis-darzelis
DarZoviy Morkos (2), pomidorai (14), kopistai (10), burokéliai (4), salotos, agurkai (2), svogiinai (10), paprikos (5), baklazanai (2), brokoliai

(8), kalafijorai (3), virti kopustai, ridikéliai, molitigai (2), Cesnakai (2), Sparaginés pupelés, zirniai, pupelés, cukinijos, ziediniai
kopistai.

Vaisiu, uogy

Mandarinai, obuoliai, braskés (2), ananasai, agrastai, serbentai (5), apelsinai (3), persimonai (2), kriausés, arbiizai, melionai, avokadai,
kiviai (2), avietés, greipfruktai (2), citrinos, spanguolés, kiviai, spanguolés.

Kosiu Many (6), avizinés (8), grikiy (4), kukurtizy (4), perlinés (2), miezinés (2), keliy grudy kosés, ryziy, kvietings, i§ viso nemégsta.
Zuvies Silkes (3), kepta zuvis (2), lasiSos, i viso nemegsta.

Mésos Vistiena, kiauliena (2), desrelés, rukyti mésos gaminiai, kepenélés, jautiena.

Pieno produkty Pienas (3), siiris, kefyras (12), jogurtas (4), varske (2), grieting, griudéta varske (4), varskés siris (2), rigpienis.
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