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TYRIMO APRASYMAS IR METODIKA

Klaipédos rajono savivaldybés mokiniy gyvensenos tyrimo analizé atlickama vadovaujantis
Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2014 m. gruodzio 19 d. jsakymo Nr. V-1387
,D¢él Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjii¢io 11 d. jsakymo Nr. V-
488 ,,Dél Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo* pakeitimo
8.3 papunkciu, kad nuo 2016 m. bus atliekami periodiniai 5, 7, 9 klasiy mokiniy gyvensenos tyrimai
pagal metodika, suderintg su LR Sveikatos apsaugos ministerija.

Mokiniy gyvensenos tyrimas atlickamas remiantis Higienos instituto metodinémis
rekomendacijomis ,,Gyvensenos tyrimy organizavimas ir vykdymas savivaldybése®, kuris

preinamas internete adresu: http://www.hi.lt/It/metodika.html (galima rasti vaiky gyvensenos

klausimyno elektroning versija).

2016 m. balandzio— geguzées men. Klaipédos rajono savivaldybés mokiniy gyvensenos tyrime
dalyvavo 949 mokiniai, kurj organizavo Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuras (ankety griztamumas — 100 proc.).

Tyrimo tikslas — jvertinti Klaipédos rajono mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos, elgsenos
ir sveikatos ypatumus.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Pateikti respondenty sociodemografinius duomenis.

2.Istirti Klaipédos rajono mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos ir elgsenos ypatumus pagal
Iyti, klases, amziy, gyvenamaja vieta, Seimos padét;.

3. Istirti Klaipédos rajono mokyklinio amziaus vaiky sveikata pagal lytj, klases, amziy
gyvenamajq vieta, Seimos padét;.

Tyrimo kontingentas

Tyrimo objektas - astuoniolikos Klaipédos rajono savivaldybés mokykly 5-os, 7-os bei 9-os
klasés mokiniy gyvensena ir sveikata, kuriy amZius buvo nuo 11 iki 17 mety.
Tyrimo instrumentas

Gyvensenos tyrimo klausimynai sudaryti remiantis Lietuvoje keleta mety vykdomy tyrimy
anketomis: Finbalt, ESPAD (angl. The European School Survey Project on Alcohol and Other
Drugs), CINDI Health Monitor, EHIS (angl. European Health Interview Survey), HBSC.
Gyvensenos klausimynas buvo iSbandytas pilotiniy tyrimy metu, koreguotas atsizvelgiant j pilotinés
studijos rezultatus bei eksperty nuomong. Psichometrinés klausimyny savybés nebuvo vertintos.

Tyrimo klausimynas sudarytas 1§ dviejy daliy:

1) klausimy apie gyvenseng, kurie apima fizinj aktyvuma, mitybos ypatumus, televizoriaus

ziurejima bei kompiuterio naudojima, alkoholio ir tabako gaminiy, elektroniniy cigareciy, narkotiky
2
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vartojimg, prevencijos programas mokyklose, patyCias, smurtg Seimoje bei traumas, saugumag
kelyje, asmens higieng, savo sveikatos vertinima.
2) bendryjy klausimy, j kuriuos jtraukti pagrindiniai demografiniai veiksniai (lytis, amzius,
klasé, gyvenamoji vieta), klausimai apie Seimg, namy aplinka, kalba, tautybg.
Duomeny analizés metodai
Surinkti anketinés apklausos duomenys analizuoti statistine programa ,,SPSS for Windows
22 ir ,,MS Exel*“ programomis. Skirtumas tarp grupiy laikytas statistiSkai patikimu, kai gauta p

reik§mé buvo mazesné nei 0,05 (p<0,05).
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1. Sociodemografiniai respondenty duomenys

Klaipédos rajono savivaldybés mokiniy gyvensenos tyrime dalyvavo 949 mokiniai: i§ jy 507
berniukai (53,9 proc.) ir 434 (46,1 proc.) mergaités (aStuoni vaikai nenurodé savo lyties). Pagal
klases respondenty pasiskirstymas: 316 (33,3 proc.) penktos klasés mokiniy, 320 (33,8 proc.)
septintos klasés mokiniy ir 312 (32,9 proc.) devintos klasés mokiniy.

Kadangi Klaipédos rajonas yra kaimiska gyvenvieté, tai didzioji dalis respondenty ir nurodé,
kad gyvena kaime (39,9 proc.), miestelyje - 34,6 proc., vienkiemyje - 4,3 proc. Mokiniai i§ miesto
sudare 19,9 proc. apklaustyjy (1 pav.).

® Kaimas/vienseédis
= Miestelis

= Miestas/didmiestis

u

1 pav. Klaipédos rajono mokiniy pasiskirstymas pagal gyvenamgjq vietg (proc.)

Mokiniy amzius svyravo nuo 11 iki 17 mety (27 mokiniai nenurodé amziaus). Tyrimo dalyviy
amziaus vidurkis — 13,5 metai. Daugiausia apklausta 11 ir 15 m. mety amziaus mokiniy

(atitinkamai 18,5 ir 18,4 proc.), maziausiai — 17 mety (0,4 proc.) (2 pav.).

0,4 ,-2 8
= 11 mety
= 12 mety
= 13 mety
= 14 mety
= 15 mety
= 16 mety
m 17 mety
= Neatsakyta

2 pav. Klaipédos rajono mokiniy pasiskirstymas pagal amZiy (proc.)
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Mokiniy buvo klausiama, ar jie gali pasakyti savo tigj ir svorj. Apklaustyjy, kurie atsaké j
Siuos klausimus, Gigio vidurkis yra 165 cm, svorio vidurkis — 54,2 kg. Savo iigio nenurod¢ 18,9
proc. mokiniy, svorio — 20,3 proc. mokiniy.

Buvo klausiama mokiniy, kokia yra jy tautybé ir kokia kalba dazniausiai kalba savo namuose.
DidZio0ji dalis apklaustyjy nurodé, kad yra lietuviai (98,7 proc.). Du mokiniai teigé, kad yra rusai,
septyni mokiniai — kad yra lenkai. Klaipédos rajono mokiniy namuose pagrinde yra kalbama
lietuviskai (98,7 proc.). 7,6 proc. mokiniy atsaké, kad daznai taip pat kalba rusiskai, 0,8 proc. —
lenkiskai (3 pav.). IS 74 (7,8 proc.) apklaustyjy, kurie nurod¢, kad kalba dar ir kita kalba, 88 proc.
teige, kad tai yra angly kalba, 4 proc. — vokieciy.

Kita kalba -7'8

Lenky kalba '018

Rusy kalba -7'6
etwigtoa (T -

0 20 40 60 80 100

3 pav. Klaipédos rajono mokiniy pasiskirstymas pagal kalbg (proc.)

Mokiniai turéjo nurodyti, kuris 1§ pateikty apibiidinimy geriausiai nusako dabarting jy Seimos
padétj. 74,6 proc. mokiniy atsaké, kad Siuo metu jie gyvena su abiem savo tévais, 20,4 proc. — kad
gyvena su vieny i§ tévy. 4,4 proc. mokiniy nurodé kitg apibuidinimg (kad gyvena su mama ir

patéviu, su seneliais, su globg¢jais ir kt.) (4 pav.).

= Siuo metu gyvenu su abiem
savo tévais

= Siuo metu gyvenu su vienu
is tévy

= Kita

4 pav. Klaipédos rajono mokiniy pasiskirstymas pagal Seimyning padétj (proc.)
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Toliau Klaipédos rajono mokiniams buvo pateikti klausimai apie namy aplinka. 76,3 proc.
vaiky atsakeé, kad turi savo atskirg kambarj. 51,6 proc. vaiky nurodé¢, kad turi namuose indaplovg.
Paklausus, kiek vonios ar duSo kambariy yra jy namuose, 4,6 proc. mokiniy prisipazino, kad neturi
nei vonios, nei duso, o 17,6 proc. — kad turi du ir daugiau vonios ar duso kambarius (likusioji dalis
mokiniy namuose turi vieng vonios ar duSo kambarij).

Kas desimtas Klaipédos rajono mokinys atsaké, kad jo Seima neturi automobilio. 41,1 proc.

mokiniy nurod¢, kad Seima turi vieng automobilj, 48,9 proc. — du ir daugiau automobiliy.
Paklausus mokiniy, kiek kompiuteriy (neSiojamus ir planSetinius) turi jy Seimos, 2,9 proc.
prisipazino, kad né vieno, 23,8 proc. — vieng kompiuterj, likusioji dalis turi du ir daugiau

kompiuteriy (5 pav.).

= Né vieno
= Vieng
= Du

Tris ir daugiau

Spav. Kiek kompiuteriy turi mokiniy Seimos (proc.)
Klaipédos rajono mokiniy buvo klausiama, ar jy tévai turi darba. DidzZioji dalis atsaké, kad ir
tetis, ir mama turi darbus (atitinkamai 88,9 ir 83,8 proc.). Kad mama darbo neturi, nurodé 14,4 proc.

mokiniy, kad tévas — 3,1 proc. (6 pav.).

. ) 4,5
Mamos/tévo neturiu 0,8

. 3,5
NezZinau 0,9
Ne B 144
. 88,9
Talp 83,8

0 20 40 60 80 100

mTévas W Mama

6pav. Ar mokiniy tévai turi darbg (proc.)
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2. Fizinis aktyvumas
23,1 proc. mokiniy nurodé, kad kasdien ne pamoky metu, laisvalaikiu mankstinasi ir sportuoja
taip, kad suprakaituoty, padaznéty kvépavimas. Trecdalis mokiniy sportuoja — 2-3 kartus per sav.,
23,1 proc. — kasdien, 21,6 proc. mokiniy mankstinasi 4-6 kartus per savaite, 4 proc. nurodé, kad

nesportuoja, nesimankstina (7 pav.).

Niekada - 4
Rediau nei karta/meén. - 3,8
Kartg/meén. - 4,9
Karta/sav. — 13
23k/sav. (R 29,6
4-6k/sav. Y 21,6
Kasdien (R 23,1

0 5 10 15 20 25 30

7 pav. Ar daZnai ne pamoky metu, laisvalaikiu, mankstinasi, sportuoja taip, kad suprakaituoty,
padaZnéty kvépavimas (proc.)
Berniukai sportuoja, mankStinasi dazniau negu mergaités (kasdien sportuoja 29,2 proc.

berniuky ir 15 proc. mergaiciy; p<0,05). Taciau mergaic¢iy daugiau negu berniuky sportuoja 2-3
kartus per sav. (34,2 ir 26,2 proc.; p<0,05).

Analizuojant §] klausima pagal klases nustatyta, kad kasdien daugiau sportuojanciy yra
penktoky (27,1 proc.) ir septintoky (26,7 proc.), negu devintoky (15,1proc.) (p<0,05). Taciau
daugiau devintoky negu penktoky sportuoja 4-6 kartus per sav. (24,7 ir 17,5 proc., p<0,05).
Atitinkamai analizuojant duomenis pagal amziy, 14 m. apklaustyjy, sportuojanciy kasdien, yra
statistiSkai daugiau negu 15 m. ir 16-17 m. (35,3 proc., 14,3 proc., 17,9 proc.; p<0,05).

Miesteliuose gyvenantys vaikai sportuoja daugiau negu kaimuose ir miestuose gyvenantys
vaikai (p<0,05). Kasdien ne pamoky metu mankstinasi, sportuoja 28,7 proc. miesteliuose
gyvenanciy vaiky. Taip daznai sportuoja 19,4 proc. kaimo vaiky ir 20,8 proc. miesto vaiky.

StatistiSkai reikSmingy skirtumy, kaip daznai mokiniai sportuoja pagal Seimos padétj, néra
(p>0,05).

Paklausus mokiniy kiek valandy per savaite¢ ne pamoky metu mankstinasi, sportuoja, 34,5
proc. atsaké, kad 4 val. ir daugiau, apie trecdalis mokiniy — 2-3 val., 19,2 proc. — nuo puseés iki

vienos val. (8 pav.).
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34,5

Apie 4 val. Ir daugiau

e 2-3vel. [ - 1
aieviens vo. (R ‘5
apie0min. (D 3>

Né vienos val. -7:6
5

10 15 20 25 30 35

8 pav. Kiek val. per savaite ne pamoky metu mokiniai mankstinasi, sportuoja (proc.)

Berniukai ilgiau sportuoja negu mergaités, 43,8 proc. berniuky ir 23,2 proc. mergaiciy
sportuoja daugiau negu 4 val (p<0,05).

Apie puse valandos sportuojanciy penktoky buvo daugiau negu devintoky (17,3 ir 10,3 proc.;
p<0,05).

Analizuojant duomenis pagal gyvenamaja vieta nustatyta, kad daugiau valandy sportuoja,
mankstinasi miesteliuose negu kaimuose/vienkiemiuose gyvenantys vaikai (atitinkamai apie 2-3
val. sportuoja 33,2 proc. miestelio vaiky ir 24,3 proc. kaimo/vienkiemio vaiky; p<0,05).

Pagal Seimos padétjpozymiai yra statistiSkai nereikSmingi (p>0,05).

3. Mityba
Pagal 2016 m. tyrimo duomenis, Klaipédos rajone darbo dienomis, kai eina j mokykla,
pusryciauja 57,4 proc. mokiniy, o abi savaitgalio dienas pusryCius valgo 83,2 proc. Pusryciy

nevalgo kai eina } mokykla beveik penktadalis Klaipédos rajono mokiniy (9 pav. ir 10 pav.).

= Niekada

= 1-2 dienas

= 3 dienas
4 dienas

= 5 dienas

5,2

9 pav. Kiek vidutiniskai dieny per savaite (darbo dienomis) mokiniai pusryciauja (proc.)
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10,4

= Niekada
1 dieng

2 dienas

83,2

10 pav. Kiek vidutiniSkai dieny per savaitgalj mokiniai pusryciauja (proc.)

Berniuky, pusryCiaujanciy visas penkias dienas kai eina ] mokyklg, yra daugiau negu
mergaiciy (60,6 ir 54 proc.; p<0,05).

Penktokai pusryCius valgo dazniau negu septintokai ir devintokai (p<0,05). 68,5 proc.
penktoky visada pusryciauja pries einant } mokyklg ir 90 proc. jy pusry¢iauja savaitgaliais. Kasdien
visomis dienomis, kai eina 1 mokykla, pusrycius valgo 53,2 proc. septintoky ir 50,6 proc. devintoky
(abi savaitgalio dienas — 81 proc. septintoky ir 78,6 proc. devintoky). Kasdien, prie§ einant |
mokykla, daugiau valgo 14 m. mokiniai negu 15 m. (atitinkamai 60,3 ir 48,6 proc.; p<0,05).

Statistiskai reik§Smingo skirtumo pagal gyvenamaja vieta néra (p>0,05).

Darbo dienomis ir savaitgaliais (abi dienas) valgo pusry¢ius daugiau mokiniy, kurie gyvena
su abiem tévais, negu mokiniai, gyvenantys su vienu i§ tévy (atitinkamai visas darbo dienas
pusryciauja 60,9 ir 46,8 proc.; p<0,05; atitinkamai savaitgaliais - 85,9 ir 72,8 proc., p<0,05).

Paklausus vaiky, kaip daznai valgo vaisius ir darzoves, apie trecdalis jy nurode, kad
maziausiai po kartg kasdien (32,2 proc. taip daznai valgo vaisius, 30,1 proc. — darZzoves), 2-4 d. per
sav. vaisius valgo 35 proc. mokiniy, darzoves — 29,1 proc. mokiniy (1 lent.).

1 lent. Kaip daZnai mokiniai valgo vaisius, darZoves (proc.)

Niekada Reciau Karta 2-4 d. per | 5-6 d. per | Kasdien, | Kasdien,
nei karta | per sav. sav. sav. kartg per kelis
per sav. dieng kartus
per diena
Vaisiai
N 5 41 93 322 163 136 161
Proc. 0,5 4,5 10,1 35,0 17,7 14,8 17,5
DarzZovés
N 15 54 87 264 214 141 133
Proc. 1,7 5.9 9,6 29,1 23,6 15,5 14,6

Mergaités dazniau negu berniukai valgo vaisius ir darzoves (p<0,05), vaisius maziausiai po
kartg kasdien valgo 40,4 proc. mergaiCiy ir 25 proc. berniuky, darzoves - 36,7 proc. mergaiciy ir

24,7 proc. berniuky.
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Kasdien bent po kartg darzoves daugiau valgo 14 ir 15 m. mokiniai negu 16-17 m. mokiniai
(atitinkamai 32,1; 30,6 proc. ir 18 proc.; p<0,05). Kasdien bent po kartg vaisius daugiau valgo
penkty klasiy mokiniai negu devintos klasés mokiniai (atitinkamai 20,3 ir 13,4 proc.; p<0,05).
Devintos klasés mokiniy, valganc¢iy darzoves 5-6 dienas per savaitg, buvo daugiau negu septintos
klasés mokiniy (atitinkamai 28,7 ir 19,6 proc.; p<0,05).

Kasdien (kelis kartus per dieng) daugiau vaisius valgo mieste negu miestelyje gyvenantys
vaikai (atitinkamai 22,6 ir 15,5 proc.; p<0,05). Kaime gyvenantys vaikai, kurie taip daznai valgo
vaisius, sudaro 16,7 proc. apklaustyjy. 5-6 dienas per savaite darzoves daugiau valgo miestelio
vaikai negu kaimo vaikai (atitinkamai 28,2 ir 18,8 proc.; p<0,05).

Statistiskai reik§mingo duomeny skirtumo pagal Seimos padétj néra (p>0,05).
4. Zalingi jproéciai
2016 m. atlikto tyrimo metu nustatyta, kad kada nors bent karta per savo gyvenima ruké

tabako gaminius - 38,9 proc. mokiniy, o elektronines cigaretes — trecdalis (29,8 proc.). Per

paskutines trisdeSimt dieny - kas aStuntas mokinys ruke tabako gaminius (11,8 proc.) (11 pav.).

Per paskutines 30 d.

11,8

Per paskutinius 12 mén.

19,4

Per savo gyvenimg 38,9

0 5 10 15 20 25 30 35 40

M El. Cigaretes M Tabako gaminius

11 pav. Ar bent kartq ritké tabako gaminius, elektronines cigaretes (proc.)

Tiek berniuky, tiek mergai¢iy atsakymai paklausus, ar yra bent kartg ruke tabako gaminius
buvo panaSiis — statistinio reikSmingumo néra (p>0,05). Taciau kai buvo klausiama, ar yra bent
kartg ruke elektronines cigaretes, berniuky teigiamy atsakymy buvo daugiau negu mergaiciy — kad
bent karta riké per paskutinius metus prisipazino 17,5 proc. berniuky ir 9,6 proc. mergaiciy
(p<0,05).

Visi duomenys pagal klases statistiSkai reik§mingi — kuo vyresné klasé, tuo bent kartg
rukiusiy tabako gaminius ir elektronines cigaretes yra daugiau (p<0,05). Per paskutines 30 dieny
tabako gaminius riukeé ketvirtadalis devintoky (25,5 proc.), 7,9 proc. septintoky. Trys penktokai
prisipazino bent kartg rike per paskutinj mén., o kad per visg savo gyvenima, teigiamai atsaké kas
aStuntas penktokas. Elektronines cigaretes bent karta per paskutinius metus ruké 26,7 proc.

10
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devintoky, 11,8 proc. septintoky ir 2,5 proc. penktoky (per 30 dieny riiké 2,9 proc. penktoky). Pagal
amziy duomenys atitinkamai statistiSkai reik§mingai skiriasi (p<0,05). Keturiolikos mety vaiky,
rukiusiy bent kartg tabako gaminius per paskutines 30 dieny, buvo maziau negu 15-17 m. vaiky
(atitinkamai 9,5 proc. keturiolikameciy, 23,5 proc. penkiolikameciy ir 27 proc. 16-17-meciy). Bent
kartg per paskutinius metus elektronines cigaretes daugiau riiké 16-17 m. vaikai (31,4 proc.) negu
14 mety vaiky (14,3 proc.; p<0,05).

Pagal gyvenamaja vieta, mieste gyvenciy vaiky, kurie bent kartag per savo gyvenima ruke
tabako gaminius buvo daugiau negu vaiky, gyvenanciy kaime (atitinkamai 44,7 ir 35,9 proc.;
p<0,05). Teigiamai j §j klausima, ar bent kartg gyvenime riiké elektronines cigaretes daugiau atsaké
mieste (39,9 proc.) negu kaime (25,4 proc.) ir miestelyje (29,7 proc.) gyvenantys vaikai (p<0,05).

Vaiky, kurie gyvena tik su vienu i§ tévy, prisipazinusiy, kad bent kartg per savo gyvenimag
ruké tabako gaminius, elektronines cigaretes buvo daugiau negu ty vaiky, kurie gyvena su abiem
tévais (atitinkamai tabako gaminius rukeé 46,8 ir 35,4 proc., elektronines cigaretes — 35,1 ir 27,3
proc.; p<0,05).

Paklausus mokiniy apie alkoholio vartojimg, pusé¢ Klaipédos rajono mokiniy (50,3 proc.)
atsaké, kad per visg savo gyvenimag bent karta vartojo kokj nors alkoholinj gérima. Kad per
paskutinius metus vartojo bent karta kokj nors alkoholinj gérima, prisipazino tre¢dalis mokiniy

(30,7 proc.), kad per paskutinj ménesj — 15,2 proc. mokiniy (12 pav.).

Per paskutines 30 d. -15'2
Per paskutinius 12 men. _0'7

Per savo gyvenima 0,3

0 10 20 30 40 50 60

12 pav. Ar bent kartq vartojo kokj nors alkoholinj gérimgq (proc.)
Per paskutinj ménesj 6,8 proc. Klaipédos rajono mokiniy buvo iSgere tiek alkoholiniy gérimy,

kad pasijusty apsvaigg, o per visg savo gyvenimg — kas ketvirtas mokinys (13 pav.).

11
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Per paskutines 30 d. -'8
Per paskutinius 12 mén. _4'7
Per savo gyvenima _2'2

0 5 10 15 20 25

13 pav. Ar bent kartg buvo iSgéres tiek daug alkoholiniy gérimy, kad pasijusty apsvaiges (proc.)

Tiek berniuky, tieck mergaiciy atsakymai, paklausus, ar bent kartg vartojo kokj nors alkoholinj
gérimg ir ar buvo iSgére tiek daug, kad pasijusty apsvaige, buvo panasiis — statistiSkai reikSmingo
skirtumo néra (p>0,05).

Pagal klases ir pagal amziy visi atsakymai dé¢l alkoholio vartojimo statistiSkai reikSmingai
skiriasi — vyresniame amziuje alkoholio vartojimas didéja. Kad per paskutinius metus vartojo bent
kartg bet kokj alkoholinj gérima, atsaké 5,8 proc. penktoky, 25,7 proc. septintoky ir 59,6 proc.
devintoky (pastaryjy per paskutini mén. vartojo trecdalis (30,5 proc.)). Kad buvo iSgére tiek daug
alkoholiniy gérimy per paskutinius metus, kad pasijusty apsvaige, prisipazino 1,4 proc. penktoky (4
vaikai), 7,8 proc. septintoky, 34,2 proc. devintoky. Analizuojant duomenis smulkiau pagal amziy,
i$siaiskinta, kad bent kartg alkoholinius gérimus per paskutinius metus keturiolikameciy vartojo
maziau negu penkiolikameciy ir 16-17-meciy (atitinkamai 25,5 proc., 56,1 proc. ir 64,8 proc.;
p<0,05). Per paskutinius metus buvo bent kartg i§gére tiek daug alkoholiniy gérimy, kad pasijusty
apsvaige, 10,3 proc. keturiolikos mety vaiky, 28 proc. penkiolikos mety vaiky ir 42 proc. Sesiolikos,
septyniolikos mety vaiky (p<0,05).

Tarp miestuose gyvenanciy vaiky alkoholio vartojimas paplitgs labiau negu miesteliuose ir
kaimuose. Kad bent kartg per paskutinius metus vartojo bet kokj alkoholinj gérima atsake 39,6 proc.
mieste gyvenanciy vaiky, o kaime ir miestelyje atitinkamai 27 ir 30,3 proc. gyvenanciy vaiky
(p<0,05). Kad bent kartg per paskutinius metus iSgéré tick daug alkoholiniy gérimy, kad pasijusty
apsvaige, kaime gyvenanciy vaiky ir atsakiusiy teigiamai buvo maziau negu miestelyje ir mieste
(atitinkamai 9,7 proc., 17,8 proc. ir 21,4 proc; p<0,05).

Analizuojant duomenis pagal Seimos padét], vaiky, kurie gyvena su vienu i$ tévy ir kurie bent
kartag vartojo kokj nors alkoholinj gérimg per savo gyvenimg, buvo daugiau negu vaiky, kurie

gyvena su abiem tévais (atitinkamai 60,6 ir 46,8 proc.; p<0,05). Taip pat i§ tokiy Seimy vaiky buvo

12
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daugiau, kurie bent kartg buvo iSgérg tiek, kad pasijusty apsvaige per paskutinj ménesj (atitinkamai
11,8 ir 5,4 proc.; p<0,05).

Tyrimo metu paklausus Klaipédos rajono mokiniy apie marihuanos ar hasiSo vartojima, kad
bent kartg per visg savo gyvenima vartojo,atsaké 6,1 proc. mokiniy, per paskutinius metus — 3,9
proc. mokiniy (14 pav.).

Per paskutinius metus daugiau berniuky negu mergaifiy bent karta vartojo marihuang ar
hasisa (atitinkamai 5,4 ir 2,4 proc.; p<0,05). D¢l kity narkotiky vartojimo statistinio reikSmingumo
pagal lytj néra.

Devintoky, vartojusiy bent karta marihuang ar hasisg, buvo daugiau negu septintoky ir
penktoky — bent kartg per paskutinius metus Siuos narkotikus vartojo kas dvyliktas devintokas (8,2
proc.) ir 2 proc. septintoky, 1,4 proc. penktoky (p<0,05). Pagal amziy atitinkamai 15-17 m. vaiky,
per paskutinius metus vartojusiy bent kartg marihuang ar hasisa, buvo daugiau negu 14 m. vaiky
(kas deSimtas SeSiolikametis ir septyniolikametis, 7,5 proc. penkiolikameciy, 1 proc.
keturiolikameciy; p<0,05).

9,3 proc. miesto vaiky atsaké, kad bent kartg per savo gyvenima vartojo marihuang ar hasisg ir
tai yra daugiau negu miestelio vaiky (4,9 proc.; p<0,05).

Kad bent kartg per paskutinius gyvenimo metus vartojo marihuang ar hasiSa daugiau atsaké
vaikai, kurie gyvena su vienu i§ tévy negu vaikai, kurie gyvena su abiem tévais (atitinkamai 9,4 ir

2,5 proc.; p<0,05).

Per paskutines 30 d. n 2
Per paskutinius 12 men. h 3,9
1 2 3 4 5 6

0

B Kitus narkotikus M Marihuang ar hasisg

14 pav. Ar bent kartg vartojo marihuang ar hasisq (kanapes/“Zole*) ir kitus narkotikus (proc.)
Mokiniy buvo klausiama, kaip daznai jie turi kiSenpinigiy. DidZioji dalis atsaké, kad kasdien
— 60,8 proc. 12,8 proc. mokiniy nurod¢, kad 4-6 kartus per sav., 16,3 proc. — 1-3 kartus per sav. Kad

visai neturi kiSenpinigiy, prisipazino 3,3 proc. mokiniy (15 pav.).

13
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= Kasdien
m 4-6 k./sav.
= 1-3 k./sav.
Kartg arba reciau nei kartg

per mén.

= Niekada

15 pav. Kaip daZnai mokiniai turi kiSenpinigiy (proc.)

Berniuky, kurie kasdien gauna kiSenpinigiy, tyrimo duomenimis buvo daugiau negu
mergaiciy — 64,2 proc. berniuky ir 57,7 proc. mergaiciy (p<0,05).

Devintokai dazniau gauna kiSenpinigiy negu penktokai - atitinkamai 66,1 ir 55,3 proc.;
p<0,05. Analizuojant duomenis pagal amziy, 71,8 proc. penkiolikos mety vaikai kasdien gauna
kiSenpinigiy ir tai yra daugiau negu jy gauna 16-17 m. vaikai (60 proc.; p<0,05).

Pagal gyvenamajg vieta duomenys yra statistiSkai nereik§mingi (p>0,05).

Vaikai, kurie gyvena su abiem tévais, kiSenpinigiy gauna dazniau negu vaikai, kurie gyvena

su vienu i$ tévy — atitinkamai kasdien kiSenpinigiy gauna 65,2 ir 49,5 proc. vaiky (p<0,05).

5. TV, kompiuteriy, iSmaniyjuy telefony naudojimas
Paklausus Klaipédos rajono mokiniy, kiek vidutini$kai laiko laisvalaikiu zidiri TV, naudojasi
kompiuteriu, iSmaniaisiais telefonais, apie trecdalis mokiniy atsaké, kad darbo dienomis tokiu
laisvalaikiu uzsiima apie 2 val. per dieng (29,1 proc.), penktadalis mokiniy — apie 4 ir daugiau
valandy ir tokia pati dalis apie 3 val. per darbo dieng. Per savaitgalio dieng apie 4 val. ir daugiau
TV zitiri, naudojasi kompiuteriu, iSmanaisiais telefonais trecdalis mokiniy, apie tris val. — 26,4 proc.

mokiniy, apie 2 val. — 19,1 proc. mokiniy (16 pav.)

Apie 4 val. ir daugiau
Apie 3 val.
Apie 2 val.
Apie 1 val.

Apie puse val.

To nedarau

10 15 20 25 30

o
(6]

M Savaitgaliais ® Darbo dienomis

16 pav. Kiek vidutiniSkai laiko per darbo dieng, per savaitgalio dienq Ziiiri TV, naudojasi
kompiuteriu, iSmaniaisiais telefonais (proc.)
14
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Pagal lytj, TV zitréjimas, kompiuteriy, iSmaniyjy telefony naudojimas statistiSkai reikSmingai
nesiskiria (p>0,05).

Analizuojant duomenis pagal klases, iSsiaiSkinta, kad darbo dienomis ir savaitgaliais ilgiau
laiko prie TV, kompiuteriy, iSmaniyjy telefony praleidzia devintokai, septintokai negu penktokai
(p<0,05) - 27,0 proc. devintoky, 25,3 proc. septintoky ir 10,9 proc. penktoky, taip laisvalaikj per
darbo dieng vidutiniSkai praleidzia keturias ir daugiau valandy. Savaitgalio dieng 4 ir daugiau
valandy zitiri TV, naudojasi kompiuteriu, iSmaniaisiais telefonais 34,2 proc. devintoky, 33,3 proc.
septintoky ir 20,6 proc. penktoky. Daugiau penkiolikos (27,4 proc.) mety negu keturiolikos (16,7
proc.) mety vaiky buvo atsakiusiy, kad vidutiniskai apie 3 val. per darbo dieng zitiri TV, naudojasi
kompiuteriais, iSmaniaisiais telefonais (p<0,05).

Miesto vaikai laisvalaikj prie TV, kompiuteriy, iSmaniyjy telefony praleidzia ilgiau negu
miesteliuose, kaimuose gyvenantys vaikai. Darbo dieng apie 4 ir daugiau val. tuom uzsiima 25,9
proc. mieste gyvenanciy vaiky ir 18,2 proc. miesteliuose gyvenanciy vaiky (p<0,05), apie tris val. —
27,5 proc. mieste gyvenanciy vaiky ir 17,6 proc. kaimuose gyvenanciy vaiky (p<0,05). Savaitgalio
dieng apie 4 val. ir daugiau TV zidri, naudojasi kompiuteriu, iSmaniaisiais telefonais 36,8 proc.
miesto vaiky ir 27,3 proc. miestelio vaiky, 28,2 proc. kaimo vaiky (p<0,05).

Analizuojant duomenis pagal Seimos padéti, skirtumas rastas tik pagal vieng pozymj. Apie
puse val. per darbo dieng zitiri TV, naudojasi kompiuteriu, iSmaniaisiais telefonais daugiau vaikai,
kurie gyvena su vienu i§ tévy, negu vaikai, kurie gyvena su abiem tévais (atitinkamai 13,8 ir 6,9

proc.; p<0,05).

6. Prevencinés programos mokykloje

2016 m. Klaipédos rajono mokiniy gyvensenos tyrimo metu buvo klausiama, ar jy mokyklose
skiriama pakankamai démesio sveikos gyvensenos pagrindams. Didzioji dalis apklaustyjy atsake,
kad apie gyvensenos pagrindus jy mokyklose kalbama pakankamai. Kad pakankamai skiriama
démesio fiziniam aktyvumui, atsaké 75,2 proc. vaiky, sveikai gyvensenai - 71,8 proc., mitybos
Jpro¢iams -59,3 proc., alkoholio prevencijai — 53,2 proc., rikymo prevencijai — 52,8 proc.,
narkotiky prevencijai — 52,7 proc. vaiky. Ketvirtadalis apklaustyjy atsake, kad mokykloje mitybos
jpro¢iams skiriama per mazai démesio, 18,2 proc. - alkoholio prevencijai, 18 proc. — rukymo
prevencijai, 16,5 proc. — narkotiky prevencijai, 14,9 proc. — sveikai gyvensenai, 13,3 proc. mokiniy
mano, kad per mazai démesio skiriama fiziniam aktyvumui (2 lent.).

2 lent. Ar mokykloje skiriama pakankamai démesio prevencinéms programoms (proc.)

Per daug Pakankamai Per mazai NeZinau
N Proc. N Proc. N Proc. N Proc.
Sveika gyvensena 42 4,5 676 71,8 140 14,9 83 8,8
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Fizinis aktyvamas 65 7 699 75,2 124 13,3 41 4.4
Mitybosijprociai 45 4,9 550 59,3 238 25,7 94 10,1
Riikymo prevencija 114 12,3 488 52,8 166 18 156 16,9
Alkoholio prevencija 97 10,5 494 53,2 169 18,2 168 18,1
Narkotiky prevencija 101 10,9 489 52,7 153 16,5 185 19,9

Mergai¢iy buvo daugiau atsakiusiy negu berniuky, kad mokykloje per mazai skiriama
démesio sveikai gyvensenai(atitinkamai 20,1 ir 10,6 proc.; p<0,05),mitybos jpro¢iams (30,5 ir 21,8
proc; p<0,05). Taip pat mergai¢iy buvo daugiau negu berniuky, mananciy, kad apie alkoholio
(atitinkamai 21,4 ir 15,7 proc.; p<0,05) ir narkotiky prevencija mokykloje kalbama per mazai
(atitinkamai 20, 7 ir 13 proc.; p<0,05).

Devintoky ir septintoky, atsakiusiy, kad per mazai mokykloje skiriama démesio prevencinéms
programoms, buvo daugiau negu penktoky (p<0,05) (3 lent.).

3 lent. Mokiniy nuomoné, kad per mazai skiria mokykla démesio (proc.)

Sveika Fizinis Mitybos Riikkymo Alkoholio | Narkotiky
gyvensena | aktyvumas iprociai prevencija | prevencija | prevencija
Skl 5,8 7,5 13,4 9,8 9,4 9,1
7 k1. 16,7 13,1 31,2 19,7 19,7 18,4
9 kl. 22,2 19,4 32,4 24,4 25,6 22

Analizuojant duomenis pagal amziy, daugiau 16-17 m. vaiky negu 14 m. vaiky atsaké, kad
rukymo (atitinkamai 28 ir 17,3 proc.; p<0,05) ir alkoholio (atitinkamai 27,3 ir 17,2 proc.; p<0,05)
prevencijoms mokykla skiria per mazai démesio.

Mieste gyvenanciy vaiky yra daugiau (20,7 proc.) negu miesteliuose (13,9 proc.) ir kaimuose
(13 proc.) gyvenciy vaiky, kurie mano, kad mokykla per mazai démesio skiria sveikai gyvensenai
(p<0,05). 24,5 proc. miesto vaiky mano, kad per mazai skleidZiama informacijos apie rukyma, 25
proc. — apie alkoholj ir tai yra daugiau negu miestelio (atitinkamai apie rukyma 17,4 proc., apie
alkoholj 18,2 proc.) ir kaimo (atitinkamai apie ritkymag 15,7 proc., apie alkoholj 15,4 proc.) vaiky
(p<0,05).

Daugiau vaiky, kurie gyvena su abiem tévais negu su vienu i$ tévy, atsaké, kad mokykla
pakankamai skiria démesio alkoholio (atitinkamai 55,1 ir 44,6 proc.; p<0,05) ir narkotiky

(atitinkamai 54,8 ir 44,6 proc.; p<0,05) prevencijoms.

7. PatycCios, smurtas, nelaimingi atsitikimai

Paklausus Klaipédos rajono mokiniy apie patycias, 55,8 proc. atsake, kad nesityciojo 18 kity
mokiniy per paskutinius du meén. ir 54 proc. atsake, kad nepatyré patyCiy. Trecdalis mokiniy
prisipazino, kad vieng ar du kartus per paskutinius du ménesius tyciojosi i§ kity mokiniy (29,8

proc.), kad 1-2 kartus patyré patyciy, buvo 23,4 proc. mokiniy. 14 proc. apklaustyjy patycias patyre
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maziausiai vieng kartg per savaite per paskutinius du ménesius, o 7,4 proc. maziausiai kartg per

savaite patys tyciojosi (17 pav.).

Keleta karty/sav. m 8,8
Mazdaug 1 k./sav. ng
2 ar 3 k./meén. -78:7
1ar 2 kartus m 29.8
Niekada [ 5, &

40 50 60

o
=
o
N
o
w
o

B Ar patyré patyCias B Ar pats tyciojosi

17 pav. Ar daznai tyciojosi i§ kity mokiniy/patys patyré patycias mokykloje per paskutinius du mén. (proc.)

Mergaiciy, kurios per paskutinius du ménesius nesity¢iojo i$ kity mokiniy, buvo daugiau negu
berniuky — 62,9 ir 49,6 proc. (p<0,05).

Septintoky buvo maziausiai (52,7 proc.), palyginus su penktokais (57,1 proc.) ir devintokais
(58 proc.), kurie atsaké, kad nesityc¢iojo i$ kity mokiniy per paskutinius du ménesius (p<0,05). Kad
kartg arba kelis kartus per paskutinius du mén. ty€iojosi i§ kity mokiniy, daugiau buvo septintoky
(34,1 proc.) negu devintoky (24,4 proc.) (p<0,05). Kuo vyresnée klasé, tuo patyciy i§ kity mokiniy
maziau patiria patys vaikai— kad 1§ jy né karto nesityciojo atsaké 44,8 proc. penktoky, 54,2 proc.
septintoky ir 63,1 proc. devintoky (p<0,05). 14 m. mety vaiky, kurie ty¢iojosi i§ kity mokiniy per
paskutinius du mén., buvo daugiau negu 16-17 m. vaiky (atitinkamai 34,5 ir 22,7 proc.; p<0,05).

58,8 proc. miestelio vaiky atsake, kad jie patys né karto nepatyré patyciy per paskutinius du
meénesius ir tokiy atsakymy buvo daugiau, negu vaiky, kurie gyvena kaimuose (49,3 proc.; p<0,05).

Tarp Seimos padéties ir patyCiy statistiSkai reikSmingoskirtumo néra.

91,4 proc. vaiky per paskutinius du mén. néra patyre i$ tévy fizinés bausmeés. Kas dvidesimtas

vaikas prisipaZino, kad kartg arba du kartus j; musé ar kitaip fiziSkai baude tévai (5 proc.) (18 pav.).

1,71 1

/—

= Ne, nei vieno karto

= 1 ar 2 kartus

= 2 ar 3 k./mén.
Mazdaug 1 k./sav.

= Keleta karty/sav.

18 pav. Ar per paskutinius du mén. musé ar kitaip fiziSkai baudé tévai (proc.)
17
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Mergaiciy (94,2 proc.) buvo daugiau, kurias né karto tévai fiziSkai nebaudé, negu berniuky
(89,1 proc.; p<0,05).

Daugiau penktos klasés vaiky, negu septintos ir devintos, atsaké, kad juos kartg arba du kartus
per paskutinius du ménesius mus¢ ir kitaip fiziSkai baudé tévai (atitinkamai 8,9 proc., 3,8 proc. ir
2,3 proc.; p<0,05). Duomenys pagal amziy, gyvenamaja vieta, Seimynin¢ padét] yra statistiSkai
nereikSmingi (p>0,05).

Puse Klaipédos rajono vaiky per paskutinius metus nebuvo nei karto susizeide arba patyre
kity nelaimingy atsitikimy, kad tekty kreiptis pagalbos 1 medikus (52,4 proc.). 27,2 proc. vaiky
buvosusizeide vieng kartg per paskutinius metus, 10,3 proc. — du kartus per metus. Kas deSimtas
vaikas tris ir daugiau karty per paskutinius metus buvo taip susizeides, kai teko kreiptis j medikus

(19 pav.).

= Nebuvau

= 1 kartg

= 2 kartus
3 kartus

m 4 ir daugiau karty

19 pav. Kiek karty per paskutinius 12 ménesiy buvo susiZeide arba patyre kity nelaimingy atsitikimy, kai
teko kreiptis pagalbos | medikus (proc.)
Duomenys pagal lytj, klases, amziy ir Seimynine padétj statistiSkai reikSmingai nesiskiria

(p>0,05).
Miesteliuose gyvenanciy vaiky, kurie atsaké, kad né karto per paskutinius metus nebuvo
susizeide taip, kad tekty kreiptis | medikus, buvo daugiau negu miestuose gyvenanciy vaiky

(atitinkamai 55,1 ir 45,3 proc.; p<0,05).

8. Saugumas kelyje
Paklausus Klaipédos rajono mokiniy apie saugos dirzy naudojimg vaziuojant automobiliu,
kad visada juos segi atsaké 85,2 proc. mokiniy, kartais - 10,9 proc., nesisega 3,8 proc. mokiniy.
AtSvaitus nesioti vis dar vengiama — tik trecdalis mokiniy visada juos neSioja tamsiu paros metu,

kartais — 34,6 proc., o visai jy nenesioja 35,1 proc. vaiky (20 pav.).

18



[ ] @
. ,‘ KLAIPEDOS RAJONO SAVIVALDYBES
H VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

'10,9

Saugos dirzo segimas automobilyje 3,8
85,2

34,6

Atsvaito nesiojimas 351
30,3

0 20 40 60 80 100

Kartais ®mNe mTaip

20 pav. Ar neSiojami tamsiu paros metu at$vaitai ir ar segimi saugos dirZai vaZiuojant automobiliu (proc.)
Pagal lyti duomenys yra statistiSkai nereikSmingi.

Vyresniy klasiy mokiniai re¢iau nesioja atSvaitus tamsiu paros metu. Visada juos nesioja 48,9
proc. penktoky, 29,5 proc. septintoky ir tik 12,5 proc. devintoky (p<0,05). Visada vaziuojant
automobilyje segi saugos dirzus daugiau penktoky negu devintoky (atitinkamai 89,7 ir 82,3 proc.;
p<0,05). Analizuojant duomenis pagal amziy issiaiSkinta, kad keturiolikos mety vaiky, visada
nesiojanciy atSvaitus tamsiu paros metu, yra daugiau negu penkiolikos — septyniolikos mety vaiky
(36,4 proc. 14 m. vaiky, 12,1 proc. 15 m. vaiky ir 12,7 proc. 16-17 m. vaiky; p<0,05).

Kaimuose (34,4 proc.), miesteliuose (31,5 proc.) gyvenanciy mokiniy ir neSiojanciy visada
atSvaitus tamsiu paros metu yra daugiau negu miestuose (18,8 proc.) (p<0,05). Tafiau mieste
gyvenciy mokiniy yra daugiau negu miesteliuose, kurie visada segéty saugos dirzus vaziuojant
automobiliu (atitinkamai 88,5 ir 81,9 proc.; p<0,05).

Duomenys pagal Seimyning padét] yra statistiSkai reikSmingi (p<0,05). Vaiky, kurie gyvena
su abiem tévais ir kurie visada neSioty atSvaitus (32,2 proc.), segety saugos dirzus (87,6 proc.) yra
daugiau negu vaiky, kurie gyvena su vienu i§ tévy (visada at§vaitus nesioja 24 proc. vaiky, visada

segi dirzus 9,1 proc. vaiky).

9. Sveikata
Paklausus Klaipedos rajono vaiky, kaip jie jauciasi galvodami apie savo dabartinj gyvenima,
52,9 proc. vaiky atsakeé, kad jauciasi pakankamai laimingi, o daugiau negu trec¢dalis mokiniy

jauciasi labai laimingi (34,6 proc.). DeSimtadalis (10,2 proc.) vaiky prisipazino, kad nesijaucia

laimingais, 2,3 proc. vaiky pazymeéjo, kad yra visiSkai nelaimingi (21 pav.).
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= Jauciuosi labai laimingas
= Jauciuosi pakankamai
laimingas

= Nesijauciu laimingas

Esu visiskai nelaimingas

21 pav. Kaip jauciasi galvodami apie savo gyvenimgq (proc.)
PanaSus duomeny pasiskirstymas paprasius vaiky apibudinti savo sveikatg. 48,1 proc. mano,
kad jy sveikata yra gera, 38,4 proc. — kad puiki. 11,5 proc. vaiky paZyméjo, kad jy sveikata yra
patenkinama, 1,9 proc. — kad bloga (22 pav.).

o

22 pav. Kaip apibiidina savo sveikatg (proc.)
Daugiau berniuky negu mergai¢iy jauciasi labai laimingais (atitinkamai 39,5 ir 28,9 proc.;

= Puiki
= Gera
= Patenkinama

Bloga

p<0,05). Puikiai savo sveikatg apibidino taip pat daugiau berniuky negu mergaiéiy (atitinkamai
44,7 ir 30,5 proc.; p<0,05), o gera sveikata — daugiau mergaiciy negu berniuky (51,9 ir 45,3 proc.;
p<0,05).

Pagal klases duomenys statistiSkai reikSmingai skiriasi. Penktoky (43,3 proc.), kurie jauciasi
labai laimingi, yra daugiau negu septintoky (33,2 proc.) ir devintoky (27,3 proc.) (p<0,05).
Devintoky, kurie jauciasi nelaimingais, yra daugiau negu septintoky (atitinkamai 14,9 ir 7,8 proc.;
p<0,05). Kad sveikata yra puiki, daugiau atsaké penktoky (44,7 proc.) negu devintoky (33 proc.)
(p<0,05). Pagal amzZiy rastas statistiSkai reikSmingas skirtumas tik pagal vieng poZymj — daugiau 15
m. vaiky negu 14 m. vaiky savo sveikatg apibiidino patenkinamai (attitinkamai 18,9 ir 9,3 proc.;

p<0,05).
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Galima teigti, kada duomenys pagal gyvenamajg vietg ir jausmy apibiidinimg galvojant apie
savo gyvenima, yra statistiSkai reikSmingai skirtingi. 39,1 proc. kaimuose gyvenanciy vaiky atsake,
kad jauciasi labai laimingi galvodami apie savo gyvenima, ir tai yra daugiau negu miesteliuose
gyvenanciy vaiky (30 proc.) (p<0,05).
52,3 proc. miesteliuose gyvenanciy vaiky mano, kad jy sveikata yra gera ir tai yra daugiau
negu kaimuose gyvenanciy vaiky (44,9 proc.; p<0,05).

Duomenys pagal Seimynin¢ padétj néra statistiSkai reikSmingai skirtingi.
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Fizinis aktyvumas

Kasdien, ne pamoky metu, sportuoja ir mankstinasi 23 proc. mokiniy, maziausiai keturis
kartus per savait¢ sportuoja penktadalis mokiniy. Ne pamoky metu kasdien maziausiai po 4 val.
mankstinasi, sportuoja 34,5 proc. mokiniy.

e Berniukai sportuoja, mankstinasi dazniau negu mergaités (kasdien sportuoja dvigubai
daugiau berniuky negu mergaiciy).

e Kasdien daugiau sportuoja penktokai ir septintokai negu devintokai. Ta¢iau daugiau
devintoky negu penktoky sportuoja 4-6 kartus per sav.

e Miesteliuose gyvenantys vaikai sportuoja daugiau negu kaimuose ir miestuose
gyvenantys vaikai.

Mityba

Darbo dienomis, kai eina j mokykla, pusryCiauja daugiau negu pusé¢ Klaipédos rajono
mokiniy. Pusry¢iy nevalgo kai eina ] mokyklg beveik penktadalis Klaipédos rajono mokiniy.Abi
savaitgalio dienas pusrycius valgo 83,2 proc. mokiniy.

e Berniuky, pusry¢iaujanciy visas penkias dienas kai eina ] mokykla, yra daugiau negu
mergaiciy.

e Penktokai pusrycius valgo dazniau negu septintokai ir devintokai.

e Darbo dienomis ir savaitgaliais valgo pusry¢ius daugiau mokiniy, kurie gyvena su
abiem tévais, negu mokiniai, gyvenantys su vienu i§ tévy.

Apie trecdalis Klaipédos rajono mokiniy vaisius ir darZoves valgo maZziausiai po kartg
kasdien.

e Mergaités dazniau negu berniukai valgo vaisius ir darZoves.

e Kasdien bent po kartg vaisius daugiau valgo penkty klasiy mokiniai negu devintos
klasés mokiniai.

e Kasdien (kelis kartus per dieng) daugiau vaisius valgo mieste negu miestelyje
gyvenantys vaikai. 5-6 dienas per savait¢ darzoves daugiau valgo miestelio vaikai
negu kaimo vaikai.

Zalingi jpro¢iai

Kada nors bent karta ruké elektronines cigaretes trecdalis Klaipédos rajono mokiniy. Per
paskutines trisdeSimt dieny kas aStuntas mokinys riikké tabako gaminius. Paklausus mokiniy apie
alkoholio vartojima, pusé Klaipédos rajono mokiniy atsake, kad per visg savo gyvenimg bent kartg
vartojo kokj nors alkoholinj gérima, o kas ketvirtas mokinys buvo iSgérgs tiek alkoholiniy gérimy,
kad pasijusty apsvaiges.

e Berniuky, iSbandziusiy elektronines cigaretes, yra daugiau negu mergaiciy.

e Visi duomenys pagal klases statistiSkai reikSmingi — kuo vyresné klas¢, tuo bent karta
rukiusiy tabako gaminius ir elektronines cigaretes, vartojusiy bet kokj alkoholinj
gérimg yra daugiau. Per visg savo gyvenimg bent karta tabako gaminius riuké kas
aStuntas penktokas.

e Pagal gyvenamaja vieta, mieste gyvenciy vaiky, kurie bent karta per savo gyvenima
rukeé tabako gaminius, elektronines cigaretes, vartojo bet kokj alkoholinj gérima buvo
daugiau negu vaiky, gyvenanciy kaime, miestelyje.
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e Vaiky, kurie gyvena tik su vienu i§ tévy, prisipazinusiy, kad bent karta per savo
gyvenimg ruké tabako gaminius, elektronines cigaretes, vartojo bet kokj alkoholinj
gérimg buvo daugiau negu ty vaiky, kurie gyvena su abiem tévais.

6,1 proc. mokiniy bent kartg per visa savo gyvenimg vartojo marihuang ar hasisa.

e Per paskutinius metus daugiau berniuky negu mergaiciy vartojo marihuang ar hasisa.

e Devintoky, vartojusiy marihuang ar hasisa, buvo daugiau negu septintoky ir penktoky.

e Miesto vaiky, bent karta per savo gyvenimg vartojusiy marihuang ar hasis$a, buvo
daugiau negu miestelio vaiky.

TV, kompiuteriu, iSmaniyjy telefonu naudojimas

Paklausus Klaipédos rajono mokiniy, kiek vidutiniSkai laiko laisvalaikiu zitiri TV, naudojasi
kompiuteriu, iSmaniaisiais telefonais, apie trecdalis mokiniy atsaké, kad darbo dienomis tokiu
laisvalaikiu uzsiima apie 2 val. per dieng. Per savaitgalio dieng apie 4 val. ir daugiau TV zitri,
naudojasi kompiuteriu, iSmanaisiais telefonais tre¢dalis mokiniy.

e Darbo dienomis ir savaitgaliais ilgiau laiko prie TV, kompiuteriy, iSmaniyjy telefony
praleidzia devintokai, septintokai negu penktokai.

e Miesto vaikai laisvalaikj prie TV, kompiuteriy, iSmaniyjy telefony praleidzia ilgiau
negu miesteliuose, kaimuose gyvenantys vaikai.

e Daugiau penkiolikos mety negu keturiolikos mety vaiky vidutiniskai apie 3 val. per
darbo dieng zitiri TV, naudojasi kompiuteriais, iSmaniaisiais telefonais.

Prevencinés programos mokykloje
Didzioji dalis Klaipédos rajono mokiniy teigia, kad apie gyvensenos pagrindus jy mokyklose
kalbama pakankamai.

e Daugiau mergaiciy negu berniuky yra mananciy, kad mokykloje per mazai skiriama
démesio sveikai gyvensenai, mitybos jpro¢iams, alkoholio ir narkotiky prevencijoms.

e Devintoky ir septintoky, atsakiusiy, kad per mazai mokykloje skiriama démesio
prevencinéms programoms, buvo daugiau negu penktoky.

e Mieste gyvenanciy vaiky yra daugiau negu miesteliuose ir kaimuose gyvenciy vaiky,
kurie mano, kad mokykla per mazai démesio skiria sveikai gyvensenai, rukymo,
alkoholio prevencijoms.

Patycios, smurtas, nelaimingi atsitikimai

Daugiau negu pus¢ Klaipédos rajono mokiniy per paskutinius du ménesius nesityc¢iojo 18 kity
mokiniy ir taip pat daugiau negu pus€¢ mokiniy patys nepatyre i§ kity patyCiy. Trecdalis mokiniy
prisipazino, kad vieng ar du kartus per paskutinius du ménesius tyciojosi i§ kity mokiniy, o 23,4
proc. mokiniy prisipaZino, kad viena, du kartus i§ jy paciy tyc¢iojosi kiti mokiniai.

e Mergaiciy, kurios per paskutinius du ménesius nesityciojo i§ kity mokiniy, buvo
daugiau negu berniuky.

e Septintoky buvo maziausiai, palugynust su penktokais ir devintokais, kurie nesity¢iojo
1§ kity mokiniy per paskutinius du ménesius. Kuo vyresné klase, tuo patycCiy i8 kity
mokiniy patys vaikai patiria maziau.

e 58,8 proc. miestelio vaiky atsake, kad jie patys né karto nepatyré¢ patyCiy per
paskutinius du ménesius ir tokiy atsakymy buvo daugiau, negu vaiky, kurie gyvena
kaimuose.

91,4 proc. vaiky per paskutinius du mén. néra patyre i$ tévy fizinés bausmeés. Kas dvideSimtas
vaikas prisipazino, kad kartg arba du kartus jj muse ar kitaip fiziSkai baudé tevai.
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Pusé Klaipédos rajono vaiky per paskutinius metus nebuvo nei karto susizeid¢ arba patyre
kity nelaimingy atsitikimy. Kas deSimtas vaikas tris ir daugiau karty per paskutinius metus buvo
taip susizeides, kai teko kreiptis | medikus.
Saugumas kelyje

Visada vaziuojant automobiliu saugos dirzus segi 85,2 proc. mokiniy. AtSvaitus neSioti vis
dar vengiama — tik tre¢dalis mokiniy visada juos neSioja tamsiu paros metu, o visai jy nenesioja
35,1 proc. vaiky.

e Vyresniy klasiy mokiniai reCiau nesioja atSvaitus tamsiu paros metu.

e Kaimuose, miesteliuose gyvenanciy mokiniy ir neSiojan¢iy visada atSvaitus tamsiu
paros metu yra daugiau negu miestuose. Taciau mieste gyvenciy mokiniy yra daugiau
negu miesteliuose, kurie visada segi saugos dirzus vaziuojant automobiliu.

e Vaiky, kurie gyvena su abiem tévais ir kurie visada neSioty atSvaitus, segéty saugos
dirzus yra daugiau, negu vaiky, kurie gyvena su vienu i$ tévy.

Sveikata

Daugiau negu trec¢dalis Klaipédos rajono vaiky jauciasi labai laimingi galvodami apie savo
dabartinj gyvenimg. DeSimtadalis vaiky prisipazino, kad nesijaucia laimingais.

48,1 proc. vaiky mano, kad jy sveikata yra gera, 38,4 proc. — kad puiki. 11,5 proc. vaiky
pazyméjo, kad jy sveikata yra patenkinama.

e Daugiau berniuky negu mergaiciy jauciasi labai laimingais. Puikiai savo sveikata
vertina taip pat daugiau berniuky negu mergaiciy.

e Penktoky, kurie jauciasi labai laimingi, yra daugiau negu septintoky ir devintoky.

e Miesteliuose gyvenanciy vaiky ir mananciy, kad jy sveikata yra gera, yra daugiau
negu kaimuose gyvenanciy vaiky.
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