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1. DEMOGRAFINE SITUACIJA

Pagal Lietuvos Respublikos Seimo 2003 m.
gruodzio 4 d. Nr. IX-1871 priimta
Lietuvos Respublikos jaunimo politikos

pagrindy jstatymo 2 straipsnj,
Jjaunu Zmogumi yra laikomas asmuo
nuo 14 iki 29 mety.

Per paskutinius dvejus metus jaunimo sumazéjo 226 gyventojais. Nors vyry per vienerius
metus sumazejo 150 gyventojy, taciau vis tiek vyrai sudaro daugiau nei pus¢ viso jaunimo.

2017 m. pradZioje Klaipédos rajone gyvena kas penktas jaunas Zmogus. 14-29 m. asmenys
sudaro didesn¢ gyventojy dali nei pensinio amziaus gyventojai (19,6 proc. ir 15,2 proc.) (1 pav., 1
lent.).
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1 pav. Jaunimo skaiciaus pokytis 2011-2017 m. pradZioje Klaipédos r. , proc.
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas, VSB skaiciavimai

1 lentelé. Jaunimo skaiciaus pokytis 2011-2017 m. pradZioje Klaipédos r. (abs. sk.)
1 20n 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016

11155 11002 10901 10890 10948 10772 10724
5354 5264 5133 5095 5079 5000 5003
5801 5738 5768 5795 5869 5772 571194

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Didziausig jaunimo dalj sudaro 23 ir 24 mety amziaus gyventojai, maziausiai yra 14 mety
amziaus jaunimo (2 pav.). 15 mety ir 20 mety amziaus grupése yra daugiau motery nei vyry (2
pav.).
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2 pav. Jaunimo skaicius pagal lytj ir amZiy 2017 m. pradZioje Klaipédos r.
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Dvigubai daugiau jaunimo gyvena kaimuose nei miestuose — 2017 m. pradzioje 72,7 proc.
jauny Zmoniy gyvena kaimuose ir 27,3 proc. miestuose (3 pav.).
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3 pav. Jaunimo skaicius mety pradZioje pagal gyvenamgjq vietq Klaipédos r. , proc.
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas, VSB skaiciavimai
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2. SOCIALINE-EKONOMINE SITUACIJA

Remiantis 2011 m. biisty suraSymo duomenimis, 16,8 proc. 20-29 m. Klaipédos jaunimo turéjo
aukstaji i$silavinimg i§ viso jaunimo (4 pav.).
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5 4 pav. Jaunimo pasiskirstymas pagal issilavinimq 2011 m. Klaipédos r., proc.
Saltinis: 2011 m. bisty surasymo duomenimis, VSB skaiciavimai

Remiantis Lietuvos statistikos departamento duomenimis, 2016 m. Klaipédos rajone
susituoke 388 asmenys (2015 m. 472 santuokos), kuriy amzius yra nuo 20 iki 29 mety. Sioje
amziaus grupéje 2016 metais buvo 47 iStuokos, 2015 m. — 166. 2016 m. daugiau buvo susituokusiy
vyry nei motery (199 vyrai ir 189 moterys). Jaunimo amziaus grup¢je daugiausia santuoky jvyksta
25-29 mety amziaus asmeny.

Remiantis Lietuvos darbo birZos duomenimis, 2016 m., palyginus su 2015 m., Klaipédos
rajone 16-29 m. vidutinis metinis bedarbiy procentas sumazéjo nuo 4,3 proc. iki 3,8 procenty.

Remiantis Lietuvos statistikos departamento duomenimis, per paskutinius penkerius metus
galima pastebéti tendencija, jog jaunimas vis daugiau atvyksta gyventi | Klaipédos rajong is kity
Lietuvos viety nei iSvyksta. Taciau stebint tarptautinés migracijos pokycius, nuo 2014 m. Klaipédos
rajone pastebimas Zenklus jaunimo emigravimas (5, 6 pav.).
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5 pav. 14-29 mety amZiaus asmeny vidaus 6 pav. 14-29 mety amZiaus asmeny tarptautiné
migracija Klaipédos r. migracija Klaipédos r.

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas
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3. JAUNIMO SVEIKATOS BUKLE

2016 m. jaunimo apsilankymai pas 1m0 —&
. 16.5
gydytoja o
sudar¢ 14,4 proc. visy Klaipédos r.
gyventojy apsilankymy (7 pav.). T;
14.5
2016 m. kiekvienam serganciam 14-29 14,0
m. asmeniui teko 13:3
5,3 apsilankymai pas gydytojq e 2011 2012 2013 2014 2015 2016
G mESE s o)t 7 pav. Jaunimo apsilankymai pas gydytojus 2011-2016 m.

Klaipédos r., proc.
Saltinis: Privalomojo sveikatos draudimo fondo informaciné sistema,
VSB skaiciavimai

[ = = = = o e e e e e ———
[ 2016 m. 77 proc. jaunimo apsilankymy pas |

gydytoja buvo dél ligos, 22,1 proc.
I profilaktiniai (8 pav.).

22,1 %
Profilaktiniai
apsilankymai
12795)

77 %

2016 m. jaunimo

9,4 %

Mokami apsilankymai Apsilankymai
apsilankymai pas gydytoja deél ligos
(5414) (57882) (44542)

! 2016 m. 59,7 proc. jaunimo apsilankymy buvo |
| pas pirminio lygio gydytojy, like 40,3 proc. — |

| pas antrinio lygio specialisty. I 0,2 %

| Apsilankymai
I namuose

I [ (131)

i

8 pav. Jaunimo apsilankymai pas gydytojg Klaipédos r. 2016 m.
Saltinis: Privalomojo sveikatos draudimo fondo informaciné sistema
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3.1 Sergamumas ir ligotumas

vee

2016 m., palyginus su 2015 m., naujai susirgusio jaunimo tam tikra liga sumazéjo nuo 60,3 iki

59 proc.
2016 metais naujai susirge jauni asmenys sudaré 19,3 proc. visy naujai susirgusiy Klaipédos
rajono gyventojy.
— e mm e e mm o o = =y 800,0 739,7
| B 6794 682,3 £S9.G
I I 700,60 621.6 609.0 2y
. | Sjw
| 2016 m., palyginus su 2015 m., * _ | — 596, 602.7 5904
I Jauny zmoniy tiek | a0 947 S00.8
| sergamumas, tiek ligotumas | 54,
| sumazgjo (9 pav.). I 2000
100,60
| B
I 0.0
| 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

—a—Sergamumas == Ligotumas

9 pav. Jaunimo sergamumas ir ligotumas 1000 gyv. Klaipédos rajone
Saltinis: Privalomojo sveikatos draudimo fondo informacinée sistema

Klaipédos rajone naujai susirgusiems jauniems asmenims daZniausiai nustatomos
kvépavimo sistemos ligos (2016 m. 49,6 proc. ir 2015 m. 48,8 proc.). Sioje ligy grupéje dazniausiai
pasireiSkia Giminés virSutiniy kvépavimo taky infekcijos. Antroje vietoje sergamumo struktiiroje —
suzalojimai, apsinuodijimai ir kiti iSoriniai padariniai (2016 m. 28,9 proc. ir 2015 m. 29,4 proc.).
Peciy lanko, rankos, kluby ir kojy suzalojimai yra dazniausi jaunimo grupéje. Treclioje vietoje -
sergamumas virskinimo sistemos ligomis (2016 m. 23,4 proc. ir 2015 m. 20,9 proc.), i§ jy
dazniausi - burnos ertmés, seiliy liauky ir zandikauliy ligos. 2016 m., palyginus su 2015 m.,
jaunimo sergamumas sumaz¢jo nuo endokrininiy, mitybos ir medZiagy apykaitos, nervy,
kraujotakos, kvépavimo, lytinés ir Slapimo sistemy, akies ir jos priediniy organy, jungiamojo
audinio, raumeny, skeleto ligy ir suzalojimy, apsinuodijimy (pastaba: pagal absoliucius skaicius) (10
pav.).
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10 pav. Jaunimo sergamumas ir ligotumas pagal ligas Klaipédos rajone 2015-2016 m., proc.
Saltinis: Privalomojo sveikatos draudimo fondo informaciné sistema, VSB skaiciavimai
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3.2. Jaunimo mirtingumas

L . 250,0
Per pastaruosius S$eSis metus 226,0

2012 m. jaunimo mirtingumas ; 2000 503
buvo didziausias - 137 atvejai 154,6

100 tuokst. gyv. 2016 m., 100 1213 121,1

0 1029 104,4

p alyglnus su 2015 m., 100,0 M
mirtingumas sumazéjo 45,3 -

atvejais 100 tikst. gyventojy. = 500 37, 38,3 39,3 394 o
11 pav.). B 1 B B

( p ) 0.0

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
mmm Moterys Vyrai —e=I5 viso

11 pay. 14-29 m. amZiaus gyventojy mirtingumas 100 titkst. gyv.
Klaipédos rajone 2010-2016 m.

Saltinis: Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras, Higienos institutas

Vertinant mirtinguma pagal lytj, galima pastebéti nusistovéjusia tendencija — jauni vyrai
mirsta daZniau nei moterys. 2016 m., palyginus su 2015 m., tiek vyry, tiek motery mirciy
sumazejo. Nuo 2010 m. jaunimas daugiau mirsta gyvenantys miestuose nei kaimuose, iSskyrus -
2016 m. daugiausia mirciy jvyko kaimuose. Per paskutinius Sesis metus 15-19 m. amZiaus asmeny
grupéje buvo 13 mirciy, 20-24 m. — 26 mirtys, 25-29 m. — 35 mirtys. 2016 m. 20-24 m. amziaus
jaunimo buvo daugiausia mirciy (6 atvejai) (2 lent.).

2 lentelé. 14-29 m. amZiaus gyventojy mirtys pagal lytj, gyvenamgqjq vietq ir amZiaus grupes Klaipédos r.

2010-2016 m.

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 IS viso
IS viso 14-29 m. 14 9 15 9 8 13 8 76
mirtys
Pagal lytj
Moterys 3 2 2 2 2 4 2 17
Vyrai 11 7 13 7 6 9 6 59
Pagal gyvenamgjq vietq
Miestas 10 6 11 8 7 9 1 52
Kaimas 4 3 4 1 1 4 7 24
Pagal amZiaus grupes
15-19 4 2 2 1 1 2 1 13
20-24 4 0 8 4 3 1 6 26
25-29 6 7 5 4 3 9 1 35

Saltinis: Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras, Higienos institutas
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| Pa.gltindine' N jt.lunimo | 16 26 M ;Sj:lmp:im :“ﬂm

| ’flrt-les: .Pf’lezas.t’f -1 \\\‘ Nervy sistemos ligos ~—~_[, .~

| isorines mirties priezastys. | e \ © K sujtakos sstemos o /

! Per paskutinius SeSis metus I ’— = Infekcinés ir parazitinés ligos

| jaunimo iSorinés mirtys I Kvépavimo sistemos ligos

! sudaro 69,7 proc. visy I 'i};}fjﬂ;ﬂ:ﬂdﬂiu ir skeleto-raumeny
| jaunimo mirciy (12 pav.). | - Vi sstemo s

I I = Jgimtos formavimosi ydos

= Simptomai ir netiksliai nurodytos mirties
prieZastys

12 pav. Jaunimo mirtys pagal mirties prieZastis 2010-2016 m. Klaipédos r.

Saltinis: Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras, Higienos institutas, VSB
skaiciavimai

2016 m., palyginus su 2015 m., jaunimo mir¢iy nuo iSoriniy priezas¢iy sumazéjo nuo 10 iki 4
mirciy. Paskutinius dvejus metus nebuvo jauny Zzmoniy miréiy nuo piktybiniy naviky. 2016 m.
nebuvo 14-29 m. asmeny mir¢iy nuo kraujotakos sistemos, infekciniy, parazitiniy ligy (3 lent.).

3 lentelé. 14-29 m. amZiaus gyventojy mirtys pagal mirties prieZastis 2010-2016 m. Klaipédos r.
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 IS viso

ISorinés priezastys 8 7 11 6 7 10 4 53
Piktybiniai navikai 3 0 2 0 1 0 0 6
Nervy sistemos ligos 0 1 0 0 0 1 2 4
Kraujotakos sistemos ligos 1 0 1 1 0 1 0 4
Infekcinés ir parazitinés ligos 0 0 0 1 0 1 0 2
Kvépavimo sistemos ligos 1 0 0 0 0 0 1 2
Jungiamojo audinio ir skeleto- 0 0 1 1 0 0 0 2
raumeny sistemos ligos

Virskinimo sistemos ligos 0 1 0 0 0 0 0 1
Igimtos formavimosi ydos 1 0 0 0 0 0 0 1
Simptomai ir netiksliai nurodytos 0 0 0 0 0 0 1 1
mirties priezastys

IS viso mirtys 14 9 15 9 8 13 8 76

Saltinis: Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras, Higienos institutas

1. Saviiudybés
I a 21 2. Ivykis. kai ketinimas nepatikslintas
3. Transporto ivvkiai

=
th

3% . o 4. Atsitiktinis paskendimas
Savizudybés yra viena | 20 S, Nuzudvmal
. . o . . 6. Atsitiktinis apsinuodijimas alkoholin
pagrlndlnll{ _]aunlmo I 7. Intensyvans natirals saltio poveikis
ov . . . ve . v . 15 § Kitoks atsitilktinis kvépavimo sutvikdymas
iSoriniy miréiy prieZastis | B 9. Diimy, gaisco ir liepsnos poyelkis
(13 pav.). | I

th

10
7 7
|
3
| | l l l B8 ece-s
U Peoeos
1 2 3 4 5 3 7 8 9
13 pav. Jaunimo mirtys nuo iSoriniy mirties prieZasciy 2010-2016 m.
Klaipédos r.

Saltinis: Mirties atvejy ir jy prieZasciy valstybés registras, Higienos
institutas, VSB skaiciavimai
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2016 m., palyginus su 2015 m., jaunimo savizudybiy sumaz¢jo 3 mirtimis. Per paskutinius
SeSis metus buvo 7 jaunimo mirtys transporto jvykiuose ir 7 atsitiktiniai paskendimai, paskutinius
dvejus metus registruojama po 1 mirties atvejj (4 lent.).
4 lentelé. Jaunimo mirtys pagal iSorinés mirties prieZastis 2010-2016 m. Klaipédos r.

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 IS viso
SaviZudybés 3 1 5 1 4 5 2 21
Ivykis, kai 0 3 3 1 2 1 0 10
ketinimas
nepatikslintas
Transporto jvykiai 2 0 1 2 0 1 1 7
Atsitiktinis 1 2 0 2 0 1 7
paskendimas
NuZudymai 0 0 2 0 1 0 0 3
Atsitiktinis 0 1 0 0 1 0 2
apsinuodijimas
alkoholiu
Intensyvaus 1 0 0 0 0 0 0 1
natiiralus $alcio
poveikis
Kitoks atsitiktinis 1 0 0 0 0 0 0 1
kvépavimo
sutrikdymas
Diimuy, gaisro ir 0 0 0 0 0 1 0 1
liepsnos poveikis
IS viso 8 7 11 6 7 10 4 53

Saltinis: Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras, Higienos institutas

4. JAUNIMO GYVENSENOS YPATUMAI

Literatiiroje nurodoma, jog gyvensena ir elgsena labiausiai nulemia Zmogaus sveikatos
bikle'2. Sveika gyvensena - tai tokia individo elgsena, kai siekiama saugoti, palaikyti, ugdyti ir
stiprinti savo sveikata®. Mokiniy sveikos gyvensenos ugdymui reikia skirti ypatingg démesj, todél,
norint stebéti situacija, reikalingi gyvensenos tyrimai. Klaipédos rajono savivaldybés visuomeneés
sveikatos biuras sistemingai vykdo 5, 7, 9 klasiy mokiniy tikslinius gyvensenos tyrimus nuo 2008
mety (2011 m., 2014 m., 2017 m.).

Toliau Sitoje skiltyje bus pateikti 14-17 m. amZiaus jauny asmeny gyvensenos ypatumy
poky¢iai.

Fizinio aktyvumo pokyciai. Pagal Pasaulio sveikatos organizacijos rekomendacijas vaikai iki
17 m. turéty biti fiziskai aktyviis bent 60 min. per dieng*. Nuo 2011 m. 14-17 m. amZiaus asmenuyj,
vaik§¢iojanciy pésciomis lauke daugiau kaip 1 valanda per dieng, sumazéjo 16,7 proc. (p<0,05).
Tiek 14-15 m., tiek 16-17 m. amZiaus asmeny, vaiks¢iojanciy pésCiomis lauke daugiau kaip 1
valandg per dieng, mazéja (p<0,05). Pagal amziaus grupes, statistiSkai reikSmingumo skirtumy
nerasta (p>0,05) (14 pav.).

2017 m. kasdien sportuoja kas ketvirtas jaunas zmogus, 2014 m. — kas trecias. Nuo 2008 m.
14-17 m. asmeny, sportuojanciy laisvalaikiu maZziausiai kelis kartus per savaitg, padidéjo 10,9 proc.
(p=0,0001). 2017 m., palyginus su 2014 m., pastebimas 14-17 m. asmeny, sportuojanciy

'McGovern, L., Miller, G., Hughes-Cromwick. P. (2014). Health Policy Brief: The Relative Contribution of Multiple Determinants to Health
Outcomes. Health Affairs. Health Policy Brief., 1-9. Prieiga per interneta:
http://healthaffairs.org/healthpolicybriefs/brief_pdfs/healthpolicybrief 123.pdf.

*Valentien¢, J., Nedzinskiené, L., Liuima, V., MekSritinaité, S., Sauliting, S., Kaseliené, S. 2016. Sveikatos netolygumy stebésena ir vertinimas.
Metodinés rekomendacijos. Prieiga per interneta: http://www.hi.lt/uploads/pdf/projektai/Modelis%20Norway%20Grants/Rekomendacijos.pdf.

3 Health Promotion Glossary. (1998). Geneva: World Health Organization. Prieiga per interneta:
http://www.who.int/healthpromotion/about/HPR %20Glossary%201998.pdf.

* Physical activity and young people. (2017). WHO. Prieiga per interneta: http://www.who.int/dietphysicalactivity/factsheet_young_people/en/.
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laisvalaikiu maziausiai kelis kartus per savaite, sumazéjimas (p>0,05). Nuo 2014 m. mazéja 16-17
m. asmeny, sportuojanciy kelis kartus per savaite (p<0,05). Pagal amziaus grupes, statistiskai
reikSmingumo skirtumy nerasta (p>0,05) (15 pav.).

0 658"

52" 29,7+
58 57.8 80
60
49,1%%*
50 .
40
66 64,5 o 7
30 57+ 66.9% 57,1 591 50.5 0
e
20
65
10
0 60
2008 2011 2014 2017 2008 2011 2014 2017
14-15 m. 16-17m. —8—14-17m. 14-15m. 16-17m. —e—14-17m.

*p<0,05 (2017 m. palyginti su *2008 m.; “2011 m;, *2014 m.; ***2008 m. ir 2011 m. ir 2014 m.)

14 pav. 14-17 m. asmeny pasiskirstymas, 15 pav. 14-17 m. asmeny pasiskirstymas,
kurie daugiau kaip 1 val. per dieng vaiksto kurie maZiausiai kelis kartus per savaite ne
pésciomis lauke (proc.) pamoky metu, laisvalaikiu mankstinasi arba

sportuoja (proc.)

Mitybos jprociy pokyciai. Pagal Pasaulio sveikatos organizacijos rekomendacijas siekiant
uztikrinti tinkamg skaiduliniy medziagy kiekj ir sumazinti létiniy neinfekciniy ligy rizika darzoviy
ir vaisiy per dieng reikéty suvalgyti ne maziau kaip 400 gramy’. Pagal Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministerijos maisto pasirinkimo piramide kelis kartus per dieng reikéty vartoti
darzoviy, vaisiy/uogy, grudiniy produkty. Kasdien vartoti saikingai arba reciau sitiloma pieng ir
pieno produktus, riesutus, kiausinius, zuvj, vistiena, mésa®. 2017 m. kas ketvirtas jaunas zmogus
kasdien valgo darzoviy, vaisiy; 2014 m. - kas SeStas.

Nuo 2011 m. 14-17 m. amziaus asmeny, kurie maziausiai 3 kartus per savait¢ valgo darzoviy,
dauggja (p<0,05). 2017 m., palyginus su 2014 m., 14-15 m. asmeny, valganc¢iy maziausiai 3 kartus
per savaite¢ darZzoviy, padauggjo 10,7 proc. (p<0,05). Pagal amziaus grupes, statistiSkai
reik§mingumo skirtumy nerasta (p>0,05) (16 pav.).

2017 m. 58,1 proc. jauny asmeny maziausiai 3 kartus per savaite valgo vaisiy (2014 m. — 51,8
proc.). Nuo 2011 m. 13,2 proc. daugiau 16-17 m. asmeny maZiausiai 3 kartus per savait¢ valgo
vaisiy (p<0,05). 2011 m. 14-15 m. asmenys daugiau valgé maZziausiai 3 kartus per savaite vaisiy nei
vyresni - 16-17 m. jaunimas (53,5 proc. ir 42 proc., p<0,05) (17 pav.).

> Healthy diet. (2015). WHO. Prieiga per internetg: http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs394/en/.

¢ Maisto pasirinkimo piramidé. 2016. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija. Prieiga per internetg: https:/sam.lrv.It/It/veiklos-
sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/mityba-ir-fizinis-aktyvumas-2/sveika-mityba-ir-gyventoju-mitybos-gerinimas/maisto-pasirinkimo-piramide-
plakatas.
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e 56.8% 53,6 3 ; i
61.5% ,7% 47.8% SBST :
20 182+ . 20 e 2o

2008 2011 2014 2017 2008 2011 2014 2017

14-15m. 16-17 m &89l4-17 m. 14-15 m. 16-17m.  ==@==14-17 m.

*n<0,05 (2017 m., palyginti su *2008 m.; 2011 m;, *2014 m.; ***%2008 m. ir 2011 m. ir 2014 m.)

16 pav. 14-17 m. asmeny pasiskirstymas, 17 pav. 14-17 m. asmeny pasiskirstymas,
kurie maZiausiai 3 kartus per savaite valgo kurie maZiausiai 3 kartus per savaite valgo
darZoviy (proc.) vaisiy (proc.)
P P
Zalingy jprociy pokyciai. _
I Nuo 2008 m. kada nors rikiusiy 14- | 1:
I 17 m. jauny asmeny sumazéjo 34 |
| proc. (p<0,0001). Tiek 14-15 m., |
| tiek 16-17 m. amziaus asmeny |
| grupése kada nors rikiusiy mazgja | w g
[ (p<0,0001). Nuo 2014 m. 16-17 m. |
asmeny yra daugiau, kurie yra kada _ 1
: nors  ruke  mnei 14-15 mety : ’ 2008 2011 2014 2017
(p<0,0001) (18 pav.). ——1415m. ——16-17 m. 1417 m.
L e e e e e e e e e e = 1
*p<0,05 (2017 m., palyginti su *2008 m.; *2011 m;, *2014 m.; ***2008 m. ir 2011 m.
ir 2014 m.)

18 pav. 14-17 m. asmeny pasiskirstymas pagal tai, kurie yra
kada nors riike (proc.)

Klaipédos rajono 14-17 m. jauny asmeny alkoholiniy gérimy vartojimas sumazéjo (p<0,0001). Tiek 14-
15 m., tiek 16-17 m. amZiaus asmeny grupése padaugéjo asmeny, kurie niekada néra vartoje alkoholiniy
gérimy (p=<0,0001). Nuo 2014 m. silpny alkoholiniy gérimy daugiau nevartoja 14-15 m. asmenys nei
vyresnio amziaus asmenys (16-17 m.) (p<0,0001). Nuo 2008 m. degtine ir kitus stiprius gérimus daugiau
nevartoja 14-15 m. asmenys nei 16-17 m. jaunimas (p<0,05 ir p<0,0001). Kasdien degting ir kitus stiprius
gérimus vartoja nuo 0,4 iki 2,6 proc. Nuo 2011 m. 14-15 m. jaunimas daugiau nevartoja alaus, vyno, Sampano
nei 16-17 m. asmenys (p<0,05 ir p<0,0001). Kasdien aly, vyna Sampang vartoja nuo 0,8 proc. iki 2,5 proc.
Jaunimo (5 lent.).
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5 lentele. 14-17 m. asmeny pasiskirstymas pagal tai, kurie niekada néra vartoje alkoholiniy gérimy (proc.)

2008 2011 2014 2017
14-15 m. 29,9* 40,5* 67+* 80,27%**
16-17 m. 26,4* 44 3% 41,9% 57, 4%%*
Silpni alkoholiniai gérimai 14-17 m. 29,5%%* 42255 57,8%* 71,1%%*
14-15 m. 68,8** 84,7%* 91,4** 93,9%*
16-17 m. 52,8 65,1 64,5 1%+
Degtiné ir kt. stipriis gérimai 14-17 m. 67% 75,6%* 81,6%* 88, 8% **
14-15 m. 40,8** 47 4%* 66,2+* 81,4%%*
16-17 m. 35,8 32,6* 41,2* 61,4%***
Alus, vynas, Sampanas 14-17 m. 40,3%* 40,6** 57,1%* 73, 4%%*

*n<0,05 (2017 m., palyginti su *2008 m.; 2011 m;, *2014 m.; ***¥2008 m. ir 2011 m. ir 2014 m.)

Nuo 2008 m. Klaipédos rajone jauny zmoniy kanapiy vartojimas mazéja (2017 m. per savo
gyvenimg n¢ karto nevartojo 93,7 proc. 14-17 m. asmeny, 2008 m. — 86,8 proc.) (p<0,05).
Analizuojant pagal amziaus grupes, nuo 2008 m. 14-15 asmenys daugiau nevartojo kanapiy nei
vyresnio amziaus jaunimas, kuriy amzius nuo 16 iki 17 mety (p<0,05 ir p<=0,0001) (6 lent.).

Nuo 2011 m. 14-17 m. asmeny, kurie per gyvenima yra uost¢ klijy, tirpikliy, kity narkotiniy
medziagy daugeja (2017 m. 9,1 proc.; 2011 m. 5,4 proc.) , 1§ jy daugiau uosto klijus, tirpiklius ir kt.
16-17 m. jaunimas (2017 m. 9,3 proc.; 2011 m. 3,8 proc.) (p<0,05). Pagal amziaus grupes,
statistiSkai reikSmingumo skirtumy nerasta (p>0,05) (6 lent.).

2017 m., palyginus 2008 m., daugiau 14-17 m. jaunimo vartoja kitas narkotines medziagas
(9,1 proc. ir 7,4 proc., p<0,05). 2014 m. 14-15 m. asmeny buvo daugiau, kurie nevartojo kity
narkotiniy medziagy nei 16-17 m. jaunimo (98,2 ir 95,1 proc., p<0,05) (6 lent.).

6 lentelé. 14-17 m. asmeny pasiskirstymas pagal tai, ar kada nors yra vartoje psichotropiniy medZiagy per
savo gyvenimg (proc.)

2008 2011 2014 2017

Né karto | Vartoja | Nékarto | Vartoja | Nékarto | Vartoja | Nékarto | Vartoja
Kanapés (,,Zolés*) | 14-15m. | 88,2%* | 11,8% | 94,8*% | 52% 95 4% 4,6% 95,6% | 44*
riikkymas 16-17m. | 759% | 24,1* | 89,3* | 10,7* 86,1 13,9 90,9% 9,1%
14-17m. | 86,8* | 132*% | 923* 7,7% 92 8 93,7% | 6,3*
Klijy, tirpikliy ir | 14-15m. | 93,6 6.4 93,2 6.8 92,2 7.8 91,1 8,9
kity medZiagy 16-17m. | 92,6 74 96,2 3.8 93,7 63 | 90,7¢ | 93"

uostymas

14-17m. | 93,5 6,5 94,6 54 92,8 72 90,9° | 9,1*
Kitos narkotinés | 14-15m. | 92,9* 7,1% 96,5%* 3,5% 98,27 1,8% 91,1% 8,9%
medZiagos 16-17m. | 90,6 9.4 95,5 45 95,1 49 | 90,7% | 9,3
14-17m. | 92,6% 7,4% 96,1°* 3,9% 97+ 3 90,9* | 9,1%*

*p<0,05 (2017 m., palyginti su *2008 m.; “2011 m;, *2014 m.; ***2008 m. ir 2011 m. ir 2014 m.)
Pastaba: vartojo maziausiai 1 kartg

11
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60

- S S S S S S B B B s . 516

. o o Ve o —_— \2 48,5
| Sveikatos vertinimo pokyciai. ;- = m—
| Nuo 2008 m. kas antras jaunas ;-
I Zmogus savo sveikatg vertina gerai. e o
.. A s
8,
| ngavll .am21aus grupes, statistiSkai [ o i - - 184 B
| reikSmingumo skirtumy nerasta 46
10
| (p>0,05) (19 pav.). '
I 0
I 2008 2011 2014 2017

- S S S S S S e B B e . l 14-15m. 16-17m. =@=14-17 m.

*p<0,05 (2017 m., palyginti su *2008 m.; “2011 m;, *2014 m.; ***2008 m. ir 2011 m. ir 2014 m.)

19 pav. 14-17 m. asmeny pasiskirstymas pagal tai,
kurie savo sveikatg vertina gerai (proc.)

Psichinés sveikatos pokyciai. 2017 m., palyginus su 2011 m., 14-17 m. jaunimo, patirian¢io
paty¢ias, sumazejo 7,7 proc. (p<0,05). Nuo 2011 m. 16-17 m. asmenys maziau patyré patycias i$
kity mokiniy per pastaruosius 3 ménesius (p<0,05). 2017 m. jaunesnio amzZiaus asmenys (14-15 m.)
daugiau patyré patycias nei vyresnis jaunimas (16-17 m.) (37,8 proc. ir 27,4 proc.) (p<0,05). (20
pav.).

2017 m., palyginus su 2008 m., 14,5 proc. mokiniy per paskutinius 3 mén. mokykloje maziau
tyCiojosi 1§ kity (p<0,0001). 2014 m. 14-15 m. asmenys daugiau tyciojosi i$ kity vaiky nei 16-17 m.
jaunimas (46,9 proc. ir 37,9 proc., p<0,05). (21 pav.).

45 114 42,8 60 42+
- 38,5 378
" m_;’_’__xn\jh‘. " o g
35 304 x 307+
0 . 34,6 33,6 40
s 274 30
20 S0 R 47% 37.9*
g

15 20 4.6 169* 403
i 393~
10 10
0 0

2008 2011 2014 2017 2008 2011 2014 2017

——14-15m. 16-17 m. 14-17 m. 14-15 m. 16-17 m. =@=14-17 m.

*p<0,05 (2017 m., palyginti su *2008 m.; 2011 m;, *2014 m.; ***2008 m. ir 2011 m. ir 2014 m.)

20 pav. 14-17 m. asmeny pasiskirstymas pagal tai,
kurie patyré patycias is kity mokiniy per
pastaruosius 3 mén. (proc.)

21 pav. 14-17 m. asmeny pasiskirstymas pagal tai,
kurie patys tycCiojosi i§ kity mokiniy per
pastaruosius 3 mén. (proc.)

12



10.

11.

12.

13.
14.

e °
:‘] ‘/.I{I_ AIPEDOS RAJONO SAVIVALDYBES
’Tr VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

APIBENDRINIMAS

2017 m. pradzioje Klaipédos rajone gyvena kas penktas jaunas zmogus. Per paskutinius
dvejus metus jaunimo sumazéjo 226 gyventojais. Vyrai sudaro daugiau nei pus¢ viso
jaunimo. Dvigubai daugiau jaunimo gyvena kaimuose nei miestuose.

2016 m., palyginus su 2015 m., Klaipédos rajone 16-29 m. vidutinis metinis bedarbiy
procentas sumaz¢jo nuo 4,3 proc. iki 3,8 procenty.

Jaunimas vis daugiau atvyksta gyventi | Klaipédos rajong is kity Lietuvos viety nei iSvyksta.
Nuo 2014 m. Klaipédos rajone pastebimas zenklus jaunimo emigravimas.

2016 m. kiekvienam serganciam 14-29 m. asmeniui teko 5,3 apsilankymai pas gydytoja, i$
jy daugiausia dél ligos.

2016 m., palyginus su 2015 m., jauny zmoniy tiek sergamumas, tiek ligotumas sumazgjo.
Klaipédos rajone naujai susirgusiems jauniems asmenims dazniausiai nustatomos
kvépavimo sistemos, antroje vietoje sergamumo struktiiroje — suzalojimai, apsinuodijimai ir
kiti iSoriniai padariniai; trecioje vietoje - sergamumas virskinimo sistemos ligomis.

2016 m., palyginus su 2015 m., mirtingumas sumaz¢jo 45,3 atvejais 100 tukst. gyventojy.
Jauni vyrai mirsSta daZzniau nei moterys. Daugiausia mirciy jvyksta kaimuose.

Pagrindiné jaunimo mirties priezastis — iSorinés mirties priezastys, 1§ jy daugiausia
savizudybiy.

Jaunimo, vaik$¢iojancio pésc¢iomis lauke daugiau kaip 1 valandg per dieng, sumazgjo. 2017
m. kasdien sportuoja kas ketvirtas jaunas zmogus, 2014 m. — kas trecias. Sportuojanciy
laisvalaikiu maziausiai kelis kartus per savait¢ padaugéjo 10,9 proc.

Jaunimo mitybos jprociai geréja. Daugéja jaunimo, kuris maziausiai 3 kartus per savaitg
valgo darzoviy. 2017 m. 58,1 proc. jauny asmeny maziausiai 3 kartus per savaite valgo
vaisiy (2014 m. — 51,8 proc.). 14-15 m. asmenys daugiau valgé maziausiai 3 kartus per
savaite vaisiy nei vyresni (16-17 m.).

14-17 m. jauny asmeny, kurie kada nors yra ruke, vartoj¢ alkoholinius gérimus, kanapes,
maze¢ja. 14-15 m. asmeny yra daugiau, kurie néra per savo gyvenimg ruke, vartoje
alkoholiniy gérimy, kanapiy nei 16-17 m. jaunimo.

Jaunimo, kurie per gyvenimg yra uostg klijy, tirpikliy, kity narkotiniy medziagy, daugeja.
2014 m. 14-15 m. asmeny buvo daugiau, kurie nevartojo kity narkotiniy medziagy nei 16-17
m. jaunimo.

Kas antras jaunas Zzmogus savo sveikatg vertina gerai.

Klaipédos rajone jaunimo psichin¢ buklé geréja. 14-17 m. asmeny, patirianciy patycias,
sumaz¢jo. Jaunesnio amziaus asmenys (14-15 m.) daugiau patyré patyCias nei vyresnis
jaunimas (16-17 m.). Jaunimas per paskutinius 3 ménesius maziau ty¢iojosi mokykloje i§
kity vaiky.
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PSICHOLOGO REKOMENDACIJOS JAUNIMO
RIZIKINGOS ELGSENOS MAZINIMUI

1. Vykdyti ilgalaikes psichikos sveikatos stiprinimo programas, kuriose ugdomi vaiky socialiniai
igiidziai, kurie yra svarblis apsauginiai veiksniai, maZzinantys tikimybe tokiy problemy, kaip
ankstyvi lytiniai santykiai, ZIV, paaugliy nétumas, alkoholio, narkotiky vartojimas.

2. Skatinti mokykly bendruomenes plétoti jaunyjy sveikatos ambasadoriy kluby tinkla, jtraukiant
daugiau savanoriy, kurie vykdyty prevencing veikla: bendraamziai — bendraamziams principu,
jsitraukty | mokykloje organizuojamus sveikatinimo renginius.

3. Teikti jaunimui palankias sveikatos priezitiros paslaugas keturiose neigiamo poveikio sveikatai
mazinimo srityse — antsvorio ir nutukimo, lytiSkai plintanciy infekcijy ir neplanuoto néstumo,
savizudybés ir savizalos, bei psichika veikian¢iy medziagy.

4. Vykdyti ankstyvosios intervencijos programg jaunimui siekiant sumazinti psichoaktyviy
medziagy vartojimg Sioje amZiaus grupéje.

5. Didinti psichinés sveikatos prieziliros paslaugy prieinamumg stiprinant tarpinstitucinj
bendradarbiavimg (pastovils tarpinstituciniai susitikimai, darbo grupiy kiirimas, dalijimasis geraja
patirtimi ir pan.).

6. Ugdyti tevystés jgiidzius: tévai turi iSmokti stiprinti savo vaiky teigiamus elgesio modelius ir
modelius, tinkan¢ius tarpasmeninei sgveikai. Tam gali padéti tévystés jgudziy mokymas,
individualus konsultavimas tévy, auginanciy elgesio, emociniy sunkumy turin¢ius vaikus.

7. Sviesti su jaunimu dirbandius specialistus psichinés sveikatos temomis. Mokymas gali padéti
specialistams atpazinti ir tinkamai reaguoti } potencialiai kenksmingg jaunuoliy elgsena.

8. Skatinti specialistus naudoti struktiirizuotas trumpo patarimo konsultacijas, kuriy metu
1SsiaiSkinamos rizikingos elgsenos pasekmés ir Zalingo sveikatai elgesio keitimo priezastys (nauda
sveikatai, gerovei). Rekomenduojama konsultacijg skirti 1§ karto, o nesant galimybei, pasiiilyti
konkrety laika. Konsultacijos trukmé 5-15 min. Esant poreikiui, nukreipti jaunuolj j sveikatos
prieziiiros jstaiga.

9. Naudoti motyvacinj interviu siekiant padéti jaunuoliui sumazinti rizikingg sveikatai elgesj iki
Zemiausio lygio arba iSvis jo atsisakyti.

10. Uztikrinti paslaugy prieinamumg siekiant mazinti rizikingg sveikatai elgsena, skatinant teikti
mobilias paslaugas jaunimui.
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KONTAKTAI

Savivaldybés biudzetiné jstaiga, Klaipédos g. 11, LT-96135 Gargzdai
tel. (8 46) 45 37 54, faks. (8 46) 47 00 64,
el. p. info@visuomenessveikata.lt. www.visuomenessveikata.lt.
Duomenys kaupiami ir saugomi Juridiniy asmeny registre, kodas 300624344

Statisting informacijg parenge:

Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté Monika Steponkiené
Rekomendacijas parengé:

Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro jaunimui palankiy sveikatos prieziiros paslaugy

koordinatoré Erika Meskauskyte


mailto:info@visuomenessveikata.lt
http://www.visuomenessveikata.lt/

