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IVADAS

Lietuvos sveikatos 2014 — 2025 m. strategija (toliau — Sveikatos strategija), patvirtinta
Lietuvos Respublikos Seimo 2014-06-26 sprendimu Nr. XI11-964 ,,D¢l Lietuvos sveikatos 2014 —
2025 m. strategijos patvirtinimo®, nustato Salies sveikatinimo veiklos tikslus ir uzdavinius,
siekiamus sveikatos lygio rodiklius. Sveikatos strategijos strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 m.
Salies gyventojai buty sveikesni ir pailgéty jy gyvenimo trukmé, pageréty gyventojy sveikata ir
sumazéty sveikatos netolygumai.

Sveikatos strategijoje nustatyti Sie 4 tikslai:
Sukurti saugesne socialing aplinkg, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj.
Sukurti sveikatai palankig fizing darbo ir gyvenamajg aplinka.

Formuoti sveikg gyvenseng ir jos kulttra.

Hw e

Uztikrinti kokybiska ir efektyvig sveikatos priezilira, orientuotg j gyventojy poreikius.

Savivaldybiy institucijos Lietuvos sveikatos strategijoje nustatytus tikslus ir uzdavinius
jgyvendina per savivaldybés strateginj plétros ir (ar) savivaldybés strateginj veiklos planag,
atsizvelgdamos j savivaldybés gyventojy sveikatos bukle ir veiksniy, daranciy jai jtaka, paplitimg
(LR visuomenés sveikatos priezitiros jstatymo 10 straipsnis). Sveikatos strategijoje nustatyta
gyventojy sveikatos lygi imanoma pasiekti tik koordinuotai ir sutelktai veikiant jvairiems
savivaldybés sektoriams.

Klaipédos rajono savivaldybés tarybos sprendimais patvirtinti Sie strateginiai dokumentai:

- Klaipédos rajono plétros strateginis planas 2009-2020 m. su situacijos analize (2011 m.
liepos 28 d. Nr. T11-372);

- nustatyti Sie Klaipédos rajono savivaldybés 2015-2018 mety sveikatinimo veiklos
prioritetai: fizinio aktyvumo, sveikos mitybos skatinimas, rikymo ir alkoholio vartojimo mazinimas
(2015 m. geguzés 28 d. Nr. T11-155);

- patvirtintos Alkoholio vartojimo prevencijos tarp Klaipédos rajono jaunimo kryptys 2014 —
2017 m.: 1. Alkoholio prieinamumo mazinimas Klaipédos rajone; 2. Visuomenés jtraukimas j
nepalankios alkoholio vartojimo aplinkos kiirima; 3. Pagalbos sistemos stiprinimas $eimoms,
turinéioms problemy dél nesaikingo alkoholio vartojimo (2014 m. geguzés 29 d. Nr. T11-215).

Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2017 m. ataskaita (toliau —
Savivaldybés stebésenos ataskaita) parengta taip, kad biity galima jvertinti savivaldybés gyventojy
sveikatos ir sveikatg lemianciy veiksniy bikle, Lietuvos sveikatos strategijos tiksly ir uzdaviniy bei
Klaipédos rajono savivaldybés tarybos nustatyty visuomenés sveikatos prevenciniy krypciy
jgyvendinimo kontekste, nustatyti prioritetines problemines visuomenés sveikatos sritis ir kryptis,
siekiant stiprinti savivaldybés gyventojy sveikata bei maZinti sveikatos netolygumus. Savivaldybés
stebésenos ataskaitoje pateikti 2017 m. gyventojy demografine bukle ir 2016 m. visuomenés
sveikatos biikle atspindintys rodikliai savivaldybéje i$ stebimy Savivaldybiy visuomenés sveikatos
stebésenos rodikliy, patvirtinty sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjicio 11 d. jsakymu Nr.
V-488 ,,.D¢l bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo*.

Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2017 m. ataskaitos tikslas
yra pateikti pagrindinius Klaipédos rajono gyventojy sveikatg atspindincius rodiklius, jy dinamikg
ir jy pagrindu pateikti rekomendacijas bei prioritetines kryptis Klaipédos rajono plétros plano
siekiniams, strateginio veiklos plano priemonéms.



| SKYRIUS
KLAIPEDOS RAJONO SAVIVALDYBES GYVENTOJU DEMOGRAFINIAI
POKYCIAI

1.1. Gyventojai

Nuo 2011 m. Klaipédos rajono savivaldybéje gyventojy skaicius didéja. Per paskutinius
SeSerius metus Klaipédos rajone motery padidéjo 1267 asmenimis, o vyry — 2089. Klaipédos rajone
nuo 2010 m. miesto teritorijose gyventojy sumazéjo 1041 asmeniu. Kaimo teritorijose nuo 2012 m.
gyventojy padaugéjo 3943 asmenimis (1 lent., 1 pav.).

1 lentelé. Gyventojy skaicius pagal lytj ir gyvenamgjq vietg Klaipédos rajono savivaldybéje

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

IS viso 51 843 51279 51405 @ 51614 | 52110 | 52831 53 459 54635
Moterys | 26 721 26 434 26491 | 26523 | 26734 | 27041 27 293 27701
Vyrai 25122 24 845 24914 | 25091 @ 25376 | 25790 26 166 26934
Miestas | 16 699 16 445 16371 | 16317 | 16294 | 16 284 16 109 156581_

Kaimas | 35144 34 834 35034 | 35297 @ 35816 | 36547 37350 38977
Saltinis — Lietuvos statistikos departamentas
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5 1 pav. Gyventojy skaicius pagal lytj ir gyvenamgjq vietq Klaipédos rajono savivaldybéje
Saltinis — Lietuvos statistikos departamentas

2017 m. pradzioje 1000-iui Klaipédos rajono vyry teko 1028 moterys. Klaipédos rajono
gyventojy vidutinis amzius 2017 m. pradzioje — 40 mety, vyry — 38 metai, motery — 43. Vidutinis
Lietuvos gyventojy amzius 2017 m. pradZioje buvo 43 metai.

2017 m. pradzioje, kaip ir 2016 m., Klaipédos rajono demografinés senatvés koeficientas
buvo mazesnis nei Salies — 91 Klaipédos rajono ir 130 Salies pagyveng (65 m. ir vyresnio amziaus)
gyventojai teko Simtui vaiky iki 15 m. amziaus.

2017 m. pradzioje vaikai sudaré didesne gyventojy dalj nei pensinio amziaus asmenys (20,3
proc. ir 15,2 proc.). Lietuvoje atvirksciai — didesn¢ gyventojy dalj sudaré 65 m. ir vyresnio amziaus
asmenys nei vaikai (19,3 proc. ir 17,9 proc.). 2017 m. pradzioje jaunimas sudaré apie penktadalj
visy Klaipédos rajono gyventojy (19,6 proc.) (Lietuvoje panasus procentas — 19,5 proc.) (2 pav.).



Klaipédos r. Lietuva
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2 pav. Gyventojai pagal pagrindines amZiaus grupes, proc.

Saltiniai: Lietuvos statistikos departamentas, VSB skaiciavimai

Nuo 2010 m. Klaipédos rajone vidutiné tikétina gyvenimo trukmeé ilgéja ir 2016 m. Klaipédos
rajone sieké 77,2 metus (Lietuvoje — 74,9 m.). 2016 m., lyginant su 2015 m., skirtumas tarp motery
ir vyry vidutinés tikétinos gyvenimo trukmés vél sumazéjo ir yra 7,42 metai (3 pav.). Lietuvos
siekinys 2020 m. vidutinés gyvenimo trukmeés — 75,8 metai, o skirtumas tarp motery ir vyty — 9,5
metai.
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2016 m. Klaipédos r. bendra VGT - 77,2 mety

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
=4—Klaipédosr. vyrai  —l=Klaipédos r. moterys

3 pav. Klaipédos r. vyry ir motery vidutiné tikétina gyvenimo trukmé, VGT skirtumas
Saltiniai: Lietuvos statistikos departamentas, Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, VSB skaiciavimai

Pagrindinés nuolatiniy gyventojy maz¢jimo priezastys — emigracija ir neigiama natirali
gyventojy kaita. Nuo 2013 m. neto tarptautinés migracijos mastai Klaipédos rajone didéja — dar
daugiau emigruojanéiy asmeny nei imigruojanciy (4 pav.).
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4 pav. Tarptautiné migracija Klaipédos rajone
Saltinis — Lietuvos statistikos departamentas



1.2. Mirtingumas

Klaipédos rajone 2016 m., lyginant su 2015 m., gimusiyjy skaiius sumazg&jo, mirusiyjy
atvirks$ciai — padaugéjo (atitinkamai sumazéjo 2 gimusiais ir padaugéjo 17 mirusiyjy). 2013 m. ir
2015 m. Klaipédos rajone buvo teigiamas natiiralus gyventojy prieaugis; 0 2006 m., 2011 m., 2012
m., 2014 m. ir 2016 m. buvo neigiamas — gimusiyjy skaic¢ius buvo mazesnis nei mirusiyjy (5 pav.).

700
600 W—\ = . =
500 L 4
400
2016 m. neigiamas
300 natiralus gyventoju
200
100
0
2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
—o—Gimusieji| 493 590 604 605 590 550 525 635 556 570 568
~l-Mirusieji | 609 608 581 583 589 601 596 610 569 556 573

5 pav. Mirusiyjy ir gimusiyjy skaic¢ius Klaipédos rajono savivaldybéje

Saltinis — Lietuvos statistikos departamentas

Analizuojant 2005 — 2016 m. laikotarpj, pastebéta tendencija — daugiau mirSta vyrai nei
moterys, bei daugiau mir¢iy jvyksta miestuose. 2016 m. motery buvo 3 mirtimis daugiau nei vyry.
2016 m., lyginant su 2015 m., tiek miestuose, tiek kaimuose vyry mir¢iy sumazéjo (atitinkamai 14
ir 4 mirtimis), motery atvirkséiai - miréiy padaugéjo (atitinkamai 24 ir 11 mir¢iy ) (6 pav.).
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6 pav. Vyry ir motery mirciy pasiskirstymas pagal gyvenamaqjq vietq Klaipédos rajono savivaldybéje
Saltinis: Mirties atvejy ir jy prieZasciy valstybés registras, Higienos institutas
Per pastaruosius metus bendras standartizuotas mirtingumas padidéjo 4,3 atvejais 100 ttkst.
gyventojy. 2016 m., lyginant su 2015 m., standartizuotas mirtingumas padidéjo nuo kraujotakos
sistemos ligy, virSkinimo sistemos ligy (7 pav.).
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2008 [ 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016
——Bendras standartizuotas mirtingumas| 14855 | 15093 | 14882 | 15358 | 14985 | 15003 | 1356,6 | 12962 | 13005
8- Kraujotakos sist. ligos 7848 | 877 | 8243 | 8524 | 8385 | 8557 | 7771 | 7388 | 7917
——Piktybiniai navikai 2351 | 2704 | 3054 | 2809 | 2864 | 2988 | 2832 | 2436 | 2321
—c Korinés mirties priezastys 1626 | 101,3 | 1356 | 1189 | 1249 | 1071 | 1001 | 983 | 725
—#—Virskinimo sist. ligos 1021 | 709 | 642 | 933 | 866 | 91 | 604 | 369 | 478
—o-Kvépavimo sist. ligos 908 | 954 | 632 | 523 | 484 | 608 | 408 | 558 | 49

7 pav. Standartizuotas mirtingumas pagal prieZastis 100 000 gyventojy Klaipédos r., (Eurostato

) standartas)
Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Klaipédos rajono penkiolikos mety laikotarpio pagrindiniy miréiy struktira sudaro
kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai navikai, iSorinés mirties priezastys. 2016 m. Klaipédos
rajono savivaldybgje, kaip ir Lietuvoje, daugiausia Zmoniy mir¢ nuo kraujotakos sistemos ligy (58,1
proc.), antroji vieta tenka piktybiniams navikams (18,8 proc.), treCioje vietoje — iSorinés mirties
priezastys (6,6 proc.) (8 pav.).

2015 m. 2016 m.
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8 pav. Mirciy pagal prieZastis pasiskirstymas 2015 m. ir 2016 m., proc.
Saltiniai: Mirties atvejy ir jy prieZasciy valstybés registras, Higienos institutas, VSB skaiciavimai



Il SKYRIUS
BENDROJI DALIS

2.1. Pagrindiniy visuomenés stebésenos rodikliy savivaldybéje analizeé ir
interpretavimas (,,Sviesoforas*)

Pagrindinio visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy saraso analizé ir interpretavimas
(,,Sviesoforo* kiirimas) atlickamas palyginant einamyjy mety savivaldybés rodiklius su Lietuvos
vidurkiu. Vadovaujantis ,,$viesoforo” principu, visos 60 Lietuvos savivaldybiy suskirstytos i
grupes:

- 10 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacijg, zymimos zalia spalva,

- 10 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo pras¢iausig situacija, Zymimos raudona
spalva;

- 26 savivaldybiy rodikliai vertinami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj, Zymimos

. Tarp $iy savivaldybiy patenka ir Lictuva, kuri zymima mélyna spalva.

- 14 likusiy savivaldybiy, turin¢iy maziau nei 20 000 gyventojy, priskiriamos ,,mazosioms
savivaldybéms®. Jos néra lyginamos su visomis savivaldybémis bendrame grafike, o
pateikiamos atskirai mazame grafike.

Pastaba: Klaipédos rajono savivaldybés rodikliy reik§miy vaizdavimas pateiktas didziyjy
savivaldybiy stulpelinéje diagramoje.

Pagrindinio rodikliy sgraso analizés ir interpretavimo tikslas yra jvertinti, kokia esama
gyventojy sveikatos ir sveikata lemianciy veiksniy situacija savivaldybéje, vertinant Lietuvos
sveikatos strategijos tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo kontekste, ir kokiy intervencijy/priemoniy
reikia imtis, siekiant stiprinti savivaldybés gyventojy sveikatg ir mazinti sveikatos netolygumus.

Klaipédos rajono visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy duomenys ir jy interpretavimas
pateikiami 2 lenteléje ,, Klaipédos rajono visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis “.

Remiantis Klaipédos rajono visuomenés sveikatos stebésenos profilio rodikliais, buvo atrinkti
3 rodikliai i§ sagraSo, kuriy reik§més prasciausios palyginti su kitomis savivaldybés (raudonos
spalvos visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy sgraso reikSmeés) ir/arba mety pokytis prastéja.

Prioritetines savivaldybés visuomenés sveikatos problemas galima i8skirti keliais budais:

1) vertinant, kurios savivaldybés reik§més yra blogiausios Lietuvoje (t. y. raudonos);

2) vertinant keleto mety pokytj;

3) vertinant, kokios priemonés buvo daromos, ir kaip jos pakeité situacija.

Sudarius Klaipédos rajono probleminiy visuomenés sveikatos rodikliy sgrasa, buvo atlikta
detalesné¢ analizé ir vertinimas (Zr. ,,Specialioji dalis®).



Pirmajame lentelés stulpelyje pateikiami visuomenés sveikatos stebésenos rodikliai, suskirstyti pagal Lietuvos sveikatos strategijos numatomus
jgyvendinti tikslus. Antrajame stulpelyje pateikiama savivaldybés rodiklio reikSmeé, trediajame stulpelyje — Lietuvos rodiklio reikSmé, ketvirtajame —
maziausia reikSmé tarp visy savivaldybiy, penktajame — didziausia reikSmé tarp visy savivaldybiy, SeStajame — savivaldybés rodiklio interpretavimas
(reikSmés savivaldybéje santykis su Lietuvos vidurkio reik§me ir savivaldybés rodiklio vietos tarp visy savivaldybiy pavaizdavimas pagal ,,Sviesoforo*
principg); septintajame stulpelyje — pateikiama Lietuvos sveikatos 2014 — 2025 mety strategijos suplanuota (numatyta) atitinkamo rodiklio reikSmé

(siekinys) 2020 metams.

Pastabos: T - didéja absoliutusis skaicius, 1. mazg¢ja absoliutusis skaicius; zalia rodyklé reiSkia geréjancia situacija, raudona rodyklé — blogéjanti

situacija.
2 lentelé. Klaipédos rajono visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis
Rodiklis Savivaldybés rodiklis Lietuvos rodiklis Minimali Maksimali Santykis: Lietuvos siekinys
(absoliutus sk.) (absoliutus sk.) reik§mé reik§mé savivaldybé/Lietuva 2020 m.
2015 m. | 2016 m.
Strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 metais Salies gyventojai buity sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos netolygumai
Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé 77,2 (6 m.) 74,9 (Im.) 70,0 76,5 1,03 | 1,03 75,8
Skirtumas tarp motery ir vyry Vidutinés tikétinos gyvenimo trukmés 74 (1m) 10,6 I (Am.) - - - 9,5
I$vengiamas mirtingumas (proc.) 30,4 (174Y) (1m) 33,7 (13851) i 2m) 24,8 42,8 1,20 0,77
1 tikslas. Sukurti saugesne socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirtj
1.1 uZdavinys — sumazinti skurdo lygj ir nedarbg
Standartizuotas mirtingumo dél savizudybiy rodiklis (X60-X84) 11,9 75 1,06 0,78
100 000 gyventojy 22,2 (12) @m) 28,2 (823)-(3m.)
Mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyv. 22.2(12) (1 m.) 28,7(823) (3 m) 0 103,6 0,98 0,77 19,5
g/ly(\)llgll;l);r;io amziaus vaiky, nesimokanc¢iy mokyklose, skaicius 1000 75.2 (416?) @m) | 662 (15080) B (3m) 33,5 134,2 1,13 1,13
Socialinés rizikos Seimy skai¢ius 1000 gyventojy 3.0 (160) ‘I @2m) 3.4 (9676) " (12 m.) 1,2 7,9 0,89 0,88

1 Mir¢iy, kuriy galima i§vengti taikant Zinomas efektyvias prevencines ir/ar diagnostikos ir/ar gydymo priemones, skaiius. Pastaba: i§vengiamas mirtingumas pradétas skai¢iuoti tik nuo 2015 m.
2 I3vyke i3 Salies — 259, socialinés, psichologinés, ir kitos priezastys — 33, priezastis nenurodyta — 124 mokiniai. Saltinis: Statistikos departamentas. Pastaba: nuo 2012 —2013 mokslo mety statistiné informacija apie 7-15 mety amZiaus
nesimokancius vaikus. Higienos institutas pateikia 2016 m. pradzios duomenis. Saltinis — Lietuvos statistikos departamentas.
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llgalaikio nedarbo lygis 100 gyventojy (proc.) 0.9 (318) 3m) 22 (40177) " (3m) 0,6 8,1 0,39 0,41
- — - . . CTYE . -
Gyventojy skai¢iaus pokytis 1000 gyventojy 6,7 (-361°) l (3m.) 142 (-40654)1 @m) 23,8 8,6 0,47
1.2 uzdavinys — sumazinti socialing-ekonoming gyventojy diferenciacijg Salies ir bendruomeniy lygmeniu
Standartizuotas mirtingumo dél iSoriniy priezasciy rodiklis 68,8 189,6 0,9 0,69
(\(OQ-Y89) 109 QOO QYVe“FOJ"% | 72,5(38) " (1 m.) 105,5 (3062) “ (11 m.)
M1rt1.n%umas del 1s.0r1n1q priezaséiy .(Y(.)O-Y89) 100 000 gyv 70,3 (38) " (1 m.) 106.8 (3062) - (11 m.) 46,6 209,2 0,83 0,66 77,3
Moklnu;., gaunanc¢iy nemokama maitinima mokyklose, skaic¢ius 1000 111,8 (850) 2m) | 188,6 (63550) " (2 m) 87,2 426,3 0,61 0,59
gyventojy
Socialinés pasalpos gafvejq skaicius 1000 gyventojy | 16,8 (909) (3m) | 30,6 (87898) " (3 m) 10,4 81,4 0,58 0,55
Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyventojy 27,8 (15) 40,1 (1150) - (10 m) 17,8 114,5 0,67 0,69
(absoliutus skaicius
nepakito nuo 2015 m.)
2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizing darbo ir gyvenamaja aplinka
2.1 uzdavinys — kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma
Asmeny, zZuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, 0 2,6 0,32
skai¢ius 10000 darbingo amZiaus gyventojy 0.3(1)* (1m,) 0.9 (159) ™ (1 m.)
Susizalojimo dél nukritimo atvejy skaiius (W00-W19) 65+ m. 85,2 205,5 0,69 0,91
amiie}us grupéje 10 000 gyveptojq _ - _ 133,6 (110) ' (3m.) | 146,9 (8071) I (3m.)
]l)gr(;béggo amZziaus asmeny, pirmg karta pripazinty nejgaliais, skaicius 53,2 (179) - (1 m) 65,8 (11399) - (8 m.) 46,3 108,4 1,01 0,81
gyventojq . . - - -

Sergamumas  Zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) 10 000 72.7 (393) - (1 m) 776 (22261)' 2m) 10,0 126,2 0,94
gyventojy
2.2 uzdavinys — kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj
Standartizuotas mirtingumo dél atsitiktinio paskendimo rodiklis 0 26,7 1,04 0,57
(W65-W74) 100 000 gyventojy 37 (1m) 65 190) T (1m)
Mirti dél atsitiktini kendi W65-W74) 100 000 gyv. 0 32,7 1,12 0,56

irtingumas dél atsitiktinio paskendimo ( ) gyv 372 (1m) 6,6 (190) I (1 m.).
Standartizuotas mirtingumo dél nukritimo rodiklis (W00-W19) 37(5) " @m) 6.5 (401) ‘I 2m) 0 33,9 1,17 0,57

100 000 gyventojy

3 Absoliutus skaicius apskai¢iuojamas: 568 (gimusiyjy skai¢ius) — 573 (mirusiyjy skai¢ius) — 356 (neto tarptautiné migracija). Tarptautiné neto migracija — imigranty ir emigranty skaic¢iaus skirtumas.




Mirtingumas dél nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv.

93 (2m)

MIQm)

39,6

0,97

0,66

2.3 uzdavinys — mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy

Standartizuotas mirtingumo dél transporto jvykiy rodiklis (V00-V99)
100 000 gyventojy

11,3(3) * (1 m)

13,9 (246)
(2m.)

28,6

1,36

0,67

Mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V99) 100 000 gyv.

56(3) - (1m)

8,6 (246) © (2m.)

29,5

1,25

0,65

Pés¢iyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09) 100 000
gyventojy

1,9 (1)
(absoliutus skaicius
nepakito nuo 2015 m.)

3,4 (97) 2m)

11,8

0,49

0,55

Transporto jvykiuose patirty traumy skaic¢ius (V00-V99) 100 000
gyventojy

85,1 (46) 1 (1m)

65,4 (1876) ~ (5m.)

19,3

133,5

1,09

1,30

2.4 uzdavinys — mazinti oro, vandens ir dirvozemio uzter§tuma, triukSma

I atmosferg i§ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis,
tenkantis 1 km? (kg/1 km?)

soo 1 @2m)

1079 1 2 m.)

Viesai tickiamo geriamojo vandens pricinamumas vartotojams, proc.

65

Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas vartotojams, proc.

52

3 tikslas. Formuoti sveika gyvensena ir jos kultiirg

3.1 uzdavinys — sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojima ir prieinamuma

Standartizuotas mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su narkotiky
vartojimu  (F11, F12, F14, F15, F16, F19, X41, X42, X61, X62,
Y11, Y12) 100 000 gyventojy

0

4,6 (128) " (1 m.

10,5

0,77

Mirtingumas dél priezasCiy, susijusiy su narkotiky vartojimu (F11,
F12, F14, F15, F16, F19, X41, X42, X61, X62, Y11, Y12) 100 000
gyv.

4,5 (128) " (1 m.)

30,81

0,73

Standartizuotas mirtingumas dél priezasc¢iy, susijusiy su alkoholio
vartojimu (E24.4, F10, G31.2, G40.5, G62.1, G72.1, 142.6, K29.2,
K70, K85.2, K86.0, P04.3, X45, X65, Y15) 100 000 gyventojy

794) " (Am)

23 (670) " (2 m.)

7,8

64,7

0,81

0,34

Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu (E24.4,
F10, G31.2, G40.5, G62.1, G72.1, 142.6, K29.2, K70, K85.2, K86.0,
P04.3, X45, X65, Y15) 100 000 gyventojy

74(4)" (Im.)

23,4 (670) " (2m.)

65,4

0,82

0,32




Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis 0 247,3 0 0,17
medziagomis ir jy kontrabanda (nusikaltimai) 100 000 gyventojy 930 t 1 m) 54,2 (1555) ™ (1 m,)

Gyventojy skaiéius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine l l 115,7 2748 1,36 1,35
prekyba tabako gaminiais’ 232 (233) (Im.) | 172,4 (16638)%* (3 m.)

Gyventojy skalc.:u.ls? te-nl.<ant.1s5 vienai licencijai verstis mazmenine 200,9 (269) l (1m) | 150,2 (19090) l @m) 78,7 285 1,38 1,34
prekyba alkoholiniais gérimais

3.2 uzdavinys — skatinti sveikos mitybos jprocius

Kudikiy, iSimtinai zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.) | 205 (78) 2m) [ 354(10221) | B3m) [ 136 735 | o7 [N

4 tikslas. Uztikrinti kokybiskesne ir efektyvesne sveikatos priezilirg, orientuotg j gyventojy poreikius

4.1 uzdavinys — uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagrjstas mokslo jrodymais

ISvengiamy hospitalizacijy skaicius 1000 gyventojy

37,3 (2016) ® (2 m)

33,8 (96878) " (1 m.)

21,3

57,6

1,12 11

ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaicius
1000 gyventojy

51(221) " (1 m.)

6,6 (15486) " (1 m.)

3,9

10,1

0,92 0,78

4.2 uzdavinys — plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos prie

zitiros paslaugy kokybe, sauga, pricinamuma ir j paci

entg orientuota sveikatos prieziiirg

Slaugytojy, tenkanéiy vienam gydytojui, skai¢ius 3,3 (159) (2m.) 21 (22062)1 (1m) 1,3 4,3 1,61 1,61 2,0
Seimos gydytojy skaicius 10 000 gyventojy 43(23) 7 (1m) 73(2009) | (2m) 2,3 118 _ 7,0
Apsilankymy pas gydytojus skaiCius, tenkantis vienam gyventojui 7,5 (402915)@ (1 m.) | 8,5 (2445548143 m.) 6,3 11,1 0,91 0,87

Savivaldybei pavaldziy stacionarines asmens sveikatos prieziliros 19 18,8 16,3 19,8 1,02 1,01

paslaugas teikianciy jstaigy pacienty pasitenkinimo lygis balais (iSlicka panasus kaip (i8licka panasus kaip

2015 m.) 2015Ir13.)
Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze 100 000 gyventojy 3,7(2) 0 19,7 1,02 0,9
(absoliutus skaicius 41(118) ® (1 m.)
nepakito nuo 2015 m.)
Sergamumas ZIV ir lytiskai plintan¢iomis B20-B22, B23 (B23.0- 1370 2m) 2.9(832) (1m) 0 6,4 0,31 0,45

B23.2, B23.8), B24, 721, A50 (A50.0-A50.7, A50.9), A51-A53, A54
(A54.0-A54.6, A54.8, A54.9), A56 (A56.0-A56.4, A56.8)

10 000 gyventojy

4 Rodiklio reik§mé vertinama rodykle.
® Rodiklio reik§mé vertinama rodykle.
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4.3 uzdavinys — pagerinti motinos ir vaiko sveikata

Kudikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1000 gyvy gimusiy 0 19,5 0,42 1,16 Pasiekti ES

kadikiy 53() t 1 m) 45 (139) t 3m) valstybiy nariy
vidurkj

2 mety .amiiags Vaikq. MMRI (tqu, epideminio parotito, 96.3 (341)1 (1m) 93,7 (27216) * (3 m)) 88,7 98,5 1,02 1,03

raudonukés vakcina, 1 dozé) skiepijimo apimtys '

1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligeés, kokliuso vakcina), l 88,7 100 1,00 1,02

poliomielito ir B tipo Haemophilus influenzae infekcijos skiepijimo 95,7 (312)% (2m) 94,1 (27599) M (2m)

apimtys (3 dozés), proc.

Tikslinés populiacijos (6-14 m.) dalis, dalyvavusi vaiky kriminiy | 4, g (660% I (1m) 17 (41313) 1(1 m.) 5,7 54 0,6 0,69

danty dengimo silantinémis medziagomis programoje, proc. ' '

Mokiniy danty éduonies intensyvumo indeksas 40 @Am) 42 I‘ (1m) 25 58 0,96

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skai¢ius 1000 gyventojy 11" @m) 6.2 (276) " (1m) 0 251 1,07 0,17

4.4 uzdavinys — stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

Standartizuotas mirtingumo 651,6 11124 0,89 0,98

nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis (I00-199) 100 000 gyventojy. 7917 (333) I (Im) | 8044 (23103) (1 m.)

g/[yl\llrtmgumo nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) rodiklis 100 000 616,1 (333) ‘l‘ (1m) | 8055 (23103) " (1 m) 612,1 1303,6 0,7 0,76 368,7

Standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis 232,1 359,1 0,85 0,82

(C00-C96) 100 000 gyventojy 232,1(108)“ (3 m.) 282,1(8197)" (1 m.)

Mirtingumas nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00-C96) 100 000 gyv. 199,8 (108) . (3m.) | 2858 (8197) (1m) 226,9 496,7 0,71 0,70 172,8

Standartizuotas mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis 113 518,7 0,78 071

(160-169) 100 000 gyV. 137,6 (58) (1 m.) 194,5 (5598) (1 m.)

Mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (160-169) 100 000 107,3 (58) - (1 m) 1952 (5598) - (1 m) 107,3 617,8 0,62 0,55

gyv. , . , :

Sergamumas Il tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojy 24,2 71,1 0,88 0,84

38,1 (206) 1 (1m.)

45,6 (13079) 1 (1m)

¢ Vaiky (6-14 m.) skai¢ius, dalyvavusiy kriiminiy danty dengimo silantinémis medZiagomis programoje.
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Tikslinés  populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés
mamografinés patikros dél kriities vézio finansavimo programoje
2015-2016 m.

30,3 (20957)

46,5 (196810) 1

17,3

64,8

0,64

0,65

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio
piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy, apmokamy i§ Privalomojo
sveikatos draudimo biudzeto 1éSy, finansavimo programoje 2014-
2016 m.

45,4 (6031°)

52,5 (387487)

34,8

67,9

0,87

0,87

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios Zarnos vézio
ankstyvosios diagnostikos finansavimo programoje 2015-2016 m.

45 (6803°)

49,9 (442129) |

18,6

65,6

0,82

0,90

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny
Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir
prevencijos priemoniy finansavimo programoje 2016 m.

35,1 (44700

2m)

39,0 (259801)| (2 m.)

14,7

54,3

0,91

0,9

Vykdytos veiklos vadovaujantis patvirtintomis Klaipédos rajono savivaldybés tarybos 2015-05-28 sprendimu Nr. T11-155 ,,D¢l Klaipédos rajono
savivaldybés sveikatinimo veiklos prioritety 2015 — 2018 metams nustatymo** prioritetinés sveikatinimo veiklomis ir stebimais Savivaldybéje visuomenés
sveikatos stebésenos rodikliais atsispindi visuomenés sveikatos priezitros funkcijy jgyvendinimo ataskaitose, kurios pateiktos Klaipédos rajono

savivaldybés internetiniame puslapyje skiltyje Veiklos sritys — Sveikata.

75069 m. motery, dalyvavusiy atrankinés mamografinés patikros dél kriities véZio finansavimo programoje 2015-2016 m., skaicius.

8 25-60 m. motery, dalyvavusiy gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos draudimo biudZeto 1é3y, finansavimo programoje 2014-2016 m., skaicius.

® 50-74 m. asmeny, dalyvavusiy storosios Zarnos véZio ankstyvosios diagnostikos finansavimo programoje 2015-2016 m., skai¢ius

10 40-55 m. vyry ir 50-65 m. motery, dalyvavusiy tikslinés populiacijos asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje 2016 m., skai¢ius.
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111 SKYRIUS
SPECIALIOJI DALIS

Atrinkty rodikliy detali analizé ir interpretavimas

3.1. SusiZalojimo dél nukritimo atvejy ska

zong i$ zalios zonos (9 pav.).

o wve

IClUS

(W00-W19) 65+ m. amZiaus grupéje 10 000

gyventojy

Klaipédos rajone susizalojimy dél nukritimy 65 + m. amziaus grup¢je 10 000 gyventojy rodiklio
santykis su Lietuva 2016 m. buvo 0,91. 2016 m., lyginant su 2015 m., §is rodiklis ,,peréjo j geltong
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9 pav. SusiZalojimai dél nukritimy 65 + m. amZiaus grupéje 10 000 gyv. rodiklio santykis su Lietuva ir
pasiskirstymas tarp savivaldybiy, 2016 m.
Saltinis — Privalomojo sveikatos draudimo fondo informaciné sistema

Tiek Klaipédos rajone,
tiek Lietuvoje 65 m. ir
vyresnio amziaus asmeny
susizalojimai dél nukritimy
100 000 gyventojy didéja (10
pav.).

160,0
140,0
120,0
100,0
80,0
60,0
40,0
20,0

0,0

1469
139,0 —
1319
/;.5
96 95,6
2014 2015 2016
—e—Klaipédosr. —e=—Lietuva

10 pav. SusizZalojimai dél nukritimy 65 + m. amZiaus grupéje 10 000

gyv. Klaipédos r., Lietuvoje

Saltiniai: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Privalomojo sveikatos draudimo fondo informacinés sistema

2016 m. Klaipédos rajone 110 vyresnio amziaus asmeny (65 + m.) gydési stacionare dél
susizalojimo nukritus ir tai 37 asmenimis daugiau palyginus su 2014 metais. Per paskutinius ketverius
metus pastebéta tendencija — 65 m. ir vyresnio amziaus moterys susizalojimus nukritus patiria daugiau
nei vyrai, bei tokiy susizalojimy nukritus daugiau jvyksta kaimo teritorijose (3 lent.).
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3 lentelé. 65 + m. stacionaro ligoniy skaicius susiZalojus dél nukritimy pagal lytj ir gyvenamagjq vietq Klaipédos
rajone 2010-2016 m.

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 IS viso

Pagal lytj

Moterys - - 33 48 47 55 75 258
Vyrai = = 23 27 26 22 35 133
Pagal gyvenamaja vieta

Miestas = = 17 31 34 33 54 169
Kaimas - - 39 44 39 44 56 222
IS viso = = 56 75 73 77 110 391

Saltinis — Privalomojo sveikatos draudimo fondo informaciné sistema

Klaipédos rajone paskutiniais metais susizalojimus nukritus daugiausia patyré nuo 75 m. iki 84 m.
amziaus asmenys. Kiekvienoje vyresnio amziaus asmeny grup¢je susizalojimy dél nukritimy padaugéjo,
i8skyrus — 65-69 m. amziaus asmeny nukritimy skai¢ius iSlieka stabilus 2015-2016 m. (4 lent.).

4 lentelé. 65 + m. stacionaro ligoniy skailius susiZalojus dél nukritimy pagal amZiaus grupes Klaipédos
rajone 2012-2016 m.

2012 2013 2014 2015 2016 IS viso
65-69 m. 8 15 16 11 11 61
70-74 m. 14 15 10 13 24 76
75-79 m. 15 11 20 17 26 89
80-84 m. 7 19 8 15 27 76
85+ m. 12 15 19 21 22 89
IS viso 56 75 73 7 110 391

Saltinis — Privalomojo sveikatos draudimo fondo informaciné sistema

2016 m. Klaipédos rajone 65 m. ir vyresnio amziaus asmenys daugiausia patyré kluby ir kojy
luzius, dél kuriy buvo gydomi stacionare (5 lent.).

5 lentelé. 65 + m. stacionaro ligoniy skaicius susiZalojus dél nukritimy pagal klinikinés traumos pavadinimg
Klaipédos rajone 2016 m.

2016

Galvos suzalojimai (S00-S09), i§ ju: 11
intrakranijinis suzalojimas (S06) 11
Kaklo ir kritinés l1astos suZalojimai (S10-S29), i§ ju:
kaklo, Sonkauliy, kriitinkaulio, kriitininés stuburo dalies lazis (S12, S22)

Sirdies, kity ir nepastikslinty kriitinés kastos organy suzalojimai (S26-S27)

Pilvo, juosmens, stuburo juosmeninés dalies ir dubens suzalojimai (S30-S39), i$ ju: 13
juosmeninés stuburo dalies ir dubens liiZis (S32)

pilvo ertmés, Slapimo ir dubens organy suZalojimai (S36-S37)

Peciy lanko ir rankos suzalojimai (S40-S69), i§ ju: 13
peciy lanko ir rankos Zaizdos (S41, S51, S61) 1
peciy lanko ir rankos luziai (S42, S52, S62) 10
Kluby ir keju suzalojimai (S70-S99), iS ju: 61

Kluby ir koju zaizdos (S71, S81, S91) 1
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kluby ir kojy laziai (S72, S82, S92) 39

Chirurginio ir terapinio gydymo komplikacijos, neklasifikuojamos kitur (T80-T88) 5
Suzalojimy, apsinuodijimy ir kity iSoriniy poveikiy padariniai (T90-T98) 1
IS viso 110

Saltinis — Privalomojo sveikatos draudimo fondo informaciné sistema

400 2
1. I8 viso
_ 2. Nenurodyta traumos vieta (11)
350 3. Nepatikslinta jvykio vieta (Y92.9)
. .- v . 4. Namai (Y92.0)
VerSI’IIO amziaus zmoniy 300 5. Kita patikslinta jvykio vieta (Y92.8)
. .. . . 6. Gatvé u aut‘m.nagist‘rz.llé (Y9‘2:.4)
susiZalojimy nukritus traumos vieta | st s g
dainlauslal nenUI'Odyta (137 o 9: Bendro nandojimo gyvenamoji zon.a (Y92.89)
susizalojimai)  ir  nepatikslinta 37 s
. . . oy .o . 150 _
ivykio vieta (128 susizalojimai). 105
e . . . " .. ) 100
TI’CCIQ] (S VletOJ e — SuSlZ&lO] 1mai
. 50
jvyksta namuose (105 ? 10 5 4 , L
e .. . I 0 4 Ay — _— - 4
susizalojimai) (11 pav., 6 lent.). . X R } " . : s .

11 pav. 65 + m. stacionaro ligoniy skaicius susiZalojus dél nukritimy
pagal jvykio vietq Klaipédos rajone 2012-2016 m.

Saltiniai: Privalomojo sveikatos draudimo fondo informaciné sistema, VSB skaiciavimai

6 lentelé. 65 + m. stacionaro ligoniy skaicius susiZalojus dél nukritimy pagal jvykio vietq Klaipédos rajone

2012-2016 m.
2012 2013 2014 2015 2016 I§ viso

Namai (Y92.0) 4 11 27 20 43 105
Nuolatinés globos institucijos (Y92.1) - - 2 - -

Sporto ir fizinio lavinimo sritis (Y92.3) - - 1 1 4
Gatvé ir automagistralé (Y92.4) 1 1 - 1 2

Kita patikslinta jvykio vieta (Y92.8), 1§ jy 1 - 2 4 3 10
Bendro naudojimo gyvenamoji zona (Y92.89) 1 - - - - 1
Nepatikslinta jvykio vieta (Y92.9) = 5 19 43 61 128
Nenurodyta traumos vieta (11) 50 58 21 8 - 137
IS viso 56 75 73 77 110 391

Saltinis — Privalomojo sveikatos draudimo fondo informaciné sistema
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3.2. Kadikiy, isimtinai Zindyty iki 6 mén. amZiaus, dalis (proc.)

Pasaulio sveikatos organizacija rekomenduoja kiidikius iki 6 mén. maitinti vien tik motinos pienu.
Piety ir Vidurio Lietuvos savivaldybése gyvenantys kiidikiai buvo ilgiau maitinami motinos pienu, t. y.
§is rodiklis buvo didesnis'!. Klaipédos rajone kiidikiy, i$imtinai Zindyti iki 6 mén. amziaus, rodiklio
santykis su Lietuva 2016 m. buvo 0,58. 2016 m., lyginant su 2015 m., S§is rodiklis ,,peréjo* j raudong
zong i§ geltonos zonos.

400 .
Klaipédos rajone 2016 m., | 350 313 32,0 =t
lyginant su 2015 m., kadikiai, | 300
iSimtinai ~ zindyti iki 6 meén. 250 214 i
amziaus, procentiskai sumazejo |, o o 08
nuo 22,4 proc. iki 205 proc, | 12,//953
Lietuvoje atvirks¢iai — padidéjo ’ ’ 10,6
nuo 32 proc. iki 354 proc. (12 | '™ 124 o
pav.). 5,0
0,0
2014 2015 2016

—e— Klaipédosr. =—e=Jurbarko r. Lietuva
12 pav. Kidikiai, iSimtinai Zindyty iki 6 mén. amZiaus (proc.),
Klaipédos r., Jurbarko r., Lietuvoje
Saltiniai: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, metiniy sveikatos statistikos ataskaity duomenys

Vertinant absoliucius skaicius, Klaipédos rajone nuo 2010 m. iki 2015 m. kidikiy skai¢ius, kurie
buvo zindomi iki 6 mén. vien motinos pienu, kito netolygiai. 2016 m., lyginant su 2015 m., kuadikiy
skai¢ius, kurie buvo zindomi iki 6 mén. vien motinos pienu, padidéjo nuo 70 iki 78 kudikiy. Lietuvoje
nuo 2013 m. kadikiy skaicius, kurie yra zindomi iki 6 mén. vien motinos pienu, didéja (7 lent.).

7 lentelé. Kiudikiai, iSimtinai Zindyti iki 6 mén. amZiaus, Klaipédos r., Lietuvoje 2010-2016 m.

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
Klaipédos r. 65 76 44 80 52 70 78
Lietuva 8813 8811 8704 7955 8591 8872 10221

Saltiniai: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, metiniy sveikatos statistikos ataskaity duomenys

2016 m., palyginti su 2015 m., Klaipédos rajone padaugéjo kiidikiy, kuriems sukako 1 m., skaicius
nuo 312 iki 381 kadikio. Lietuvoje nuo 2013 m. daugéja kudikiy, kuriems sukako 1 m., skaiCius (8
lent.).

8 lentelé. Kiidikiy, kuriems sukako 1 m., skaicius Klaipédos r., Lietuvoje 2010-2016 m.

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
Klaipédos r. 420 451 359 369 418 312 381
Lietuva 32115 29584 28395 26757 27474 27700 28909

Saltiniai: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, metiniy sveikatos statistikos ataskaity duomenys

11 Nagléne, Z, Zelviene, A. (2017). Visuomenés sveikatos biiklé Lietuvos savivaldybése 2016 m. Vilnius: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras.
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Klaipédos rajone 2014 — 2015
m. kasmet buvo uzregistruojama
kudikio iki 1 mety mirtis. 2016 m.
buvo 3 kudikiy mirtis. Galima daryti
prielaidag, jog tai turéjo jtakos
kudikiy, iSimtinai zindyty iki 6 mén.
amziaus, rodikliui (13 pav.).

7,6

53

3

1,6 1.8 1.8 .
2012 2013 2014 2015 2016
Kidikiy iki 1 m. mirtingumas —o—Mirusiy kiudikiy (iki 1 m.) skaicius

13 pav. Kidikiy iki 1 m. mirtingumas Klaipédos r. 2012-2016 m.

Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

3.3. Seimos gydytojuy skaicius 10 000 gyventoju

I Sio rodiklio skai¢iavimus buvo jtraukti tik praktikuojantys Seimos gydytojai, t. y. asmenys,
turintys universitetinj medicininj iSsilavinimg (gydytojo diplomg) ir teikiantys asmens sveikatos
prieZiiiros paslaugas pacientams*?. Klaipédos rajone $eimos gydytojy skai¢ius 10 000 gyventojy rodiklio
santykis su Lietuva 2016 m. buvo 0,58. Nuo 2015 m. $is rodiklis yra raudonoje zonoje (14 pav.).
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14 pav. Seimos gydytojy skaicius 10 000 gyventojy rodiklio santykis su Lietuva ir pasiskirstymas

tarp savivaldybiy, 2016 m.
Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Klaipédos rajone 2016 m., lyginant su 2015 m., Seimos gydytojy skaicius padidéjo nuo 3,6 iki 4,3
atvejo 10 000 gyventojy. Lietuvoje nuo 2014 m. Seimos gydytojy skaic¢ius 10 000 gyventojy didéja.
2010 — 2015 m. praktikuojanciy Seimos gydytojy skai€ius Klaipédos rajone kito netolygiai. 2016 m.,
lyginant su 2015 m., praktikuojanciy Seimos gydytojy skaiCius pakito nezymiai — nuo 19 iki 23
praktikuojanciy Seimos gydytojy (15 pav., 9 lent.).

12 Nagléne, Z, Zelviené, A. (2017). Visuomenés sveikatos biiklé Lietuvos savivaldybése 2016 m. Vilnius: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras.
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6,0 5.1 49
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3,0
2,0
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0,0
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== Klaipédosr. =e=Radviliskio r. Lietuva

15 pav. Seimos gydytojy skaicius 10 000 gyventojy Klaipédos r., Radviliskio r., Lietuvoje
Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

9 lentelé. Praktikuojanciy Seimos gydytojy skaicius Klaipédos r., Lietuvoje 2010-2016 m.

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
Klaipédos r. 23 21 20 21 21 19 23
Lietuva 1838 1854 1886 1919 1995 2056 2092
Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
IV SKYRIUS

SAVIVALDYBES GYVENSENOS STEBESENOS RODIKLIAI

Nuo 2016 m. pradétas vykdyti 5-y, 7-y ir 9-y (pirmy gimnazijos) klasiy mokiniy gyvensenos
tyrimas (ne reciau kaip kas 4 metus) pagal vienodg Higienos instituto parengta metodika ir klausimynus
visoje Salyje, tyrimy duomenys teikiami Higienos institutui. Gyvensenos stebésenos rodikliai pateikti
(10 lent.).

2016 m. balandZio — geguzés meén. Klaipédos rajono savivaldybés mokiniy gyvensenos tyrime
dalyvavo 949 mokiniai: i$ jy 507 berniukai (53,9 proc.) ir 434 (46,1 proc.) mergaités. Tyrimo objektas -
astuoniolikos Klaipédos rajono savivaldybés mokykly 5-0s, 7-0s bei 9-os klasés mokiniy gyvensena ir
sveikata, kuriy amzius buvo nuo 11 iki 17 mety.

10 lentelé. Klaipédos rajono savivaldybés mokiniy gyvensenos stebésenos rodikliai 2016 m.

Eil. Nr. Rodiklio pavadinimas Klaipédos r. sav. = Lietuvos rodiklio
rodiklio reik§mé reikSmé

1. Mokyklinio amziaus vaiky, kurie kasdien, ne pamoky metu, sportuoja 7,8 9,7
apie 60 min. ir ilgiau, dalis (proc.)

2. Mokyklinio amziaus vaiky, kasdien valgan¢iy pusry¢ius, dalis (proc.) 53,8 51,7

3. Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per dieng valgo vaisius, 32,2 38,6
dalis (proc.)

4, Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per dieng valgo darzoves, 30,2 36,5
dalis (proc.)

5, Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy bent 20,8 20,1
kartg riiké tabako gaminius arba elektronines cigaretes, dalis (proc.)

6. Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny bent karta 12,8 12,8
ruké tabako gaminius arba elektronines cigaretes, dalis (proc.)

7. Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy bent 30,7 29,3
kartg vartojo alkoholinius gérimus, dalis (proc.)

8. Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny bent kartg 15,2 15,3

vartojo alkoholinius gérimus, dalis (proc.)
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9. Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy bent 3,9 3,1
kartg vartojo marihuang ar hasisa (kanapes / ,,zole*), dalis (proc.)

10. Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny bent karta 2,0 1,9
vartojo marihuang ar hasisa (kanapes / ,,zol¢*), dalis (proc.)
11. Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy bent 1,2 1,3

karta vartojo narkotikus, i$skyrus marihuang ar hasiSa (kanapes /
,,zole*), dalis (proc.)

12. Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny bent karta 1 1,1
vartojo narkotikus, iSskyrus marihuang ar hasisa (kanapes / ,,zolg"),
dalis (proc.)

13. Mokyklinio amziaus vaiky, kurie vidutiniskai 4 ir daugiau valandy 15,8 19,4
per dieng zitiri televizoriy, zaidzia kompiuteriu, dalis (proc.)

14. Mokyklinio amziaus vaiky, i§ kuriy tyciojosi per paskutinius du 46 45
ménesius, dalis (proc.)

15. Mokyklinio amziaus vaiky, kurie patys tyciojosi i§ kity vaiky per 44,2 41,6
paskutinius du ménesius, dalis (proc.)

16. Mokyklinio amziaus vaiky, kurie valosi dantis Sepetéliu ir pasta 58 55,6
dazniau nei kartg per diena, dalis (proc.)

17. Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada tamsiuoju paros metu 30,3 27,5
btudami lauke neSioja at$vaitus, dalis (proc.)

18. Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada segi saugos dirza 85,2 74,9
vaziuodami automobilyje, dalis (proc.)

19. Mokyklinio amziaus vaiky, kurie jauciasi labai laimingi arba 87,4 86,2
pakankamai laimingi galvodami apie savo dabartinj gyvenima, dalis
(proc.)

20. Mokyklinio amziaus vaiky, kurie savo sveikatg vertina puikiai arba 86,6 85,1

gerai, dalis (proc.)

Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras 2017 m. atliko 5, 7, 9 klasiy mokiniy
gyvensenos tyrima pagal Klaipédos universiteto Sveikatos moksly fakulteto Visuomenés sveikatos
katedros mokslininky sudaryta klausimyna. Sis tyrimas atliekamas nuo 2007 m. kas tris metus tikslu
jvertinti mokiniy visuomenés sveikatos priezitiros funkcijos jgyvendinimo ir vietinés sveikatos politikos,
nukreiptos ] mokiniy sveikatos gerinima, efektyvuma.

Fizinio aktyvumo pokyciai - blogéja. Klaipédos rajone fizisSkai aktyviy mokiniy sumazéjo.
Klaipédos rajone nuo 2014 m. kasdien sportuojanc¢iy mokiniy mazéja. Nuo 2011 m. vaikSc¢iojanciy
pésciomis lauke daugiau kaip 1 valanda per dieng mazéja.

Mitybos jprociy pokyciai - geré¢ja. Klaipédos rajone geré¢ja mokiniy mitybos jprociai. 2017 m.
5,3 proc. daugiau mokiniy kasdien pusry¢iauja nei 2014 m. Nuo 2011 m. mokiniy, kasdien valganciy
darZoviy, ir nuo 2014 m. mokiniy, kurie kasdien valgo vaisiy, uogy, daugg¢ja.

Zalingy jpro¢iy poky¢iai - geréja. Nuo 2008 m. kada nors riikiusiy mokiniy skai¢ius sumazéjo
26,6 proc. Klaipédos rajono mokiniy alkoholiniy gérimy vartojimas sumazg¢jo.

Eismo saugos poky¢iai - ger¢ja . Klaipédos rajone mokiniy atsakingumas didéja. Nuo 2008 m.
vis didesné mokiniy dalis vaziuodami automobiliu visada prisitvirtina saugos dirza. 2017 m., palyginus
su 2008 m., 7,4 proc. didesné¢ mokiniy dalis, eidami neapSviesta gatve ar keliu tamsiu paros metu, visada
naudoja Sviesos atSvaitus.

Sveikatos poky¢iai - ger¢ja. Palyginus su 2008 m. ir 2011 m., 2017 m. didesné mokiniy dalis
savo sveikatg vertina labai gerai. 2017 m. kas antras mokinys valosi dantis Sepetéliu ir pasta kelis kartus
per dieng, ir tai yra 5 proc. daugiau mokiniy negu 2011 m.

Psichinés sveikatos pokyc¢iai - ger¢ja. 2017 m., palyginus su 2008 m., 11,5 proc. mokiniy per
paskutinius 3 mén. mokykloje maziau tyciojosi i$ kity (1 priedas).
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V SKYRIUS
APIBENDRINANCIOS ISVADOS

1. Klaipédos rajono savivaldybés gyventojy skaicius ir toliau didéja, taciau dél vidinés
migracijos i$ kity savivaldybiy:

1.1. rajone 2016 m., lyginant su 2015 m., gimé maziau nei mir¢, todél 2016 m. natiiralus
gyventojy prieaugis neigiamas. Nuo 2006 m. teigiamas nattralus gyventojy prieaugis buvo tik 2008 m.,
2009 m., 2010 m., 2013 m. ir 2015 m.;

1.2. neto tarptautiné migracija (imigranty ir emigranty skaiciaus skirtumas) 2016 m. taip pat
iSliko neigiamas (—) 356 (imigravo 500 asmenys, o emigravo — 856);

1.3. senilinijose, esanciose ar¢iau Klaipédos miesto (Kretingalés, Sendvario, Dovily, Daupary-
Kvietiniy), gyvena 38,9 proc. visy savivaldybés gyventojy, o Endriejavo, Judrény, Vézaiciy, Veivirzény
ir Agluonény senitinijose tik 19,6 proc. (Saltinis: Klaipédos r. gyventojy, deklaravusiy gyvenamaja vieta
senitinijose, 2017 m. liepos 1 d.).

2. Klaipédos rajono gyventojy pasiskirstymas pagal Iyt ir amZiy 2017 m. pradZioje:

2.1. vyrai sudaré 49,3 proc. visy Klaipédos rajono gyventojy, moterys — 50,7 proc. ir 1000-¢iui
Klaipédos rajono vyry teko 1028 moterys (2016 m. — 1043 moterys);

2.2. Klaipédos rajono gyventojy vidutinis amzius — 40 mety: vyry — 38 metai, motery — 43 metai.
Vidutinis Lietuvos gyventojy amzius — 43 metai;

2.3. vaikai sudar¢ didesng dalj nei pensinio amZiaus asmenys (20,3 proc. vaiky ir 15,2 proc.
pensinio amziaus), o Lietuvoje didesne dalj sudaré pensinio amziaus gyventojai (17,9 proc. vaiky ir 19,3
proc. pensinio amziaus);

2.4. jaunimas (14-29 mety) sudaré apie penktadalj visy gyventojy (19,6 proc.) (Lietuvoje — 19,5
proc.);

2.5. demografinés senatvés koeficientas (asmeny, vyresniy nei 65 metai, tenkanciy Simtui vaiky
iki 15 mety amziaus) rajone mazesnis nei $alies — atitinkamai 91 Klaipédos rajone ir 130 Salyje (2015
m. pradzioje atitinkamai buvo 89 ir 129).

3. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé (VGT) ilgéja ir 2016 m. buvo 77,2 metai (Lietuvoje —
74,9 metai): motery — 80,83 metai, vyry — 73,41 metai. Skirtumas tarp vyry ir motery vidutinés tikétinos
gyvenimo trukmés — 7,42 metai (Lietuvoje — 10,6 metai). Lietuvos siekinys 2020 m.: VGT - 75,8 metali,
0 skirtumas tarp motery ir vyry VGT — 9,5 metai.

4. Klaipédos rajono gyventojy pagrindiniy mirciy struktiira kaip ir Salies gyventojy:
kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai navikai ir iSorinés mirties priezastys. 2016 m., lyginant su 2015
m., standartizuotas mirtingumas padidéjo nuo kraujotakos sistemos ligy, vir§kinimo sistemos ligy (7
pav.). Pazymétina, kad net 174 gyventojai (30 proc. visy mirusiyjy) mir¢ nuo mirciy, kuriy galima
iSvengti, taikant efektyvias prevencines ir/ar diagnostikos ir/ar gydymo priemones.

5. Sergamumas tuberkulioze 100 000 gyventojy 2016 m. Klaipédos rajone 27,8 (15 atvejy),
Lietuvoje — 40,1. Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze 100 000 gyventojy — 3,7 (92 atvejai),
Lietuvoje — 4,1.

6. Atliekant rodikliy stebésengq, atrinkti rodikliai, kurie patenka i ,raudong zong“ ar pokytis
prastéja (2 lentelé, 7-12 psl.):

6.1. Susizalojimo dél nukritimo atvejy skaicius (W00-W19) 65 m. ir vyresnio amZiaus grupéje
rodiklis per pastaruosius 3 metus did¢ja. 2016 m., lyginant su 2015 m., $is rodiklis 1§ ,,Zalios* zonos
peréjo 1 ,,geltong*. Klaipédos rajone 2016 m. gydési stacionare 110 65 m. ir vyresnio amZiaus asmeny
dél susizalojimo nukritus ir tai 37 asmenimis daugiau palyginus su 2014 m. Pastaraisiais metais
susizalojimus nukritus daugiausia patyré asmenys nuo 75 iki 84 mety amziaus. Susizalojimy nukritus
daugiau jvyksta kaimo teritorijoje. Dazniausiai traumos jvyksta namuose arba vieta nenurodyta ir
nepatikslinta. 2016 m. vyravo kojy kauly ltziai, dél kuriy asmenys buvo gydomi stacionare.
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6.2. Kudikiy, iSimtinai zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.) rodiklis 2016 m., lyginant su
2015 m., peréjo is ,,geltonos zonos* | ,,raudong‘. Klaipédos rajone kudikiy, iSimtinai zindomy iki 6 mén.
amziaus, skaicius nuo 2010 m. iki 2015 m. kito netolygiai. 2016 m., lyginant su 2015 m., procentin¢
kudikiy, iSimtinai zindomy iki 6 mén. amziaus, dalis sumazéjo, taCiau vertinant absoliucius skaicius
padidéjo nuo 70 iki 78 kudikiy. 2016 m. Klaipédos rajone 3 kudikiai mire, todél galima daryti prielaida,
jog tai tur¢jo jtakos rodiklio pokyciams.

6.3. Seimos gydytojy skaiGius 10 000 gyventojy Klaipédos rajone nuo 2015 m. yra ,,raudonoje
zonoje* ir 2016 m. buvo 4,3 (Lictuvoje — 7,3). 2016 m. praktikuojanéiy Seimos gydytojy rajone buvo 23
(2015 m. — 19). Vertinant Seimos gydytojy rodiklj, reikty atsizvelgti j tai, kad rodiklis skai¢iuojamas nuo
savivaldybés bendro gyventojy skaiCiaus, o ne nuo prisirasiusiyjy prie jstaigos skaiciaus. Nemaza dalis
gyventojy, kurie gyvena netoli Klaipédos miesto arba dirba Klaipédos mieste, yra prisiras¢ prie
Klaipédos miesto pirminés sveikatos prieziiiros jstaigy. Pazymétina, kad Klaipédos rajono iSvengiamy
hospitalizacijy skai¢ius 1000 gyventojy yra didesnis nei Lietuvos (rajone 37,3 o Salyje 33,8). Sis rodiklis
yra ambulatorinés sveikatos priezitiros veiklos kokybés rodiklis. Tai galimai saglygota blogesniu Seimos
gydytojy paslaugy iSsidéstymo netolygumu ir jy dideliu darbo kriviu. Prielaida, kad galimai
nepakankamas pirminés sveikatos prieziiros paslaugy prieinamumas bei profilaktinés veiklos
aktyvumas Siose jstaigose patvirtina ir santykinai Zemas registruoty cukriniu diabetu serganciy pacienty.

VI SKYRIUS
REKOMENDACIJOS

Pagrindinis démesys ir toliau turi baiti skiriamas mirtingumui nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy, kuris
iSlieka pagrindine rajono gyventojy mirties priezastimi ir galimai salygoja aukSta iSvengiama
mirtinguma. ISvengiamam mirtingumui mazinti sitilomos $ios pagrindinés strategijos:

1. Pirminés profilaktikos priemonés, keiciant gyventojy sveikatai rizikingg elgsena:

1.1. skatinti fizinj aktyvumg. Ypatinga démesj skirti vaiky ir jaunimo fiziniam aktyvumui
skatinti (fizinis aktyvumas Zemesnis nei Lietuvoje) bei asmeny, vyresniy nei 65 m. amziaus (dél
nukritimy prevencijos):

1.1.1. Kkurti palankig aktyviam gyvenimo biidui aplinkg: planuojant gyvenvietes, planuojant ar
rekonstruojant viesasias erdves taikyti universalaus dizaino principus, numatyti poilsio zonas, vaiky
zaidimy aiksteles;

1.1.2. plétoti fizinio aktyvumo veikloms palankig infrastruktiira ir ypac vietovése, kur gyvena
mazesnes pajamas gaunantys asmenys;

1.1.3. sudaryti saugias salygas gyventojams rinktis kelion¢ j darbg ar mokykla dviraciu ar
pésciomis;

1.1.4. skatinti pirminiame asmens sveikatos priezitiros lygmenyje dirbancius sveikatos priezitiros
specialistus (Seimos gydytojus, bendruomenés slaugytojas, $iy jstaigy vadovus) identifikuoti asmenis,
kuriy fizinis aktyvumas yra nepakankamas ir/arba turinCius kitus létiniy neinfekciniy ligy rizikos
veiksnius ir nukreipti juos dalyvauti fizinio aktyvumo uzsiémimuose pagal asmens sveikatos biikle;

1.1.5. skatinti sporto klubus organizuoti fizinio aktyvumo uZsiémimus Seimos gydytojy
nukreiptiems asmenims, atsizvelgiant j jy sveikatos biikle;

1.1.6. apmokyti asmenis (bendruomenés slaugytojas, socialinius darbuotojus) teikti konsultacijas
del nukritimy prevencijos asmenims, vyresniems nei 65 m. ir jy artimiesiems.

Vertinimo Kkriterijai: dvira¢iy taky kilometry skaiCius administracinio vieneto teritorijoje,
skaiciuojant 10 000 gyventojy, darnus erdvinis jy tinklas, jskaitant automobiliy stovéjimo aiksteles;
parky ir poilsio zony, pritaikyty sportavimui, skaicius; daugiabu¢iy namy, kuriuose jrengtos skirtos
sportuoti vieSosios erdvés, skaiCius, asmeny, vyresniy nei 65 m., kuriems suteiktos konsultacijos dél
nukritimy, skaicius.

1.2. Gerinti mitybos rastinguma:
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1.2.1. vykdyti suaugusiy gyventojy sveikos mitybos mokymg, remiantis sveikatos apsaugos
ministro patvirtintomis rekomendacijomis;

1.2.2. konsultuoti mokykly darbuotojus, atsakingus uz vaiky maitinimg, vaiky tévus sveikos
mitybos klausimais. Biitina numatyti priemones, skatinancias vaisiy ir darzoviy vartojima (rodiklis yra
zemesnis nei Lietuvos mokiniy).

1.3. Skatinti mazinti alkoholio, tabako vartojima. Didesnis démesys turi biti skiriamas alkoholio
vartojimo prevencijai vaiky ir jaunimo tarpe (vartojimo rodikliai yra didesni nei Lietuvoje):

1.3.1. riboti ar uzdrausti prekyba alkoholiniais gérimais S$venc¢iy, masiniy renginiy, parody,
koncerty, teatro spektakliy, cirko ir kity renginiy metu;

1.3.2. uztikrinti bendradarbiavima tarp psichikos sveikatos centry, priklausomybés ligy centry ir
kity institucijy specialisty, nukreipiant ir suteikiant pagalbg priklausomiems nuo alkoholio asmenims;

1.3.3. taikyti intervencijas mokiniams ir jy aplinkai (§eimai, bendruomenei).

2. Antrinés profilaktikos gerinimas, siekiant geresnio létiniy neinfekciniy ligy iSaiSkinamumo
pirmingje sveikatos priezitroje. Sitllomos priemonés:

2.1. vykdyti papildomg stebéseng dél arterinés hipertenzijos, cukrinio diabeto iSaiskinamumo
pirminés sveikatos prieziiiros jstaigose;

2.2. gerinti nacionaliniy profilaktiniy programy, finansuojamy PSDF 1éSomis, vykdyma pirminés
asmens sveikatos priezitiros jstaigose. Numatyti bendrus pirminés sveikatos prieziliros jstaigy ir
visuomenegs sveikatos jstaigy veiksmus, informuojant gyventojus.

3. Siekiant geresnio létiniy neinfekciniy ligy valdymo tikslinga bty vykdyti iSvengiamos
hospitalizacijos stebéseng ir sudaryti salygas savivaldybéms, esant poreikiui, gauti detalesn¢ informacija
(rodiklius) i$ Salies informaciniy sistemy (Higienos instituto, teritoriniy ligoniy kasy) pagal sveikatos
prieziiiros jstaigas, senilinijas ir t. t.

Rekomendacijas parengtos atsizvelgiant | Klaipédos rajono savivaldybés bendruomenés
sveikatos tarybos sitilymus.

Literatiira:

1. Rekomendacijos gyventojy fizinio aktyvumo netolygumams mazinti. Higienos institutas
pagal projekta ,,Sveikatos netolygumy nustatymo ir mazinimo geb¢jimy stiprinimo modelio sukiirimas
(NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001)*.

2. Alkoholio vartojimo mazinimo rekomendacijos. Higienos institutas pagal projekta ,,Sveikatos
netolygumy nustatymo ir maZzinimo geb¢jimy stiprinimo modelio sukiirimas®, Norvegijos parama
Lietuvai.

3. Rekomendacijos gyventojy mitybos netolygumy mazinimui. Vilniaus universitetas,
Norvegijos parama Lietuvai.
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