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NARKOTINIU MEDZIAGU TYRIMO
KLAIPEDOS RAJONO VAIKU UGDYMO
I[STAIGU IR ATVIRU JAUNIMO ERDVIU

APLINKOSE

REZULTATAI

AFP/,,Scanpix“ nuotr./Aguonos

] WSUOMENES SVEI’KATOS BIURAS
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PERIODINIAI TYRIMAI

Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos 2017 m. priemoniy plane
buvo numatyta priemone:

4.1. Atlikti narkotiniy medZiagy aptikimo ir atpaZinimo testus mokyklos aplinkoje.

Klaipédos rajono nusikalstamumo prevencijos ir kontrolés 2017—2019 mety programos jgyvendinimo plane buvo
numatyta priemong:

5.4. Narkotiniy medZiagy aptikimo ir atpaZinimo testy atlikimas vieSose jaunimo susibiirimo vietose.

Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras 2017 metais organizavo narkotiniy
medziagy tyrimg vaiky ugdymo jstaigy ir atviry jaunimo erdviy aplinkose. Tyrimg atliko UAB ,,Eurosec
LT* jmoné¢ Svedijos gamintojo Biosensor Aplications jrenginiu Biosens 600.

Prietaisas Siuo metu gali atpaZinti
9 narkotiniy medZiagy grupes:

kanapes

ketaming

amfetaming

kokaing

meta amfetaming

ekstazi

opiatus

spice (sintetinés kanapes)
buprenorfing

Prietaisas placiai naudojamas policijos,
sienos apsaugos, oro uostq ir kt. tarnybq Irenginys Biosens 600 (nuotr. UAB ,,Eurosec LT jmon¢)
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ISTIRTA

NARKOTINIU MEDZIAGU TYRIMO 2017 M. EIGA

2017 m. rugséjo 12-13 d.
Klaipédos rajone buvo atliktas
narkotiniy medziagy aplinkoje

tyrimas

17 vaiky
ugdymo istaigy

Atlikti

147 méginiai

5 jaunimo
erdvés

Atlikti

22 méginiai

tualetuose

ant laiptinés turékly

ant palangiu;

sporto salés persirengimo kambariuose
ant lauko dury;

informatikos kabinetuose;

jaunimo erdvése ant inventoriaus.
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Jaunimo erdvése
narkotiniy medZiagy
neaptikta
IS viso 6 teigiami e berniuky persirengimo
meéginiai
kambaryje prie sporto salés

5 mokyklose rasta
narkotiniy medZiagy

Rasta heroino/opiaty * berniuky tualete

e bendrame tualete

e informatikos kabinete

Rasta ketamino

Paimti méginiai iStirti su jranga

e ant lauko dury
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NARKOTINIU MEDZIAGU STIPRUMAS

Heroino/opiaty stiprumas:

e 3ir4is 10 baly stiprumo

e 8iS 10 baly stiprumo

e 10 baly stiprumo

Ketamino stiprumas:

e 7i§ 10 baly stiprumo

Teigiamas rezultatas — rasta heroino/opiaty (stiprumas 10/10) (nuotr. UAB ,,Eurosec LT jmon¢)

Nurodomas stiprumas priklauso nuo medziagos ant pavirSiaus patekimo laiko, pacio méginio
paémimo, medziagos sqlycio su pavirSiumi, t. y. ar ant pavirSiaus buvo pacios medziagos, ar jos
buvo tik ant ranky nuo ankstesnio sglyCio su narkotine medziaga ir ant tiriamo pavirSiaus pateko

tik nuo rankuy.
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APIE RASTAS NARKOTINES MEDZIAGAS TRUMPAI

HALIUCINOGENINIS
Ketaminas — ketalar, special K, super K, vitamin K;

Psichiniai poZymiai:

vizualinés arba klausos haliucinacijos;
prasta orientacija aplinkoje;

pakites mastymas ir suvokimas;
pakitusi klausa, skonis, uoslé ir jutimas;
1Sgastis, baime, siaubas ar panika.

Fiziniai poZymiai:

e iSsipléte akiy vyzdziai (nebitinai);

padidéjes kraujo spaudimas, suaktyvéjusi Sirdies veikla;
silpnumas, svaigulys;

karstligiskas drebulys;

nesiorientavimas aplinkoje;

negaléjimas pajudeéti.

poveikis iSrySkéja po 30—90 min., tesiasi 8-12 val. ilgai vartojant;
iSkreipto suvokimo sukelta psichozé, depresija, noras nusizudyti;
budingas pasikartojantis haliucinogeny poveikis net ilga laikg nevartojant;
perdozavimas gali sukelti koma.

KETALAR

L KETALAR &

injection 100

Ketamine Hydrochloride Ph Eur
10 ml Single-dose Vial POM! &
Active: Ketamine hydrochloride
equivalent to: 100 mg per ml
ketamine

Inactives
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APIE RASTAS NARKOTINES MEDZIAGAS TRUMPAI

SLOPINANTIS
Opiumas Diamorfinas, kaifas, Sirka, H

Riukoma, kartais ir SvirkS¢iama. IS Riokoma  (sumaiSant su  tabaku),
opijaus zaliavos gaminamas Svirk§c¢iama, uostoma.
morfijus, heroinas.

Psichiniai poZymiai:
e nerisli kalba;
e sumazg¢jgs nerimas ir jtampa;
e po dideliy doziy jauciama euforija, atsipalaidavimas, numalSinamas
skausmas;
e iSsivysto fiziné ir psichiné priklausomybé.
Fiziniai poZymiai:
susitrauke vyzdziai;
sulétéje judesiai;
prakaitavimas;
mieguistumas;
traukuliai;
suléteja pulsas, kvépavimas;
atsiranda niezulys;
sausa burna;

e galimas pykinimas, vémimas.
Perdozavus slopinamas kvépavimas, gali iStikti mirtis.

e ilgai vartojant, iSnyksta poodinés venos, atsiranda piislés, opos, Sirdies,
bronchy ir kepeny pazeidimai, pneumonija, nevaisingumas, nuotaiky kaita,
depresija, nerimas;

e abstinencijos sindromas: drebulys, Zgsies oda, sloga, ziovulys, depresija,
nemiga, pakilusi kiino temperatiira, ,,kauly lauzymas®, skausmai visame
kiine, vémimas, viduriavimas, panika, iSsiplét¢ vyzdziai;

e perdozavimo pozymiai: koma, taskelio formos (susitrauk¢) vyzdZziai, sunkus
ir retas kvépavimas, i8blyskusi (,,mélynuojanti*) oda.
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REKOMENDACIJOS SAVIVALDYBES ADMINISTRACIJAI

=

Testi narkotiniy medziagy tyrimo atlikimag vaiky ugdymo jstaigy ir atviry jaunimo erdviy aplinkose.
2. Planuojant, rengiant ir vykdant prevencines priemones svarbu atsizvelgti i Klaipédos rajono
savivaldybés tarybos nustatytus visuomenés sveikatos prioritetus bei gyventojy sveikatos biiklés
rodiklius.

Vykdyti ir plésti socialinio, emocinio ugdymo programas vaiky ugdymo jstaigose.

4. Stiprinti specialisty gebéjimus anksti atpazinti ir reaguoti, jei pastebi, jog asmuo vartoja
psichoaktyvias medziagas, bei motyvuoti jaunimg kreiptis pagalbos.

5. Bitina sistemiskai tobulinti visy sektoriy specialisty kvalifikacija.

w

REKOMENDACIJOS MOKYKLOMS

1. Sitloma pasirengti ir pasitvirtinti vaiky ugdymo jstaigoje tikslinj prevenciniy veiksmy plana, kuris
bty skirtas psichoaktyviy medziagy vartojimo mazinimui, jeigy jstaigoje buvo aptikta narkotiniy
medziagy pédsaky.

REKOMENDACIJOS VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTAMS IR
KITIEMS SPECIALISTAMS, DIRBANTIEMS SU MOKINIAIS

1. Nesaliskai ir nesmerkdami paklauskite keliy klausimy, uztruksite tik kelias minutes siekdami
i$siaiSkinti, ar tikétina psichoaktyviyjy medziagy vartojimo problema.

Pirmas zingsnis uzmezgant pozityvy kontakta tarp specialisto ir asmens turi buti paremtas
isklausymu, jautrumu ir empatija, siekiant stipraus tarpusavio rysio.

Uztikrinkite asmens duomeny konfidencialuma.

Plétokite vaiky socialiniy ir emociniy igiidziy ugdyma.

Kurkite pozityvy mokyklos klimata, kuris skatinty aktyvy vaiky dalyvavimg mokyklos gyvenime.
Skatinkite paauglio aplinkos ir veiklos poky¢ius, nesusitelkdami j rizikingg elges;.

Psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo maZinimas taikant trumpalaike¢ intervencija ir motyvacinj
interviu, kartu su kitomis paslaugomis, gali salygoti teigiamus rezultatus.

8. Jei vaikas ar paauglys pradeda vartoti psichoaktyviasias medziagas, trumpalaikés psichosocialinés
intervencijos gali uzkirsti kelig tolimesniam $iy medziagy vartojimui ir priklausomybés vystymuisi.

No ok w

REKOMENDACIJOS TEVAMS

1. Stenkités kasdien bent trumpa laika skirti démesj savo vaikui.

Pagirkite savo vaikg bent dél vieno dalyko, kurj vaikas atlicka gerai.

3. Savo vaikui visur ir visada rodykite gerg pavyzdj, nes vaikui svarbus jiisy elgesys, jis stebi tai, kg
Jjis sakote ir kg darote.

4. Nustatykite aisSkias elgesio taisykles, numatancias, kaip reikéty elgtis, jei taisyklés sulauzomos,
pasistenkite islikti ramis ir uztikrinkite, kad uz taisykliy pazeidimg laukty aiskios ir pagrjstos
pasekmeés.

5. Paklauskite vaiko jums ripimy dalyky, kuriuos reikéty zinoti: kur ji/jis bus, kiek ilgai, su kuo bus ir
ka veiks.

6. Ugdykite pasitikéjimo jumis jausma, kuris vaikui augant tik stiprés.

N
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7. Stengtis palaikyti stipry rySj su savo vaiku, nes net ir labai sunkiose situacijose galite apsaugoti
vaikus nuo rizikingo elgesio.

8. Stiprus rysys tarp vaiko ir tévy yra pagristas démesiu, iSklausymu ir parodymu kaip vaikas rtipi
tévams.

9. Pradéti kalbétis su vaiku apie tabako, alkoholio bei narkotiky Zalg reikéty nuo pat vaikystés ir
ankstyvos paauglysteés.

10. Kalbédami apie narkotiky vartojimo problemas ir pasekmes, biikite atviri ir nuoSirdis, nesmerkite
vaiko, jei jis klausia to, kas jam jdomu.

11. Informacijg apie atskirus narkotikus pateikite atsizvelgdami j vaiko amziy, kad tai nesukelty vaikui
susidoméjimo ir noro iSbandyti.

12. Esant jtarimams, kad vaikas vartoja narkotikus, tévai privalo savo vaikui pasakyti, kad pastebé&jo
pasikeitusig jo elgseng ir yra tuo susiriiping.

PoZymiai, rodantys, kad vaikas gali turéti problemy
(tarp jy ir susijusiy su psichoaktyviyjy medZiagy vartojimu):
1) prarandamas susidoméjimas ankstesniais pomégiais;
2) pasikeite valgymo ir miego jprociai;
3) blogéjantys santykiai su Seima ir draugais;
4) be jokios priezasties pasireiskiantis agresyvus, maiStingas elgesys;
5) draugy keitimas, nenoras pasakoti apie naujus draugus, zymiai vyresniy draugy atsiradimas;
6) pamoky praleidinéjimas, mokymosi pazangumo pablogéjimas;
7) atsirades vaiko abejingumas viskam — ,,man niekas nejdomu‘‘, motyvacijos sumaz¢jimas, démesio
sutelkimo sunkumai;

8) pinigy ar brangiy daikty dingimas i§ namy ar staigus pinigy atsiradimas;
9) ankséiau buves nejprastas vaikui melavimas ir apgaudinéjimas;
10) atsiradgs nervingumas, staigi nuotaiky kaita, iSrySkéjusi paranoja.
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Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté Monika Steponkiené,
tel. nr. (8 46) 453 754, el. p. monika.steponkiene@visuomenessveikata. |t 9
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