® °
-’r-,C(LAIPEDOS RAJONO SAVIVALDYBES
1 VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

SAVIZUDYBIy SITUACIJA KLAIPEDOS
RAJONE
IKI 2016 METy

2017 M., GARGZDAI




TURINYS

1. Savizudybiy situacija Klaipédos rajono savivaldybéje

2. Savizudybiy pasiskirstymas Klaipédos rajone senitinijose

Kaip atpazinti j savizudybe ,,linkusj* Zmoguy?

Saltiniai

Priedai




1. Savizudybiy situacija Klaipédos rajono savivaldybéje

Leidinyje ,,Visuomenés sveikatos biiklé Lietuvos savivaldybése 2015 m.“! nurodoma, jog 2015
m. Klaipédos rajono mirtingumo d¢l savizudybiy rodiklio reikSmé atitinka Lietuvos rodiklio reik§mes

vidurkj (Zymima geltona spalva) (1 pav.).

Santykis su LT vidurkiu
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1 pav. Mirtingumas dél saviZudybiy (X60-X84) 100 000 gyv. 2015 m. pagal savivaldybes (santykis su LT vidurkiu)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
Per paskutinius 16 mety Klaipédos rajone savizudybiy sumazéjo 34 atvejais 100 tiikst.
gyventojy. 2016 m. palyginus su 2015 m., Klaipédos rajone savizudybiy sumazéjo nuo 30,1 iki
22,2 atvejy 100 tikst. gyventojy (2 pav.).
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0.0 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
e===Klaipédosr. 56,2 49,5 46,8 39,8 352 32,7 32,1 392 174 369 234 388 25,1 153 30,1 222
e jetuva 44,2 45,1 42,6 409 39,7 32,1 31,7 347 36,0 329 33,6 31,0 36,7 31,7 30,8 287

2 pav. Tyciniai susizalojimai (saviZudybés) (X60-X84) 100 000 gyv. Klaipédos rajone ir Lietuvoje
Saltinis: Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras, Higienos institutas

' Nagléne, Z., Ustinavigiené, R., Zelviené, A. (2016). Visuomenés sveikatos biiklé Lietuvos savivaldybése 2015. Vilnius:
Higienos instituto Sveikatos informacijos centras. Prieiga per interneta:

http://www.hi.lt/uploads/pdf/leidiniai/Statistikos/savivaldybiu%20leidinys %202015.pdf
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http://www.hi.lt/uploads/pdf/leidiniai/Statistikos/savivaldybiu%20leidinys%202015.pdf

Per  paskutinius 6
metus pastebéta tendencija —
daugiausia saviZudybiy
atvejy sudaro vyry mirtys.

Analizuojant  situacijg
pagal gyvenamgja  vieta,
daugiau nei pusé Klaipédos
rajono savivaldybés
gyventojy savizudybiy atvejy
sudaro miesto  gyventojy
mirtys (2010-2016 m. 66

proc.) (3 pav.).

3 pav. Savizudybiy pasiskirstymas Klaipédos rajone pagal Iyt ir
gyvenamgjq vietq 2010-2016 m.
Saltinis: Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras, Higienos
institutas, VSB skaiciavimai

Per paskutinius 6 metus vyry savizudybiy atvejy buvo apie 6 kartus daugiau nei motery. 2016
m. palyginus su 2015 m., tiek vyry, tiek motery savizudybiy atvejy sumazéjo (1 lent.).

1 lentelé. Savizudybés pagal lytj Klaipédos rajone 2010-2016 m.

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 IS viso
2010-2016
m.
Vyrai 16 12 17 13 6 11 10 85
Moterys 3 0 3 0 2 5 2 15
IS viso 19 12 20 13 8 16 12 100

Saltinis: Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras, Higienos institutas

2010-2016 m. miesto gyventojy savizudybiy atvejy buvo beveik 2 kartus daugiau nei kaimo
gyventojy. Nuo 2014 m. daugéja savizudybiy kaimuose, taciau per pastaruosius metus zenkliai
sumazgjo savizudybiy miestuose (2 lent.).

2 lentelé. Savizudybés pagal gyvenamgjq vietq Klaipédos rajone 2010-2016 m.

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 IS viso
2010-2016
m.
Kaimas 7 3 8 4 0 4 8 34
Miestas 12 9 12 9 8 12 4 66
IS viso 19 12 20 13 8 16 12 100

Saltinis: Mirties atvejy ir jy prieZasciy valstybés registras, Higienos institutas

Per paskutinius 6 metus 45 proc. visy savizudybiy sudaro nuo 45 iki 64 m. amZiaus asmeny
mirtys. Vaiky (iki 17 m.) savizudybiy kasmet nustatoma apie 1-2 atvejus (2012 m. ir 2013 m. nebuvo
savizudybiy). Pastaruosius trejus metus 18-44 m. amZiaus asmeny grup¢je savizudybiy skaicius
svyravo nuo 3 iki 4 atvejy. 2015-2016 m. kasmet uzregistruojamos 3 savizudybés 65 m. ir vyresnio
amziaus asmeny grupg¢je (3 lent.).



3 lentelé. Savizudybés pagal amZiaus grupes Klaipédos rajone 2010-2016 m.

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 I§ viso
2010-2016 m.
0-17 m. 1 1 0 0 1 2 1 6
18-44 m. 6 3 6 6 4 4 3 32
45-64 m. 11 8 7 6 1 7 5 45
65 + m. 1 0 7 1 2 3 3 17
I§ viso 19 12 20 13 8 16 12 100

Saltinis: Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras, Higienos institutas
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4 pav. Savizudybés Klaipédos rajone 2012 m.

Saltinis: Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras, Higienos
institutas

2. Savizudybiy pasiskirstymas Klaipédos rajone senitinijose

Per paskutinius SeSis metus Klaipédos rajone is viso jvyko 100 saviZudybiy, i$ jy 30 tyCiniy
susizalojimy — Gargzdy senilinijoje. Jau SeSis metus iS eilés Judrény seniiinijose nebuvo
savizudybiy (5 pav.). Daupary-Kvietiniy seniiinijoje per Seserius metus buvo 2 savizudybiy atvejai.
Agluonény, Endriejavo, Sendvario, Veivirzény senitinijose stebimas savizudybiy sumaz¢jimas (5

pav., 4 lent.).
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5 pav. SaviZudybiy pasiskirstymas pagal seniiinijas Klaipédos rajone 2010-2016 m.
Saltinis: Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras, Higienos institutas



Nuo 2010 iki 2016 m. motery savizudybiy nebuvo Veivirzény, Endriejavo, Daupary-Kvietiniy,
Judrény senitinijose. Per paskutinius SeSerius metus jvyko po 1 moters savizudybe Priekulés,
Kretingalés ir Sendvario senitinijose. Veivirzény senitinijoje paskutinius keturis metus ir Endriejavo,
Sendvario seniiinijose jau tris metus nebuvo vyry savizudybiy (6 pav., 4 lent.).

Vyrai Moterys
26 ) Gargidy sen. —=4
11 == == 4
12 ) Priekuléssen. 91
12 ) 71
8§ ==——=9 Dovily sen. =2
4 == = 2
5 === Veivirzény sen. 0
2 == 21
3 == Endriejavosen. 0
2 = 0
0" Judrénysen. 0
262422201816141210 8 6 4 2 0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26

6 pav. SaviZudybiy pasiskirstymas pagal lyti Klaipédos rajono seniiinijose 2010-2016 m.
Saltinis: Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras, Higienos institutas

4 lentelé. SaviZudybiy paplitimas pagal lytj Klaipédos rajono seniiinijose nuo 2010 m. iki 2016 m.

2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | I3 viso 2010-
2016 m.
| | |

Moterys | 0 | 0 | 0 [ 0 | 1 | 1 | 0 | 2
| | |
Daupary- Vyrai_ | 0 | 1 | 0 | 0 0 | 0 | 1 | 2 |

Kvietiniy sen. \

Byiso| 0 | 0 1 | 0 [ 0 | 0 | 0 | 1 |
L5 0

O O S T

Endriejavo sen. “““““
I§ viso ““““-
““-_-_-
Judrény sen. “““““““-
vl 0 | 0 1 0 1 01 0l 0l ol o
| 3 | | 1|

Moterys | 1 | 0 | 0 | 0 | 0 0 0 | 1 |

Priekulés sen. “
I8 viso “-_
““““““-
VeivirZény sen. ““““““
1§ viso g“““““

Moterys 0 0 1 0 0 3 0 4




IS viso 2 2 1 3 0 3 3
IS viso pagal Vyrai 16 12 17 13 6 11 10 85
visas senitinijas | Moterys 3 0 3 0 2 5 2 15
IS viso 19 12 20 13 8 16 12 100
pagal lyti

Saltinis: Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras, Higienos institutas

Per paskutinius penkerius metus vaiky iki 18 m. amziaus grup¢je 1 savizudybés atvejis buvo
nustatytas Gargzdy, Vézaiciy seniiinijose; Agluonény senitinijoje — 2 atvejai. 18-44 m. amziaus
asmeny grup¢je vienodas savizudybiy pasiskirstymas buvo Agluonény, Priekulés senitinijose (2
atvejai) ir Sendvario, Veivirzény senitinijose (1 atvejis). Daupary-Kvietiniy, Endriejavo, Judrény
senitinijjose nebuvo 18-44 m. asmeny savizudybiy. 45-64 m. asmeny nuo 1 iki 2 savizudybiy buvo
Agluonény, Endriejavo, Kretingalés, Veivirzény senitinijose. Daupary-Kvietiniy, Dovily, Judrény,
Sendvario senitinijose nebuvo 45-64 m. amziaus asmeny savizudybiy. 65 m. ir vyresnio amziaus
asmeny 5 savizudybés buvo Gargzdy seniiinijoje, 4 atvejai — Priekulés senitinijoje (5 lent.) (Pastaba:
savizudybiy mety pokytis amziaus grupése pateiktas I priede 6 lentelé).

5 lentelé. Savizudybiy paplitimas pagal amZiaus grupes Klaipédos rajono seniiinijose 2012-2016 m.

0-17 m. 18-44 m. 45-64 m. 65 + m.

Agluonény sen. 2 2 1 0
Daupary-Kyvietiniy 0 0 0 1
sen.

Dovily sen. 0 3 0 2
Endriejavo sen. 0 0 1 0
Gargzdy sen. 1 6 8 5
Judrény sen. 0 0 0 0
Kretingalés sen. 0 4 2 2
Priekulés sen. 0 2 6 4
Sendvario sen. 0 1 0 1
Veivirzény sen. 0 1 2 0
Vézailiy sen. 1 4 6 1
IS viso pagal visas 4 23 26 16

seniuinijas
Saltinis: Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras, Higienos institutas



Kaip atpazinti j savizudybe ,,linkusj* Zmogu?

Savizudybe yra nelengva atpazinti, taciau asmenys pries nusizudant kelias savaites ar ménesius

pries, rodo tam tikrus jspéjamuosius zenklus. Tai néra tus¢ias pra§ymas parodyti démesj, tai — svarbus
pagalbos Sauksmas. Svarbu kuo anksc¢iau pastebéti zenklus.

Ispéjamieji Zenklai vaiko kalboje, elgsenoje:

kalba: ,,jauciuosi nasta kitiems*, ,,nematau prasmeés gyventi, ,,man¢s greit nebebus*;
pasikeitusi vaiko psichologiné buisena;

demonstruojamas neatsargus elgesys;

uzsisklendimas ir nenoras bendrauti su draugais, bendradarbiais ir kitais artimaisiais;
kalbéjimas apie atskirties ir vieniSumo jausmus;

nesékmés, nereikalingumo, nevilties jausmy ar savigarbos netekties raiska;

artimy zmoniy lankymas siekiant atsisveikinti;

nuolatinis susitelkimas ties regimai neiSsprendZziamomis problemomis.

Rekomendacijos sveikatos prieZiiiros specialistams, pedagogams, mokytojams ir kitiems

specialistams, dirbantiems su vaikais:

1y
2)

3)

atkreipti démesj | pasikeitusig vaiko psichologine biisena, elgesi, pasisakymus;

stebéti ar odos pavirsiuje néra jvairiy formy pjautiniy pazeidimy, sutvarstymy ranky srityje;
atkreipti démesj jei mokinys pradéjo praleidinéti pamokas, arba véluoja j pirmasias pamokas,
atrodo nepailséjes, mieguistas;

atkreipti démesj ] vaiko pieSinius ir turimas nuotraukas;

mokiniui pranesus, kad jis zaloja save, reikty jums iSlikti ramiam, iSklausyti ji, nepalikti vieno
ir nedelsiant pranesti mokyklos administracijai;

kaip specialistui kalbéti su vaiku:

iSklausykite, nenuvertinkite ketinimy rimtumo. Vaikui pasakykite: ,,Atrodote labai prislégtas,
papasakokite apie tai*;

neskubekite. Vaikui pasakykite: ,,I$ to, kg pasakéte, atrodo, kad Jums sunku* ir paklauskite:
,»Ar blina taip blogai, kad nebesinori gyventi?*;

naudokite Zodj ,,savizudybe*. Vaiko paklauskite: ,,Ar Jums kyla min¢iy apie savizudybe? .

Rekomendacijos tévams:

atkreipti démesj su kuo vaikas bendrauja internete ir socialiniuose tinkluose;

stebéti vaiko socialiniy tinkly paskyras ir grupes, kuriose jis yra uzsiregistraves;

domeétis kokig medZiagg vaikas vieSina internete;

stebéti vaiko psichologing biisena;

stebéti ar odos pavirsiuje néra jvairiy formy pjautiniy pazeidimy;

atkreipti démes;, jei vaikas ryte sunkiai keliasi, atrodo nepails¢jes;

atkreipti démesj ] vaiko pieSinius ir iSsaugotas nuotraukas;

kilus jtarimui, kad vaikas save Zaloja, kreipkités pagalbos ;| mokyklos psichologa, socialinj
pedagoga ar psichikos sveikatos centruose dirbancius specialistus - psichologa, psichiatra.



l.

Saltiniai

Savizudybiy prevencija: atmintiné policijos pareigiinams, ugniagesiams ir kitiems pirmosios
pagalbos teikéjams. (2009). Pasaulio sveikatos organizacija. Prieiga per interneta:
http://www.vpsc.lt/images/stories/2015/suicide leidinukas 201512 .pdf

Savizudybiy prevencijos biuras informuoja. (2016). Vilnius: Valstybinis psichikos sveikatos
centras. Prieiga per interneta:
http://www.vpsc.It/index.php?option=com_content&view=article&id=436%3 Asaviudybi-
prevencijos-biuras-i-n-f-o-r-m-u-o-j-a&catid=32 %3 Asaviudybi-prevencijos-biuras-
informuoja&ltemid=72&lang=lt



http://www.vpsc.lt/images/stories/2015/suicide_leidinukas_201512_.pdf
http://www.vpsc.lt/index.php?option=com_content&view=article&id=436%3Asaviudybi-prevencijos-biuras-i-n-f-o-r-m-u-o-j-a&catid=32%3Asaviudybi-prevencijos-biuras-informuoja&Itemid=72&lang=lt
http://www.vpsc.lt/index.php?option=com_content&view=article&id=436%3Asaviudybi-prevencijos-biuras-i-n-f-o-r-m-u-o-j-a&catid=32%3Asaviudybi-prevencijos-biuras-informuoja&Itemid=72&lang=lt
http://www.vpsc.lt/index.php?option=com_content&view=article&id=436%3Asaviudybi-prevencijos-biuras-i-n-f-o-r-m-u-o-j-a&catid=32%3Asaviudybi-prevencijos-biuras-informuoja&Itemid=72&lang=lt

Priedai

1 PRIEDAS
6 lentele. SaviZudybiy paplitimas pagal amZiaus grupes Klaipédos rajono seniiinijose nuo 2012 m. iki 2016 m.
0-17m. | 18-44m. | 45-64 m. 65 + m. IS viso
Veivirzény sen. 0 1 2 0 3
Kretingalés sen. 0 0 1 1 2
Gargzdy sen. 0 3 1 3 7
IS viso 0 6 7 7 20
Agluonény sen. 0 1 1 0 2
& Kretingalés sen. 0 1 0 0 1
3
Sendvario sen. 0 1 0 0 1
Gargzdy sen. 0 1 2 0 3
IS viso 0 6 6 1 13
Agluonény sen. 1 1 0 0 2
<
§ Kretingalés sen. 0 1 1 0 2
Sendvario sen. 0 0 0 1 1
IS viso 1 4 1 2 8
Agluonény sen. 1 0 0 0 1
2 | Dovily sen. 0 0 0 2 2
S
Priekulés sen. 0 0 4 0 4
IS viso 2 4 7 3 16
Priekulés sen. 0 1 0 0 1
Daupary-Kyvietiniy sen. 0 0 0 1 1
IS viso 1 3 5 3 12

Saltinis: Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras, Higienos institutas.

Informacijg parengé:

Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté Monika Steponkiené,

tel. nr. (8 46) 453 754, el. p. monika.steponkiene @visuomenessveikata.lt




