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Ugdymo jstaigy vadovams buvo parengti rastai
del 1kimokyklinio amziaus vaiky gyvensenos
tyrimo atlikimo, ir tik gavus jy sutikimg buvo
atliekama tevy anonimine apklausa rastu. Anketos
buvo i1sdalintos uzpildyti vienam is vaiko tevy.
Jeigu tevai turi daugiau nei vieng tirlamo amziaus
vaikg, informacija apie kiekvieno vaiko gyvenseng,
elges) ir sveikatg pildoma atskiroje anketoje.
Anketine apklausa buvo vykdoma 2019 m. vasario
ir kovo menesiais. lkimokyklinio amziaus vaiky
gyvensenos tyrimas buvo vykdomas tokia pat
tvarka, kaip ir 2009 m., 2012 m., 2015 m.

Tyrimams nuo 2009 m. naudojamas Klaipedos
universiteto Sveikatos moksly fakulteto
Visuomenes sveikatos katedros mokslininky
sudarytas klausimynas, skirtas ikimokyklinio
amziaus vaiky tevyapklausai.Rengiant klausimyna,
atsizvelgta j Visuomenes sveikatos stebesenos
programos Sveikatos sistemos rodikliy sgrasa.
Klausimyng sudaro sociodemografiniai klausimai
bei klausimai apie gyvenseng ir elgseng pagal
sveikatos rodiklius (fizinio aktyvumo, mitybos
jprociy, eismo saugos, burnos higienos, traumy ir
sveikatos priezilros).

Surinkti  anketines  apklausos  duomenys
analizuoti SPSS 17.0 statistiniy programy paketu ir
,Ms Excel” programa. Duomeny analizei taikytas Chi
kvadrato kriterijus. Skirtumas tarp grupiy laikytas
statistiskail reikSmingu, kai p<0,05. Statistineje
analizeje naudotos anketos, kuriose uzpildyta
daugiau nei puse klausimuy.

Tyrimo objektu pasirinkti Klaipedos rajono
ikimokyklinio  ugdymo  jstaigas  lankantys
ikimokyklinio amziaus vaikai. Buvo apklausiami
jy tevai. Tyrime dalyvavo 13 Klaipedos rajono
vaiky ugdymo jstaigy, vykdanciy ikimokyklinio
ir priesmokyklinio ugdymo programg. 2009 m.
tyrime dalyvavo 635 ikimokyklinio amziaus vaiky
tevai, 2012 m. — 762, 2015 m. — 910, 0 2019 m. —
1049 ikimokyklinio amziaus vaiky tevai. 2019 m.
ankety grjztamumas — 62,9 proc.
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Berniukai Mergaites

52,5%

2019 m. tyrime dalyvavo 23 proc. penkeriy mety amziaus vaiky, 6 mety — 22,4 proc., 4 mety — 21,8

47,5%

proc. (1pav.).
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1pav. Respondenty pasiskirstymas pagal amziy 2019 m. (proc.)
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Didzioji dalis ikimokyklinio
amziaus vaiky buna judrus
daugiau kaip tris valandas, kai
neina j darzelj

(2019 m. — 68%,
2015 m. — 66%).
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o=@ Apie 1val. e==@===Daugiau kaip 1val. 1-3val. e==@m==Daugiau kaip 3 val.

*p<0,05
2 pav. Tévy atsakymy pasiskirstymas pagal tai, kiek laiko per
dieng vaikas buna judrus, kai neina j darzZelj (proc.)

3

Nuo 2015 m. vaikai maziau buna judrus daugiau
kaip 1 valanda (p<0,05). Apie 1 valandg judris buna
2,8 proc. vaiky (2 pav.). Tevy buvo klausiama, kiek
laiko per dieng vaikas praleidzia prie kompiuterio.
Kas antras 1S jy atsake, kad kompiuterj turi, bet vaikas
neleidzia laiko priejo (2015 m. kas trecias), ir tokiy vaiky
daugeéja (p<0,0001). Vis maziau vaiky prie kompiuterio
praleidzia apie 30 min (p<0,0001), penktadalis vaiky
prie kompiuterio praleidzia nuo 30 iki 60 minuciy.
Kompiuterio neturi 6,9 proc. vaiky (3 pav.).
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em=@== N cturime kompiuterio e==@==30-60 min.

=@ TUrime, bet vaikas neleidzia laiko prie kompiuterio @ Daugiau kaip 1val.

Apie 30 min.

*p<0,05 ir **p<0,0001
3 pav. Tévy atsakymy pasiskirstymas pagal tai, kiek laiko per
dieng vaikas praleidZia prie kompiuterio (proc.)

Daugiausia vaikai prie televizoriaus praleidzia nuo
30 ki 60 minuciy (2019 m. - 39,3 proc., 2015 m. - 40,8
proc.), trecdalis jy — 30 minuciy. 10,1 proc. vaiky visai
neleidzia laiko prie televizoriaus (4 pav.). Paklausus
tevy, kiek laiko per dieng vaikas praleidzia prie telefono,
paaiskejo, kad kas antras tevas ar mama vaikui telefono
neduoda (43,3 proc.), panasus procentas vaiky prie
telefono praleidzia apie 30 minuciy arba nuo 30 iki 60
minuciy (5 pav.).
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em=@us \/aikas neblna prie televizoriaus @@ Apie 30 min.

30-60 min. =@ Daugiau kaip 1val.

p>0,05
4 pav. Tevy atsakymy pasiskirstymas pagal tai, kiek laiko per
dieng vaikas praleidzZia prie televizoriaus (proc.)

e °©
7ET':'(Cfﬁbfﬁé’ﬁé";‘é‘&”éf&%?é?ﬁii
Tevy buvo klausiama, ar vaikas turi uzklasin;
uzsiemimg, ir trecdalis jy atsake, kad vaikas lanko
barelj(-ius). Daugiausia vaikai lanko Sokiy burelius,
futbolg ir muzikos pamokas (dainavimo, pianino,
bdgny), YAMAHA muzikos mokykla.

Daugiau kaip 1 val.

10%

Vaikui neduodamas telefonas

o
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5 pav. Tévy atsakymy pasiskirstymas pagal tai, kiek laiko per
dieng vaikas praleidZia prie telefono, 2019 m. (proc.)
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85%

Vaiky visada pusryciauja, kai
neina j darzelj.

Niekada nepusryciauja, kai neina j darzel],
tik maza vaiky dalis (2019 m. — 2,5 proc., 2015
m. — 1,9 proc.) (6 pav.). Kas antras ikimokyklinio
amziaus vaikas maitinasi keturis ir daugiau karty
per dieng, kai neina jdarzelj (2019 m. - 52,4 proc.,
2015 m. = 51,7 proc.). 46,2 proc. vaiky maitinasi
tris kartus per dieng ir tai yra 17,2 proc. daugiau
nei 2009 metais (p<0,0001) (7 pav.).
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**p<0,0001 (2019 m., lyginant su *2009 m. ir su *2015 m.)

7 pav. Tévy atsakymy pasiskirstymas pagal tai, kiek
vidutiniskai karty per dieng maitinasi jy vaikas, kai neina j
darzelj (proc.)
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p>0,05
6 pav. Tevy atsakymy pasiskirstymas pagal tai, kaip daznai jy
vaikas pusryciauja, kai neina j darzelj (proc.)
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**p<0,05 ir **p<0,0001 (2019 m., lyginant su 2009 m. ir su *2015
m.)

Pastaba: juodos ZvaigZdutes — tai statistiskai reiksmingi
skirtumai nuo ankstesniy mety

8 pav. Tevy atsakymy pasiskirstymas pagal tai, kiek Sauksteliy
cukraus jy vaikas deda j vieng puodelj arbatos (proc.)

Tevy buvo klausiama, kiek Sauksteliy cukraus
Jy vaikas deda j vieng puodelj arbatos, panasus
procentas tevy atsake, kad nededa arba deda vieng
Saukstelj cukraus j arbatg (46,5 proc. ir 46,1 proc.).
Nuo 2009 m. daugeéja vaiky, kurie gerdami arbatg
i$ viso nededa cukraus (p<0,0001). Nuo 2009 m.
dedanciyjy 2 Saukstelius cukraus j arbatg mazeja
(p<0,0001) (8 pav.).

Tevy buvo klausta, ar jie papildomai deda
druskos ] vaikui paruostg maistg. 2019 m., lyginant
su 2009 m., papildomai dedanciy druskos j vaikui
paruostg maistg padaugejo (p<0,0001). 2019
m. papildomai druskos ] vaikui paruostg maistg
nededa 68,5 proc., 2015 m. — 69 proc. (9 pav.).

2019 m. kas antras

vaikas kasdien suvalgo
darzoviy ir vaisiy, uogy.

Ikimokyklinioamziaus vaiky, kuriekasdienvalgo
darzoviy ir (arba) vaisiy, uogy, daugeja (p<0,05).
2019 m. kas vienuoliktas vaikas kasdien valgo
juodos duonos, kas penktas — baltg duong (9,2
proc. ir 19,8 proc.). Nuo 2015 m. kasdien valganciy
juodos, baltos duonos mazeja (p<0,0001). Kas
astuntas vaikas koses valgo kasdien, kas trecias —
nuo trijy iki penkiy karty per savaite. Nuo 2015 m.
valganciyjy koses 3 -5 kartus per savaite daugéja
(p<0,05). Apie penktadalis vaiky mesg valgo
kasdien, 1,3 proc. jy kasdien valgo Zuvj. Puse vaiky
mesg valgo nuo trijy iki penkiy karty per savaite,
Ir panasus jy procentas zuvj valgo kelis kartus
per menes). Kasdien kiausinius valgo 6,6 proc.
vaiky, apie trec¢dalis jy — nuo trijy iki penkiy karty
per savaite. Nuo 2015 m. valganciyjy kiausSinius
nuo trijy iki penkiy karty per savaite padaugejo
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2009 **

“p<0,0001 (2019 m., lyginant su *2009 m.)

Pastaba: juodos zZvaigzdutes — tai statistisSkai reiksmingi
skirtumai nuo ankstesniy mety

9 pav. Tévy atsakymy pasiskirstymas pagal tai, kurie
papildomai deda druskos j vaikui paruostqg maistq (proc.)

(p<0,0001). Kas antras vaikas pieno produktus
vartoja kasdien, niekada pieno produkty nevartoja
tik 2,1 proc. vaiky (1 lentele).

Kastrecias vaikas saldumynusvalgo1—2kartus
per savaite, tik 11 proc. vaiky niekada nevartoja
saldumyny. 2019 m., palyginus su 2015 m., vaiky,
kurie saldumynus valgo nuo trijy iki penkiy karty
per savaite, sumazejo nuo 33,1 proc. iki 28,9 proc.
(p<0,05). Nuo 2015 m. nevartojanciy kokakolos
ir kity gazuoty gerimy mazéja (p<0,05), kas
antras vaikas gazuotus gerimus geria kelis kartus
per menesj. Nuo 2015 m. niekada nevartojanciy
greitojo maisto produkty mazeéja (p<0,0001),
vaikai greitojo maisto produkty daugiau vartoja
kelis kartus per menesj arba 1 — 2 kartus per
savaite (p<0,05) (1lentele).
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1lentelé. Tévy atsakymy pasiskirstymas pagal tai, kaip daznai vaikas vartoja kuriuos nors is Siy maisto produkty,
kai neina j darZelj (proc.)
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Saldumynai 0,6 11 12,4 14,6 36,5 38,6 331 289* 17,4 16,8
**p<0,05 ir p<0,0001 (2019 m., lyginant su *2009 m. ir su *2015 m.)
Juoda duona 17,3% 271 18,6 19,6 21,6* 257* 22,8* 18,5* 19,8** 9,2** Pastaba:].‘uodos 2vaigz’duté§ —‘tai statistiskai reik.svmin'gi §kirtum51i nuo 'arzkste.sniq 'metq
10 pav. Tévy atsakymy pasiskirstymas pagal tai, kokj pieng dazniausiai geria vaikas (proc.)
Balta duona 2,6 4,2 8** 13,5%* 27,7* 32,7 32,1 29,7 29,6 | 19,8 67,6 proc. atsakiusiy tevy tepa sviesty vaikui  kopusty, cukinijy. IS vaisiy, uogy nemegsta
ant duonos, ir tai yra 26,2 proc. daugiau nei 2009  serbenty, ananasy, avokady, kiviy. Tevai nurode,
Kogés 3,6 4,4 18,5 169 355 321 268" 33,5* 15,6 131 metais (p<0,0001). Nuo 2009 m. tevy, tepanciy kad i$ koSiy vaikai labiausiai nemegsta aviziniy,
vaikuiant duonos riebaly misin}, margaring, mazeja  grikiy, many kosiy. IS zuvy vaikai nemegsta silkes,
Fuvis n3 139 587" 53,3" 243 277 , 37 7 13 (p<0,0QO1.). Dauge]a tevy, kurie vaikui ant duonos 1S mesos —.]autler?os, kiaulienos. Ivs pieno proc_juktq
netepa jokiy riebaly (p=0,0001) (12 pav.). vaikainemegsta pieno, kefyro, varskes (zr. 3 prieda).
Tevy buvo klausta, kokiy maisto produkty
Mesa o1 ‘* 58 4,6 216 219 51 51,5 21,5 21 nemeégsta jy vaikai. Paaiskéjo, kad i darzoviy vaikai
labiausiai nemegsta brokoliy, zirneliy, pomidory,
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80
; i 86.7** 57.8* » )
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*p<0,05**p<=0,0001

Paklausus tevy, kok; pieng dazniausiai geria jy vaikas, paaiskejo, kad daugiau nei puse vaiky, t. y.,

**p<0,05 ir p<0,0001 (2019 m., lyginant su *2009 m. ir su *2015
m.)

Pastaba: juodos Zvaigzdutes — tai statistiskai reikSmingi
skirtumai nuo ankstesniy mety

11 pav. Tévy atsakymy pasiskirstymas pagal tai, kokius riebalus
dazniausiai naudoja vaiko maistui gaminti (proc.)

**p<0,05 ir p<0,0001 (2019 m., lyginant su *2009 m. ir su *2015
m.)

Pastaba: juodos Zvaigzdutes — tai statistiskai reikSmingi
skirtumai nuo ankstesniy mety

12 pav. Tévy atsakymy pasiskirstymas pagal tai, kokius
riebalus dazniausiai tepa vaikui ant duonos (proc.)

62,4 proc. geria vidutinio riebumo pieng. 2019 m., lyginant su 2009 m., gerianciyjy vidutinio riebumo
pieng padaugejo, taCiau sumazejo gerianciyjy naturaly parduotuveje pirktg ir naturaly kaimiskg karves
pieng (p<0,0001ir p<0,05). Nuo 2015 m. gerianciyjy liesg pieng mazeja (p<0,05). 11,6 proc. vaiky i$ viso
negeria pieno, tai yra 7,3 proc. daugiau nei 2015 metais (p<0,0001) (10 pav.).

Daugiausia tevai vaiko maistui gaminti naudoja augalinj aliejy (50,5 proc.). Nuo 2009 m. naudojanciyjy
augalinj aliejy vaiko maistui gaminti mazeja (p<0,0001), tevai daugiau naudoja sviestg (p<0,0001).
Nedidele tevy dalis vaiko maistui gaminti naudoja margaring (2019 m. — 0,8 proc., 2009 m. — 2,6 proc.),
taukus (2019 m. — 0,6 proc., 2009 m. — 1,8 proc.). 2019 m. 2 proc. tevy nenaudoja jokiy riebaly vaiko
maistui gaminti (2009 m. — 0,3 proc.) (11 pav.).

v
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67%

vaiky pas danty gydytoja

per pastaruosius 12 menesiy
lankesi 1 kartg, penktadalis jy
— 2 kartus.
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“*p<0,05 ir p<0,0001 (2019 m., lyginant su *2009 m. ir su *2015
m.)

Pastaba: juodos Zvaigzdutes — tai statistiskai reiksmingi
skirtumai nuo ankstesniy mety

13 pav. Tévy atsakymy pasiskirstymas pagal tai, kaip vertina
savo vaiko sveikatg (proc.)

9

Nuo 2009 m. tevai daugiau savo vaiko
sveikatg vertina kaip labai gerg, be to, sumazejo
vaiko sveikatos bukle vertinanciy vidutiniskai
(p<=0,0001) (13 pav.)

87,5 proc. tevy nurode, jog per pastaruosius
12 men. jy vaikas nebuvo susizeides, patyres
nelaimingo atsitikimo, kai teko kreiptis ]
medikus (2015 m. — 84,4 proc.). 11,9 proc. vaiky
susizeidimus patyre 1-2 kartus per pastaruosius
12 menesiy (14 pav.). Kas antras tévas nurode, kad
Jy vaikas pas gydytoja lankesi tris ir daugiau karty
per pastaruosius 12 menesiy, ir tokiy vaiky nuo
2009 m. padaugeéjo (p<0,0001). 4,9 proc. téevy
teigia, jog per pastaruosius 12 menesiy jy vaikas
nesirgo, ir tai 10,4 proc. maziau, lyginant su 2009
m. (p<0,0001) (15 pav.).

100

87.8 @mmm D ——— -y A
80
85.2 84.4
60
40
14.0 145
20
N7 ¢ —— ® —9 11.9
0
2009 2012 2015 2019
@ Per pastaruosius 12 men. susizeides nebuvo @ 1-2 kartus 3ir daugiau karty
p>0,05

14 pav. Tévy atsakymy pasiskirstymas pagal tai, kiek karty
per pastaruosius 12 ménesiy vaikas buvo susiZeides, patyres
nelaiminggq atsitikimg,

kai teko kreiptis pagalbos j medikus (proc.)

*¥

48.9 47 .4
+ *
\
42.7*
20 1.3 10.7*
15.3% @ *x
e \ v
0
2009 2012 2015 2019

=@ \/3ikas nesirgo =@ -2 kartus 3ir daugiau karty

“*p<0,05 ir p<0,0001 (2019 m., lyginant su *2009 m. ir su *2015
m.)

Pastaba: juodos zZvaigzdutes — tai statistisSkai reiksmingi
skirtumai nuo ankstesniy mety

15 pav. Tévy atsakymy pasiskirstymas pagal tai, kiek karty per
pastaruosius 12 ménesiy dél vaiko ligos lankytasi pas gydytojg
(proc.)

2o I, /5.8

205 I 51.5%

2012

2000 | £ 7.1%"

0 20 40 60 80 100

“*p<0,05 ir p<0,0001 (2019 m., lyginant su *2009 m. ir su *2015 m.)
Pastaba: juodos ZvaigZdutes — tai statistiskai reiksmingi skirtumai
nuo ankstesniy mety

17 pav. Tévy atsakymy pasiskirstymas pagal tai, ar per
pastaruosius 12 ménesiy vaikas lankési pas danty gydytojg (proc.)

Kas antro vaiko
sveikata yra gera
(2019 m. — 53%, 2015 m. — 57%).

Panasus procentas vaiky dantis valosidu kartus
arba vieng kartg per dieng (44,1 proc.ir 43,9 proc.).
Nuo 2009 m. ikimokyklinio amziaus vaiky, kurie
dantis valosi 2 kartus per dieng, daugéja (p=0,001)
(16 pav.). Trys ketvirtadaliai vaiky per pastaruosius
12 menesiy lankesi pas danty gydytoja, ir tai yra
beveik trecdaliu daugiau, lyginant su 2009 metais
(p<0,0001) (17 pav.).

Tevy buvo klausta, ar jy vaikas turi regos
sutrikimuy. 6,6 proc. jy atsake, kad vaikas turiregos
sutrikimy (2015 m. — 7.8 proc.) (18 pav.). 95,6 proc.
tevy teigia, kad vaikas, jy nuomone, neturi antsvorio, 29
proc. negali pasakyti, ar vaikas turi antsvorio (19 pav.).

e °©
gﬁLAIPE’DOS RAJONO SAVIVALDYBES
7 VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

60

47.8* 448 sor 44.1
O —_—e

40

- \7; )
0 37.9

29.7
0
2009 2012 2015 2019

=@ Dy kartus per dieng =@ | kartg per dieng

“*p<0,05 ir p<0,0001 (2019 m., lyginant su 2009 m. ir su *2015
m.)

Pastaba: juodos Zvaigzdutes — tai statistiskai reikSmingi
skirtumai nuo ankstesniy mety

16 pav. Tévy atsakymy pasiskirstymas pagal tai, ar daZnai
vaikas valosi dantis Sepetéliu ir pasta (proc.)

2o [ ¢ ¢

2015 _ 7.8%

2012

0 2 4 6 8 10

p>0,05
18 pav. Tévy atsakymy pasiskirstymas pagal tai, ar vaikas turi
regos sutrikimy (proc.)

100

9.0 @ o— — —8 05.6%

80 :
91.8 93.4%
60
40
20 34 55 *
0o 1.6 o= — 15
2009 2012 2015 2019

=@ Taip, turi =@ Ne, neturi Negaliu pasakyti
*p<0,05 (2019 m., lyginant su *2009 m.)

Pastaba: juodos zZvaigzdutes — tai statistisSkai reiksmingi
skirtumai nuo ankstesniy mety

19 pav. Tévy atsakymy pasiskirstymas pagal tai, kaip jie mano,
ar vaikas turi antsvorio (proc.)




C(LAIPEDOS RAJONO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

100 I — —g
80 /962 05 3*x 97.7**

60

. 72.4%*
*% 78 4 4**
20 " 8l R xx 2.1
0 ~ *
2009 2012 2015 2019

o=@ \/isada =@ K artais Niekada

“*p<0,05 ir p<0,0001 (2019 m., lyginant su *2009 m. ir su *2015
m.)

Pastaba: juodos Zvaigzdutes — tai statistiskai reikSmingi
skirtumai nuo ankstesniy mety

20 pav. Tevy atsakymy pasiskirstymas pagal tai, ar vezdami
vaikg automobiliu naudoja specialias vaikiskas saugos kédutes
ir saugos dirzus (proc.)

80.0

oo 605 — 49.9%
400 305 22.4** 34 p%*
200 y 14.6*
” 00 2012 2015 24 2019 ”

@ \/isady @@ K artais Niekada e==@m== Nevaikstome tamsiu paros metu

**p<0,0001

21pav. Tevy atsakymy pasiskirstymas pagal tai, ar jie naudoja
Sviesos atSvaitus eidami su vaiku neapsviesta gatve ar keliu
tamsiu paros metu (proc.)

80

65.2 72.9%*
60 55 g* 48.9%
40 24.1 o 42.7*
0 286** C—= —_— 173 **
xx 7.6
0 0.0 >
2009 2012 2015 4.6 2019

@ \/isada =@ Kartais Niekada e==@m== Nevaikstome tamsiu paros metu

“*p<0,05 ir p<0,0001 (2019 m., lyginant su *2009 m. ir su *2015
m.)

Pastaba: juodos ZvaigZdutes — tai statistiskai reikSmingi
skirtumai nuo ankstesniy mety

22 pav. Tevy atsakymy pasiskirstymas pagal tai, ar vaikas
naudoja Sviesos atSvaitus eidamas neapSviesta gatve ar keliu
tamsiu paros metu (proc.)

11

Nuo 2009 m. tevy sgmoningumas dideja —
vis didesne tevy dalis vezdami vaikg automobiliu
naudoja specialias vaikiskas saugos kedutes ir
saugos dirzus (2019 m. — 97,7 proc., p<0,0001)
(20 pav.).

Puse apklausty tevy visada naudoja atSvaitus
eidami su vaiku neapsviesta gatve ar keliu tamsiu
paros metu (2019 m. — 499 proc.), taciau tokiy
tevy, kurie visada naudoja Sviesos atSvaitus,
sumazéjo (p<0,0001). Kartais Sviesos atSvaitus
naudoja 14,6 proc. teveliy, trecdalis jy teigia, kad
su vaiku tamsiu paros metu nevaiksto (21 pav.).

Kas antras ikimokyklinio amziaus
vaikas visada naudoja Sviesos
atSvaitus eidamas neapsviesta

gatve ar keliu tamsiu paros metu

(2019 m. — 49%)

(22 pav.)

80
60
40
23.8% 24.1%

20 O, O,

3%25% 4.6 % 4.7 %
o — — I .

Apie Tval. Daugiau kaip 1val. 1-3val. Daugiau kaip 3 val.

M Berniukai M Mergaités

(x2 =0,24, df=3, p=0,97)

23 pav. Tévy atsakymy pasiskirstymas pagal tai, kiek laiko per
dieng vaikas bidna judrus, kai neina j darzelj, pagal lytj 2019 m.
(proc.)

50
39.6% 388%

40 31.2%
* 231% o0 20.4%
20

10.7% 9.6 %
. |
0

Vaikas nebuna prie
televizoriaus

Apie 30 min.* 30-60 min. Daugiau kaip 1val.*

M Berniukai M Mergaités

(x2 =11]13, df=4, p=0,025) *p<0,05

25 pav. Tevy atsakymy pasiskirstymas pagal tai, kiek laiko per
dieng vaikas praleidZia prie televizoriaus, pagal lytj 2019 m.
(proc.)

100 855% 838%
80
60

40

» 7% 129%
18% 33%

Niekada Kartais Visada

M Berniukai M Mergaites

(x2 =2,2, df=2, p=0,334)
27 pav. Tévy atsakymy pasiskirstymas pagal tai, kaip daznai
vaikas pusry¢iauja, kai neina j darZelj, pagal lytj 2019 m. (proc.)

r KLAIPEDOS RAJONO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

eo 481%51.2 %
50
40
30 237 % 136 %
14.5 % 5
20
63%7.4% 102% II 1.7 %8.2%
10
, Wl
Neturime Turime, bet Apie 30 min.* 30-60 min.* Daugiau kaip 1
kompiuterio  vaikas neleidzia val.
laiko prie
kompiuterio B Berniukai M Mergaités

(x2 =11,13, df=4, p=0,025) *p<0,05

24 pav. Téevy atsakymy pasiskirstymas pagal tai, kiek laiko
per dieng vaikas praleidzia prie kompiuterio, pagal lytj 2019 m.
(proc.)

s 47.2%

39 %
40

25.8% %
30 214 % 216%252/
20

II II 99% .

10
0

Vaikui neduodamas Apie 30 min. 30-60 min.

telefonas*

Daugiau kaip 1val.

M Berniukai M Mergaiteés

(x2 =7,54, df=3, p=0,057) *p<0,05
26 pav. Téevy atsakymy pasiskirstymas pagal tai, kiek laiko per
dieng vaikas praleidzZia prie telefono, pagal lytj 2019 m. (proc.)

o 481% 54%50.6%

50 445 %

40

30

20

0% 02% 1.5% 1%

o) —

Tkarta 2 kartus 3 kartus 4 ir daugiau karty

W Berniukai M Mergaites

(x2 =2,82, df=3, p=0,42)

28 pav. Tévy atsakymy pasiskirstymas pagal tai, kiek
vidutiniskai karty per dieng maitinasi vaikas, kai neina j darzZelj,
pagal lytj 2019 m. (proc.)

12



KLAIPEDOS RAJONO SAVIVALDYBES
” VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

50 46.8% 45.8 %46.4% 46 %

40

30

20

0 68%7.9%
1

2 Saukstelius 3ir daugiau Sauksteliy

0% 0.2%

Nededa 13aukstelj
M Berniukai M Mergaites

(x2 =1,62, df=3, p=0,656)
29 pav. Tévy atsakymy pasiskirstymas pagal tai, kiek Sauksteliy
cukraus deda j vieng puodelj arbatos, pagal lytj 2019 m. (proc.)

80
63.7% 61%

60

40
16.6 % 16.7 %

20 71% 8.4 %

(x2 =1,8, df=4, p=0,773)
30 pav. Tévy atsakymy pasiskirstymas pagal tai, kokj pieng
dazniausiai geria vaikas, pagal lytj 2019 m. (proc.)

2 lentelé. Tévy atsakymy pasiskirstymas pagal tai, kaip daznai vaikas vartoja kuriuos nors is siy maisto produkty, kai neina j
darzelj, pagal lytj 2019 m. (proc.)

(0]

$ s

> =)

= °

© &=

o ©

[a14]

Berniukai 1,5 1,1 1,1 25,8 4,1

Niekada

Mergaités 1,2 1 0,8 28,5 414

Kelis Berniukai 45 4,3 13,6 20,1 12,8
kartus

Per — Mergaites 2,5 3,3 15,5 19,1 14,6
meénes;j

-2k,  Bemivkai 16,1 18,5 37,3 26,6 32,5
sav. Mergaites 14,8 13,2 40,1 249 33,1
35k, Bemvksi 358 32,5 31,2 20,3 30,5
sav. Mergaites 34,6 37,3 26,4 16,6 28,9
Berniukai 421 43,6 16,8 7.2 20,1

Kasdien
Mergaites 46,8 45,2 17,1 10,9 19

p>0,05

©'52.8% 48.4%

50
* 255%
30 o, 25.1% °
O,
. 1934
2%
10 0.4 <y 1.3%0.4 % 2%
~09%
0 ——
Augalinj aliejy Sviesta Augalinj aliejy  Margaring Taukus Nenaudoju
ir sviestg N - riebaly

M Berniukai B Mergaités

(x2 =5,02, df=5, p=0,414)

31pav. Tévy atsakymy pasiskirstymas pagal tai, kokius riebalus
dazniausiai naudoja vaiko maistui gaminti, pagal lytj 2019 m.
(proc.)

13

Koseés
Kiausiniai

53 15,6 1,5 57 1,7 34 22,3
315 1,7 04 4,8 2,5 40,3 26,7
16,3 52,4 4,5 17 4 51,4 68,5

17,5 54,4 4,5 16,7 4,6 44,5 64,4

32,6 269 19,3 44 14 10,8 78
31,5 29,1 25,2 45 14,3 12,1 7,6
33,2 4,1 58/ 26,2 34,5 2,8 09
33,8 3,3 49,2 27,6 34,5 2,3 1

12,6 09 21 7.2 45,8 0,9 0,4
13,6 55 20,7 519 44 0,8 0,2

80 69% 66.6%

60

40

20 779 83% 121%13.5% N3y 12%

., mm HHNE

Riebaly misinj Margaring Sviesta Jokiy

M Berniukai M Mergaiteés

(x2 =0,8, df=3, p=0,849)
32 pav. Tévy atsakymy pasiskirstymas pagal tai, kokius

riebalus dazZniausiai tepa vaikui ant duonos, pagal lytj 2019 m.

(proc.)

10.8%12.6 %

== NN 1827 m

0
Natdraly kaimiska Nataraly Vidutinio riebumo  Liesa (1 proc. ir Negeria pieno
karves parduotuveéje (3,2-2,5proc.) maziau)
pirkta M Berniukai M Mergaités

o,

00 g5 495727

80

60

40

. 14% 97 %

0.6% 08%
5 I ==
Per pastaruosius 12 men. 1-2 kartus 3ir daugiau karty

susizeides nebuvo W Berniukai M Mergaites

(x2 =4,82, df=2, p=0,09)

33 pav. Tévy atsakymy pasiskirstymas pagal tai, kiek karty
per pastaruosius 12 ménesiy vaikas buvo susiZeides, patyres
nelaiminggq atsitikimg, kai teko kreiptis pagalbos j medikus,
pagal lytj 2019 m. (proc.)

e0 52.6% 52.1%

428 % 42.8%
40
20
46% 51%
I .
3ir daugiau karty

0
Vaikas nesirgo 1-2 kartus
W Berniukai M Mergaités

(x2 =0,14, df=2, p=0,931)

35 pav. Tévy atsakymy pasiskirstymas pagal tai, kiek karty per
pastaruosius 12 ménesiy dél vaiko ligos lankeési pas gydytojg,
pagal lytj 2019 m. (proc.)

74.9

Berniukai

60 80 100

o
N
o
N
o

(x2 =0,71,df=1, p=0,4)

37 pav. Tévy atsakymy pasiskirstymas pagal tai, ar per
pastaruosius 12 ménesiy vaikas lankési pas danty gydytojg,
pagal lytj 2019 m. (proc.)

100 96.7 % 94.5 %
80
60
40
20 09% 2% 2.4%3°%
O —_— — ——
Taip, turi Ne, neturi Negaliu pasakyti

M Berniukai M Mergaités

r KLAIPEDOS RAJONO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS
60 55.2% 50.7 %

50
36.5%
0 296%
30
20
10

Labai gera Gera Vidutiniska

147 % 122 %

.. oe%oe%

Bloga (labai bloga)

W Berniukai M Mergaités

(x2 =713, df=4, p=0,129)
34 pav. Tévy atsakymy pasiskirstymas pagal tai, kaip
apibddina savo vaiko sveikatg, pagal lytj 2019 m. (proc.)

60
a6 433 447
40
) I
0

Du kartus per dieng 1kartg per dieng
M Berniukai B Mergaitées

(x2 =10,27, df=3, p=0,016)
36 pav. Tévy atsakymy pasiskirstymas pagal tai, ar daznai
vaikas valosi dantis Sepetéliu ir pasta, pagal lytj 2019 m. (proc.)

Mergaites _ 6.7

6.5

Berniukai

o
]
EN
o
[o9]
)

(x2 =0,02, df=1, p=0,883)
38 pav. Tévy atsakymy pasiskirstymas pagal tai, ar vaikas turi
regos sutrikimy, pagal lytj 2019 m. (proc.)

(x2 =33, df=2,p=0,19)
39 pav. Tévy atsakymy pasiskirstymas pagal tai, ar vaikas turi
antsvorio, pagal lytj 2019 m. (proc.)

14
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qc{LAIF‘E’DOS RAJONO SAVIVALDYBES
” VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

v 97.6% 97.7%

80

60

40

“0 22% 2.1% 02%0.2%
0

Visada Kartais Niekada
W Berniukai M Mergaitées

(x2 =2,25, df=3, p=0,523)

40 pav. Tévy atsakymy pasiskirstymas pagal tai, ar veZzdami
vaikg automobiliu tévai naudoja specialias vaikiskas saugos
kédutes ir saugos dirzus, pagal lytj 2019 m. (proc.)

© 50% 49.1%

50

20 3339 357 %
30
20 15.4%13.8 %
10 l . 13% 14%
0 — —
Visada Kartais Niekada Nevaikstome tamsiu

paros metu
W Berniukai M Mergaites

(x2 =2,0, df=3, p=0,571)

42 pav. Tévy atsakymy pasiskirstymas pagal tai, ar vaikas
naudoja Sviesos atsvaitus eidamas neapsviesta gatve ar keliu
tamsiu paros metu, pagal lytj 2019 m. (proc.)

15

60 5
47 % 504 %

50 43.6 %422 %
40
30

° 85%65%

10 09%0.8%
Hm

Visada Kartais Niekada Nevaikstome

W Berniukai M Mergaités ~ t2msiu paros metu

(x2 =2,25, df=3,p=0,523)

41pav. Tévy atsakymy pasiskirstymas pagal tai, ar tévai
naudoja Sviesos atsvaitus eidami su vaiku neapsviesta gatve ar
keliu tamsiu paros metu, pagal lytj 2019 m. (proc.)

3 lentelé. Tévy atsakymy pasiskirstymas pagal tai, kiek laiko per dieng vaikas bana judrus, kai neina j darZelj, pagal metus (proc.)

e °© r
’[’_’O\rl KLAIPEDOS RAJONO SAVIVALDYBES

VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

2012 2015 2019 2012 2015 2019
Apie 1val. 3,8 3 2,1 3,17 2,5%
Daugiau kaip 1val. 7,5 4,6 4,2 10 47
1-3 val. 16,6 19,9 23,8 23,8 239 24,1
Daugiau kaip 3 val. 77,8 68,8 68,6 70 62,9 68,7
*p<0,05

4 lentelé. Tévy atsakymy pasiskirstymas pagal tai, kiek laiko per dienq vaikas praleidZia prie kompiuterio, pagal metus (proc.)

Neturime kompiuterio

Turime, bet vaikas
neleidzia laiko prie
kompiuterio

Apie 30 min.
30-60 min.

Daugiau kaip 1val.

*p<0,05 **p<0,0001

5 lentelé. Tévy atsakymy pasiskirstymas pagal tai, kiek laiko per dieng vaikas praleidZia prie televizoriaus, pagal metus (proc.)

Vaikas neleidzia laiko prie
televizoriaus

Apie 30 min.

30-60 min.

Daugiau kaip 1val.

*p<0,05

2012 2015 2019 2012 2015 2019
6,1 3,3* 6,3% 5,2 B 7,4*
34,7 34,4 48,1** 44,6 40,4* 51,2*
22,4 21,5% 10,2* 27 26,3%* 14,5**
27,5 25,3 23,7 17,8 22,5 18,6
9,3 15,4 n7 5,2 74 8,2

2012 2015 2019 2012 2015 2019
4,5 8,5 10,7 4,2 9.1 9,6
253 25,6 23] 26,4 21,6* 31,2*
41,9 38,8 39,6 39,3 439 38,8
30,1 27,1 26,5 30,1 25,4 20,4

6 lentelé. Tévy atsakymy pasiskirstymas pagal tai, kaip daznai vaikas pusryciauja, kai neina j darZelj, pagal metus (proc.)

Niekada
Kartais
Visada

p>0,05

2012 2015 2019 2012 2015 2019
3,4 1,3 1,8 & 1,9 3,3
21 16,5 12,7 19 13,8 12,9

75,6 82,3 85,5 779 84,3 83,8
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"’_{rq KLAIPEDOS RAJONO SAVIVALDYBES

VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

7 lentelé. Tévy atsakymy pasiskirstymas pagal tai, kiek vidutiniskai karty per dieng maitinasi vaikas, kai neina j darzelj, pagal

metus (proc.)

2009 2012 2015 2019 2009 2012 2015 2019
Tkartg 0 0 0 0] 0 0 0 0,2
2 kartus 0,6* 1,1 2,9* 1,5 1,7 3,2 1,7 1
3 kartus 28,8** 55,7 44,5* 44,5* 29,2** 50 47,6** 48,1
4 ir daugiau karty 70,5** 43,2 52,6** 54* 69,1%* 46,8 50,7** 50,6"

*p<0,0001 (2019 m., palyginti *2009 m.)

Pastaba: juodos Zvaigzdutes — tai statistiskai reikSmingi skirtumai nuo ankstesniy mety

8 lentelé. Tévy atsakymy pasiskirstymas pagal tai, kiek Sauksteliy cukraus vaikas deda j vieng puodelj arbatos, pagal metus (proc.)

Riebaly misinj
Margaring
Sviestg
Jokiy

i

11 lentelé. Tévy atsakymy pasiskirstymas pagal tai, kokius riebalus tévai dazniausiai tepa vaikui ant duonos, pagal metus (proc.)

V{LAIPE’DOS RAJONO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

2009 2012 2015 2019 2009 2012 2015 2019
25,5** 15,2 1,4* 7,7 22,1** 14,4 9,4** 8,3"*
26,1* 16,8 17,2* 12,1 31,8%* 17,6 15,2%* 13,5
40,9** 62,7 64,4 69" 42,2* 60,4 64,4 66,6
7,5 53 6,9 1,3 3,8* 7,6 11* 12"

**p<0,05 ir p<0,0001 (2019 m., lyginant su *2009 m. ir su *2015 m.)
Pastaba: juodos Zvaigzdutes — tai statistiskai reikSmingi skirtumai nuo ankstesniy mety

12 lentelé. Tévy atsakymy pasiskirstymas pagal tai, ar tévai papildomai deda druskos j vaikui paruostg maistg, pagal metus (proc.)

Taip

2009

2012

2015

2019

2009

2012

2015

2019

22,6*

25,2

33,5%

B2A5

21,1

27,2

28,1*

30,9

**p<0,05 ir p<0,0001 (2019 m., lyginant su *2009 m. ir su *2015 m.)
Pastaba: juodos Zvaigzdutes — tai statistiskai reikSmingi skirtumai nuo ankstesniy mety

13 lentelé. Tévy atsakymy pasiskirstymas pagal tai, kiek karty per pastaruosius 12 ménesiy jy vaikas buvo susizeides, patyres

nelaiminggq atsitikimg, kai teko kreiptis pagalbos j medikus, pagal metus (proc.)

2009 2012 2015 2019 2009 2012 2015 2019
Nededa 8,7** 18,4 22,4** 46,8 6,8** 14,9 24,2** 45,8"*
13aukstelj 53,4 48,4 53,8* 46,4* 55,9* 56,1 49,2 46*
2 Saukstelius 36,2** 32 15,1%* 6,8"* 35,5%* 28,2 17,7** 79
3ir daugiau Sauksteliy 1,7* 1,1 0,2* 0" 1,8% 0,8 1,2 0,2*
**p<0,05 ir p<0,0001 (2019 m., lyginant su *2009 m. ir su *2015 m.)
Pastaba: juodos zZvaigzdutes — tai statistiskai reiksmingi skirtumai nuo ankstesniy mety
9 lentelé. Tévy atsakymy pasiskirstymas pagal tai, kokj pieng dazniausiai geria vaikas, pagal metus (proc.)
2009 2012 2015 2019 2009 2012 2015 2019
Nataraly kaimiska karvés 29,3** 20,3 14,4** VAR 28,7** 19,6 14,4** 8,4
Natdraly parduotuvéje pirkta 24,2* 25,9 21,2 16,6* 29,5* 26,8 21,9* 16,7
Vidutinio r;t(’:';m (32-25 45 49,4 56,7 | 637 | 382 50,9 55,7% 61"
Liesa ( 1proc. ir maziau) 1,5 4,4 3,2 1,8 3,6% 2,7 3,9* 1,3*
Negeria pieno - - 4,5% 10,8* - - 4.1 12,6**

**p<0,05 ir p<0,0001 (2019 m., lyginant su *2009 m. ir su *2015 m.)
Pastaba: juodos Zvaigzdutes — tai statistiskai reikSmingi skirtumai nuo ankstesniy mety

10 lentelé. Tévy atsakymy pasiskirstymas pagal tai, kokius riebalus tévai dazniausiai naudoja vaiko maistui gaminti, pagal metus

(proc.)
2009 2012 2015 2019 2009 2012 2015 2019
Augalinj aliejy 86,8** 75,3 58,1** 52,8"* 86,6 80,8 57,6** 48,4
Sviesta 9,1** 22,6 11,6* 19,3** 7.9** 15,7 11,3** 22*
Augalinj aliejy ir sviesta - - 27,3 25,1 - - 26,6 25,5
Margaring 1,9* 0,8 1,1 0,4* 3,4 1,2 1,3 1,3*
Taukus 1,9* 1,2 0,7 0,4* 1,7 1,2 1,3 0.9
Nevartoju riebaly 0,3* 0 11 2* 0,3 1,2 1,8 2

**p<0,05 ir p<0,0001 (2019 m., lyginant su *2009 m. ir su *2015 m.)
Pastaba: juodos Zvaigzdutes — tai statistiskai reikSmingi skirtumai nuo ankstesniy mety

17

2009 2012 2015 2019 2009 2012 2015 2019
Per pastaruosius 12 mén. susizeides nebuvo 87,4 82,3 83,3 85,4 88,1 88,1 85,7 89,5

1-2 kartus 1,7 16,6 15 14 19 1,4 13,8 9.7

3ir daugiau karty 1 1,1 1,7 0,6 0 0,5 0,5 0,8

p>0,05
14 lentelé. Tévy atsakymy pasiskirstymas pagal tai, kaip tévai apibadina savo vaiko sveikatg, pagal metus (proc.)

2009 2012 2015 2019 2009 2012 2015 2019

Labai gera 17,2* 219 25,2* 29,6 18,8** 24,4 21,8** 36,5%

Gera 56,1 58,3 56 55,2 54,2 56,7 58,9* 50,7*

Vidutiné 26,6* 19,5 18,4* 14,7 27,1* 18,6 18,9* 12,2**

Bloga / labai bloga 0] 0,3 0,4 0,6 0 0,3 0,5 0,6

**p<0,05ir p<0,0001 (2019 m., lyginant su *2009 m. ir su *2015 m.)
Pastaba: juodos Zvaigzdutes — tai statistiskai reikSmingi skirtumai nuo ankstesniy mety

15 lentelé. Téevy atsakymy pasiskirstymas pagal tai, kiek karty per pastaruosius 12 ménesiy dél vaiko ligos lankytasi pas gydytojg,

pagal metus (proc.)

2009 2012 2015 2019 2009 2012 2015 2019

Vaikas nesirgo 16,1** 12 1,6** 4,6 14,5 10,5 99 5,1*
1-2 kartus 46,4 46 47,5 42,8 46 51,7 47,2 42,8
3ir daugiau karty BI75) 42 40,9 52,6* 39,4* 37,8 42,9* 52,1

**p<0,05 ir p<0,0001 (2019 m., lyginant su *2009 m. ir su *2015 m.)
Pastaba: juodos Zvaigzdutes — tai statistiskai reikSmingi skirtumai nuo ankstesniy mety
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16 lentelé. Tévy atsakymy pasiskirstymas pagal tai, ar daZnai jy vaikas valosi dantis sepetéliu ir pasta, pagal metus (proc.)

Du kartus per dieng

1kartg per dieng

2009 2012 2015 2019 2009 2012 2015 2019
33,5% 27,2 372 41,6* 38,4 32,1 38,8 46,5
48,9 44,4 41,6* 43,3 46,4 45,3 42,8 44,7

**p<0,05 (2019 m., lyginant su *2009 m. ir su *2015 m.)

Pastaba: juodos Zvaigzdutes — tai statistiskai reikSmingi skirtumai nuo ankstesniy mety

17 lentelé. Tévy atsakymy pasiskirstymas pagal tai, ar veZzdami vaikg automobiliu tévai naudoja specialias vaikiskas saugos
kédutes ir saugos dirzus, pagal metus (proc.)

2009 2012 2015 2019 2009 2012 2015 2019
Visada 71,1** 89,2 95,7** 97,6 73,8** 92 94,7** 97,7
Kartais 21,3** 9,5 3,8* 2,2 16** 61 &+ 2,1
Niekada 7,6** 1,4 0,4** 0,2"* 10,3** 1,9 0,2** 0,2*

**p<0,05 ir p<0,0001 (2019 m., lyginant su *2009 m. ir su *2015 m.)

Pastaba: juodos Zvaigzdutes — tai statistiskai reiksmingi skirtumai nuo ankstesniy mety

18 lentelé. Tévy atsakymy pasiskirstymas pagal tai, ar tévai naudoja Sviesos atsvaitus eidami su vaiku neapsviesta gatve ar keliu

Visada
Kartais
Niekada

NevaikStome tamsiu paros metu

*p<0,05 **p<0,0001

tamsiu paros metu, pagal metus (proc.)

2012 2015 2019 2012 2015 2019
62,9 72,5** 50** 58,1 67,5 49,1%*
27,5 20™* 15,4** 334 25,2** 13,8**
9,6 4,7* 1,3* 8,4 5,1* 1,4*
= 2,8** 33,3* = 2,2 35,7*

19 lentelé. Tévy atsakymy pasiskirstymas pagal tai, ar vaikas naudoja Sviesos atsvaitus eidamas neapsviesta gatve ar keliu tamsiu
paros metu, pagal metus (proc.)

2009 2012 2015 2019 2009 2012 2015 2019

Visada 61,4* 67,3 74* 47+ 49,3** 63,1 72** 50,4*

Kartais 23,9* 21,6 16,4* 8,5 33,9* 26,5 18,4** 6,5

Niekada 14,7** 11 5,3** 0,9 16,8** 10,4 5,3** 0,8"*
NevaikStome tamsiu paros metu - - 4,3** 43,6™ - - 4,3** 42,2**

**p<0,0001 (2019 m., lyginant su *2009 m. ir su *2015 m.)
Pastaba: juodos Zvaigzdutes — tai statistiskai reikSmingi skirtumai nuo ankstesniy mety
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20 lentelé. Gargzdy lopselis-darzelis ,,Sauluté”

Brokoliai (25), Zirneliai (23), kopustai (20), pomidorai (18), paprikos (17), burokeliai (13), kalafiorai (6), svogiinai (5),
salotos (5), morkos (4), grybai (4), baklazanai (3), rauginti kopustai (2), cukinijos (2), porai (2), rauginti agurkai (2),
pekininiai kopustai (2) salierai (2), grazgarstes (2), Zirniai (2), Spinatai (2), kukurazai (1), pupeles (1), ¢esnakai (1),
ridikeliai (1), visai nemégsta (3).

Darzoves

Serbentai (5), mélynés (4), greipfrutai (4), vysnios (4), spanguolés (4), avokadai (3), tresneés (3), braskés (3), avietés
(3), bananai (2), ananasai (3), kiviai (3), slyvos (2), persimonai (2), vynuogés (2), citrinos (2), persikai (2), nektarinai
(2), agrastai (2), mangai (1), arbazai (1), melionai (1), mandarinai (1), $ilauogés (1), gervuogés (1), apelsinai (1), i$ viso
nemeégsta (3).

Kogé Avizineé (16), many (12), grikiy (11), perliné (7), mieZineé (7), penkiy grady (5), Zirniy (5), ryziy (5), kukurazy (3),
osés L el .

kvietiné (2), sory (2), visai nemeégsta (2).

Lydeka (2), silké (4), lynas (1), subproduktai (1), lasisa (1), visai nemégsta (24).

Jautiena (7), triusiena (2), versiena (2), Zvériena (1), kiauliena (1), $erniena (1), aviena (1), kalakutiena (1), tunas (1),
visai nemeégsta (1).

Kefyras (14), pienas (8), varske (5), jogurtas (3), natiralus jogurtas (2), siireliai (2), suris (2), varskes saris (2),
grietiné (2), kastinis (1), pasukos (1), visai nemégsta (1).

21 lentelé. Gargzdy lopselis-darzelis ,,AZuoliukas*

Brokoliai (38), pomidorai (29), kalafiorai (19), paprikos (18), kopustai (17), burokéliai (16), cukinijos (13), svoginai
(12), ¢esnakai (10), baklazanai (10), porai (7), moliagai (6), salotos (6), bulveés (5), morkos (5), briuseliniai kopustai (4)
Zirneliai (4), ridikéliai (3), salierai (3), Spinatai (3), Sparaginés pupelés (3), agurkai (3), rauginti agurkai (2), kukurizai
(2), pupelés (2), pupos (2), rauginti kopastai (1).

Darzoveés

Avokadai (9), ananasai (6), serbentai (6), kiviai (5), vySnios (4), greipfrutai (4), avietés (3), mandarinai (3), apelsinai
(5), melionai (3), arbizai (3), bananai (3), braskes (3), citrusiniai (2), agrastai (2), mangai (3), obuoliai, (2), slyvos
(2), citrinos (2), granatai (1), vynuogés (1), razinos (1), mélynés (1), bananai (1), spanguolés (1), persimonai (1), visai
nemegsta (4).

Avizineé (17), grikiy (15), many (14), kukurizy (7), sory (7), perliné (5), ryziy (5), Zirniy (5), lesiy (4), mieZiné (4),
kvietiné (2), visai nemégsta (3).

Silke (8), kepta Zuvis (4), lasisa (4), karpis (1), stinta (1), visai nemégsta (22).
Jautiena (11), kiauliena (8), triugiena (5), aviena (3), rakyta mésa (2), Zvériena (1), $erniena (1), vistiena (1).

Kefyras (23), varské (9), pienas (8), siris (5), jogurtas (4), varskés suris (4), rigpienis (3), grietiné (2), pasukos (2),
sureliai (2).

22 lentelé. Gargzdy lopselis-darzelis ,,Gintarélis“

Brokoliai (28), pomidorai (20), kopustai (16), paprikos (16), burokéliai (15), Spinatai (10), svogunai (9), cukinijos (9),
kalafiorai (7), ridikeliai (6), salotos (6), morkos (5), cesnakai (4), pupelés (4), molitgai (3), saldZiosios bulveés (3),
salierai (3), troskintos darZoves (3), agurkai (3), rauginti kopustai (3), bulves (2), Zirniai (2), Sparagai (2), pupos
(2), pievagrybiai (1), baklazanai (1), grazgarsteés (1), rauginti agurkai (1), smidrai (1), visai nemégsta (1).

Darzoveés

Serbentai (12), avokadai (9), kiviai (5), citrusiniai vaisiai (5), mélynés (4), greipfrutai (4), bananai (4), agrastai
(4), citrinos (3), braskes (3), persimonai (3), ananasai (3), slyvos (2), spanguolés (2), visos uogos (2), melionai
(2), mangai (1), apelsinai (1), obuoliai (1), datulés (1), egzotiniai vaisiai (1), vynuoges (1), bruknés (1), aronijos (1),
mandarinai (1), vysnios (1).

Grikiy (17), aviziné (9), many (8), perliné (6), ryZiy (6), sory (5), kuskuso (3), kukurizy (3), Zirniy (3), lesiy (2),
penkiy grady (2), bolivinés balandos (1), visai nemégsta (3).

Silke (4), lydeka (2), stinta (2), tunas (1), Sprotai (1), lasisa (1), karsis (1), skumbreé (1), visai nemégsta (27).
Jautiena (17), kiauliena (6), riebi mésa (2), Zveriena (2), vistiena (1), versiena (1), triusiena (1), visai nemegsta (2).

Kefyras (20), varskeé (8), pienas (7), varskés suris (6), ragpienis (6), siris (6), sureliai (4), jogurtas (4), grietiné (3),
kastinis (2), natdralus jogurtas(2), grietiné (1), sviestas (1).

Pastaba: skliaustuose pateiktas vaiky skaicius
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23 lentelé. GargZdy lopselis-darzelis ,Naminukas*

Cukinijos (21), brokoliai (14), paprikos (15), burokéliai (10), svoginai (10), kopustai (10), pomidorai (7), ridikeliai
(5), kalafiorai (5), Zirneliai (4), morkos (4), Zirniai (2), porai (2), salotos (2), baklazanai (2), molidgai (2), pekininiai
kopustai (1), salierai (1), bulvés (1), cesnakai (1), baklazanai (1), molitgai (1), pupelés (1), Spinatai (1), agurkai (1),
kukurazai (1), alyvuogeés (1), morkos (1), visai nemegsta (1).

Darzoves

Serbentai (4), kiviai (3), obuoliai (2), avokadai (2), apelsinai (1), bananai (2), braskeés (1), mandarinai (1), persikai (1),
abrikosai (1), avieteés (1), mélynés (1), agrastai (1), vysnios (1), slyvos (1), greipfrutai (1), granatai (1), persimonai (1),
visos uogos (1), mangai (1), citrusiniai (1).

Avizine (15), grikiy (14), many (7), ryziy (5), kukurizy (4), sory (4), ryZiy (3), trijy grady (3), mieziné (1), lesiy (1),
visai nemeégsta (4).

Silke (8), lasisa (3), lydeka (1), visai nemégsta (15).

Jautiena (4), kiauliena (3), versiena (1), kalakutiena (1), aviena (1), triusiena (1), visai nemeégsta (1).

Kefyras (9), varske (7), jogurtas (6), suris (5), pienas (4), varskés suris (2), sareliai (2), grietiné (1).

24 lentelé. Kvietiniy mokykla-darZelis

. . Kopustai (4), brokoliai (3), ¢esnakai (2), svogunai (2), lesiai (2), Zirneliai (3), pupelés (1), pomidorai (1), morkos (1),
Darzoves . .. .S

salotos (1), paprikos (1), salierai (1), kalafiorai (1).

Serbentai (6), spanguolés (4), kiviai (3), $ilauoges (1), slyvos (1), agrastai (1).

Many (2), grikiy (2), aviziné (1), boliviniy balandy (1), perliné (1), sory (2).
Silke (1), visai nemégsta (2).

Jautiena (2), visai nemégsta (1).

Varskeé (4), pienas (3), kefyras (2), varskeés suris (1).

25 lentelé. Drevernos mokykla-darzelis

Brokoliai (4), paprikos (3), pomidorai (3), kopustai (2), morkos (2), avokadai (2), baklaZanai (1), salierai (1), pupelés

Degeles (2), bulves (1), zirniai (1), Sparaginés pupelés (1), svogunai (1).

Kiviai (2), spanguolés (2), apelsinai (2), kriausés (2), greipfrutai (1), bananai (1), obuoliai (1), visai nemégsta uogy
(1.

Grikiy (2), perliné (1).

Jury eserys (1), visai nemeégsta (6).

Lasiniai (1), aviena (1), vistiena (1), rakytos desreleés (1).

Kefyras (3), varske (1), saris (1), varskés sureliai (1), pienas (1).

26 lentelé. Priekulés vaiky lopselis-darzelis

Pomidorai (16), brokoliai (15), kopastai (11), paprikos (12), svogunai (8), cukinijos (6), kalafiorai (5), ridikeliai (5),
morkos (4), burokeliai (3), Sparaginés pupelés (2), ¢esnakai (2), bulvés (2), molitgai (2), salotos (2), Zirniai (2),
briuseliniai kopustai (1), kukurizai (1), Zirneliai (1), Spinatai (1), pupeleés (1), baklazanai (1), agurkai (1), salotos (1),
visai nemegsta (3).

DarZoveés

Serbentai (11), vynuogeés (3), avietes (4), avokadai (3), kiviai (3), melynés (3), braskeés (2), spanguolés (1), arbiizai
(2), persikai (1), ananasai (2), bananai (2), mandarinai (2), apelsinai (2), dZiovinti (2), slyvos (2), agrastai (2),
greipfrutai (1), granatai (1), persimonai (1), melionai (1), visos uogos (1), vysnios (1), Silauoges (1).

Grikiy (15), many (11), aviziné (10), kukurdzy (7), sory (6), perliné (5), mieziné (4), ryziy (3), balandos (2), Zirniy (1),
visai nemeégsta (4).

Silke (5), rakyta zuvis (3), tunas (2), visai nemégsta (15).
Jautiena (13), kiauliena (4), rikyta mésa (3), aviena (1), antiena (1).

Kefyras (10), pienas (8), suris (5), varskeé (4), jogurtas (4), grietiné (3), pasukos (2), rugpienis (1), sareliai (1),
sviestas (1).

Pastaba: skliaustuose pateiktas vaiky skaicius
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27 lentele. Agluonény lopselis-darzelis ,,Nykstukas*

Pomidorai (6), brokoliai (6), svoginai (5), cukinijos (3), kopustai (2), paprikos (2), morkos (1), moliagai (1),
Darzoves burokéliai (1), Spinatai (1), cesnakai (1), avokadai (1), pupeleés (1), zirniai (1), Ziediniai kopustai (1), kalafiorai (1), visai
nemeégsta (2).

Kriausés (2), kiviai (2), spanguolés (1), Silauogés (1), serbentai (1), melionai (1), nektarinai (1), granatos (1),
greipfrutai (1), juodieji serbentai (1), citrusiniai vaisiai (1), visai nemégsta uoguy (2).

Koseés Grikiy (6), ryZiy (3), aviziné (3), many (2), kukurazy (1), perliné (1), visai nemeégsta (1).
Silkeé (2), menkeé (2), lydeka (1), visai nemégsta (6).
Jautiena (2), kepenélés (1), visai nemeégsta (1).

Varske (5), kefyras (4), pienas (3), varskeés siris (1), grietiné (1), jogurtas (1), saris (1).

28 lentelé. Veivirzény Jurgio Saulio gimnazija

Paprikos (7), brokoliai (7), kopustai (5), burokeliai (4), pomidorai (4), morkos (5), svogiinai (2), pupelés (1),
Darzoves baklazanai (1), kukurizai (1), salierai (1), kalafiorai (1), Sparaginés pupelés (1), pupelés (1), Zirniai (2), visai
nemeégsta (3).

Serbentai (4), ananasai (3), avokadai (2), mangai (2), agrastai (2), kiviai (2), braskeés (1), obuoliai (1), spanguolés
(1), melionai (1), abrikosai (1), vynuogés (1), persimonai (1), apelsinai (1), mandarinai (1), bananai (1).

Koseés Grikiy (9), aviziné (8), penkiy grudy (3), perliné (3), sory (2), bolivinés balandos (1), visai nemégsta (4).
Silke (3), stinta (1), lydeka (1), strimelé (1), lasisa (1), menké (1), visai nemégsta (4).
Jautiena (6), kiauliena (1), triusiena (1), visai nemégsta (2).

Kefyras (7), pienas (6), jogurtas (3), varske (3), sirris (2), grietiné (2).

29 lentelé. Endriejavo pagrindiné mokykla

Brokoliai (7), kopuistai (6), pomidorai (6), morkos (4), Ziediniai kopustai (3), paprikos (2), svogunai (2), Zirniai (2),
Darzoves salotos (2), salierai (2), burokeliai (2), kalafiorai (1), ankstinés darzovés (1), ridikéliai (1), agurkai (1), cukinijos (1),
cesnakai (1), porai (1).

Persimonai (3), apelsinai (3), vys$nios (3), braskeés (2), citrinos (2), juodieji serbentai (2), melionai (1), spanguolés
(1), kiviai (1), serbentai (1), vysnios (1), avietés (1), kriausés (1), dZiovinti vaisiai (1), bananai (1), greipfrutai (1).

Koseés Many (5), grikiy (5), avizineé (4), ryziy (2), kukurazy (2).
Silke (2), lagisa (1), visai nemeégsta (2).

Aviena (2), jautiena (2), desreleés (1), lasiniai (1).

Jogurtai (3), kefyras (3), pienas (2), pelésinis siris (1), varske (1), ragpienis (1), pasukos (1).

30 lentelé. Dovily vaiky lopselis-darzelis ,,Kregzdute*

Pomidorai (7), burokéliai (6), brokoliai (11), kalafiorai (3), kopustai (9), paprikos (5), svogunai (6), moliagai (1),

P cukinijos (3), agurkai (1), ropés (1), baklazanai (1), Zirneliai (1), morkos (1), visai nemégsta (1).

Greipfrutai (1), avietés (2), agrastai (3), serbentai (3), avokadai (1), citrusiniai (1), braskes (1), arbazai (1),
apelsinai (1), kiviai (1), mangai (1), visai nemégsta (1).

Ko Perliné (3), aviziné (8), penkiy grady (3), grikiy (6), ryziy (3), Zirniy (1), kukurizy (6), many (4), sory (1), lesiy
oseés sl . .

(1), miezine (1), visai nemégsta (3).

Pangasija (1), eSerys (1), lydeka (1), silké (1), visai nemégsta (10).

Jautiena (4), ériena (2), vistiena (1), kiauliena (2), aviena (2), visai nemégsta (3).

Pienas (3), stireliai (1), jogurtas (5), varskes siris (2), kefyras (4), pasukos (1), varskeé (6), lydytas siris (1), stris
(1), ragpienis (1).

Pastaba: skliaustuose pateiktas vaiky skaicius
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31lentelé. Kretingalés vaiky lopselis-darzelis

Paprikos (10), pievagrybiai (1), rauginti kopustai (2), cukinijos (3), pupelés (2), pomidorai (6), brokoliai (10),
burokeliai (3), kopiistai (2), Ziediniai kopustai (1), Spinatai (1), bulves (1), salierai (1), svoginai (6), saloty lapai
(1), pekininiai kopustai (1), kalafiorai (1), Zirniai (2), morkos (3), agurkai (1), ¢esnakai (1), krapai (1), baklazanai

(1.

Spanguolés (1), greipfrutai (1), persikai (1), juodieji serbentai (1), persimonai (1), mandarinai (2), apelsinai (2),
Silauoges (1), agrastai (1), citrusiniai vaisiai (1), bananai (1), i$ viso nemégsta (1).

Kogés Many (5), grikiy (4), ryziy (3), kukurizy (4), aviziniy (3), perliniy (1), mieziniy (2), penkiy grady (1), i viso
nemeégsta (1).

Lasisa (2), stintos (2), silkés (2), skumbrés (1), visai nemégsta (4).
Jautiena (3), rikyta mésa (1), visai nemégsta (1).

Jogurtas (2), kefyras (6), varskes saris (2), grietine (1), varske (2), pienas (2).

32 lentele. Vézaiciy vaiky lopselis-darzelis

Morkos (3), kopustai (4), burokéliai (4), svogunai (3), pomidorai (5), salotos (5), $paraginés pupeles (1),
paprikos (3), lapinés darZovés (1), pupelés (1), salierai (1), Eesnakai (1), molitigai (1), brokoliai (3), baklaZzanai
(2), cukinijos (1), bulves (1), porai (1), saldZiosios bulvés (1).

Apelsinai (2), kiviai (1), ananasai (2), persikai (1), persimonai (1), avokadai (2), braskes (1), serbentai (2),
meélynés (1), alyvuogés (1), bananai (1), slyvos (1).

Kogés Grikiy (3), aviziné (4), ryziy (1), mieziné (1), many (2), sory (1), perliné (1), kukurizy (1), penkiy grady (1), visai
nemégsta (4).

Silke (6), tunas (1), lasisa (3), menkeé (1), eserys (1), pleksné (1), visai nemégsta (9).

Vistiena (1), jautiena (2), visai nemégsta (2).

Varske (5), ragpienis (1), kastinis (1), saris (2), kefyras (2), pienas (1), varskés suris (2).

Pastaba: skliaustuose pateiktas vaiky skaicius
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° KLAIPEDOS RAJONO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

KONTAKTAI

tel. (8 46) 45 37 54, faks. (8 46) 47 00 64,
el. p. info@visuomenessveikata.lt. www.visuomenessveikata.lt.

Tyrima atliko ir informacija parengé Klaipédos rajono
savivaldybes visuomenes sveikatos biuras.




