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TYRIMO APRASYMAS

SOCIODEMOGRAFINIAI
DUOMENYS

TYRIMO EIGA

Siais metais visos Lietuvos mastu buvo
vykdomas suaugusiyjy gyventojy gyvensenos
tyrimas, kurj koordinavo Higienos institutas,
o apklausas atliko savivaldybiy visuomenes
sveikatos biury specialistai. Nuo balandzio
menesio 17 d. iki geguzes meénesio 25 d.
suaugusiyjy gyventojy gyvensenos tyrimo
apklausa vyko Klaipéedos rajono savivaldybéje.
Apklausa kaimo ir miesto teritorijose buvo
vykdoma  skirtingai  pagal  metodologija.
Gargzduose apklausai vykdyti buvo sudaromas
abecelinis gatviy sarasas ir, naudojant atsitiktiniy
skaiciy generatoriy, atrenkamos  gatves.
Atrinktose gatvese buvo pasirenkami namai
su nelyginiais numeriais. Jei pasirinktas namas
buvo daugiabutis, tuomet jame pasirinktas kas
antras nelyginis butas. Kaimuose ir miesteliuose
atsitiktinaibuvopasirenkamagatveiraplankomas
kiekvienas namas. Daugiabuciuose namuose
pasirinkti nelyginiai butai. Kiekviename name
ar bute respondentas atrenkamas atsitiktinai,
vadovaujantis ,paskutinio gimtadienio® taisykle,
t.y.jei name gyvena daugiau nei vienas 18 mety ir
vyresnis asmuo, atrenkamas tas, kuris gimtadienj
Svente paskutinis.

TYRIMO
KONTINGENTAS
IR IMTIS

Tyrimo populiacija — 18 mety amziaus ir
vyresni asmenys. Tyrimo imtis buvo apskaiciuota
atsizvelgiant j populiacijos dydj, pasirinkus 5 proc.
paklaidg ir 95 proc. tikimybe. 2007 m. tyrime
dalyvavo 387 asmenys, 2011 m. — 386, 2014 m. —

394, 2018 m. - 419 suaugusiyjy gyventojy.

TYRIMO
INSTRUMENTAS

Suaugusiyjy gyventojy gyvensenos tyrimo
klausimyng sudaro 33 klausimai apie gyvensena,
visuomenes sveikatos prieziuros paslaugas,
sveikatos  rastingumg,  sociodemografinius
duomenis. Klaipedos rajono savivaldybes
gyventojams siekiant sistemingo stebejimo, buvo
pateiktos anketos su papildomais klausimais,
nes nuo 2007 m. Klaipedos rajono savivaldybes
visuomenes sveikatos biuras vykdydavo savo
rajono  suaugusiyjy gyventojy gyvensenos
tyrimus. Naudotos anketos, kuriose jau buvo
uzpildyta daugiau negu puse klausimy.

DUOMENU
ANALIZES
METODA

Surinkti anketines apklausos duomenys
buvo analizuojami SPSS 17.0 statistiniy programy
paketuir ,MsExcel”programa. Duomenyanalizeje
taikytas Chi kvadrato kriterijus. Skirtumas
tarp grupiy laikytas statistiSkai reikSmingu, kai
p<0,05.

PASTABA: 2018 m. parengta tyrimo ataskaita atspindi
tik Klaipédos rajono savivaldybés suaugusiyjy
gyventojy gyvensenos pokycius, rezultaty palyginimas
su Lietuvos rodikliais bus galimas, kai Higienos
institutas paskelbs Lietuvos bendrinius tyrimo
rezultatus.

{P 52%
Q 55%

45-54m a8 17

Tyrimo metu apklausta 51,6 proc. motery ir 48,4 proc. vyry. Pagal gyvenamaja
vietg 55,1 proc. respondenty sudare miestelio gyventojai, miesto — 27,7 proc., kaimo
— 17,2 proc. Daugiausia apklausta 45-54 mety amziaus gyventojy (1 pav.).

23%
19%

17%

18-24 m. 25-34m. 35-44m. 45-54m. 55-64 m. 65-74 m. 75-84 m. 85+ m.

Respondenty pasiskirstymas pagal amZiaus grupes, 2018 m. (proc.)




Vedes

(istekejusi)
Naslys (-é) arba gyvena
nesusituokes (-usi)

/1%

5%“

I$siskyres (-usi)

[ —
7%
Nevedes
(netekejusi)

17%

Respondenty pasiskirstymas pagal

2 pav. Seeiele o
Seimynine padétj, 2018 m. (proc.)

Studentas (-¢)/
moksleivis (-é)

4%’_\

Bedarbis (-¢)

3%

Kita / Pensininkas (-¢é)

4o, 1%

Dirbantis

/8%

Respondenty pasiskirstymas pagal
pagrindinj uZsiémimg, 2018 m. (proc.)

28%

Respondenty pasiskirstymas pagal
i$silavinimg, 2018 m. (proc.)

71 proc. apklaustyjy buvo susituoke
arba gyveno poroje nesusituoke, 17
proc.— nevede ar netekejusios, 7 proc. —
iSsiskyre (-ios) ir 5 proc. — nasliai (-es)
(2 pav.).

Trecdalis respondenty nurode, kad
turi aukstgj) universitetinj issilavinima,
penktadalis — wvidurin, 15,4 proc.
apklaustyjy — aukstesnjjj issilavinima (3
pav.).

Daugiau nei trys ketvirtadaliai
respondenty dirba, 11 proc. apklaustyjy
sudaro pensininkai (-es), 2,6 proc.
studenty. Apklausoje dalyvavo 3,4 proc.
bedarbiy (4 pav.).

TYRIMYU REZULTATUY

POKYCIAI IR JU APTARIMAS

FIZINIS AKTYVUMAS

Pagal Pasaulio sveikatos organizacijos rekomendacijas, suaugusiems ir
vyresnio amziaus zmonems rekomenduojama maziausiali 5 kartus per savaite
uzsiimti fizine veikla apie 30 minuciy'. 2018 m. trec¢dalis gyventojy energinga fizine
veikla uzsiima nuo 4 iki 6 karty per savaite, nuo 2007 m. tokiy gyventojy padaugejo
22,7 proc. (p<0,05). 2018 m. kasdien sportuoja penktadalis respondenty, nuo 2007
m. besimankstinanciy padaugéjo 6,3 proc. (p<0,0001) (5 pav.).

*O®
30%

24%°°
20%*

@ 1d./sav. @® 2-3d./sav. @ 4-6d./sav. @ Kasdien

21%
16% 19%

19% @ 15%
149 @
119, @ e
8% * 14 8%
M%”
2007 201 2014 2018

Respondenty pasiskirstymas pagal tai, kiek karty per savaite maziausiai 30 min. uzZsiima energinga

*p<0,05 **p<0,0001 (2018 m. palyginti su 2007 m.; $2011m; ©2014 m.; #2008 m. ir 2011 m. ir 2014 m.)
pav.
fizine veikla (proc.)

: *p<0,05 **p=0,0001
1lentele. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, kurie maZiausiai 4 kartus per savaite 30 min. uZsiima
energinga fizine veikla, pagal amZiaus grupes (proc.)

2007 15,9* 16,5* 24 25 33,3% 259
201 45,8** 221 13,6* 28,9* 34,6* -
2014 50 431 36,1 38,2 57, =
2018 53] 42,2 39,2 50,5 594 62,7

! Physical Activity and Adults. WHO. Prieiga per interneta: http://wwwwho.int/dietphysicalactivity/factsheet_adults/en/.
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® |Sviso @ Vyrai @ Moterys

22%

2007 201 2014 2018

*p<0,05 **p<0,0001 (2018 m. palyginti su

€2007 m.; &2011m; 2014 m.)
Respondenty pasiskirstymas pagal tai,
kurie maziausiai 4 kartus per savaite 30
min. uZsiima energinga fizine veikla, pagal
lytj (proc.)

® Kaimas @ Miestas

449, 44%
8% 30% %
J 39/

*¥

23%

2007 2011 2014 2018

**p<0,0001
L2 Respondenty pasiskirstymas pagal tai,

kurie maZiausiai 4 kartus per savaite 30
min. uZsiima energinga fizine veikla, pagal
gyvenamagjgq vietg (proc.)

-IZINIO AKTYVUMO SKIRTUMAL
PAGAL SOCIOEKONOMINIUS
DUOMENIS IR METUS

2018 m., palyginus su 2007 m,,
fizinis aktyvumas maziausiai 4 kartus
per savaite padidejo nuo 219 proc. iki
50,7 proc. (p<0,0001). Vyrai sportuoja
daugiau 4 ir daugiau karty per savaite
nei moterys (p<0,05 ir p<0,0001).
Padidejo fizinio aktyvumo skirtumas
tarp vyry ir motery, nuo 2007 m. tiek
motery, tiek vyry fizinis aktyvumas
didéja (p<0,0001) (6 pav.).

Sumazejo fizinio aktyvumo
skirtumas tarp miesto ir kaimo
gyventojy. Nuo 2007 m. tiek miesto,
tiek kaimo gyventojy, kurie mankstinasi
maziausiai 4 kartus per savaite, daugeja
(p<0,0001ir p<0,05) (7 pav.).

2018 m., palyginus su 2007 m,,
jaunimo i1ki 24 m., kurie mankstinasi 4
ir daugiau karty per savaite, padaugejo
37,2 proc. (p=0,0001), 45-54 m.
asmeny — 25,5 proc. (p<0,05), 55-64 m.
gyventojy — 26,1 proc. (p<0,05) (1lent.).

2018 m., palyginus su 2007 m.,,
sumazejo fizinio aktyvumo skirtumas
tarp auksty); ir pradin}, pagrindin)
15silavinimg turinciy asmeny. Nuo 2007
m.aukstgjjissilavinimgturintysasmenys
daugiau sportuoja 4 ir daugiau karty per
savaite (p<0,05). Nuo 2014 m. asmenys,
turintys pradinj, pagrindinj issilavinima,
energinga fizine veikla uzsiima maziau
(p<0,0001) (8 pav.).

@ Aukstasis @ Vidurinistas @ Pagrindinis/pradinis

2007 201 2014 2018

*p<0,05 **p<0,0001
Respondenty pasiskirstymas pagal tai,
kurie maziausiai 4 kartus per savaite 30
min. uZsiima energinga fizine veikla, pagal
issilavinimg (proc.)

@ Dirbantis @ Bedarbis/studentas (moksleivis)/pensininkas/namy $eimininké

2007 2011 2014 2018

*p<0,05
10 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai,

kurie maziausiai 4 kartus per savaite 30
min. uZsiima energinga fizine veikla, pagal
pagrindinj uZsiémimg (proc.)

® Vedes (istekéjusi)/ ® Nevedes ® |3siskyres (-usi)/
gyvena nesusituokes (-usi)  (netekéjusi) naslys (-é)

53%
479 T oo,

39%
24%
21% 38%
14%

*
20%
2007 201 2014 2018

*p<0,05

Respondenty pasiskirstymas pagal tai,
kurie maziausiai 4 kartus per savaite 30
min. uZsiima energinga fizine veikla, pagal
Seimynine padétj (proc.)

2018 m., lyginant su 2007 m,
padidejo fizinio aktyvumo skirtumas
tarp iSsiskyrusiy ir vedusiy (istekejusiy),
bei tarp 1Ssiskyrusiy ir nevedusiy
(netekejusiy). 2018 m., palyginus su
2007 m., issiskyre (-usios), nevede
(netekejusios) daugiau mankstinasi 4
ir daugiau karty per savaite (p<0,05 ir
p<0,0001) (9 pav.).

Nuo 2011 m. dirbantys asmenys
ir nuo 2007 m. bedarbiai, studentai,
moksleiviai, pensininkai (-es), namuy
Seimininkes daugiau sportuoja 4 ir
daugiau karty per savaite (p<0,0001) (10
pav.).




MITYBOS JPROCIAI

79%

68%

2007 201 2014 2018

**p<0,0001 (2018 m. palyginti su #2007 m.; $201Tm; 2014 m.)
11 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, Respondenty pasiskirstymas pagal tai, kurie paprastai

pusryc¢iauja (proc.)

2018 m. daugiau nei puse apklaustyjy paprastai pusryciauja ir tai yra 42,5 proc.
daugiau nei 2014 m. (p<0,0001) (11 pav.).

2018 m., palyginus su 2014 m., maziau respondenty yra nededanciy druskos
] jau paruostg maistg (p<0,0001). 2018 m. 53,4 proc. - deda druskos j paruosta
maistg, kai jy nuomone jos truksta (12 pav.).

**
7 O% . Nededu . Taip, kai mano nuomone . Taip, beveik visada
*%
o,
53%

traksta druskos neregaves/-usi

2014 2018

**p<0,0001
Respondenty pasiskirstymas pagal tai, ar papildomai deda druskos j paruostg maistg (proc.)

2 Healthy diet. (2015). WHO. Prieiga per interneta: http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs394/en/
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Pagal Pasaulio sveikatos organizacijos rekomendacijas, darzoviy ir vaisiy
per dieng reikety suvalgyti ne maziau kaip 400 gramuy, siekiant uztikrinti tinkamg
skaiduliniy medziagy kiekjir sumazintiletiniy neinfekciniyligyrizikg?. Pagal Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos maisto pasirinkimo piramide, kelis
kartus per dieng reikety vartoti darzoviy, vaisiy/uogy, grudiniy produkty, koses.
Mesg, vistieng, Zuvj rekomenduojama vartoti kasdien, bet saikingai®.

2018 m. kas treCias asmuo darzoves, vaisius vartoja vieng ar daugiau karty per
dieng (38,4 proc. ir 29,5 proc.). Nuo 2014 m. Svieziy darZoviy vartojimas 6-7 dienas
per savaite padidejo 16 proc., 3-5 dienas per savaite - 17,5 proc. (p<0,0001). 2018
m., palyginus su 2014 m., Svieziy vaisiy, uogy vartojimas 3-5 dienas per savaite
sumazejo, taciau daugiau asmeny vartoja 1-2 dienas per savaite (p<0,0001). Nuo
2014 m. kosiy, dribsniy vartojimas 6-7/ dienas per savaite sumazejo, daugiau vartoja
1-2 kartus per savaite (p<0,0001). Suaugusieji vistieng daugiau valgo 1-2 dienas
arba 3-5 dienas per savaite (p<0,0001). Nuo 2014 m. zuvj daugiau Zmoniy vartoja
1-2 kartus per savaite (p<0,0001). Mesg daugiau apklaustyjy vartoja 6-7 dienas
arba 3-5 dienas per savaite (p<0,0001) (2 lent.).

N "p<0,05 **p<0,0001 (2018 m. palyginti su &2011m; 2014 m.)
ALY Respondenty pasiskirstymas pagal tai, kiek karty per savaite valgo tam tikrus maisto produktus
(proc.)

3 Maisto pasirinkimo piramidé. (2016). Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija. Prieiga
per interneta: https://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/mityba-ir-fizinis-
aktyvumas-2/sveika-mityba-ir-gyventoju-mitybos-gerinimas/maisto-pasirinkimo-piramide-plakatas




SVIEZIY DARZOVIY

VARTOJIMO SKIRTUMAI PAGAL
SOCIOEKONOMINIUS DUOMENIS IR
METUS

2018 m., palyginus su 2014 m., Svieziy darzoviy vartojimas, maziausiai 3 kartus
per savaite, padidejo 33,5 proc. (p<0,0001). Moterys daugiau nei vyrai valgo Sviezias
darzoves 3 ir daugiau karty per savaite (p<0,05). Nuo 2014 m. tiek moterys, tiek
vyrai daugiau vartoja Sviezias darzoves maziausiai 3 dienas per savaite (p<0,0001)
(13 pav.).

2018 m., palyginus su 2007 m., Svieziy darzoviy vartojimo skirtumas sumazejo
tarp miesto ir kaimo gyventojy. Nuo 2014 m. tiek miesto, tiek kaimo gyventojai
daugiau valgo darzoves maziausiai 3 kartus per savaite (p<0,0001) (14 pav.).

® Kaimas @ Miestas

® |Sviso @ Vyrai @ Moterys

699

2007 20M 2014 2018 2007 20M 2014 2018

*p<0,05 **p<0,0001 (2018 m. palyginti su **p<0,0001
[N 2011 m; ©2014 m.) (EX°LMD Respondenty pasiskirstymas pagal tai,

Respondenty pasiskirstymas pagal tai, kurie maziausiai 3 kartus per savaite vartoja
kurie maziausiai 3 kartus per savaite SvieZias darZoves, pagal gyvenamgjq vietg
vartoja SvieZias darZoves, pagal lytj (proc.) (proc.)

*n<0,05
SIS Respondenty pasiskirstymas pagal tai, kurie maZiausiai 3 kartus per savaite vartoja $viezias daroves,
pagal amZiaus grupes (proc.)

2007 609 68,3 70 70,8 70,6 72
201 29,2* 48,4* 46,6 33 294" -
2014 30 26,6 24, 32,5 429 -
2018 56,7 66,7 62,3 62 60,3 594

@ Aukstasis @ Vidurinistas @ Pagrindinis/pradinis

74%
69% /
65% . *
. 56%
64% 40% el
* 42%
22%
35%
34% X
21%
2007 201 2014 2018

*p<0,05 **p<0,0001
(EY2120%) Respondenty pasiskirstymas pagal tai,

kurie maziausiai 3 kartus per savaite vartoja
SvieZias darZoves, pagal issilavinimg (proc.)

® Vedes (istekéjusi)/ ® Nevedes ® I3siskyres (-usi)/
gyvena nesusituokes (-usi)  (netekeéjusi) naslys (-)

22%

2007 20Mm 2014 2018

*p<0,05
[N210) Respondenty pasiskirstymas pagal tai,

kurie maziausiai 3 kartus per savaite
vartoja SvieZias darzoves, pagal Seimynine
padeétj (proc.)

@ Dirbantis @ Bedarbis/studentas (moksleivis)/pensininkas/namy Seimininké

. 63%
7(%
67%

2007 201 2014 2018

*p<0,05
17 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai,

kurie maziausiai 3 kartus per savaite
vartoja SvieZias darZoves, pagal pagrindinj
uzZsiémimgq (proc.)

2018 m., palyginus su 2014 m., 40,1
proc. daugiau 25-34 m. asmeny vartoja
Sviezias darzoves maziausial 3 kartus
per savaite, 35-44 m. — 38,2 proc., 45-
54 m. - 29,5 proc. (p<=0,0001) (3 lent.).

Aukstg))  1ssilavinimg  turintys
asmenys daugiau vartoja Sviezias
darzoves 3 ir daugiau karty per
savaite, nei turintys vidurinj ar pradinj,
pagrindinj issilavinimg (p<0,0001 ir
p<0,05). 2018 m., palyginus su 2007 m.,
padidejo darzoviy vartojimo skirtumas
tarp aukstgj) ir vidurin}, tarp aukstgj
ir pradinj, pagrindinj, tarp vidurinj ir
pradinj, pagrindinj issilavinimg turinciy
asmeny. 2018 m., palyginus su 2014
m., tiek aukstgj), tiek pradinj, pagrindinj
iSsilavinimg turintys asmenys daugiau
vartoja darzoves maziausiai 3 kartus per
savaite (p<0,0001ir p<0,05) (15 pav.)

2018 m., palyginus su 2007 m,,
padidejo darzoviy valgymo skirtumas
tarp 1Ssiskyrusiy, nasliy ir nevedusiy,
netekejusiy, tarp 1ssiskyrusiy, nasliy
ir vedusiy, istekejusiy. Nuo 2014 m.
nevede, netekejusios daugiau vartoja
Sviezias darzoves 3 ir daugiau karty per
savaite (p<0,05) (16 pav.).

Nuo 2014 m. 30,2 proc. daugiau
dirbanciy asmeny valgo Sviezias
darzoves 3 ir daugiau karty per savaite,
43,1 proc. taip pat daugiau darzoviy
valgo bedarbiai, studentai, moksleiviai,
pensininkai, namy Seimininkes
(p<0,0001) (17 pav.).




SVIEZIY VAISIY, UOGU

VARTOJIMO SKIRTUMAI PAGAL
SOCIOEKONOMINIUS DUOMENIS IR
METUS

® |Sviso @ Vyrai @ Moterys @ Kaimas @ Miestas

66% 64% 48%' 67%
61%
50%

51%
4%

2007 201 2014 2018 2007 201 2014 2018

.. **n<0,0001
*p<0,05 **p<0,0001 (2018 m. palyginti su 19 pav. p< . .
18 LA 2007 m.: G201 m: 2014 m.) 2l8) Respondenty pasiskirstymas pagal tai,

D . kurie maziausiai 3 kartus per savaite vartoja
Respondenty pasiskirstymas pagal tai, v .. [ .
kurie maziausiai 3 kartus per savaite vartoja sviezius vaisius, uogas, pagat gyvenamaqjq

svieZius vaisius, uogas, pagal lytj (proc.) vietq (proc.)

2018 m., palyginus su 2014 m., Svieziy vaisiy, uogy vartojimas 3 ir daugiau
karty per savaite sumazejo 16,9 proc. (p<0,0001). Moterys daugiau nei vyrai valgo
Sviezius vaisius, uogas (p<0,05). 2018 m., palyginus su 2007 m., sumazejo vaisiy,
uogy vartojimo skirtumas tarp vyry ir motery. Nuo 2014 m. 29,8 proc. maziau vyry
valgo Sviezius vaisius, uogas maziausiai 3 kartus per savaite (p<0,0001) (18 pav.).

Nuo 2014 m. miesto gyventojai maziau vartoja Sviezius vaisius, uogas 3 ir
daugiau karty per savaite (p<0,0001). 2018 m., palyginus su 2011 m., kaime Svieziy
vaisiy, uogy vartojimas padidejo 22,8 proc. (p<0,05) (19 pav.).

N 'p<0,05
S UEEY  Respondenty pasiskirstymas pagal tai, kurie maziausiai 3 kartus per savaite vartoja $viezius vaisius,
uogas, pagal amZiaus grupes (proc.)

2007 54,5 51,2 59,2 60,9 50 67,8
201 27] 309 33 21,6 23] -
2014 45 66,1 46,6 67,5* 57 -
2018 419 42,4 34,2 40 44,8 48,3

@ Aukstasis @ Vidurinistas @ Pagrindinis/pradinis

50%

63% 35%
55%
51%

27%

2007 201 2014 2018

*p<0,05 **p<0,0001
40021l Respondenty pasiskirstymas pagal  tai,

kurie maziausiai 3 kartus per savaite vartoja
SvieZius vaisius, uogas, pagal issilavinimg
(proc.)

® Vedes (istekéjusi)/ ® Nevedes @ Issiskyres (-usi)/
gyvena nesusituokes (-usi)  (netekéjusi) naslys (-¢)

60% 65% 53%

22%

2007 201 2014 2018

*p<0,05
21pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai,

kurie maziausiai 3 kartus per savaite vartoja
SvieZius vaisius, uogas, pagal Seimynine

padétj (proc.)
@ Dirbantis @ Bedarbis/studentas (moksleivis)/pensininkas/namy Seimininké
O,
%
637 62%
46%
L
o,
53% 51% N
32%
v 41%
25%
2007 20M 2014 2018

p<0,05
441l Respondenty pasiskirstymas pagal tai,

kurie maziausiai 3 kartus per savaite vartoja
SvieZius vaisius, uogas, pagal pagrindinj
uZsiémimgq (proc.)

2018 m., palyginussu 2014 m., 25-34
m. ir 45-54 m. asmenys maziau vartoja
Sviezius vaisius, uogas 3 ir daugiau karty
per savaite (p<0,05) (4 lent.).

Aukstg))  1ssilavinimg  turintys
asmenys daugiau valgo Sviezius vaisius,
uogas 3 ir daugiau karty per savaite nei
turintys vidurin} ar pradinj}, pagrindin]
iSsilavinimg ~ (p<0,05). 2018 m,
palyginus su 2007 m., padidejo Svieziy
vaisiy, uogy vartojimo skirtumas tarp
aukstgj)ir vidurinj, tarp aukstgjjir pradinj,
pagrindinj issilavinimg turinciy asmenu.
2018 m., palyginus su 2014 m., vidurinj ir
pradinj, pagrindin} issilavinimg turintys
asmenys maziau valgo Svieziy vaisiy,
uogy. (p<0,05 ir p<0,0001) (20 pav.)

2018 m., palyginus su 2007 m,,
padidejo Svieziy vaisiy, uogy vartojimo
skirtumas tarp 1iSsiskyrusiy, nasliy ir
nevedusiy, netekejusiy, tarpissiskyrusiy,
nasliy ir vedusiy, istekejusiy, gyvenanciy
nesusituokus. Nuo 2014 m. nevede,
netekejusios ir vede, 1Stekejusios,
gyvenantys nesusituoke maziau vartoja
Sviezius vaisius, uogas 3 1r daugiau karty
per savaite (p<0,05) (21 pav.).

2018 m., palyginus su 2007 m,,
sumazejo svieziy vaisiy, uogy vartojimo
skirtumas tarp dirbanciy ir bedarbiy,
studenty, moksleiviy, pensininky, namy
seimininkiy. 2018 m., palyginus su 2014
m., 20,9 proc. maziau dirbanciy asmeny
valgo Sviezius vaisius, uogas maziausiai
3kartus per savaite (p<0,0001) (22 pav.).




ZALINGI JPROCIAI

23%
20% Tabako gaminiai

B El cigaretes

6%

6% ’
3% 0 3% 2.8
2,3% 1.8% 1.8% 2,3% 1,8% -

Kasdien Retkarciais Bent karta Kasdien Retkarciais Bent karta .
Per paskutines 30 dieny Per paskutinius 12 mén.

Respondenty pasiskirstymas pagal tai, ar vartoja tabako gaminius, riko elektronines cigaretes,
23 pav. 2018 m. (proc.)

2018 m. kas ketvirtas suauges asmuo per paskutinj menesj tabako gaminius
vartojo kasdien, elektronines cigaretes — 2,3 proc. Bent kartg per paskutines 30
dieny tabako gaminius vartojo 3 proc., elektronines cigaretes maziau — 1,8 proc. (23
pav.).

33% 34«
26%

. Kasdien

B 2-3k./sav.

B 1k /sav.

B 2-3k./men.

B Kelis kartus per metus

21%

104 13%

8%

3% 2%
[ —

Per paskutines 30 dieny Per paskutinius 12 mén.

- Respondenty pasiskirstymas pagal tai, ar vartoja alkoholinius gérimus, 2018 m. (proc.)
24 pav.

2018 m. per paskutinj menesj 2,8 proc. respondenty alkoholinius gerimus
vartojo kasdien, kas deSimtas asmuo — 2 ar 3 kartus per savaite iSgere alkoholiniy
gerimy. Kas ketvirtas apklaustas zmogus per paskutinius metus yra buves apsvaiges
nuo alkoholio (27,7 proc.). Per paskutines 30 dieny — 13,1 proc. asmeny (24 pav.).

2018 m., palyginus su 2014 m., stipriy alkoholiniy gerimy, alaus, vyno vartojimas
kasdien, 2-3 kartus per savaite arba 1 kartg per savaite sumazejo (p=<0,0001 ir
p<0,05). Nuo 2014 m. stiprius alkoholinius gerimus, aly ir nuo 2011 m. vyng daugiau
vartoja kelis kartus per metus (p<=0,0001) (5 lent.).

*p<0,05 **p<=0,0001 (2018 m., palyginti su <&201Tm; ¢ 2014 m.)
CYCNIC-BP Respondenty pasiskirstymas pagal tai, kaip daZnai vartoja tam tikrus alkoholinius gérimus (proc.)

Stipras alkoholiniai

gerimai
2011 |

Kasdien/2-3 ... 289 [34%¢ |g89* 243 |14°¢ |21% |148% |271°
k. per sav.
1k./sav. ne* [198* [58°¢ [19] 199 [143* |86~ [263* [52°

2-3k./meén. |38,2* [152** [20,° 279% 16,6" 20,4¢ [30,3** (18,4 [189°
Kelis kartus
per metus
Niekada 18,1 20,8 22 29 24,8 25,5 39,4* ([271* |349°

20,9* |15,2* |48,7°® | 15,1 14,3 25,7¢¢ |19,6* [13,3* |[38,8°°¢

2018 m., palyginus su 2014 m., maziau zmones pazjsta asmeny, kurie per
paskutinius metus yra bande vartoti narkotikus (p<0,0001). Remiantis 2018 m.
tyrimo duomenimis, kas devintas apklaustas zmogus per savo gyvenimg yra bent
kartg vartojes narkotines ar psichotropines medziagas be gydytojo paskyrimo (25
pav.).

*% ®
89y 95% Il Nezinau [l PazZistu maZiausiai 1asmenj 92%
(e}

66%

2007 20Mm 2014 2018

*p<0,05 **p<0,0001 (2018 m. palyginti su ©2014 m.)

Respondenty pasiskirstymas pagal tai, ar kuris nors pazjstamas per praéjusius metus bandé vartoti
narkotikus ir ar bent kartg pats (-i) vartojo narkotiniy ar psichotropiniy medZiagy be gydytojo
paskyrimo (proc.)




Internetu

7%’_\

Lazyby punkte Loterijose
4% TN 58%

LoSimo namuose

4
LoSimo automato
salonuose
3% Kitur ,

1%

Respondenty pasiskirstymas pagal tai, kaip daznai loSia azartinius losimus, dalyvauja loterijose,
2018 m. (proc.)

Kas antras 2018 m. apklausoje dalyvaves asmuo teige, kad per pastaruosius
dvejus metus yradalyvaves loterijose, 7 proc. nurode, kad yra loSe azartinius loSimus
ar dalyvave loterijose internetu (26 pav.).

RUKYMO SKIRTUMAI PAGAL
SOCIOEKONOMINIUS DUOMENIS IR
METUS

PASTABA: 2018 m. duomenys per paskutines 30 d.

2018 m., palyginus su 2011 m,,
kasdien ir retkarciais  rukanciyjy
sumazejo nuo 599 proc. ki 29,1 proc.
(p<0,0001). Vyrai ruko daugiau nei
moterys (p<0,0001 ir p<0,05). 2018 m,,
palyginus su 2007 m., sumazejo rukymo
skirtumas tarp vyry ir motery. Nuo 2011
m. moterys ir nuo 2014 m. vyrai kasdien
ir retkarciais rtko maziau (p<=0,000T1)
2007 20 2014 2o (27 pav.).

® [Sviso @ Vyrai @ Moterys

659" 69%

*p<0,05 **p<0,0001 (2018 m. palyginti su ,2918 _m" palyg,mus U 2007, m.,
YIAXD 2007 m.: 2011 m: ©2014 m.) padidejo rukymo skirtumas tarp miesto
Respondenty pasiskirstymas pagal tai, ir kaimo gyvento]‘q_ Nuo 2011 miesto
kurie kasdien ir retkarciais riko, pagal lytj .. . . .. - _
(proc.) gyventojai kasdien ir retkarciais ruko
maziau (p<=0,0001) (28 pav.).

@ Aukstasis  @Vidurinistas @ Pagrindinis/pradinis

® Kaimas @ Miestas

ol% 60%"

51%

48% *
° 34% 35%
25%
2007 201 2014 2018 2007 201 2014 2018

**p<0,0001 *p<0,05 **p<0,0001
V4YddD Respondenty pasiskirstymas pagal tai, [RAZAP Respondenty pasiskirstymas pagal tai,

kurie kasdien ir retkarciais riko, pagal kurie kasdien ir retkarciais riko, pagal
gyvenamagjg vietg (proc.) issilavinimg (proc.)

2018 m., palyginus su 2007 m., 24,4 proc. maziau jaunimo iki 24 m. ruko kasdien
ir retkarciais (p<0,05). Nuo 2011 m. 25-34 m. ir 45-54 m. ir nuo 2014 m. 55-64 m.
asmenys maziau ruko kasdien ir retkarciais (p<0,05 ir p<0,0001) (6 lent.).

Pradinj, pagrindin; issilavinimg turintys asmenys daugiau ruko kasdien ir
retkarciais neiaukstgjjissilavinima turintys (p<0,05ir p<0,0001). 2018 m., palyginus
su 2007 m., sumazejo rukymo skirtumas tarp aukstgjjir vidurinjissilavinima turinciy
asmeny, taciau padidejo skirtumas tarp aukstgjj ir pradinj, pagrindinj issilavinimg
turinciy asmeny. Nuo 2011 m. maziau ruko aukstgjj ir vidurinj issilavinimg turintys
asmenys (p<=0,0001). 2018 m., palyginus su 2014 m., 27,9 proc. maziau rukanciyjy
kasdien ir retkarciais, kurie turi pradinj, pagrindinj issilavinimg (p<0,05) (29 pav.).

*p<0,05
Respondenty pasiskirstymas pagal tai, kurie kasdien ir retkarciais riko, pagal amZiaus grupes (proc.)

2007 61,9* 377% 58,1 52,6 34,5% 39,1
201 58,3 55,3 62 64,2 61,5 -
2014 46,7 54,4 39 50,4 66,7 -
2018 37,5 31,3 32,5 31,5 224 229




@ Vedes (istekéjusi)/ ® Nevedes @ I3siskyres (-usi)/
gyvena nesusituokes (-usi)  (netekéjusi) naslys (-é)

64%
53%
48%

57%

37%
35%

26%
49%
46% 40%

2007 201 2014 2018

p<0,05
30 pav, Respondenty pasiskirstymas pagal tai,

kurie kasdien ir retkarciais riko, pagal
Seimynine padétj (proc.)

2018 m., palyginus su 2007 m,,
sumazejo rukymo skirtumas tarp
1Ssiskyrusiy, nasliy ir nevedusiy,
netekejusiy, taciau padidejo skirtumas
tarp iSsiskyrusiy, nasliy ir vedusiy,
1Stekejusiy, gyvenanciy nesusituokus.
Nuo 2011 m. maziau ruko kasdien ir
retkarcCiais 1Ssiskyre, nasliai ir vede,
iStekejusios, gyvenantys nesusituoke
(p<0,05 ir p<0,0001) (30 pav.).

@ Dirbantis @ Bedarbis/studentas (moksleivis)/pensininkas/namy Seimininké

62%
o

54%
L ]

52%
o/

@
46% 459
\3.1 %
19%
o
2007 2011 2014 2018

p<0,05
YT Respondenty pasiskirstymas pagal  tai,

kurie kasdien ir retkarciais ruko, pagal
pagrindinj uzsiémimg (proc.)

2018 m., palyginus su 2007 m,,
padidejorukymoskirtumastarpdirbanciy
ir bedarbiy, studenty, moksleiviy,
pensininky, namy seimininkiy. Nuo 2011
m. maziau kasdien ir retkarciais ruko
tiek dirbantys, tiek bedarbiai, studentar,
moksleiviai, pensininkai, namy
Seimininkes (p<0,0001) (31 pav.).

BET KOKIO ALKOHOLIO
VARTOJIMO SKIRTUMAI PAGAL
SOCIOEKONOMINIUS DUOMENIS IR

METUS

PASTABA: 2018 m. duomenys per paskutines 30 d.

2018 m., palyginus su 2014 m., bet kokio alkoholinio gerimo vartojimas du ir
daugiau karty per savaite sumazejo 18,9 proc. (p<0,0001). 2018 m., palyginus su
2007 m., alkoholio vartojimo skirtumas sumazejo tarp vyry ir motery. Nuo 2011 m.
motery ir nuo 2014 m. vyry alkoholiniy gerimy vartojimas du ir daugiau karty per

savaite mazeja (p<0,0001) (32 pav.).

20

61%

® |5 viso ® Vyrai @ Moterys

38% 50,
* 23% 520, %
24% 13% %0

13% 13%

19%
49"
2007 201 2014 2018

*p<0,05 **p<0,0001 (2018 m. palyginti su
VALY ¢ 2007 m.: G201 m: ©2014 m.)

Respondenty pasiskirstymas pagal tai,
kurie bet kokj alkoholinj gérimg vartoja du ir
daugiau karty per savaite, pagal lytj (proc.)

2018 m., palyginus su 2007 m.,
padidejo alkoholio vartojimo skirtumas
tarp miesto ir kaimo gyventojy. Nuo
2014 m. miesto ir nuo 2011 m. kaimo
gyventojai maziau vartoja alkoholinius
gerimus du ir daugiau karty per savaite
(p<0,05) (33 pav.).

Kaimas Miestas *
[ ] [ ] t. 38%
24% 25%
g/ . 19%
24% 25%
22%
12%
2007 201 2014 2018

*p<0,05
KEYJ Respondenty pasiskirstymas pagal  tai,

kurie bet kokj alkoholinj gérimg vartoja
du ir daugiau karty per savaite, pagal
gyvenamagjg vietq (proc.)

2018 m., palyginus su 2014 m,, 21,8
proc. maziau 25-34 m. asmeny vartoja
alkoholinius gerimus du ir daugiau karty
per savaite (p<0,05), 20,1 proc. maziau
45-54 m. ir 34,6 proc. maziau 55-64
m. respondenty vartoja alkohol} du ir
daugiau karty per savaite (p<0,05) (7
lent.).

*p<0,05
Respondenty pasiskirstymas pagal tai, kurie bet kokj alkoholinj gerimg vartoja du ir daugiau karty per

savaite, pagal amZiaus grupes (proc.)

2007 21,6 22,6 28,8 29,2 26,5 15
20M 29,2 24,2 18 24,5 24,5 -
2014 45 339 25,6 35,8 429 -
2018 23,3 12,1 16,2 15,7 8,3 6

2018 m., palyginus su 2007 m., padidejo alkoholio vartojimo skirtumas tarp
aukstgj) ir vidurinj issilavinimg turinciy asmeny, tarp pradinj, pagrindinj ir vidurinj
1Ssilavinima turinciy respondenty. Nuo 2014 m. aukstgj) ir pradinj, pagrindinj
1Ssilavinimg turintys asmenys maziau vartoja alkoholinius gerimus du ir daugiau
karty per savaite (p<0,05 ir p<0,0001) (34 pav.).




@ Aukstasis @ Vidurinistas @ Pagrindinis/pradinis

17%
12%
10%

21%

2007 201m 2014 2018

*p<0,05 **p<0,0001
ERFJD Respondenty pasiskirstymas pagal  tai,

kurie bet kokj alkoholinj gérimg vartoja
du ir daugiau karty per savaite, pagal
i$silavinimg (proc.)

@ Dirbantis @ Bedarbis/studentas (moksleivis)/pensininkas/namy Seimininké

40%
[ ]
27% 259 9%
\ o
il 22% 14%
18%
13%
2007 201 2014 2018

*p<0,05
KL Y1l Respondenty pasiskirstymas pagal  tai,

kurie bet kokj alkoholinj gérimg vartoja du ir
daugiau karty per savaite, pagal pagrindinj
uZsiémimgq (proc.)

@ Vedes (istekéjusi)/ ® Nevedes @ I3siskyres (-usi)/
gyvena nesusituokes (-usi)  (netekéjusi) naslys (-é)

A%

33%

30% 18%
16%
3% 12%

22% ]
19%

2007 20M 2014 2018

*p<0,05
KLY1elD Respondenty pasiskirstymas pagal  tai,

kurie bet kokj alkoholinj gérimg vartoja du ir
daugiau karty per savaite, pagal Seimynine
padétj (proc.)

2018 m., palyginus su 2007 m.,
sumazejo alkoholio vartojimo skirtumas
tarp 1ssiskyrusiy, nasliy ir nevedusiy,
netekejusiy, tarp 1ssiskyrusiy ir vedusiy,
1Stekejusiy, gyvenanciy nesusituokus.
2018 m., palyginus su 2007 m., padidejo
alkoholio vartojimo skirtumas tarp
nevedusiy, netekejusiy ir vedusiy,
15Stekejusiy, gyvenanciy nesusituokus.
Nuo 2014 m.nevede, netekejusiosir vede,
1Stekejusios, gyvenantys nesusituoke
maziau vartoja alkoholinius gerimus du
ir daugiau karty per savaite (p<0,05 ir
p<0,0001) (35 pav.).

2018 m., palyginus su 2007
m., sumazejo alkoholio vartojimo
skirtumas tarp dirbanciy ir bedarbiy,
studenty, moksleiviy, pensininky, namy
seimininkiy. Nuo 2014 m. tiek dirbantys,
tiek bedarbiai, studentai, moksleiviai,
pensininkai, namy Seimininkes maziau
vartoja alkoholinius gerimus du ir
daugiau karty per savaite (p<0,0001 ir
p<0,05) (36 pav.).

SVEIKATA

Q4%

B Seimos nariai
B Giminaidiai

[ | Draugai

71%

. Maziausiai kelis . R .
Kasdien kartus per ménesj Kartg per ménesj Kartg per 12 ménesiy Niekada

Respondenty pasiskirstymas pagal tai, kaip daznai per paskutinius 12 mén. bendravo su Seimos nariais,
EVA1)Y giminaiciais, draugais, 2018 m. (proc.)

2018 m. maziausiai kelis kartus per menesj su Seimos nariais bendrauja 93,7
proc. apklausty respondenty, 1S jy kasdien - 71,2 proc. Kas penktas asmuo su
giminaiciais bendrauja kasdien, 11,5 proc. apklaustyjy - kartg per ménes). Trecdalis
tirlamyjy su draugais bendrauja kasdien (37 pav.).

2018 m., palyginus su 2011 m., 29,1 proc. daugiau asmeny valosi dantis dazniau
negu 1kartg per dieng (p<0,0001) (38 pav.).

60%"
* Dazniau negu
4 2% 1kartg per dieng

324 32%

3'] % M B 1karta per diena
o

3%

201 2014 2018

*p<0,05 (2018 m. palyginti su &2011m; ©2014 m..)
38 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, kaip daznai valosi dantis (proc.)




Vitaminy, Rikymas Virssvoris Genetiniai Alkoholis  Nepatenkinamos Nepakankamas |temtas Neteisinga  Sunkios Stresas
mikroelementy veiksniai medicininés fizinis darbas mityba gyvenimo
stoka paslaugos aktyvumas salygos

*p<0,05
Respondenty pasiskirstymas pagal tai, kuris veiksnys jy nuomone yra didelio Lietuvos gyventojy
sergamumo prieZastis (proc.)

Remiantis paskutinio tyrimo duomenimis, respondentai daugiausia nurode, kad
stresas yra pagrindine sergamumo priezastis, antroje vietoje — sunkios gyvenimo
salygos, trecioje vietoje — neteisinga mityba. 2018 m., palyginus su 2014 m., daugiau
asmeny mano, jog nepatenkinamos medicinos paslaugos, alkoholio vartojimas yra
sergamumo priezastys (39 pav.).

Remiantis paskutines apklausos rezultatais, kas trecias apklaustas asmuo
nurode, kad per paskutinius 12 men. yra pakeites (-usi) gyvenseng del savo sveikatos.
IS jy daugiausia nurode, kad pradéjo sveikiau maitintis ir/ar tapo fiziSkai aktyvesniu
(-€) (40 pav.).

_——* Per paskutinius 12 men. pakeite
gyvenseng del sveikatos

34%
Maziau rukau arba
meciau rukyti
46%

Maziau vartoju alkoholio
arba meciau gerti

Pradejau sveikiau

maitintis .—\
76%

Tapau fiziskai
aktyvesnis (-¢)

72% 66%
Respondenty pasiskirstymas pagal tai, ar per paskutinius 12 mén. pakeité savo gyvenseng dél sveikatos
40 pav g pradéjo sveikiau gyventi, 2018 m. (proc.)

SAVO SVEIKATOS VERTINIMO
SKIRTUMAI PAGAL
SOCIOEKONOMINIUS DUOMENIS IR

METUS

® |Sviso @ Vyrai @ Moterys 467
(]

P’ O@
45%

304" A4
20%
18%
[
e
15% 13%
201 2014 2018

**p<0,0001 (2018 m. palyginti su <2011 m;
SNl 2014 m)

Respondenty pasiskirstymas pagal tai,
kurie gerai vertina savo sveikatos bukle,
pagal lytj (proc.)

2018 m. kas antras apklaustas
gyventojas savo sveikatg vertina gerai
ir ta1 27,4 proc. daugiau nei 2011 metais
(p<0,0001). 2018 m., palyginus su 2007
m., savo sveikatos vertinimo skirtumas
sumazejo tarp vyry ir motery. Nuo
2014 m. moterys ir nuo 2011 m. vyrai
savo sveikatg vertina geriau (p<0,05 ir
p<0,0001) (41 pav.).

*p<0,05 **p<0,0001

, , 47%
® Kaimas @ Miestas
44%
20%
18% 20%
18%
20M 2014 2018

p<0,05
Z/420Y Respondenty pasiskirstymas pagal tai,

kurie gerai vertina savo sveikatos bukle,
pagal gyvenamagjq vietg (proc.)

2018 m., palyginus su 2007 m,,
savo sveikatos vertinimo skirtumas
tarp miesto ir kaimo gyventojy pakito
nezymial. Nuo 2011 m. tiek miesto, tiek
kaimo gyventojai savo sveikatg vertina
geriau (p<0,0001) (42 pav.).

Respondenty pasiskirstymas pagal tai, kurie gerai vertina savo sveikatos bukle, pagal amzZiaus grupes

(proc.)

201 354" 16* 10,1 17,5% 18,9 =
2014 42 229 13,7 20 28,6 -
2018 31,3% 65,2 55* 41,2* 41,4 31,3*




o

@ Aukstasis @ Vidurinistas @ Pagrindinis/pradinis

52%
41%
27% 505"
13%" y
201 2014 2018

*p<0,05 **p<0,0001
LXN1ol") Respondenty pasiskirstymas pagal  tai,

kurie gerai vertina savo sveikatos bikle,
pagal issilavinimg (proc.)

@ Vedes (istekéjusi)/ ® Nevedes @ I3siskyres (-usi)/
gyvena nesusituokes (-usi)  (netekéjusi) naslys (-¢)

49%

i?f 459
% 39
12% N

8%
201 2014 2018

*p<0,05 **p<0,0001
44 pav, Respondenty pasiskirstymas pagal tai,

kurie gerai vertina savo sveikatos biikle,
pagal Seimynine padét;j (proc.)

@ Dirbantis @ Bedarbis/studentas (moksleivis)/pensininkas/namy Seimininké

51%
209, 3%
* [ ]
[ ]
*¥ 1 5%* 2 7%
10%
2007 2011 2014 2018

*p<0,05 **p<0,0001
CEN-1MD Respondenty pasiskirstymas pagal  tai,

kurie gerai vertina savo sveikatos bikle,
pagal pagrindinj uzsiémimg (proc.)

Jaunimas iki 24 m. savo sveikatg
vertina geriau nei asmenys nuo 25 m.
iki 44 mety (p<0,05). 65 m. ir vyresnio
amziaus asmenys savo sveikatg vertina
prasciau nel asmenys, kuriy amzius
nuo 35 iki 44 mety (p<0,05). 49,2 proc.
daugiau 25-34 m. asmeny, 44,9 proc.
daugiau 35-44 m., 23,7 proc. daugiau
45-54 m. respondenty savo sveikatg
vertina gerai (p<0,0001 ir p<0,05) (8
lent.).

Aukstg))  1ssilavinimg  turintys
asmenys savo sveikatg vertina geriau
nei respondental, kurie turi pradinj,
pagrindinj issilavinimg (p<0,05). 2018
m., palyginus su 2007 m., padidejo
savo sveikatos vertinimo skirtumas
tarp aukstgj) ir vidurin}, tarp aukstgj
ir pradinj, pagrindin} issilavinimg
turinciy asmeny. 2018 m., palyginus
su 2007 m., sumazejo savo sveikatos
vertinimo skirtumas tarp vidurinj ir
pradinj}, pagrindinj issilavinimg turinciy
asmeny. Nuo 2011 m. daugiau asmeny
su aukstuoju, viduriniu 1ssilavinimu
savo sveikatg verting geriau (p<0,0001
ir p<0,05) (43 pav.).

2018 m., palyginus su 2007 m,,
padidejo savo sveikatos vertinimo
skirtumas tarp issiskyrusiy, nasliy ir
nevedusiy, netekejusiy, taciau skirtumas
sumazejo tarp nevedusiy, netekejusiy
ir vedusiy, 1stekejusiy, gyvenanciy
nesusituokus. Nuo 2014 m. iSsiskyre,
nasliai ir nevede, netekejusios geriau
vertina savo sveikatg (p<0,0001). Nuo
2011 m. daugiau vedusiy, istekejusiy,
gyvenanciy nesusituokus savo sveikatg
vertina gerai (p<0,05) (44 pav.).

Dirbantys asmenys savo sveikatg vertina geriau nei bedarbiai, studentai,
moksleiviai, pensininkai, namy Seimininkes (p<0,05). Nuo 2011 m. daugiau dirbanciy
asmeny savo sveikatg vertina palankiai (p<0,0001) (45 pav.).

Remiantis 2018 m. apklausos duomenimis, per paskutin] menesj moteris nei
vyrus buvo dazniau apemusi prislegta nuotaika (p<0,0001) (46 pav.).

18 viso . Moterys . Vyrai

52% 51y

19% 19% 18%

Taip, ir Siek tiek labiau nei ankséiau/
daug labiau nei anksciau

Ne, nebuvo Taip, bet nelabiau nei anksciau

**p<0,0001
Respondenty pasiskirstymas pagal tai, ar per praéjusj ménesj buvo apémusi prislégta nuotaika, nerimas,
2018 m. (proc.)

Remiantis paskutinio tyrimo duomenimis, kas antras apklaustas asmuo
jauciasi labai laimingas arba laimingas. Statistiskai reikSmingy skirtumy pagal lyt)
nenustatyta (p>0,05) (47 pav.).

15 viso . Moterys . Vyrai

62% 6ly 63%

Labai lamingas (-a)/laimingas (-a) Nei laimingas (-a) nei nelaimingas (-a) Nelaimingas (-a)/labai nelaimingas (-a)

p<0,05
Respondenty pasiskirstymas pagal tai, ar jauciasi laimingas (-a), 2018 m. (proc.)




GYVENIMO KOKYBES SKIRTUMA
PAGAL SOCIOEKONOMINIUS

DUOMENIS

® [Sviso @ Vyrai @ Moterys

53%
50%*

63%

48%* 62%000

61%
49%

42% .
38% 39%,
32%
2007 201 2014 2018

*p<0,05 (2018 m. palyginti su 2007 m.;
VLA 201 m; 92014 m.)

Respondenty pasiskirstymas pagal
tai, kurie gerai arba labai gerai vertina
gyvenimo kokybe, pagal lytj (proc.)

2018 m., palyginus su 2014 m., 23,6
proc. daugiau respondenty gyvenimo
kokybe vertina labai gerai ar gerai
(p<0,0001). 2018 m., palyginus su 2007
m., gyvenimo kokybes skirtumas tarp
vyry ir motery pakito nezymiai. Nuo
2014 m. motery ir nuo 2011 m. vyry,
vertinanciy gyvenimo kokybe labai gerai
ar gerai, daugeéja (p<0,0001) (48 pav.).

RMETUS

@ Kaimas @ Miestas

70%

36% 34y

2007 201 2014 2018

*p<0,05
49 pav, Respondenty pasiskirstymas pagal

tai, kurie gerai arba labai gerai vertina
gyvenimo kokybe, pagal gyvenamgjqg vietg
(proc.)

2018 m., palyginus su 2007 m,,
gyvenimo kokybes skirtumas tarp
miesto ir kaimo gyventojy sumazejo.
Nuo 2014 m. miesto gyventojy ir
nuo 2011 m. kaimo gyventojy, kurie
gyvenimo kokybe vertina labai gerai ar
gerai, daugeja (p<0,0001) (49 pav.).

*p<0,05 **p<0,0001
VAEIGEERY  Respondenty pasiskirstymas pagal tai, kurie gerai arba labai gerai vertina gyvenimo kokybe, pagal

amZiaus grupes (proc.)

2007 59,8* 66,7* 52* 40* 28,6" 35*
2011 60,4** 62,1** 15,7** 439** 28,3* -
2014 70* 48,6 34,6* 30,9* 14,3% =
2018 68,8* 71,2* 76,3% 62,5" 50" 47,3"

28

@ Aukstasis @ Vidurinistas @ Pagrindinis/pradinis

61% 8 76%
51% . .
549 58%
45% \/ 42%
47%
32% 23%"
2007 201 2014 2018

*p<0,05 **p<0,0001
50pav, Respondenty pasiskirstymas pagal

tai, kurie gerai arba labai gerai vertina
gyvenimo kokybe, pagal issilavinimg (proc.)

® Vedes (istekeéjusi)/ ® Nevedes @ |[$siskyres (-usi)/
gyvena nesusituokes (-usi)  (netekéjusi) naslys (-é)

65% /1%
475 50% 48%
O . 61%
47% 579
35%"
35%" »
16%
2007 201 2014 2018

*p<0,05 **p<0,0001
EIN1o%) Responden ty pasiskirstymas pagal

tai, kurie gerai arba labai gerai vertina
gyvenimo kokybe, pagal Seimynine padétj
(proc.)

@ Dirbantis @ Bedarbis/studentas (moksleivis)/pensininkas/namy Seimininkeé

66%
55% 549

\ ¢ 43% / .
N 7 48%

349" 37%

2007 201 2014 2018

*p<0,05 **p<0,0001
CYA LD Respondenty pasiskirstymas pagal  tai,

kuriegeraiarbalabaigeraivertinagyvenimo
kokybe, pagal pagrindinj uzsiémimg (proc.)

Daugiau jaunimas iki 24 m. savo
gyvenimo kokybe vertina labai gerai ar gerai
nei 65 m. ir vyresnio amziaus asmenys
(p<0,05).Nuo 2014 m. 22,6 proc. daugiau 25-
34 m., 31,6 proc. daugiau 45-54 m. asmeny
gyvenimo kokybe vertina labai gerai ar gerai
(p<0,05ir p<0,0001) (9 lent.).

Aukstgjj issilavinimg turintys asmenys
gyvenimo kokybe daugiau vertina labai
gerai ar gerai nei respondentai, kurie turi
vidurin] ar pradinj, pagrindinj issilavinima
(p<0,05). 2018 m., palyginus su 2007 m.,
padidejo gyvenimo kokybes skirtumas tarp
aukstajj ir vidurinj, tarp aukstgjj ir pradinj,
pagrindinj, tarp vidurinj ir pradinj, pagrindinj
iSsilavinimg turin¢iy asmeny. Nuo 2014
m. daugiau aukstgjj ir vidurin} issilavinima
turintys asmenys gyvenimo kokybe vertina
labai gerai ar gerai (p<0,0001 ir p<0,05).
Respondentai, turintys pradinj, pagrindinj
15silavinimg savo gyvenimo kokybe nuo 2014
m. vertina prasciau (p<0,0001) (50 pav.).

2018 m., palyginus su 2007 m,
sumazejo gyvenimo kokybes skirtumas tarp
iSsiskyrusiy, nasliy ir nevedusiy, netekejusiy,
tarpissiskyrusiy, nasliyir vedusiy, istekejusiy,
gyvenanciy nesusituokus, tarp nevedusiy,
netekejusiyirvedusiy,istekejusiy,gyvenanciy
nesusituokus. Nuo 2014 m. daugiau issiskyre,
naslial, nevede, netekejusios ir nuo 2011
m. daugiau vede, iStekejusios, gyvenantys
nesusituoke gyvenimo kokybe vertina gerai
ar labai gerai (p<0,0001ir p<0,05) (51 pav.).

Daugiau dirbantys asmenys savo
gyvenimo kokybe vertina labai gerai ar
gerai nei bedarbiai, studentai, moksleiviai,
pensininkai, namy Seimininkes (p<0,05).
2018 m., palyginus su 2007 m., padidejo
gyvenimo kokybes skirtumas tarp dirbanciyjy
ir bedarbiy, studenty, moksleiviy, pensininky,
namy Seimininkiy. 2018 m., palyginus su 2011
m., 32,4 proc. daugiau dirbanciyjy gyvenimo
kokybe vertina gerai ar labai gerai (p<0,0001)
(52 pav.).




GYVENIMO SALYGOS

Turiu skalbimo T~ — Turiu lauko

masing tualeta
100% 30%
Turiu vonig/ e—m —« Vaikai turi atskirg (-us)
duso kabing kambarj (-ius)
100% 86%

Turiu vidaus
tualeta
99% ../

Respondenty pasiskirstymas pagal tai, kaip vertina savo namy aplinkos gyvenimo sqlygas, 2018 m.

Turiu centralizuotai

\_. tiekiama vandenj

Q3%

2o (proc.)

2018 m. respondenty buvo klausiama apie jy namy aplinkos gyvenimo sglygas.
Didzioji dalis apklaustyjy gyvena palankiomis gyvenimo sglygomis. 99,5 proc.
respondenty turi skalbimo masing, vonig ar duso kabing, 98,5 proc. — vidaus tualetg
(53 pav.).

Paskutinio tyrimo duomenimis, vaikysteje ketvirtadalis apklaustyjy daznai
patyre Seimoje finansiniy sunkumy, kas antras finansinius sunkumus patyre
kartais. Kas antro respondento Seimoje kartais kildavo konfliktai tarp Seimos nariy,
kas ketvirtas kartais patyre tevy girtuokliavima (54 pav.).

M Da:nai 80%
B Kartais 65%

B Niekada

49

50%
4%

29%

26%

25%
16%
10%

7% 3%

Finansiniai sunkumai Teévy girtuokliavimas Konfliktai tarp Seimos nariy Patyriau smurta i$ tévy

Respondenty pasiskirstymas pagal tai, kaip vertina savo gyvenimo sglygas vaikystéje, 2018 m. (proc.)
pav.

EISMO SAUGUMAS

Nuo 2015 m. Klaipedos rajone mazeja suaugusiyjy mirciy del transporto jvykiy.
2017 m. uzregistruotos 4 mirtys del transporto jvykiy, is jy 2 pesciyjy mirtys?.

2018 m. kas treCias apklausos dalyvis beveik visada naudoja atSvaitus
tamsiu paros metu einant neapsviesta gatve ir tai 32,9 proc. daugiau nei 2007 m.
(p<0,0001). Nuo 2014 m. daugiau suaugusieji beveik visada prisitvirtina saugos
dirzu vaziuodami ant priekines sedynes (p<0,0001). 2018 m., palyginus su 2011 m.,
47,2 proc. daugiau respondenty beveik visada prisitvirtina saugos dirzg vaziuojant
ant uzpakaliniy sedyniy (p<0,0001) (55 pav.).

@ Sviesos atdvaity naudojimas tamsiu @ Saugos dirzy naudojimas vaziuojant @ Saugos dirzy naudojimas vaziuojant

paros metu einant neapsviesta gatve automobilu ant priekiniy sedyniy automobilu ant uzpakaliniy sedyniy voo
95%
*¥ *0@
57% 58%
3 8 0/0 ** *0®
. —® 38%
124 o 0%
-+ 25%
5 % *%
6%
2007 201 2014 2018
**p<0,0001 (2018 m. palyginti su 2007 m.; G201 m; €2014 m.)
55 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, kurie beveik visada naudoja Sviesos atsvaitus, prisitvirtina

saugos dirzg (proc.)

4 Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras, Higienos institutas.




KONTAKTAI

Klaipedos rajono savivaldybes visuomenés sveikatos biuras
Klaipedos g. 11, LT-96135 Gargzdai,
tel. (8 46) 45 37 54, faks. (8 46) 47 00 64,

el. p. info@visuomenessveikata.lt; www.visuomenessveikata.lt

Leidinys iSleistas Klaipedos rajono valstybeés ir savivaldybés 2018 m. léSomis.
Tyrima atliko ir informacijg parengé Klaipedos rajono savivaldybes visuomenés sveikatos biuras.



