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IVADAS

Lietuvos sveikatos 2014 — 2025 m. strategija (toliau — Sveikatos strategija), patvirtinta
Lietuvos Respublikos Seimo 2014-06-26 sprendimu Nr. XII-964 ,, D¢l Lietuvos sveikatos 2014 —
2025 m. strategijos patvirtinimo®, nustato Salies sveikatinimo veiklos tikslus ir uzdavinius,
siekiamus sveikatos lygio rodiklius. Sveikatos strategijos strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 m.
Salies gyventojai biity sveikesni ir pailgéty jy gyvenimo trukmé, pageréty gyventojy sveikata ir
sumazéty sveikatos netolygumai.

Sveikatos strategijoje nustatyti Sie 4 tikslai:
Sukurti saugesn¢ socialing aplinkg, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirt;.
Sukurti sveikatai palankig fizing darbo ir gyvenamaja aplinka.

Formuoti sveikg gyvenseng ir jos kultiirg.

o=

Uztikrinti kokybiska ir efektyvig sveikatos prieziiirg, orientuotg j gyventojy poreikius.

Savivaldybiy institucijos Lietuvos sveikatos strategijoje nustatytus tikslus ir uzdavinius
igyvendina per savivaldybés strateginj plétros ir (ar) savivaldybés strateginj veiklos planag,
atsizvelgdamos | savivaldybés gyventojy sveikatos biikle ir veiksniy, daranciy jai jtaka, paplitima
(LR visuomeneés sveikatos prieziliros jstatymo 10 straipsnis). Sveikatos strategijoje nustatyta
gyventojy sveikatos lygi jmanoma pasiekti tik koordinuotai ir sutelktai veikiant jvairiems
savivaldybés sektoriams.

Klaipédos rajono savivaldybés tarybos sprendimais patvirtinti Sie strateginiai dokumentai:

- Klaipédos rajono plétros strateginis planas 2009-2020 m. su situacijos analize (2011 m.
liepos 28 d. Nr. T11-372);

- nustatyti Sie Klaipédos rajono savivaldybés 2015-2018 mety sveikatinimo veiklos
prioritetai: fizinio aktyvumo, sveikos mitybos skatinimas, rukymo ir alkoholio vartojimo mazinimas
(2015 m. geguzes 28 d. Nr. T11-155);

Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2018 m. ataskaita (toliau —
Savivaldybés stebésenos ataskaita) parengta taip, kad biity galima jvertinti savivaldybés gyventojy
sveikatos ir sveikatg lemianciy veiksniy biikle, Lietuvos sveikatos strategijos tiksly ir uZzdaviniy bei
Klaipédos rajono savivaldybés tarybos nustatyty visuomenés sveikatos prevenciniy krypciy
lgyvendinimo kontekste, nustatyti prioritetines problemines visuomenés sveikatos sritis ir kryptis,
siekiant stiprinti savivaldybés gyventojy sveikatg bei maZinti sveikatos netolygumus. Savivaldybés
stebésenos ataskaitoje pateikti 2018 m. gyventojy demografing bukle ir 2017 m. visuomenés
sveikatos biikle atspindintys rodikliai savivaldybé¢je 1§ stebimy Savivaldybiy visuomenes sveikatos
stebésenos rodikliy, patvirtinty sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjucio 11 d. jsakymu Nr.
V-488 ,,D¢l bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo*.

Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2018 m. ataskaitos tikslas
yra pateikti pagrindinius Klaipédos rajono gyventojy sveikatg atspindincius rodiklius, jy dinamika
ir jy pagrindu pateikti rekomendacijas bei prioritetines kryptis Klaipédos rajono plétros plano
siekiniams, strateginio veiklos plano priemonéms.



I SKYRIUS
KLAIPEDOS RAJONO SAVIVALDYBES GYVENTOJU DEMOGRAFINIAI
POKYCIAI

1.1. Gyventojai

Nuo 2011 m. Klaipédos rajono savivaldybéje gyventojy skaicius didéja (1 pav.).

60000

50000

40000

30000

Gyventojy skaicius

20000

10000

56131
5
50488 1614
46570._________.—____-—.
41003
33895 3M
29747'/_——-—-*
5¢ S—— 28083
24023 3 2 28048
25001
22547 24492
16823 16593 16317 1.:1'28
2003 2008 2013 2018

=e=Noterys =e=Vyrai =e=Miestas =e=Kaimas =e=I% viso

1 pav. Gyventojy skaicius pagal lytj ir gyvenamgjq vietq Klaipédos rajono savivaldybéje

Saltinis — Lietuvos statistikos departamentas

Nuo 2013 m. neto tarptautinés migracijos mastai Klaipédos rajone didéja — daugiau
emigruojanciy asmeny nei imigruojanciy. 2017 m. 181 asmeniu daugiau emigravo nei imigravo.
2017 m., lyginant su 2016 m., skirtumas tarp emigranty ir imigranty sumaz¢jo (2 pav.). Nuo 2015
m. vis daugiau gyventojy atvyksta gyventi j Klaipédos rajong i$ kity Lietuvos savivaldybiy.
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2 pav. Tarptautiné migracija Klaipédos rajono savivaldybéje
Saltinis — Lietuvos statistikos departamentas

Klaipédos rajone 2017 m., palyginti su 2016 m., padaugéjo gimusiyjy ir mirusiyjy asmeny.
2017 m. Klaipédos rajone stebimas teigiamas nattiralus gyventojy priecaugis — daugiau gimusiyjy nei

mirusiyjy (3 pav.).
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2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017
=o—Gimusieji| 493 | 590 | 604 | 605 | 590 | S50 | 525 | 635 | 556 | 570 | 568 | 597
~l-Mirusieji | 609 | 608 | 581 | 583 | 589 | 601 | 596 | 610 | 569 | 556 | 573 | 577

3 pav. Mirusiyjy ir gimusiyjy skaicius Klaipédos rajono savivaldybéje
Saltinis — Lietuvos statistikos departamentas

2018 m. pradzioje 1000-iui Klaipédos rajono vyry teko 1001 moteris (2015 m. — 1049
moterys). Klaipédos rajono gyventojy vidutinis amzius 2018 m. pradzioje — 41 metai, vyry — 39
metai, motery — 43 (2015 m. pradzioje vidutinis amzius — 40 mety, vyry — 37 metai, motery —42).
Vidutinis Lietuvos gyventojy amzius 2018 m. pradzioje — 43 metai (2015 m. — 42 metai).

2018 m. pradzioje Klaipédos rajono demografinés senatvés koeficientas buvo mazesnis nei
Salies — atitinkamai 91 ir 129 pagyvenes (65 m. ir vyresnio amziaus) asmuo teko Simtui vaiky iki 15
m. amziaus (2015 m. pradzioje — 89 pagyvene¢ asmenys).

2018 m. pradzioje vaikai (0—17 m.) sudaré didesn¢ gyventojy dalj nei pensinio amziaus
asmenys (65 m. ir vyresni) (20 proc. ir 15,2 proc.) ir rodiklis nepakito nuo 2015 m. (20,7 ir 15,1).
Nuo 2016 m. Lietuvoje atvirks¢iai — didesng gyventojy dalj sudaré 65 m. ir vyresnio amziaus
asmenys nei vaikai (2018 m. 19,6 proc. ir 17,9 proc.), kai 2015 m. jy santykis buvo beveik lygus
(18,7 proc. ir 18,0 proc.). 2018 m. pradzioje jaunimas (14-29 m.) sudaré maziau nei penktadalj visy
Klaipédos rajono gyventojy (18,9 proc.), o 2015 m. jaunimas sudaré 20,7 proc. (Lietuvoje panasus
procentas — 18,7 proc. ir 20,6 proc.)
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) 4 pav. Gyventojy skaiciaus pokytis pagal amZiaus grupes Klaipédos rajone, proc.
Saltiniai: Lietuvos statistikos departamentas, VSB skaiciavimai

Tiek Klaipédos rajone, tiek Lietuvoje 2015-2017 m. vidutinés tikétinos gyvenimo trukmeés
vidurkis padidéjo palyginus su 2006-2008 m. rodiklio vidurkiu. Klaipédos rajone ir Lietuvoje tiek
vyry, tiek motery viduting tikétina gyvenimo trukmé ilgéja. Skirtumas tarp motery ir vyry vidutinés
tikétinos gyvenimo trukmés mazéja (5, 6 pav.).



90,0

77.9 79,5 79,9 81,6
) 80,0 o ;1) 55 — 772
O 70,0 72,1 T o= —— 77 8
z 60,0 o 68,38 706 ’
5 ) 66,8
2 500
E“é 40,0
2 £ 300
“ =
=z 20,0 11,1
k. .
Z 10,7 9.3 5.8
T 100 . -— S
5 0,0
s 2006-2008 2009-2011 2012-2014 2015-2017

== Vyry VGT =—e=Motery VGT =o=VGT skirtumai =—e=Bendras VGT

5 pav. Klaipédos rajono vidutinés tikétinos gyvenimo trukmeés vidurkis, vyry ir motery vidutinés

tikétinos gyvenimo trukmeés skirtumas
Saltiniai: Lietuvos statistikos departamentas, VSB skaic¢iavimai
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6 pav. Lietuvos vidutinés tikétinos gyvenimo trukmeés vidurkis, vyry ir motery vidutinés tikétinos

gyvenimo trukmeés skirtumas
Saltiniai: Lietuvos statistikos departamentas, VSB skaiciavimai

2017 m. Klaipédos rajone viduting tikétina gyvenimo trukmé sieké 77,72 metus, Lietuvoje —
75,53 metus. Ilgiausia viduting tikétina gyvenimo trukme nustatyta Vilniaus miesto savivaldybeje —
77,8 metai, trumpiausia — Svencioniy rajono savivaldybéje — 70,7 metai.



1.2. Mirtingumas

Analizuojant 2005-2017 m. laikotarpj, pastebéta tendencija — daugiau mirSta vyrai nei
moterys. Nuo 2005 m. iki 2015 m. miréiy daugiau jvykdavo miestuose nei kaimuose, taciau
pastaruosius dvejus metus atvirk$ciai — daugiau mirciy jvyko kaimo teritorijose. Nuo 2015 m. vyry
mir¢iy miestuose mazéja, o nuo 2014 m. kaimuose daugéja (7 pav.).
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7 pav. Vyry ir motery mirciy pasiskirstymas pagal gyvenamgjg vietq Klaipédos rajono
) savivaldybéje
Saltinis — Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras, Higienos institutas

Klaipédos rajone, kaip ir Lietuvoje, pagrindiniy mirciy strukttra sudaro kraujotakos sistemos
ligos, piktybiniai navikai, iSorinés mirties priezZastys.

Klaipédos rajone gyventojy bendrasis mirtingumas nemazéja dél mir¢iy nuo kraujotakos ir
kvépavimo sistemos ligy. Lietuvoje gyventojy bendrasis mirtingumas nemazéja dél mirciy nuo
kraujotakos sistemos, piktybiniy naviky, vir§kinimo sistemos ligy (8, 9 pav.).
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8 pav. Klaipédos rajono gyventojy mirciy pagal prieZastis pasiskirstymo pokytis, proc.
Saltiniai: Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras, Higienos institutas, VSB skaiciavimai
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9 pav. Lietuvos gyventojy mirciy pagal prieZastis pasiskirstymo pokytis, proc.
Saltiniai: Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras, Higienos institutas, VSB skaiciavimai



IT SKYRIUS
BENDROJI DALIS

2.1. Pagrindiniy visuomenés stebésenos rodikliy savivaldybéje analizé ir

interpretavimas (,,Sviesoforas*)

Pagrindinio visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy sgraSo analizé ir interpretavimas

(,,Sviesoforo* kiirimas) atliekamas palyginant einamyjy mety savivaldybés rodiklius su Lietuvos
vidurkiu. Vadovaujantis ,,$viesoforo® principu, visos 60 Lietuvos savivaldybiy suskirstytos i

grupes:

9 savivaldybés, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacija, Zymimos zalia spalva;
9 savivaldybés, kuriose stebimas rodiklis rodo prasciausig situacija, zZymimos raudona
spalva;

24 savivaldybiy rodikliai vertinami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj, zymimos geltona
spalva.

18 likusiy savivaldybiy, turinciy maziau nei 20 000 gyventojy, priskiriamos ,,mazosioms
savivaldybéms®. Siy savivaldybiy diagramos pateikiamos atskirai, kadangi jose rodikliai yra
labai ,jautriis“ kiekvienam atvejui dél mazo gyventojy skaiCiaus, jy reikSmés bendroje

stulpelingje diagramoje néra pateikiamos ir jos néra lyginamos su didesnémis

savivaldybémis.

Klaipédos rajono savivaldybés visuomenes sveikatos stebésenos rodikliy reikSmiy santykis su

Lietuva pateiktas diagramose Sviesoforo principu tarp didziyjy savivaldybiy, turin¢iy 20 000 ir

daugiau gyventojy (1 pavyzdys).
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1 pavyzdys. Vidutinés tikétinos gyvenimo trukmés rodiklio santykis su Lietuva ir

pasiskirstymas tarp savivaldybiy, 2017 m.
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Klaipédos rajono visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy duomenys ir jy interpretavimas
pateikiami 1 lenteléje ,, Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy

profilis 2017 m. .

Remiantis Klaipédos rajono visuomenés sveikatos stebésenos profilio rodikliais, buvo atrinkti

3 rodikliai i§ saraSo, kuriy reikSmeés prasciausios palyginti su kitomis savivaldybés (raudonos

spalvos visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy saraso reik§mes) ir mety pokytis prastéja.

Prioritetines savivaldybés visuomenés sveikatos problemas galima isskirti keliais biidais:

1) vertinant, kurios savivaldybés reikSmés yra blogiausios Lietuvoje (t. y. raudonos);
2) vertinant keleto mety pokytj;
3) vertinant, kokios priemonés buvo daromos, ir kaip jos pakeité situacija.

Sudarius Klaipédos rajono probleminiy visuomenes sveikatos rodikliy sgrasa, buvo atlikta

detalesné analizé ir vertinimas (Zr. ,,Specialioji dalis®).



Pirmajame lentelés stulpelyje pateikiami visuomenés sveikatos stebésenos rodikliai, suskirstyti pagal Lietuvos sveikatos strategijos numatomus jgyvendinti
tikslus. Antrajame stulpelyje pateikiama savivaldybés rodiklio reik§mé, treciajame stulpelyje — Lietuvos rodiklio reik§mé, ketvirtajame — maziausia reikSmeé
tarp visy savivaldybiy, penktajame — didziausia reik§mé tarp visy savivaldybiy, SeStajame — savivaldybés rodiklio interpretavimas (reikSmés savivaldybéje
santykis su Lietuvos vidurkio reikSme ir savivaldybés rodiklio vietos tarp visy savivaldybiy pavaizdavimas pagal ,,Sviesoforo* principg); septintajame
stulpelyje — pateikiama Lietuvos sveikatos 2014 — 2025 mety strategijos suplanuota (numatyta) atitinkamo rodiklio reikSmé (siekinys) 2020 metams.

Pastabos: T - didéja absoliutusis skaicius, 1 - maze¢ja absoliutusis skaicius; zalia rodyklé reisSkia geréjancia situacija, raudona rodyklé — blogéjanti

situacija.

1 lentelé. Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis 2017 m.

Rodiklis Savivaldybés rodiklis Lietuvos rodiklis Minimali Maksimali | Santykis: savivaldybé/Lietuva Lietuvos
(absoliutus sk.) (absoliutus sk.) reik§meé reik§meé siekinys 2020
m.
2015 m. | 2016 m. | 2017 m.

Strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 metais Salies gyventojai biity sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventojuy sveikata ir sumazéty sveikatos netolygumai

Viduting tikétina gyvenimo trukmé 77,71 (Tm.) 757 1 2m) 70,7 77,8 1,03 | 103 [ 103 75,8

Skirtumas tarp motery ir vyry vidutinés tikétinos gyvenimo trukmeés 877X (1m.) 9,7 (1m) - - - 9,5

ISvengiamas mirtingumas (proc.) 33,4 (193)i(1 m.) 31,3 (12576) © ( 1m.) 23,1 39,3 1,2 0,77 1,1

1 tikslas. Sukurti saugesne socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj

1.1 uzdavinys — sumazinti skurdo lygj ir nedarba

Standartizuotas mirtingumo dél savizudybiy rodiklis (X60-X84) 21,2 (12) 10,7 64,0 1,06 0,78 0,8

100 000 gyventojy (miréiy skaicius kaip ir 2016 259(748) " (4 m.)

m.)
Mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyv. 21,7 (12) 0 754 0,98 0,77 0,8 19,5
(miriy skaicius kaip ir 2016 | 20,5 (748) = (4 m.)
m.)

Bandymy zudytis skaigius (X60-X64, X66-X84) 100 000 gyventojy' 163 (9) (1 m.) 44,4 (1256) (2 m.) 7,6 100,1 - - 0,4

lg\/;](\)/lgfll:(l)}rll;o amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skai¢ius 1000 802 ( 4602)I 4 m) 76,3 (1829 4)" (4 m.) 42,6 150,6 1,2 1,13 1,1

Socialinés rizikos Seimy skaic¢ius 1000 gyventojy _ 29 (1§9) o 3,5 (9786) " (1 m.) 1,3 8,2 0,89 0,88 0.8

(absoliutus skaicius kaip ir
2016 m.)

! Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2 I$vyke i3 Salies — 389, socialinés, socialinés, psichologinés ir kitos priezastys — 32, priezastis nenurodyta — 39 mokiniai. Saltinis — Lietuvos statistikos departamentas




Ilgalaikio nedarbo lygis 100 gyventojy (proc.) 0.7 261) 4 m.) 2.1 (36916) @m.) 0,3 5,3 0,39 0,41 0,3
Gyventojy skaiciaus pokytis 1000 gyventojy 2.9(-161) - (1 m) 13,8 (-39003) (1 m.) -29,8 1,8 0,47 0,2
1.2 uzdavinys — sumazinti socialing-ekonoming gyventojy diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu
Standartizuotas mirtingumo dél iSoriniy priezaséiy rodiklis t 53,7 166,0 0,9 0,69 0,8
(V00-Y89) 100 000 gyventojy 816 4H & (1m) 97,8 (2810) ™ (12 m.)
Mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy (V00-Y89) 100 000 gyv. 794 (44) ‘I (1m) 993 (2810) (12 m.) 31,6 223,9 0,83 0,66 0,8 77,3
lg/[y(\)};lril;},ugaunancm nemokama maitinimag mokyklose, skaicius 1000 91,1 (710) (3 m.) 159.1 (52564) " (3 m.) 69,0 360,9 0,61 0,59 0,6
Socialinés pasalpos gavéjy skaicius 1000 gyventojy 12,4 (686) " (4 m) 26.4 (74548) " (4 m.) 7,6 98,8 0,58 0,55 0,5
Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 100 000 entoj 14,9 86,0 0,67 0,69 0,8
£ ) syvemon 30,7(17)t(1 m.) 39,5 (1116) * (11 m.)
2 tikslas. Sukurti sveikatai palankig fizing darbo ir gyvenamaja aplinka
2.1 uzdavinys — kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma
Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, ' t 0 24 0,32 0,5
skai¢ius 10000 darbingo amziaus gyventojy 0.6(2) % (1m.) L1(A87) ¥ (1 m)
Susizalojimo dél nukritimo atvejy skaic¢ius (WO00-W19) 65+ m. 70,7 190,0 0,69 0,91 0,9
Darbingo amziaus asmeny, pirmag kartg pripazinty nejgaliais, skaiCius 58.8 (210 1 42,5 120,1 1,01 0,81 0,86
10 000 gyventojy 8 ( )'( m.) 68,3 (11600) ® (1 m.)
Sergamt}mas zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) 10 000 757 (419) "'(1 m) 70.7 (20006) (1 m.) 16,6 108,7 0,94 1,1
gyventojy
2.2 uzdavinys — kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj
Standartizuotas mirtingumo dél atsitiktinio paskendimo rodiklis (W65- 0 0 25,5 1,04 0,57 0
W74) 100 000 gyventojy 4.9 (142)™ (1 m.)
Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv. 0 0 26,6 1,12 0,56 0
5,0 (142) " (1 m.)
Standartizuotas mirtingumo dél nukritimo rodiklis (W00-W19) 18.9 (9 1 0 32,9 1,17 0,57 1,3
100 000 gyventojy soTam 14,7 424) B 3m)
Mirtingumas dél nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv. 16,3 9) ‘l‘ (1m) 15.0 (424) "‘ (3 m) 0 71,2 0,97 0,66 1,1
2.3 uzdavinys — mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy
Standartizuotas rpirtingumo dél transporto jvykiy rodiklis (V00-V99) 74 (4) ‘I (1m) 8,7 (250) ‘l‘ (1 m.) 0 345 1,36 0,67 0,9
100 000 gyventojy
Mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V99) 100 000 gyv. 72 (4) ‘l‘(l m.) 8,8 (250) ‘l‘ (1 m.) 304 1,25 0,65 0,8
PésCiyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 3,6 (2) ‘l‘ (1m) 3291 (3m) 12,1 0,49 0,55 1,1

gyventojy




Transporto jvykiuose patirty traumy skaic¢ius (V00-V99) 100 000
gyventojy

57,8 (32)" (1 m.)

61,8 (1748) < (6 m.)

22,9

133,0

1,09

1,30

0,9

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada tamsiuoju paros metu biidami
lauke neSioja atSvaitus, dalis (proc.)

30,3

27,5

17,4

45,8

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada segi saugos dirza vaziuodami
automobilyje, dalis (proc.)

85,2

74,9

67,0

86,5

2.4 uzdavinys — mazinti oro, vandens ir dirvozemio uZter§tuma, triuk§ma

] atmosferg i§ stacionariy tarSos S$altiniy iSmesty terSaly kiekis,
tenkantis 1 km? (kg/1 km?)

882 (1 m.)

10277 (1 m.)

Viesai tieckiamo geriamojo vandens prieinamumas vartotojams, proc.

51

Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas vartotojams, proc.

43

3 tikslas. Formuoti sveika gyvensena ir jos kultlirg

3.1 uzdavinys — sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojima ir prieinamuma

Standartizuotas mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su narkotiky
vartojimu  (F11, F12, F14, F15, F16, F19, X41, X42, X61, X62, Y11,
Y12) 100 000 gyventojy

0

4,0 (110)"" (2 m.)

13,2

0,78

Mirtingumas dél priezasCiy, susijusiy su narkotiky vartojimu (F11,
F12, F14, F15, F16, F19, X41, X42, X61, X62, Y11, Y12) 100 000
gyv.

3,9(110) ©(2m.)

12,6

0,73

Standartizuotas mirtingumas dél priezasCiy, susijusiy su alkoholio
vartojimu (E24.4, F10, G31.2, G40.5, G62.1, G72.1, 142.6, K29.2,
K70, K85.2, K86.0, P04.3, X45, X65, Y15) 100 000 gyventojy

875 Fam)

20,2 (581)'(1 m.)

33

52,5

0,81

0,34

0,4

Mirtingumas dél priezaséiy, susijusiy su alkoholio vartojimu (E24.4,
F10, G31.2, G40.5, G62.1, G72.1, 142.6, K29.2, K70, K85.2, K86.0,
P04.3, X45, X65, Y15) 100 000 gyventojy

005 T am)

20,5 (581) 'I'(1 m.)

5,1

50,2

0,82

0,32

0,4

Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis
medziagomis ir jy kontrabanda (nusikaltimai) 100 000 gyventojy

19,9(11)'(2 m.)

53,6 (1516) " (2 m.)

2815

0,17

0,4

Gyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine
prekyba tabako gaminiais®

229.8 (241)1 (2 m.)

186,9 (15132)1(4 m.)

113,2

376,9

1,36

1,35

1,2

Gyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine
prekyba alkoholiniais gérimais*

299.,4 (185) 1 (1 m.)

164,77 (17178) (1 m.)

109,4

3253

1,38

1,34

1,8

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy bent
karta ruké tabako gaminius arba elektronines cigaretes, dalis (proc.)

20,8

20,1

8,8

35,7

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny bent kartg
ruké tabako gaminius arba elektronines cigaretes, dalis (proc.)

12,8

12,8

44

20,3

3 Rodiklio reik§mé vertinama rodykle
4 Rodiklio reik§mé vertinama rodykle
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Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy bent 30,7 29,3 14,2 46,5 -

karta vartojo alkoholinius gérimus, dalis (proc.)

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny bent karta 15,2 15,3 5,0 26,0 -

vartojo alkoholinius gérimus, dalis (proc.)

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy bent 39 3.1 0 6,3 -

karta vartojo marihuana ar hasi$a (kanapes / ,,z0le®), dalis (proc.)

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny bent karta 2,0 1,9 0 43 -

vartojo marihuang ar hasisa (kanapes / ,,zol¢*), dalis (proc.)

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy bent 1.2 1,3 0 5,2 -

karta vartojo narkotikus, iSskyrus marihuang ar hasiSa (kanapes /

,,zole*), dalis (proc.)

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny bent kartg 1,0 1,1 0 4,1 -

vartojo narkotikus, i$skyrus marihuang ar hasisa (kanapes / ,,zole®),

dalis (proc.)

3.2 uzdavinys — skatinti sveikos mitybos jpro¢ius

Kudikiy, iSimtinai zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.) 214 (76) l (1m) 343 (9058) 1 (1m) 10,6 56,2 0,7 - 0,6

Mokyklinio amZiaus vaiky, kasdien valganéiy pusrycius, dalis (proc.) 53,8 51,7 39,0 62,3 -

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent karta per dieng valgo vaisius, 32,2 38,6 30,7 48,8 -

dalis (proc.)

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent karta per dieng valgo darzoves, 30,2 36,5 242 443 -

dalis (proc.)

4 tikslas. Uztikrinti kokybiSkesn¢ ir efektyvesne sveikatos priezitira, orientuotg j gyventojy poreikius

4.1 uzdavinys — uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais

ISvengiamy hospitalizacijy skaicius 1000 gyventojy 20,9 56,7 1,12 1,1 1,1
34,8(1930) (1 m.) 33,1(93743) " (2 m.)

ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaicius 4,2 9,5 0,92 0,78 0,7

1000 gyventojy 4,6 (204)" (2 m.) 6,5 (14976) (2 m.)

4.2 uzdavinys — plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos priezitros paslaugy kokybe, sauga, prieinamumg ir j pacientg orientuotg sveikatos priezitirg

Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skaicius 1,4 3,9 1,61 1,61 1,6 2,0

3,2(155) * (1 m.) 2,0 (21749)% 2 m.)

Seimos gydytojy skaiGius 10 000 gyventojy 4525) (2m.) 772170) © (3 m.) 2,3 13,3 0,5 0,58 0,6 7,0

Apsilankymy pas gydytojus skaicius, tenkantis vienam gyventojui 7.9 (435174)'(1 m.) 9,1 (25740923)'(5 m.) 6,8 11,6 0,91 0,87 0,9

Apsilankymy pas gydytojus skaicius pagal prisirasiusius priec PASP], 10,8 (435174) - - - -

tenkantis vienam gyventojui

Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) 100 000 1,8 (1) 0 14,8 1,02 0,9 0,5

gyventojy 39(110)" (1 m.)

Sergamumas ZIV ir lytiskai plintan¢iomis B20-B22, B23 (B23.0- 1,8 (10) ‘l‘ (Gm) 3,1 (888) ‘l‘ (1 m.) 0 8,0 0,31 0,45 0,6

B23.2, B23.8), B24, Z21, A50 (A50.0-A50.7, A50.9), A51-A53, A54
(A54.0-A54.6, A54.8, A54.9), A56 (A56.0-A56.4, A56.8)
10 000 gyventojy

4.3 uzdavinys — pagerinti motinos ir vaiko sveikata
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Kudikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1000 gyvy gimusiy 0 0 9,9 0,42 0,42 0 Pasiekti ES
Kiidiki 3,0 (85) (1 m.) . .

udikiy valstybiy nariy

vidurkj

2 met Zi iky MMRI (t i ini tit keé 4 1,02 1 1

mety amZiaus vaiky M '( ymy, epideminio parotito, raudonukés 947 (378) © (1 m) 93.5(27709) ' (4m) 86,6 99, ,0 ,03 ,0
vakcina, 1 dozé) skiepijimo apimtys
1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso vakcina), 94,5 (381 | 93,7 (27155)‘(1 m.) 87 99,3 1,00 1,02 1,0
poliomielito ir B tipo Haemophilus influenzae infekcijos skiepijimo > (381) & (1m)
apimtys (3 dozées), proc.
Tikslinés populiacijos (6-14 m.) dalis, dalyvavusi vaiky kriminiy 5 16,4 (39878)l (2m.) 2,2 44,4 0,6 0,69 0,7

. NS . . . 12,1 (698°) = (2m.)
danty dengimo silantinémis medziagomis programoje, proc.
Vaiky, neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis 14,6 (622) 18,3 (47821) 6,0 26,9 - - 0,8
(proc.)®
Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skai¢ius 1000 entoj 0 18,8 1,07 0,17 0,8
elin ( ) gimdymy syvemo a4 Tam) 54225 (1m)

Mokyklinio amziaus vaiky, i§ kuriy tyCiojosi per paskutinius du 46 45 34,8 56,1
ménesius, dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie patys ty¢iojosi i§ kity vaiky per 442 41,6 23,4 57,8 -
paskutinius du ménesius, dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie valosi dantis Sepetéliu ir pasta 58 55,6 43,5 73,5 -
dazniau nei kartg per diena, dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie kasdien, ne pamoky metu, sportuoja 7.8 9,7 4,6 15,3 -
apie 60 min. ir ilgiau, dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie jauciasi labai laimingi arba 87,4 86,2 81,7 94,1 -
pakankamai laimingi galvodami apie savo dabartinj gyvenima, dalis
(proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie savo sveikatg vertina puikiai arba 86,6 85,1 77,2 100 -
gerai, dalis (proc.)
4.4 uzdavinys — stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole
Standartl;uotas m}rtmgumg o . 751.6 (329) (1 m.) 7733 (2251 2 m.) 626,7 1063,6 0,9 0,98 0,97
nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis (I00-199) 100 000 gyventojy. ’ .
Ig\/}[ll\ttmgumo nuo kraujotakos sistemos ligy (I00-199) rodiklis 100 000 594 (329) (1 m.) 795.9 (22511 (2 m.) 594 1465,2 0,7 0,76 0,7 368,7
Standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis 201.6 (97 I I'm 201,6 351.,8 0,84 0,82 0,73
(C00-C96) 100 000 gyventojy oOnT (m) 2747 (1999 (2 m.)
Mirtingumas nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00-C96) 100 000 gyv. 175.1 (97)' (1 m) 2827 (7996) - (2 m.) 175,1 476,7 0,71 0,7 0,6 172,8
Standartizuotas mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis 192.1 (85 I 1 107,7 4474 0,78 0,71 1,0
(160-169) 100 000 gyv. 1 #3) 8 (Lm.) 183,9 (5368) ™ (2 m.)

3 6-14 m. vaiky skaicius, kurie dalyvavo kriminiy danty dengimo silantinémis medziagomis programoje

6 Tiksliné grupé - 7-17 m. amziaus vaikai. Saltinis — Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema

12




Mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (160-169) 100 000 gyv. 1535 (85) 1 (1m) 189.8 (5368) (2 m.) 94,9 430,2 0,62 0,55 0,8

Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojy 47,8 (265) 1 (2 m.) 62.3 (17607) ‘I 2 m.) 28,1 103 0,88 0,84 0,8

Tikslinés  populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés 28,2 (20187)1 48,6 (206338) 17,9 65,1 0,64 0,65
mamografinés patikros dél kriities vézio finansavimo programoje ’
20162017 m.

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio 43,9 (5909%) l 52,8 (385145)1 35,7 69,3 0,87 0,87
piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy, apmokamy i§ Privalomojo
sveikatos draudimo biudzeto 13y, finansavimo programoje 2015-2017
m.

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios Zarnos vézio
ankstyvosios diagnostikos finansavimo programoje 2016-2017 m.

44 (6886°) 522 (461756) 21,9 66,1 0,82 0,90 0,8

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny 34,5 4571'%77(3 m.) 40,8 (268590) T (3 m.) 21,7 57,6 0,91 0,9 0,8
Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir
prevencijos priemoniy finansavimo programoje 2017 m.

Pastaba: 2018 m. Klaipédos rajone atlikto suaugusiyjy gyventojy gyvensenos tyrimo duomenys nepateikti, nes Lietuvos duomenys nepaskelbti viesai ir negalimas Savivaldybés rodikliy
palyginimas su Lietuvos duomenimis.

750-69 m. motery, dalyvavusiy atrankinés mamografinés patikros dél kriities vézio finansavimo programoje 2016-2017 m., skaicius

8 2560 m. motery, dalyvavusiy gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos draudimo biudzeto 1&8y, finansavimo programoje 2015-2017 m., skaicius

950-74 m. asmeny, dalyvavusiy storosios zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos finansavimo programoje 2016-2017 m., skaicius

104055 m. vyry ir 50-65 m. motery, dalyvavusiy tikslinés populiacijos asmeny, priskirtiny $irdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje 2017 m., skaiius
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III SKYRIUS
SPECIALIOJI DALIS

Atrinkty rodikliy detali analizé ir interpretavimas

Atrinkti prioritetiniai savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliai, kuriy reikSmeés yra
raudonoje zonoje ir mety pokytis prastéja:

1. Apsilankymy pas gydytojus skaicius, tenkantis vienam gyventojui.

2. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros dél kruties
vézio finansavimo programoje 2016-2017 m.

3. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy
priemoniy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos draudimo biudzeto 1é8y, finansavimo programoje 2015-
2017 m.

3.1. Apsilankymy pas gydytojus skaicius, tenkantis vienam gyventojui

Pastaba: apsilankymy pas gydytojus skaicius, tenkantis 1 gyventojui, rodiklis parodo Klaipédos
rajono gyventojy apsilankymus pas gydytojus ne tik Klaipédos rajono sveikatos prieziiiros jstaigose, bet
ir kitose savivaldybése. Todél analizuojant Sj rodikli, svarbu atkreipti démesj j tai, kad 29,8 proc.
savivaldybés gyventojy yra prisirase prie kitose savivaldybése veikianciy pirminés sveikatos prieziiiros
istaigy, o didesne dalj gydytojy specialisty konsultacijy gauna taip pat kitose savivaldybése (pagrinde
Klaipédos m.).

Klaipédos rajono gyventojy apsilankymy pas gydytojus skaiCius, tenkantis vienam gyventojui,
rodiklio santykis su Lietuva 2017 m. buvo 0,9. 2017 m., lyginant su 2016 m., $is rodiklis ,,peréjo* i§
geltonos | raudong zong. 2017 m., palyginti su 2016 m., Klaipédos rajono gyventojy apsilankymy pas
gydytojus padaugéjo ir 2017 m. 1 gyventojas pas gydytojus lankeési 7,9 karto (Lietuvoje — 9,1 karto). Per
pastaruosius metus apsilankymy padauggjo tiek pas pirminio, tiek pas antrinio ir/ar tretinio lygio gydytojy
(10, 11 pav.). Lietuvoje pastaruosius penkis metus tolygiai daugéja apsilankymy tiek pas pirminio, tiek
pas antrinio ir/ar tretinio lygio gydytojy.

)

289658 288329 E‘JM:J'

i 52 53 2 S 4
= 48
z : E:‘ Hanag 149455 17618t
E 3 752 2)— 2.1 s 2.2 2,0 2,0
0 0
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2012 2013 2014 2015 2016 2017
=—e=Klaipédos r. =—#=Lictuva Pirminio lygio gydytojai II-111 Iygio gydytojai specialistai
10 pav. Apsilankymy pas gydytojus skaicius, 11 pav. Apsilankymy pas gydytojus pagal
tenkantis vienam gyventojui lygius skaicius, tenkantis vienam Klaipédos

Saltinis - Privalomojo sveikatos draudimo fondo informaciné sistema rajono gyventojui

2017 m. Klaipédos rajono gyventojy daugiausia apsilanké pas bendrosios praktikos gydytojus (72,5
proc.), antroje vietoje — pas apylinkés pediatrus (12,7 proc.), treCioje vietoje — pas akusSerius-ginekologus
(4,4 proc.) i§ pirminio lygio gydytojy. Pastaraisiais metais fizinés medicinos ir reabilitacijos gydytojai
daugiausia sulauké pacienty apsilankymy i§ antrinio-tretinio lygio gydytojy specialisty, antroje vietoje —
chirurgai (9,3 proc.), trecioje vietoje — oftalmologai (8,2 proc.) (12, 13 pav.).
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12 pav. Klaipédos rajono gyventojy apsilankymai 13 pav. Klaipédos rajono gyventojy apsilankymai
pas I lygio gydytojus pagal specialybes 2017 m., pas II-111 lygio gydytojus pagal specialybes 2017
proc. m., proc.

Saltinis - Privalomojo sveikatos draudimo fondo informaciné sistema

Daugiausia pacienty pas gydytojus apsilanko dél ligos ir per pastaruosius metus tokie apsilankymai
sudaré¢ 84,7 proc. visy apsilankymy (368781 apsilankymas pas gydytojus). 2017 m. 11,9 proc. visy
apsilankymy pas gydytojus sudaro profilaktiniai (14 pav.).
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14 pav. Klaipédos rajono gyventojy apsilankymai pas gydytojus pagal risis, proc.

Saltinis - Privalomojo sveikatos draudimo fondo informaciné sistema

Pastebima tendencija, jog motery didesné dalis lankosi pas gydytojus nei vyrai: 2017 m. motery
apsilankymai sudar¢ 56,9 proc. visy apsilankymy (2015 m. — 56,72 proc.), o vyry — 43,1 proc. (2015 m.
43,3 proc.). Moterys 2017 m. sudaré 50,7 proc. visy gyventojy, o vyrai — 49,3 proc. Per pastaruosius
metus tiek miesto, tiek kaimo gyventojy apsilankymy pas gydytojus nustatyta daugiau, taciau kaimo
gyventojy apsilankymai sudaro tik 60,58 proc. visy apsilankymy, kai kaime gyvenanciy gyventojy dalis
savivaldyb¢je yra 71,34 proc. Nuo 2014 m. apsilankymy pas gydytojus labiausiai padaugéjo tarp 45-64
m. amziaus asmeny, taciau 2017 m. Siy asmeny apsilankymai sudar¢ tik 30,99 proc., kai gyventojy
populiacijoje jy yra 64,5 proc. (2 lent.).
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2 lentelé. Klaipédos rajono gyventojy apsilankymai pas gydytojus pagal pacienty lytj, gyvenamgjq
vietq, amZiaus grupes

2012 2013 2014 2015 2016 2017
Apsilankymai iS viso, i§ ju: 349940 | 377736 | 394113 | 404561 | 402915 | 435174 i (1 m.)
Pagal lytj
Moterys 200757 | 213467 | 224836 | 229452 | 228126 | 247631 (2 m.)
Vyrai 149183 | 164269 | 169277 | 175108 | 174789 | 187543 (1 m.)
Pagal gyvenamajq vieta
Kaimas 185955 | 226935 | 238402 | 248558 | 247106 263642' (1 m.)
Miestas 157528 | 148628 | 154985 | 154422 | 152142 | 161441 ‘t (1 m.)
Pagal amzZiaus grupes
0-17 m. 97563 103673 | 102157 | 99212 | 100285 | 106713 (2 m.)
18-44 m. 88826 99450 | 103115 | 105127 | 100805 | 108382 (1 m.)
45-64 m. 92638 101612 | 110780 | 119474 | 122060 | 134851 @ (16 m.)
65 + m. 70892 72997 78056 80742 79765 | 85228 (1 m.)

Saltinis - Privalomojo sveikatos draudimo fondo informaciné sistema

Per paskutinius trejus metus Klaipédos rajono naujai susirgusiy asmeny padaugéjo 7,4 procentais
(2503 gyventojais daugiau), per pastaruosius metus — 2,3 proc. (779 gyventojais daugiau). 2017 m. net 27
proc. Klaipédos rajono naujai susirgusiy asmeny néra prisiraS¢ prie Klaipédos rajono pirminiy asmens
sveikatos priezilros jstaigy, 2016 m. — 26,1 proc., 2015 m. — 25,7 proc. (15 pav.).
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== Klaipédos rajone gyvenantys naujai susirge asmenys
=== Naujai susirge asmenys pagal prisirasyma prie Klaipédos rajono PSPI
=8=15 viso naujai susirgusiy procentinis pokytis nuo praeity mety
15 pav. Naujai susirge asmenys ir procentinis jy pokytis, proc.

Saltinis - Privalomojo sveikatos draudimo fondo informaciné sistema

Daugiausia naujai suserga darbingo amziaus Klaipédos rajono gyventojai, kuriy amzius yra nuo 18
iki 64 mety. (3 lent.).
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3 lentelé. Klaipédos rajono naujai susirge asmenys pagal amZiaus grupes
2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 2017
0-17m. | 7629 | 10391 | 8534 | 8587 | 8715 | 8691 J_L (1 m.)
18-44 m. | 8454 | 11251 | 10217 | 10568 | 10370 | 1063 (1 m.)
45-64 m. | 5926 | 7803 | 7660 | 8211 | 8684 | 9028 (B3 m.)
65+m. | 3601 | 4512 | 4729 | 4968 | 5095 | 5286 (6 m.)

ISviso | 25610 | 33957 | 31140 | 32334 | 32864 | 3364 (B m.)
Saltinis - Privalomojo sveikatos draudimo fondo informaciné sistema

Sergamumo struktiiroje pirmoje vietoje yra kvépavimo sistemos ligos, i§ jy — Uminés virSutinés
kvépavimo taky infekcijos ir tokiy atvejy daugéja, antroje vietoje — virSkinimo sistemos ligos, i§ jy —
danty, zarny, stemplés ligos, treCioje vietoje — suzalojimai, apsinuodijimai ir tam tikri iSoriniy poveikiy
padariniai, i§ jy daugiausia dél galvos zaizdy (4 lent.).

4 lentelé. Klaipédos rajono naujai susirge asmenys pagal daZniausiai susergamas ligy grupes

2012 2013 2014 2015 | 2016 | 2017
I vieta: kvépavimo sistemos ligos (J00-J99), i ju: 11074 | 15674 | 12554 | 13410 | 13830 | 14557
iminés virsutiniy kvépavimo taky infekcijos (J00-JO6) 8377 11369 | 9697 10005 | 10242 | 10731
kitos iminés apatiniy kvépavimo taky infekcijos (J20-J22) | 4012 5393 4149 4623 4597 | 4747
tonziliy ir adenoidy 1étinés ligos (J35) 347 361 404 436 459 577
II vieta: virSkinimo sistemos ligos (K00-K93), i$ ju: 3059 5906 7095 7193 7646 | 7891
danty ligos (K00-K08) 417 2996 3919 3933 4171 | 4660
kitos zarny ligos (K55, K58-K59, K63 ) 526 682 703 761 895 813
stemplés ligos (K20-K23) 365 457 555 643 699 786
III vieta: suzalojimai, apsinuodijimai ir tam tikri 4306 6686 7028 7200 7110 | 7278
iSoriniy poveikiy padariniai (S00-T98), iS ju:
galvos zaizda (S01) 175 447 557 539 492 505
dilbio luzis (S52) 188 253 260 271 254 274
blauzdos, jskaitant ¢iurna 1GZzis (S82) 152 231 213 209 217 234

Saltinis - Privalomojo sveikatos draudimo fondo informaciné sistema

3.2. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros dél kriities véZio
Jfinansavimo programoje 2016-2017 m.

Klaipédos rajono tiksliné¢ populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros
del kriities véZio finansavimo programoje 2016—2017 m., rodiklio santykis su Lietuva 2017 m. buvo 0,6.
2017 m., lyginant su 2016 m., Sis rodiklis ,,peréjo* i§ geltonos | raudonag zong (16 pav., 5 lent.).
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16 pav. Tiksliné populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros dél kriities
véZio finansavimo programoje 2016-2017 m. rodiklio santykis su Lietuva ir pasiskirstymas tarp
) savivaldybiy, 2017m.
Saltinis - Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Privalomojo sveikatos draudimo informaciné sistema, leidinys

,, Visuomeneés sveikatos biiklé Lietuvos savivaldybése 2017 m. “
Pastaba: duomenys uz periodq ir skaic¢iuojama nuo gyventojy skaiciaus, kuriems priklauso programa
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5 lentelé. Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis 2017 m.

Pastaba: duomenys uz periodq ir skaiciuojama nuo gyventojy skaiciaus, kuriems priklauso programa

Raodiklis Savivaldybés rodiklis Lietuves rodiklis Minimali Maksimali | Santykis: savivaldybé/Lietuva
(absoliutus sk.) (absoliutus sk.) reikimé reikimé
2015 m. | 2016 m. | 2017 m.
Tikshnés  populiacyjos  dabis  (proc), dalyvavusi  atrankinés 28.2 (20 |3)l 48,6 (206338) 17.9 65,1 0.64 0,65
mamografinés patikros dél kriities véZio finansavimo programoje
2016-2017 m.

Klaipédos rajono 50-69 m. motery dalyvavimas atrankinés mamografinés patikros dél kriities véZio
finansavimo programoje gerokai sumaze¢jo nuo 34,1 proc. 2013-2014 m. iki 28,2 proc. 2016-2017 m.
2016-2017 m. trecdaliui Klaipédos rajono 50-69 m. motery, dalyvaujanciy programoje, buvo atlikta
mamograma (17 pav.). Lietuvoje motery dalyvavimas atrankinés mamografinés patikros dél kriities vézio
finansavimo programoje didéja. Vertinant motery dalyvavimg programoje tarp kity Klaipédos apskrities
savivaldybiy, Klaipédos rajono 50-69 m. amZiaus motery maziau dalyvavo programoje nei Silutés rajono

nors Klaipédos rajone didesnis vidutinis dvejy mety 50-69 m. motery skaicius (18 pav.).
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17 pav. Tiksliné populiacijos dalis (proc.),
dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros
dél kriities véZio finansavimo programoje

Saltinis - Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Privalomojo sveikatos draudimo informaciné sistema

Pastaba: duomenys uz periodq ir skaiciuojama nuo gyventojy skaiciaus, kuriems priklauso programa

481
3

18 pav. 50-69 m. motery skaicius, kurios
dalyvavo atrankinés mamografinés patikros dél
kritties véZio finansavimo programoje

Klaipédos rajone informuoty asmeny apie atranking mamografing patikra dél krities véZio

finansavimo programos dalis nesiekia net pusés reikiamo amzZiaus asmeny (19 pav.).
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= 15 asm.
9 asm.
Tisis 4 asm. I |
V31 Gargzdu Vil Pallplll Vil Priekul;s \'EI UAB Pashugl; I5 viso 7
PSPC \ledlC: PSPC PSPC Kreti: orbita Klaipédos r.
klinika* ambulalorua BPG
| | | | . kabinetas | |
2016 35 | 52 | 52 72 | 6 | 7 | 42 | 20 | 41
2017 36 41 42 51 15 39 31 38

19 pav. Informavimo paslauga apie atranking mamografine patikrg dél krities véZio programos

vykdymag pagal jstaigas Klaipédos rajone, proc.

Saltinis - Klaipédos teritoriné ligoniy kasa

Pastaba: duomenys uz metus ir skaiciuojama nuo prie gydymo jstaigos prisirasiusiy gyventojy, informuoty asmeny procentas

skaiciuojamas nuo planuojamy patikrinti asmeny skaiciaus
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[150-69 m. naujai susirgusios moterys krities piktybinias navikais (C50)

20 pav. 50-69 m. motery mirtys ir naujai
susirgusios kriities piktybiniais navikais
Klaipédos rajone (C50)

Saltiniai: Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras, Higienos institutas; Privalomojo sveikatos draudimo fondo
informaciné sistema

3.3. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy
priemoniy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos draudimo biudZeto lésy, finansavimo programoje
2015-2017 m.

Klaipédos rajono tiksliné populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky
prevencingje programoje 2015-2017 m., rodiklio santykis su Lietuva 2017 m. buvo 0,8. 2017 m., lyginant
su 2016 m., sis rodiklis ,,peréjo* i$ geltonos j raudong zong (21 pav., 6 lent.).
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21 pav. Tiksliné populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevencinéje
programoje 2015-2017 m. rodiklio santykis su Lietuva ir pasiskirstymas tarp savivaldybiy, 2017 m.
Saltinis - Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Privalomojo sveikatos draudimo informaciné sistema, leidinys
., Visuomenés sveikatos bitklé Lietuvos savivaldybése 2017 m.
Pastaba: duomenys uz periodq ir skaiciuojama nuo gyventojy skaiciaus, kuriems priklauso programa

6 lentelé. Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis 2017 m.
Rodiklis Savivaldybés rodiklis Lietuvos rodiklis Minimali Maksimali | Santvkis: savivaldybéLietuva
(absoliutus sk.) (absoliutus sk.) reikimé reikimé

Tikslines populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio 43.9(5909) l 52.8(385145) 1 357 69,3
piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy, apmokamy i Privalomojo
sveikatos draudimo bindZeto 185y, finansavimo programoje 2015-2017
m.

Pastaba: duomenys uz periodq ir skai¢iuojama nuo gyventojy skaiciaus, kuriems priklauso programa

2015-2017 m. Klaipédos rajono 43,9 proc. 25-60 m. motery buvo atliktas gimdos kaklelio
citologinis tepiné¢lis. Klaipédos rajono motery dalyvavimas gimdos kaklelio piktybiniy naviky
prevencingje programoje sumaz¢jo. Lietuvoje motery, dalyvaujanciy programoje, daugéja

19



Vertinant motery dalyvavimg programoje tarp kity Klaipédos apskrities savivaldybiy, Klaipédos rajonas
yra antroje vietoje pagal motery skaiciy, kurios dalyvavo programoje, ir pagal vidutinj trijy mety 25-60
m. motery skaiciy (22, 23 pav.).
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i . ~e—Skuodo r. 1645 1713 1667
“©-Klhipédosr. -C-Lietuva ——Silutés 1. 5195 5345 5217
22 pav. Tiksliné populiacijos dalis (proc.), 23 pav. 25-60 m. motery skaicius, kurios
dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky dalyvavo gimdos kaklelio piktybiniy naviky
prevencinéje programoje prevencinéje programoje

Saltinis - Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Privalomojo sveikatos draudimo informaciné sistema
Pastaba: duomenys uz periodq ir skaiciuojama nuo gyventojy skaiciaus, kuriems priklauso programa

2017 m., palyginus su 2016 m., Klaipédos rajone citologinio tepinélio paémimo paslaugos
vykdymas sumaz¢jo nuo 47 proc. iki 43 proc., o informuotumas apie gimdos kaklelio piktybiniy naviky
prevencing programg per pastaruosius metus sumazéjo 11 proc. (333-imis moterimis maziau) (24, 25
pav.).
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24 pav. Citologinio tepinélio paémimo 25 pav. Informavimo paslauga apie gimdos
paslauga pagal jstaigas Klaipédos rajone, kaklelio piktybiniy naviky prevencinés
proc. programos vykdymg pagal jstaigas Klaipédos

< . T rajone, proc.
Saltinis - Klaipédos teritoriné ligoniy kasa yone, p

Pastaba: duomenys uz metus ir skaiciuojama nuo prie gydymo jstaigos prisirasiusiy gyventojy, informuoty asmeny procentas
skaiciuojamas nuo planuojamy patikrinti asmeny skaiciaus

2017 m. Klaipédos rajone nebuvo 25-59 m. i

motery miréiy nuo gimdos kaklelio piktybiniy g . : ;
naviky. Nuo 2014 m. maZéa motery g B :
sergamumas gimdos kaklelio piktybiniais 4 : 3
. " 2
navikais (26 pav.). 2 . l j F | 0
! 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

[025-59 m. motery mirtys nuo gimdos kaklelio piktybiniu naviky (C53)
[25-59 m. naujai susirgusios moterys gimdos kaklelio piktybiniais navikais (C53)

Saltiniai: Mirties atvejy ir jy prieasciy valstybés -26p ‘.W' 2‘:’--59 m. mow.rl! I?HI‘(VL‘S' l-r '_umj m. .
registras, Higienos institutas; Privalomojo sveikatos susirgusios gimdos kaklelio piktybiniais navikais
draudimo fondo informaciné sistema Klaipédos rajone (C53)
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IV SKYRIUS
SAVIVALDYBES GYVENSENOS STEBESENOS RODIKLIAI

Klaipédos rajono savivaldybés tarybos sprendimu nustatyti 2015-2018 mety sveikatinimo veiklos
prioritetai — tai fizinio aktyvumo, sveikos mitybos skatinimas, rikymo ir alkoholio vartojimo mazinimas
(2015 m. geguzés 28 d. Nr. T11-155).

2018 m. visos Lietuvos mastu buvo vykdomas suaugusiyjy gyventojy gyvensenos tyrimas, kurj
koordinavo Higienos institutas, o anketing apklausa, duomeny suvedimg ir analiz¢ Klaipédos rajone
vykdé Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras. Tyrimo populiacija — 18 mety
amziaus ir vyresni asmenys. Apklausa kaimo ir miesto teritorijose buvo vykdoma pagal metodologija.

Fizinio aktyvumo pokyciai 2018 m., palyginus su 2007 m.: bendras gyventojy fizinis aktyvumas
maziausiai 4 kartus per savaite padidéjo nuo 21,9 proc. iki 50,7 proc. (p<0,0001). Pokyciai pagal lytj,
iSsilavinimg, Seimin¢ padétj: vyrai iSlieka aktyvesni nei moterys (p<0,05 ir p<0,0001), padidéjo fizinio
aktyvumo skirtumas tarp vyry ir motery, aukstajj iSsilavinimg turintys asmenys daugiau mankstinasi 4 ir
daugiau karty per savaite (p<0,05), taciau sumazéjo fizinio aktyvumo skirtumas tarp aukstajj ir pradinj,
pagrindinj i$silavinimg turinéiy asmeny. i$siskyre (-usios), nevede (netekéjusios) daugiau mankstinasi 4 ir
daugiau karty per savaite (p<0,05 ir p<0,0001).

Mitybos jprociy pokyciai 2018 m., palyginus su 2014 m.: daugiau nei pusé apklaustyjy paprastai
pusrycCiauja ir tai yra 42,5 proc. daugiau nei 2014 m. (p<0,0001), kas treCias asmuo darzoves, vaisius
vartoja vieng ar daugiau karty per dieng (38,4 proc. ir 29,5 proc.), $vieziy darzoviy vartojimas maziausiai
3 kartus per savaite padidéjo 33,5 proc. (p<0,0001). Moterys daugiau nei vyrai valgo Sviezias darzoves
(p<0,05). 2018 m., aukstajj iSsilavinimg turintys asmenys daugiau vartoja Sviezias darzoves nei turintys
vidurinj ar pradinj, pagrindinj iSsilavinima (p<0,0001 ir p<0,05). Netekejusios moterys daugiau vartoja
Sviezias darzoves 3 ir daugiau karty per savaite (p<0,05).

Zalingy jpro¢iy pokydiai. Ritkymas 2018 m., palyginus su 2011 m.: kasdien ir retkariais
rukanciyjy sumazejo nuo 59,9 proc. iki 29,1 proc., sumazejo rikymo skirtumas tarp vyry ir motery, vyrai
riko daugiau nei moterys (p<0,0001 ir p<0,05). Nuo 2011 miesto gyventojai kasdien ir retkarciais riiko
maziau (p<=0,0001). Pradinj, pagrindinj iSsilavinima turintys asmenys daugiau riilko daugiau nei
respondentai, turintys aukstajj iSsilavinima (p<0,05 ir p<0,0001). Alkoholiniy gérimy vartojimas. 2018
m., palyginus su 2014 m., bet kokio alkoholinio gérimo vartojimas du ir daugiau karty per savaite
sumazejo 18,9 proc. (p<0,0001). 2018 m., palyginus su 2007 m., alkoholio vartojimo skirtumas sumazgjo
tarp vyry ir motery, padidéjo tarp miesto ir kaimo gyventojy.

Sveikatos pokyciai. Kas antras apklaustas gyventojas savo sveikata vertina gerai ir tai 27,4 proc.
daugiau nei 2011 metais (p<0,0001). 2018 m., palyginus su 2007 m., savo sveikatos vertinimo skirtumas
sumazejo tarp vyry ir motery. Aukstajj iSsilavinimg turintys asmenys savo sveikatg vertina geriau nei
respondentai, kurie turi pradinj, pagrindinj iSsilavinimg (p<0,05). Daugiau dirbantys asmenys savo
sveikata vertina gerai nei bedarbiai, studentai, moksleiviai, pensininkai, namy Seimininkeés (p<0,05) (7
lent., 1 priedas). Klaipédos rajono mokiniy gyvensenos poky¢iy plakatas pateiktas 2-ame priede.

7 lentelé. Klaipédos rajono savivaldybés suaugusiyjy gyventojy gyvensenos stebésenos rodikliai (proc.)

Eil. Rodiklio pavadinimas Klaipédos rajono Lietuva
Nr. savivaldybés
Mitybos jprociai
1. | Suaugusiyjy, kurie bent karta per dieng valgo vaisius, dalis 29,5 34,7
2. | Suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng valgo darzoves (nejskaitant 38,4 42,0
bulviy), dalis
3. | Suaugusiyjy, kurie papildomai nededa druskos j paruostg maista, 38,0 43.8
dalis
Rizikingas elgesys
4. | Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien riké tabako 23,6 17,3
gaminius, dalis
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5. | Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien rtiké elektronines 2,3 1,1
cigaretes, dalis

6. | Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien vartojo 2,8 1,5
alkoholinius gérimus, dalis

7. | Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny vartojo alkoholinius 34,0 22,0
gérimus kartg per savaite ir dazniau, dalis

8. | Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy vartojo alkoholinius 22,9 15,7
gérimus kartg per savaite ir dazniau, dalis

9. | Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny bent karta vartojo 0,3 2,1
narkotiniy ar psichotropiniy medziagy be gydytojo paskyrimo, dalis

10. | Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy bent kartg vartojo 0,6 32
narkotiniy ar psichotropiniy medziagy be gydytojo paskyrimo, dalis

Fizinis aktyvumas

11. | Svaugusiyjy, kurie uzsiima energinga fizine veikla bent po 30 min. 5 43,5 40,5

dienas per savaite ar dazniau, dalis
Bendravimas

12. | Suaugusiyjy, kurie bendrauja su Seimos nariais, giminaiciais ar 96,6/77,7/81,8 94,2/77,2/83,5

draugais bent kelis kartus per ménesj, dalis
Prislégtos nuotaikos vertinimas

13. | Suvaugusiyjy, kuriuos per pra¢jusj ménesj buvo apémusi prislégta 18,6 16,6

nuotaika, nerimas Siek tiek labiau ir daug labiau nei anksciau, dalis
Gyvenimo kokybé

14. | Suaugusiyjy, kurie savo gyvenimo kokybe vertina kaip gera ir labai 62,2 61,8

gerg, dalis
Sveikata
15. | Suaugusiyjy, kurie vertina savo sveikatg kaip gerg ir labai gera, dalis | 56,3 58,1
Laimingumas
16. | Suaugusiyjy, kurie jauciasi laimingi ir labai laimingi, dalis | 61,6 58,1
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V SKYRIUS
VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENOS RODIKLIU POKYCIAI

1. Klaipédos rajono savivaldybéje gyventojy skaicius 2015-2017 m. periodu didéjo dél neto
vidinés migracijos is kity savivaldybiy:

1.1. 20152017 m. Klaipédos rajone stebimas nedidelis teigiamas nattiralus gyventojy prieaugis —
29 asmenimis daugiau gime nei mir¢.

1.2. 2015-2017 m. Klaipédos rajone tarptautiné neto migracija neigiama (—) 843: emigravo 2548
gyventojai, imigravo 1705 gyventojai.

1.3.2015-2017 m. Klaipédos rajone padaugéjo 1804 gyventojais, o 2018 m. dar 1496 gyventojais.
IS viso per 2015-2018 m. laikotarpj — 3300 gyventojais, deklaravusiais savo gyvenamaja vieta Klaipédos
rajone.

1.4. Gyvenamaja vietag gyventojai labiau renkasi kaimo tipo gyvenvietése nei mieste: 2015 m.
kaimo tipo gyvenvietése gyveno 36 547 gyventojai (69,17 proc. visy gyventojy), o 2018 m. — 41 003
(73,04 proc.).

2. Pagrindiniy mirciy struktiirg 2015-2017 m. sudaro tos pacios priezastys:

2.1. Klaipédos rajono savivaldyb¢je, kaip ir Lietuvoje, pagrindinés miriy priezastys yra
kraujotakos sistemos ligos, antroje — piktybiniai navikai, trecioje — iSorin€s mirties priezastys.

2.2. Taciau ryskeja pokyciai: mirtys nuo piktybiniy naviky 2015 m. sudaré 19,6 proc. visy mirciy
rajone (Lietuvoje — 20 proc.), o 2017 m. — 16,8 proc. (Lietuvoje — 19,9 proc.), iSorinés mirties priezastys
2015 m. sudar¢ 8,8 proc. (Lietuvoje — 7,7 proc.), o 2017 m. — 7,6 proc. (Lietuvoje —7,0 proc.). Didéja
miréiy nuo kraujotakos sistemos ligy dalis: 2015 m. — 54,1 proc. visy miréiy (Lietuvoje — 56,5 proc.),
2017 m. — 57 proc. (Lietuvoje —56,1 proc.).

3. Rodikliai, kuriy reik§més prasciausios palyginti su kitomis savivaldybémis (raudonos
spalvos) ir mety pokytis prastéja:

3.1. Prioritetinis rodiklis — apsilankymy pas gydytojus skaicius, tenkantis vienam gyventojui.
2017 m., lyginant su 2016 m., Klaipédos rajone $is rodiklis ,,peréjo* i§ geltonos j raudong zona.

2017 m., palyginti su 2016 m., Klaipédos rajono gyventojy apsilankymy pas gydytojus padaugéjo
ir 2017 m. 1 gyventojas pas gydytojus lankesi 7,9 karto (Lietuvoje — 9,1 karto). Per pastaruosius metus
apsilankymy padauggjo tiek pas pirminio, tiek pas antrinio ir/ar tretinio lygio gydytojus. Lietuvoje tokia
pati tendencija. Daugiausia pacienty pas gydytojus apsilanko dél ligos.

Per paskutinius trejus metus naujai susirgusiy asmeny padaugéjo 7,4 procentais. Nemaza dalis
Klaipédos rajono naujai susirgusiy asmeny néra prisiras¢ prie Klaipédos rajono pirminés asmens
sveikatos prieziiiros jstaigy (2017 m. — 27 proc., 2015 m. — 25,7 proc.).

Apsilankymy pas gydytojus skaicius, tenkantis 1 gyventojui, rodiklis parodo Klaipédos rajono
gyventojy apsilankymus pas gydytojus ne tik Klaipédos rajono sveikatos prieziiiros jstaigose, bet ir kitose
savivaldybése. Todél analizuojant sj rodiklj, svarbu atkreipti démesj i tai, kad 29,8 proc. savivaldybés
gyventojy yra prisirase prie kitose savivaldybése veikianciy pirminés sveikatos prieziiiros jstaigy, didesne
dali gydytojy specialisty konsultacijy gauna taip pat kitose savivaldybése (pagrinde Klaipédos m.).
Klaipédos rajono gyventojy apklausoje 2018 m. dalyvave asmenys, kaip savo pagrindine gydymo jstaigg
nurodé Klaipédos m. esancias pirminés sveikatos prieziuiros jstaigas, ir tik 1,3 proc. apklaustyjy
pazyméjo, kad jy gyvenamojoje aplinkoje tritksta sveikatos priezZiiiros paslaugy.

Sio rodiklio vertinimui biitina gilesné paslaugy analizé.

3.2. Antras prioritetinis rodiklis — tiksliné populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés
mamografinés patikros dél kriities véZio finansavimo programoje 2016-2017 m. 2017 m., lyginant su
2016 m., Sis rodiklis Klaipédos rajone ,,peréjo* i§ geltonos | raudong zong. 2016-2017 m. tik trec¢daliui
Klaipédos rajono 50-69 m. motery buvo atlikta mamograma. Nuo 2013 m. tiksliné populiacijos dalis,
dalyvaujanti prevencinéje programoje Klaipédos rajone nuosekliai maz¢ja (nuo 34,1 proc. iki 28,2 proc.),
kai Salyje did¢ja (nuo 43,7 proc. iki 48,6 proc.). Per pastaruosius 5 metus kasmet Klaipédos rajone naujai
suserga vidutiniSkai 19 Sio amZiaus motery, o mirSta 2 moterys. Net informavimo apie §ios programos
vykdyma paslauga 2017 m. gavo tik 38 proc. 50-69 m. savivaldybés motery. Biitina numatyti bendrus
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pirminés asmens sveikatos priezitros jstaigy ir visuomenés sveikatos prieziiiros jstaigy veiksmus
informuojant ir motyvuojant moteris, motyvuojant Seimos gydytojus atlikti jiems nustatyta pareiga.

3.3. Trecias prioritetinis rodiklis — tiksliné populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio
piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos draudimo biudZeto lésy,
finansavimo programoje 2015-2017 m. 2017 m., lyginant su 2016 m., Klaipédos rajone Sis rodiklis
,peréjo 1§ geltonos j raudong zong. Klaipédos rajone motery dalyvavimas gimdos kaklelio piktybiniy
naviky prevencinéje programoje sumazejo: 2017 m., palyginus su 2016 m., Klaipédos rajone citologinio
tepinélio paémimo paslaugos vykdymas sumazéjo nuo 47 proc. iki 43 proc., per pastaruosius metus
informavimo apie gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevencing programg paslauga sumaz¢jo 11 proc.
(informuota 333-imis moterimis maziau). Nuo 2014 m. maz¢ja naujai susirgusiy 25-59 m. motery gimdos
kaklelio piktybiniais navikais (nuo 13 atvejy iki 6), 2017 m. Klaipédos rajone nebuvo 25-59 m. motery
mir¢iy nuo gimdos kaklelio piktybiniy naviky. Bitina numatyti bendrus pirminés asmens sveikatos
priezitiros jstaigy ir visuomenés sveikatos priezitiros jstaigy veiksmus informuojant ir motyvuojant
moteris, motyvuojant Seimos gydytojus atlikti jiems nustatytg pareiga.

4. Pokyciai, atsizvelgiant § Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2017
m. ataskaitos, patvirtintos Klaipédos rajono savivaldybés tarybos 2018 m. sausio 25 d. sprendimu Nr.
T11-17, rekomendacijas:

4.1. Per paskutinius metus iSvengiamy hospitalizacijy sumazéjo nuo 37,3 proc. iki 34,8 proc.

4.2. Per pastaruosius trejus metus daugéja tikslinés grupés asmeny, kurie dalyvauja Sirdies ir
kraujagysliy ligy didelés rizikos grupés, atrankos ir prevencijos priemoniy programoje (padaugéjo 367
asmenimis). 2017 m., palyginus su 2013 m., informavimo paslauga apie Sirdies ir kraujagysliy ligy
didelés rizikos grupés, atrankos ir prevencijos priemoniy programg padidéjo 33 procentais.

4.3. Nuo 2013 m. iki 2016 m. nemaz¢jo 65 m. ir vyresnio amziaus asmeny susizalojimy deél
nukritimy, tac¢iau 2017 metais tokiy susizalojimy buvo 4 atvejais maziau. 2018 m. nukritimy prevencijos
ir pusiausvyros lavinimo uzsiémimuose bei kitose senjorams skirtose veiklose dalyvavo 381 asmuo (85
uzsiémimai), projekte ,,Sveikas sené¢jimas 60+ dalyvavo 175 asmenys.

4.4. Pageréjo suaugusiyjy gyventojy mitybos rastingumas. 2018 m. daugiau nei pusé apklaustyjy
paprastai pusryciauja ir tai yra 42,5 proc. daugiau nei 2014 m. 2018 m., palyginus su 2014 m., Svieziy
darzoviy vartojimas maziausiai 3 kartus per savaite padid¢jo 33,5 proc.

4.5. Savivaldybés tarybos 2018 m. gruodzio 20 d. sprendimu Nr. T11-518 ,,Dél savivaldybés
biudzeto 1éSomis finansuotiny sporto sri¢iy nustatymo® prioritetine sritimi nustatyta gyventojy fizinio
aktyvumo plétra, numatytos kryptys fizinio aktyvumo plétrai.

VI SKYRIUS
REKOMENDACIJOS

Pagrindinis démesys ir toliau turi buti skiriamas mirtingumui nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy
mazinti. Siiloma Klaipédos rajono savivaldybés tarybai ir administracijai testi pirminés profilaktikos
priemones, keiciant gyventojy sveikatai rizikingg elgsenq:

1. skatinti fizinj aktyvumag ir pirmiausia vaiky ir asmeny, vyresniy nei 65 m. amziaus:

1.1. kurti palankig aktyviam gyvenimo budui aplinka: planuojant gyvenvietes, planuojant ir
rekonstruojant vieSasias erdves taikyti universalaus dizaino principus, numatyti poilsio zonas, vaiky
zaidimo aiksteles;

1.2. plétoti fizinio aktyvumo veikloms palankig infrastruktiira ir ypac vietovése, kur gyvena
mazesnes pajamas gaunantys asmenys, jaunimas;

1.3. sudaryti saugias salygas gyventojams rinktis keliong¢ j darba ar mokykla dviraciu ar
pésciomis.

2. Gerinti gyventojy mitybos rastinguma:

2.1. vykdyti mokiniy ir jy tévy sveikos mitybos jgiidZiy formavimo priemones;

2.2. vykdyti sveikos mitybos igiidziy formavimo priemones tikslinéms grupéms.
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Siitloma pirminés sveikatos priezZiiiros jstaigy vadovams is esmés perziuréti jstaigoje taikomas
antrinés profilaktikos priemones ir parengti jstaigos strategijq ir numatyti stebésengq:

1. d¢l arterinés hipertenzijos, cukrinio diabeto iSaiSkinamumo;

2. dél nacionaliniy profilaktiniy programy, finansuojamy Privalomojo sveikatos draudimo fondo
1éSomis, efektyvesnio vykdymo;

1.4. dél skatinimo Seimos gydytojy ir jy komandos nariy identifikuoti asmenis, kuriy fizinis
aktyvumas yra nepakankamas ir/arba turinCius kitus 1étiniy neinfekciniy ligy rizikos veiksnius ir nukreipti
juos dalyvauti fizinio aktyvumo veiklose pagal asmens sveikatos buklg.

Siitloma Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biurui:

Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2019 m. ataskaitoje pateikti
rajono savivaldybés gyventojy psichinés buklés rodikliy tendencijas.

25



VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENOS ATASKAITOS 1 PRIEDAS

KLAIPEDOS RAJONO m
SUAUGUSIYJY ASMENY GYVENSENOS POKYCIAI ‘

PER 10 METY

IR 29,1%

ROKYMAS s
l'cdasdnenAlrretkaréals [ — !l B 59,9%

32,2%

GERIMO

vartoimas du ir daugiav kanty per
savaite MAZEJA

23,3% B

13,3% ﬁ ALKOHOLINIO

2018 m. 14,1%
2014 m. 24,3%

' 2 QO
A'E | | ]
RN 8,9%

3,4% LY STIPRAUS

28,9% i 2014m. ’ ALKOHOLINIO GERIMO
11% \—T.':Eﬁ vartojimas du ir daugiau karty per

savaite MAZEJA

FIZINIS ®

AKTYVUMAS jy |
maBausial 4 kartus per l
savaite DIDEJA

41,5% 2018 m. e
g SVIEZIY VAISIY,
58,4% 2014m. gy ”
27,7%) 2011 m. ! vartojimas madiausial 3 kartus

per savaite MAZEJA

VARTOJIMAS 2014 m. 28,2%

2011 m. B 20 20/
matiausial 3 kartus per . 2011m. 39,3%

savaite NEPAXKITO

SVIEZIY DARZOVIY é 2018 61,7%

2.1% LT
o/ : VYNO
14,8% 2014 m.
-~ 1 0. YT vartofimas du ir daugiau
Ly 170 I l..,'t -
bl karty per savaite NEPAKITO

26



VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENOS ATASKAITOS 2 PRIEDAS
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