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IVADAS

Klaipedos rajono savivaldybes tarybos patvirtintoje, Klaipedos rajono
savivaldybes visuomenes sveikatos remimo specialiosios programos 2018 m.
priemoniy plane (2018 m. vasario 22 d. sprendimu Nr. T11-62), numatyta priemoné
4.1. Atlikti narkotiniy medziagy aptikimo ir atpazinimo testus mokyklos aplinkoje.

Klaipedos rajono savivaldybes tarybos patvirtintoje, Klaipédos rajono
nusikalstamumo prevencijos ir kontrolés 2017-2019 mety programos jgyvendinimo
plane (patvirtintame tarybos 2016 m. gruodzio 22 d. sprendimu Nr. T11-447),
numatyta priemone Nr. 5.4. Narkotiniy medziagy aptikimo ir atpazinimo testy
atlikimas vieSose jaunimo susibarimo vietose.

Narkotiniy medziagy aptikimo ir atpazinimo tyrimg atliko privati kompanija
~=Euromedika*“, kuri turi patirties atliekant narkotiniy medziagy tyrimus. |mone
.=Euromedika” yra oficialus jmones iDenta (Izraelis) atstovas Baltijos Salyse.Tyrimas
buvo atliekamas dvejais skirtingais testais — vienas testas identifikuoja 21 sinteting
narkotine medziaga, tokias kaip: rudas heroinas, amfetaminai, ekstaze ir naujos
kartos narkotikai, kurie parduodami kaip vonios druska, augalinis maistas arba
pazangus chemikalai, kitas testas nustato marihuanos/hasiSo buvima.




NARKOTINIY MEDZIAGU APTIKIMO
TESTAI

TESTY PRIVALUMAI:

e Autonominis, uZdara sistema

e Patogu ir lengva naudoti

e Néra kontakto su Zmogumi

e Meginiai yra apsaugoti nuo uzterSimy

e llgas galiojimo laikas

* Maksimaliai apsaugotas nuo atsitiktinio l0Zio

e Lipnus antgalis paims nuo pavirSiaus tiksliai tokj méginio kiekj, kokio reikia

Testas identifikuoja 21 narkotine medziaga

Aptinka Sias medziagas:

White Heroin, Methamphetamine, Amphetamine
(powder), Ecstasy/MDMA, Methadone, Ketamine,
PCP, PMA, DMT, MDPV, Mephedrone, PMMA,
mCPP, MPA, Buphedrone, MDPBP, Cathinone,
MethCathinone, Methylone, Cocaine/Crack

Testas identifikuoja marihuanos/hasiSo buvima
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NARKOTINIU MEDZIAGU TYRIMO
APTIKIMO EIGA

15-a ugdymo jstaigy
Siy mety spalio 18-19 d. |
patikrintos Klaipédos rajono |
22-1 jstaigos L

Panaudoti 64 testai

7-i0s jaunimo erdveés AR

Narkotiniy medziagy pédsaky ieSkota:

Ant lauko dury B P
Ant turékly |
Ant palangiy \
Ant spinteliy

Rubinéje

Tualeto patalpose

Jaunimo erdviy saliy patalpose
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NARKOTINIY MEDZIAGU TYRIMO
REZULTATAI

7-10se vaiku

ugdymo istaigose

Narkotiniy medziagy pédsaky aptikta:

- Mergaiciy ir berniuky tualeto patalpa

- Vienu testu paimtas méginys kartu nuo
jéjimo dury, turékly, palangiy

- Vienu testu paimtas méginys kartu nuo
jéjimo dury, sporto salés ir tualeto patalpose
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MARIHUANA, HASISAS

Pavadinimas KANAPES
LGatvés™/ kiti Marihuana, 7olé, 420, zand?a skankas kifas Gvstaganas. dZointas domas,
pavadinimai suktingé, kasiakas bongo
Vartojimo biidas | Rikoma, valgoma su maistu, gertama su arbata, gannama
Pavadinimas KANAPIU DERVA
LGatvés®/ kiti Hasisas, hasas, akmuo, Sokoladas, G6, H, khif charas
pavadinimai
Vartojimo biidas | Rikoma (gryna arba maiSant su tabaku), vartojama per burna. geniama (su
maistu_ arbata)
KANAPIU VARTOJIMO POVEIKIS
Pojuciai Psichiniai poZymiai
pavartojus »  Vystos: tolerancya (reikia vis didesnés dozés)

» (Geréja miotaika (eufortja su juoku)
* Atpalaiduoja, ramina, paalina nepageidawama stimuliuojanéig
narkotiku poveiki
+ Zadina apetita, paastréja spalvu, garsu, skoniy jutimai
* Prarandama orientacya. pakinta latko suvokimas
* Bammé, jtarumas, sunkiais atvejais — nerimas, panika haliucinacijos,
psichozé, agresyvumas
Fiziniai pozymiai
Paraudusios akys, pnimerkt: akiu vokai
Daznas pulsas ir padidéjes kraujospadis
Sutrikusi koordinacya
Bumos dziovimas. pylammas ir vémimas
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KOKAINAS, KREKAS

KOKAINAS, KREKAS

E.DEAH‘J{] VARTOJIMO POVEIKIS
Kokainas suveikia greitai (nostant efelctas prasideda po 10-15 sekundZiu), bet efektas
trumpalaikis (20-30 min.).
Psichiniai poZymiai
« Pasitikéjimo savimi antpliidis, dziaugsmas. euforyja
Pavartojus didesne doze — haliucinacijos, nerimas, pamka
Fiziniai poZymiai
Energijos ir budrumo antpliidis
 Issiplete vyzdzian
Padaznéjes kvépavimas, Sirdies ritmas, padidéjes kraujospiidis
Palulum temperatiira, padl&ﬂﬁa pralmt:wlmas
1 girdies ritmo sutrikimai_infarktas.
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REKOMENDACIJOS SAVIVALDYBES ADMINISTRACIJAI

1. Testi narkotiniy medziagy tyrimo atlikimg vaiky ugdymo jstaigy ir atviry jaunimo
erdviy aplinkose.

2. Planuojant, rengiant ir vykdant prevencines priemones svarbu atsizvelgti |
Klaipedos rajono savivaldybes tarybos nustatytus visuomeneés sveikatos prioritetus
bei gyventojy sveikatos bukles rodiklius.

3. Stiprinti specialisty gebéjimus anksti atpazinti ir reaguoti, jei pastebi, jog asmuo
vartoja psichoaktyvias medziagas, bei motyvuoti jaunima kreiptis pagalbos.

4. Butina sistemiSkai tobulinti visy sektoriy specialisty kvalifikacija.

REKOMENDACIJOS UGDYMO |STAIGOMS

1. Sigloma pasirengti ir pasitvirtinti vaiky ugdymo jstaigoje tikslinj prevenciniy
veiksmy plang, kuris buty skirtas psichoaktyviy medziagy vartojimo mazinimui,
jeigu jstaigoje buvo aptikta narkotiniy medziagy pedsakuy.

REKOMENDACIJOS VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS
SPECIALISTAMS IR KITIEMS SPECIALISTAMS, DIRBANTIEMS
SU VAIKAIS, JAUNIMU

1. NeSaliskai ir nesmerkdami paklauskite keliy klausimy, uztruksite tik kelias
minutes siekdami iSsiaiskinti, ar tiketina psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
problema.

2. Uzmegzti pozityvy kontaktg tarp specialisto ir asmens, kuris turi bati paremtas
iISklausymu, jautrumu ir empatija.

3. Uztikrinkite asmens duomeny konfidencialuma.

4. Pletokite vaiky socialiniy ir emociniy jgadziy ugdyma.

5. Kurkite pozityvy mokyklos klimata, kuris skatinty aktyvy vaiky dalyvavima
mokyklos gyvenime.

6. Skatinkite paauglio aplinkos ir veiklos pokycius, nesusitelkdami j rizikingg elges;.
7. Siekti sumazinti psichoaktyviyjy medziagy vartojimag taikant trumpalaike
intervencijg ir motyvacinj interviu.
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1. Stenkités kasdien bent trumpa laikg skirti demesj savo vaikui.

2. Savo vaikui visur ir visada rodykite gerg pavyzdj, nes vaikui svarbus jusy
elgesys, jis stebi tai, kg jus sakote ir kg darote.

3. Nustatykite aiSkias elgesio taisykles, numatancias, kaip reikety elgtis, jei
taisykles sulauzomos.

4. Paklauskite vaiko jums rapimy dalyky, kuriuos reikéty zinoti: kur ji/jis bus, kiek
ilgai, su kuo bus ir kg veiks.

5. Ugdykite pasitikejimo jumis jausma, kuris vaikui augant tik stipres.

6. Stenkites palaikyti stipry rySj su savo vaiku, nes net ir labai sunkiose situacijose
galite apsaugoti vaikus nuo rizikingo elgesio.

7. Pradéti kalbetis su vaiku apie tabako, alkoholio bei narkotiky Zalg reikety nuo pat
vaikystes ir ankstyvos paauglystes.

8. Kalbedami apie narkotiky vartojimo problemas ir pasekmes, bakite atviri ir
nuoSirdas, nesmerkite vaiko, jei jis klausia to, kas jam jdomu.

9. Pateikite Informacijg apie atskirus narkotikus atsizvelgdami j vaiko amziy, kad
tai nesukelty vaikui susidoméjimo ir noro iSbandyti.

10. Privalote savo vaikui pasakyti, kad pastebéjote pasikeitusig elgseng ir esate tuo
susirapine, jei jtariate, kad vaikas vartoja psichoaktyvias medziagas.

1. Prarandamas susidomejimas ankstesniais pomegiais.

2. Pasikeite valgymo ir miego jprociai.

3. Blogejantys santykiai su Seima ir draugais.

4. Be jokios priezasties pasireiSkiantis agresyvus, maistingas elgesys.

5. Draugy keitimas, nenoras pasakoti apie naujus draugus, Zymiai vyresniy draugy
atsiradimas.

6. Pamoky praleidinéjimas, mokymosi pazangumo pablogéjimas.

7. Atsirades vaiko abejingumas viskam — ,man niekas nejdomu*, motyvacijos
sumazejimas, demesio sutelkimo sunkumai.

8. Pinigy ar brangiy daikty dingimas iS namy ar staigus pinigy atsiradimas.

9. Nejprastas vaiko melavimas ir apgaudinéjimas.

10. Atsirades nervingumas, staigi nuotaiky kaita, iSrySkejusi paranoja.
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