1 diena. Pirmosios pagalbos tema

Laikas Veiklos apraSymas Trukmeé
9.00- Atvykimas j stovykla. 30 min.
9.30
9.30- Saugaus elgesio stovyklos metu instruktaZzas. 5 min.
9.35
9.35- Susipazinimo Zaidimai, stovyklos atidarymas, dovany jteikimas - kepurélés, 25 min.
10.00 marskinéliai, el.knyga ,,.Seimos mitybos gidas®.

Rytiné manksta ,,Pazadink dieng!*.
10.00 - Stovyklos taisykliy kiirimas.
10.15 15 min.
10.15- Sarady turnyras ,,Pirma pagalba‘.
10.45
10.45- Pertrauka. 15 min.
11.00
11.00- »Sveikatos lobio paieskos — interaktyvus uzsiémimas, lobio paieskose vaikai
12.00 ieSko pirmos pagalbos vaistinélés ir susipazjsta su jos turiniu. I val.
12.00- Pietis. 1 val.
13.00
13.00- Sveiko ir aktyvaus vaiko edukacija ,,ISgelbék draugg!* : susitikimas su 1 val.
14.15 pirmosios pagalbos specialistu, lektoriumi. 15 min.
14.15- Pertrauka. 15 min.
14.30
14.30- ,»Al skauda!* — praktiniai ir teoriniai uZsiémimai traumy ir nelaimingy
15.30 atstikimy prevencijai. I val.
15.30- Sveikuoliski pavakariai.
16.00 30 min
16.00- Anafilaksinio Soko pozymiai — paskaita ir praktinés uZduotys. 1 val.
17.30 Ispé¢jamo zenklo — plakato gamyba. 30 min.
17.30 Atsisveikinimas.

5 val. 30 min. paskaitos/uzsiémimai
1 val. pietls

30 min. pertraukoms

30 min. pavakariai

30 kita veikla




2 diena. Mitybos tema

Laikas | Veiklos apraSymas

Trukme
9.00- Atvykimas j stovykla.
930 30 min.
9.30- Saugaus elgesio stovyklos metu instruktaZzas. S min.
9.35
9.35- Rytiné manksta ,,Pazadink dieng!“. 25 min.
10.00
10.00 - | Kiirybinés dirbtuvés — koliazo kiirimas: ,,Mano sveika prieSpieciy dézuté®, 45 min.
10.45 ,Mano sveiki ir skaniis pietlis®, ,,Mano svajoniy maistas*.
10.45- | Pertrauka. 15 min.
11.00
11.00- | Judriosios estafetés ir komandos formavimo uzsiémimai lauke:
12.00 ,»AS tarp draugy“.

' UZsiémimai stiprinantys stovyklos dalyviy ir vadovo bendravima. 1 val.
12.00- | Pietis. 1 val.
13.00
13.00- | Susitikimas su sveikos gyvensenos ir mitybos specialistu: 1 val.

nutukimo prevencija —
14.30 NS
teoriniai ir paktiniai uzsiémimai.
14.30- | Pertrauka. S min
14.35
14.35- | Sveikos mitybos tema ,,Virtuvés Sefo pradziamokslis* — maisto gamyba ir 55 min.
15.30 degustacija.
' Praktiniai edukaciniai zaidimai: ,,Cukraus pilys®, ,,IS ko pagaminta?*,
kryziazodis, motyvuojanti diskusija ,,Viskas apie grynus maisto produktus su
zenklinimo etiketémis®.
15.30- | Sveikuoliski pavakariai. 30 min
16.00
16.00- | Sveikos mitybos uzduotys: 1 val.30
17.30 ,Koks yra sveikas uzkandis?* , ,,Pasidaryk savo savaités meniu!“ min.
17.30 | Atsisveikinimas.

5val. 30 min paskaitos/uzsiémimai
1 val. pietls

30 min. pertraukos

30 min. pavakariai

30 min. kita veikla




3 diena. Fizinio aktyvumo tema

Laikas Veiklos apras§ymas Trukme
9.00- Atvykimas j stovykla. 30 min.
9.30
9.30- Saugaus elgesio stovyklos metu instruktaZzas. 5 min.
9.35
9.35- Rytin¢ manksta ,,Pazadink dieng!*. 25 min.
10.00
10.00 - Pésciyjy-dviraciy* zygis ,,Judu — atrandu®.
12.00 Orientacinis zygis | Gargzdy miesto parka, jvykdant specialiose stotelése 2 val.

pateiktas uzduotis.

*atsizvelgiant | oro salygas

12.00- Pietts. 1 val.
13.00
13.00- Susitikimas su fizinio aktyvumo specialiste — ,,Esu sveikas ir laimingas!*. 40 min.
13.40 Teorija ir praktika 1 dalis.
13.40- Pertrauka 15 min.
13.55
13.55- Susitikimas su fizinio aktyvumo specialiste — ,,Esu sveikas ir laimingas!*. 35 min.
14.30 Teorija ir praktika 2 dalis.
14.30- Judrieji Zaidimai lauke ,,Atrask naujas sporto Sakas®. 1 val.
15.30 Vaikai supazindinami su jvairiomis sporto Sakomis, iSbando esminius jy

principus.
15.30- Sveikuoliski pavakariai. 30 min.
16.00
16.00- Priklausomybes sukelian¢iy medziagy vartojimo prevencija ,,Stop! Pavojus®.
16.40 Teorin¢ dalis ir praktinés veiklos teorijos jsisgvinimui. 1 dalis. 40 min.
16.40- Pertrauka 15 min.
16.55
16.55- Priklausomybes sukelian¢iy medziagy vartojimo prevencija ,,Stop! Pavojus®. | 35 min.
17.30 Teorinés dalis ir praktinés veiklos teorijos jsisgvinimui. 2 dalis.
17.30 Atsisveikinimas.

5 val. 30 min Paskaitos/uzsiémai
30 min. pertraukos

1 val. pietls

30 min. pavakariai
30 min. kita veikla




4 diena. Danty ir burnos prieziiiros tema

Laikas Veiklos apraSymas Trukmeé

9.00- Atvykimas ] stovykla. 30 min.

9.30

9.30- Saugaus elgesio stovyklos metu instruktaZas. 5 min.

9.35

9.35- Rytiné manksta ,,Pazadink dieng!*. 25 min.

10.00

10.00 - Pésciyjy/ dviraciy zygis* ,,Judam!*. Kelio i stovykla zemélapio kiirimas.

12.00 Vaikai Zymisi, pieSia ir kuria savo kelionés zemélapj, kurj grize turés pristatyti 2 val.
draugams. Skirtingi patyrimai, pasteb¢jimai. Vienas kelias, visiems skirtingas.

*atsizvelgiant | oro salygas

12.00- Pietts. 1 val.

13.00

13.00- Susitikimas su sveikos gyvensenos specialistu, tema ,,Viskas apie dantukus®. | 1 val. 20

14.20 Burnos ir danty higienos teorija ir praktinés uzduotys ir Zaidimai. 1 dalis. min.

14.20- Pertrauka. 15 min.

14.35

14.35- Susitikimas su sveikos gyvensenos specialistu: ,,Viskas apie dantukus®. 55 min.

15.30 Burnos ir danty higienos teorija ir praktinés uzduotys ir zaidimai. 2 dalis.

15.30- Sveikuoliski pavakariai. 30 min.

16.00

16.00- Judrioji paskaita ,,Mikroby gaudyneés®. 1 dalis 45 min.

16.45

16.45- Pertrauka. 15 min.

17.00

17.00 Judrioji paskaita ,,Mikroby gaudynés®. 2 dalis. 30 min.

17.30

17.30 Atsisveikinimas.

5 val. 30 min paskaitos/uzsiémimai

1 val. pietls

30 min. pavakariai
30 min. pertraukos
30 min. kita veikla




5 diena. Priklausomybes sukelianciy medziagy vartojimo prevencijos diena

Laikas Veiklos apraSymas Trukmé
9.00- Atvykimas j stovykla. 30 min.
9.30

9.30- Saugaus elgesio stovyklos metu instruktaZzas. 5 min.
9.35

9.35- Rytiné manksta ,,Pazadink dieng!* 25 min.
10.00

10.00 - Stovyklos atiminimo dovanéliy gamyba ,,Stovyklos pédsakas®. 50min.
10.50 Gaminami fraktalai — savidiagnostiné priemoné, analizuojamos jy reikSmés.

10.50- Pertrauka. 10 min.
11.00

11.00- Kirybinés dirbtuvélés ,,Kaip gyveni?* emocijy raiskos ir empatijos lavinimo

12.00 uzsiémimai per daile. I val.
12.00- Pietis. 1 val.
13.00

13.00- Susitikimas su emocinés ir psichinés sveikatos specialistu, tema ,,Kaip gyveni?. | 1 val.
14.00 Psichikos sveikatos temos teorija ir praktika.

14.00- Pertrauka. 15 min.
14.15

14.15- Praktinis uzsiémimas teorijos pritaikymui jsisavinti: ly¢iy lygybes ir 35 min.
14.50 diskriminacijos temos. ,,Mano pasaulis®.

14.50- Pertrauka. S min.
14.55

14.55- Praktinis uzsiémimas teorijos pritaikymui jsisavinti: ly¢iy lygybés ir 35 min.
15.30 diskriminacijos temos ,,Mano pasaulis®.

15.30- Sveikuoliski pavakariai. 30 min.
16.00

16.00- Stovyklos uzdarymo Sventeé: Sokiai, "flashmob" kiirimas. 1 val.30
17.30

17.30 Atsisveikinimas.

5 val. 30 paskaitos/ uzsiémimai

1 val. pietls

30 min. pavakariai

30 min. pertraukos 30 min. kita veikla




