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TYRIMO APRASYMAS

TYRIMO EIGA

Ugdymo jstaigy vadovams sutikus dalyva-
uti Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro vykdomame mokiniy gyvense-
nos tyrime, mokiniy tévams buvo paruosti suti-
kimai dél leidimo dalyvauti tyrime. Anketos buvo
iSdalytos 5, 7, 9 klasiy moksleiviams, kurie tyrimo
dieng buvo ugdymo jstaigose. Uzpildzius an-
ketg, visuomenés sveikatos specialisté iSmatavo
moksleivio Ugj, svorj ir arterinj kraujo spaudima.
Matavimy duomenys buvo registruojami tam
skirtame lape. Mokiniy gyvensenos tyrimas buvo
vykdomas tokia pat tvarka kaip ir 2008 m., 2011
m., 2014 m.

TYRIMO
KONTINGENTAS
RIMTIS

Tyrimo objektu pasirinkti Klaipédos rajono sa-
vivaldybés mokykly penkty, septinty bei devinty
klasiy mokiniai. 2008 m. tyrime dalyvavo 1200
mokiniy, 2011 m.-1442,2014 m.-1306,2017 m.
823 mokiniai.

TYRIMO
INSTRUMENTAS

Tyrimui buvo naudojamas Klaipédos univer-
siteto Sveikatos moksly fakulteto Visuomenés
sveikatos katedros mokslininky sudarytas
klausimynas. Parengiant klausimyna, atsizvelgta
j tarptautinj (HBSC) klausimyna. Anketg sudaro
sociodemografiniai klausimai bei klausimai apie
gyvenseng ir elgseng pagal sveikatos rodiklius
(fizinio aktyvumo, mitybos jprociy, Zalingy
jprociy, eismo saugos, konfliktiniy situacijy,
suicidinio elgesio, lytiSkumo, burnos higienos,
regos, traumy). Anketg sudaro 35 uzdari klausi-
mai ir matavimo lapelis, skirtas tugio, svorio ir ar-
terinio kraujo spaudimo registravimui. 2017 m.
buvo analizuotos 823 anketos, 2014 m. - 949,
2011 m. — 1009, 2008 m. — 1174 anketos. Nau-
dotos anketos, kuriose uzpildyta daugiau negu
pusé klausimuy.

DUOMENY
ANALIZES METODA

Surinkti anketinés apklausos duomenys ana-
lizuoti SPSS 17.0 statistiniy programy paketu ir
»Ms Excel” programa. Duomeny analizeje taiky-
tas Chi kvadrato kriterijus. Skirtumas tarp grupiy
laikytas statistiSkai reikSmingu, kai p<0,05.




FIZINIO AKTYVUMO SKIRTUMA)

MG EZCLIRL PAGAL LYT]IR METUS

POKYCIAI'R JU APTARIMAS

FIZINIS AKTYVUMAS

Daugiau berniukai vaiksto
pésciomis lauke ilgiau kaip 1 va-
landa per diena nei mergaités
(54,8 proc. ir 44,1 proc.; p<0,05).
Nuo 15 iki 30 minuciy per dieng
mergaités vaiksto daugiau negu
berniukai (25,4 proc. ir 17,5 proc,;

MazZiaun Kaip 15 min. per diena

15-30 min. per dieng*

31-60 min. per dieng

) Pagal Pasaulio svei- [5) 65.6% p<(|31,05)2[(3)I1’l:V.]. e vakes

atos organizacijos re- . . uo m. berniuky, vaikscio- ) _ .

komendacijas, vaikai 60 553/‘\55&\49,4"* janciy lauke pésc¢iomis nuo 15 iki Dauglan kalp 1 val. per diena

iki 17 m. turéty buati |50 30 minu¢iy arba nuo 31 iki 60 0

fiziskai aktyvus bent |J4o minuc¢iy per dieng, daugéja

60 min. per dieng'. Di- 30 ok (p<0,05), vaikstanc¢iy daugiau ® Mergaités ® Berniukai
dzioji dalis mokiniy 19.6%* 19,4;’_—__1.5’9,,_ kaip 1 valanda per dieng mazéja

vaik$to pésciomis lau- |20 T L —— T 1,6 (p<0,0001). 2017 m., palyginus su (X2 =12,1: DF=3, P=0,007) *P<0,05

ke daugiau kaip 1 val. 10 Y - 3';, 6 2011 m., mergaiciy, vaiks¢iojanciy 3 PAV. MOKINIY PASISKIRSTYMAS PAGAL TAI KIEK MINUCIU VIDUTINISKAI PER DIENA VAIKSTO
per dieng, 2011 m. 0 : = - an pésc¢iomis lauke daugiau kaip PESCIOMIS LAUKE, PAGAL LYT], 2017 M. (PROC.)
tokiy mokiniy mazéja 2008 2011 2017 1 valandg per dieng, sumazéjo

(p<0,0001). Nuo 2011 17,5 proc. (p<0,0001) (1LENT.).

m. mokiniai daugiau =#==Daugiau kaip 1 val. per diena ==31-60 min. per diena

vaikéto iki 15 min. ====15-30 min. per diena ~@==Maziau kaip 15 min. per diena Berniukai Mergaités

ir nuo 15 iki 30 min.
per dieng (p<0,05 ir

*P<0.05 (2017 M., PALYGINTI SU *2008 M. *2011 M, *2014 M.: **+2008 M. IR 2011 M. IR 2014 M) A A 014 2

p<0,0001) (1PAV). 1 PAV. MOKINIY PASISKIRSTYMAS PAGAL TAI, KIEK MINUCIY VIDUTINISKAI PER DIENA VAIKSTO PESCIOMIS Daugiau Kkaip 1 58% 70%% 553% | 553 44 1%+
LAUKE (PROC.) val. per dieng
31-60 min. per 16* 26 4%* i 4 233 234
dieng o
15-30 min. per 11,1% 13.5 Y 3 5% 18.8% 25 4%
60 dieng
52@knx Matziau kaip 15 ; 2.9% 49 ¢ ! . 2.6% T
30 - &———o— min. per dieng
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*P<0,06 (2017 M., PALYGINTI SU *2008 M.; “2011 M;, *2014 M.; ***2008 M. IR 2011 M. IR 2014 M.)
1 LENTELE. MERGAICIU IR BERNIUKY PASISKIRSTYMO POKYCIAI PAGAL TAI, KIEK MINUCIY VIDUTINISKAI PER DIENA VAIKSTO PESCIOMIS LAUKE,
PAGAL METUS (PROC.)

Kasdien ne pamoky
metu mankstinasi ar
sportuoja apie trecda-
lis vaiky. Nuo 2014 m.

Kasdien ne pamoky mety berniu-

e — kasdien sportuojanciy 3 Kai 5 dauai ) o
., —-—o ® | rokiniy maxio, dau P e oo
2008 2011 2014 2017 glau sportuoja kglls Taé’iau me.rgai(“_i ’ sportao'anc‘f’i ke—'
kartus per savaite Kelis kartus per ménesj* . il Jancly
~e-Kasdien ~o—Kelis kartus per sav.  =@=Kelis kartus per mén.  =@=Nickada (p<0,05) (2 PAL) ' lis kartus per savaite arba kelis kartus

per ménesj, yra daugiau nei berniuky

*P<0,05 (2017 M., PALYGINTI SU *2008 M.; “2011 M:, *2014 M.; ***2008 M. IR 2011 M. IR 2014 M.) (p<0,05) (4PAV.

2 PAV. MOKINIU PASISKIRSTYMAS PAGAL TAI, AR DAZNAI NE PAMOKU METU, LAISVALAIKIU MANKSTINASI
ARBA SPORTUOJA (PROC.)

9.7
-
37,7

Kasdien**

2017 m., palyginus su 2014 m., kas-
dien sportuojanciy berniuky sumazéjo
6,9 proc. (p<0,05).

Tiek berniuky, tiek mergaiciy, kurie
laisvalaikiu mankstinasi kelis kartus per
savaite, daugéja (p<0,05) (2 LENT.).
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® Mergaités m Berniukai

(X2 =4166; DF=3, P<0,001) *P<0,05 **P<0,0001
4 PAV. MOKINIY PASISKIRSTYMAS PAGAL TAI, AR DAZNAI NE PAMOKU METU,
LAISVALAIKIU MANKSTINASI ARBA SPORTUOJA, PAGAL LYT| 2017 M. (PROC.)

5 6

! Physical activity and young people. WHO. Prieiga per interneta: http://www.who.int/dietphysicalactivity/factsheet_young_people/en/.




Berniukai Mergaités
2008 2011 2014 2017 2008 2011 2014
Kasdien 307%F  413% | 446% | 3770 185 | 2201 241
Kelis kartus per 48 6% 431 417%  484* 463 50 519

savaitg |

Kelis kartus per 14 4% 113 9.4% 9,7% | 248% 22, 5% L7 J5%
meénesj _
Niekada 63 43 43 4.1 10 4% 54% 6.9%

*P<0,05 (2017 M., PALYGINTI SU *2008 M.; *2011 M;, 2014 M.; ***2008 M. IR 2011 M. IR 2014 M.)
2 LENTELE. MERGAICIU IR BERNIUKU PASISKIRSTYMO POKYCIAI PAGAL TAI, AR DAZNAI NE PAMOKY METU, LAISVALAIKIU MANKSTINASI ARBA
SPORTUOJA, PAGAL METUS (PROC.)

MITYBOS JPROCIAN

Pagal Pasaulio svei- 0
katos organizacijos re-
komendacijas, darzoviy 60
ir vaisiy per dieng rei- 50
kéty suvalgyti ne ma-
ziau kaip 400 gramy, 40

‘\0

siekiant uztikrinti tin-
kama skaiduliniy me- = W — - N
dziagy kiekj ir suma- 20
Zinti létiniy neinfekci- |4 o i 12,4+ 23
niy ligy rizika®>. Pagal
Lietuvos  Respublikos 0

2008 2011 2014 2017

sveikatos apsaugos mi-
—o—Nickada nepusryé¢iauju ~ =e=Kelis kartus per sav.  —#—Kasdien

nisterijos maisto pasi-

rinkimo piramide, kelis
kartus per dieng reikéty *P<0,06 (2017 M., PALYGINTI SU #2008 M.; 2011 M;, #2014 M.; ***2008 M. IR 2011 M. IR 2014 M.)
vartoti darzoviy, vaisiy/ 5 PAV. MOKINIJ PASISKIRSTYMAS PAGAL TAI, KIEK VIDUTINISKAI DIENY PER SAVAITE PUSRYCIAUJA (PROC.)
uogy, grudiniy produk-

ty’.
64,8 proc. mokiniy 60 56 55,6 56,7
kasdien pusry¢iauja, 5,3 ) = . w’f**
proc. daugiau vaiky nei |
2014 m. (p<0,05). Taciau 40
nuo 2014 m. pusryciau-
janéi_q keIis. Igartus.vper 30 2311 22.9 233 _ii.-i
savaite mokiniy skaicius . -
mazéja (p<0,05) (5 PAV.). 20 132* 12,9 ) Aharet
10 oy S— R —— P ,q:’_:j**
Didzioji dalis moki- — 9,7
niy maitinasi 3 kartus 0
per dienq (20‘]4 m. - 2008 2011 2014 2017
52,9 §3|'0C-} 2017 m. - 54 —o—Nededu —e=—1 Saukstelj =—e=2 Saukstelius =o=3 ir daugiau sauksteliy
proc.).

*P<0,05 (2017 M., PALYGINTI SU *2008 M.; *2011 M;, *2014 M.; ***2008 M. IR 2011 M. IR 2014 M.)
6 PAV. MOKINIY PASISKIRSTYMAS PAGAL TAI, KIEK SAUKSTELIY CUKRAUS DEDA | VIENA PUODEL]
ARBATOS (PROC.)

% Healthy diet. (2015). WHO. Prieiga per interneta: http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs394/en/.
* Maisto pasirinkimo piramidé. (2016). Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija. Prieiga per interneta: https://sam.Irv.It/It/veiklos-sritys/
visuomenes-sveikatos-prieziura/mityba-ir-fizinis-aktyvumas-2/sveika-mityba-ir-gyventoju-mitybos-gerinimas/maisto-pasirinkimo-piramide-plakatas.

Apietrecdalisvaikyvalgo4irdaugiaukarty per
dieng (2014 m.-30,4 proc.; 2017 m. - 30,2 proc.).

Daugiausia mokiniai j arbatg deda 2 arbati-
nius Saukstelius cukraus — 2017 m. kas antras toks
mokinys. Nuo 2014 m. dedanciy 2 3aukstelius
cukraus | arbatag mazeja (p<0,05). Nuo 2008 m.
daugéja mokiniy, kurie, gerdami arbata, i$ viso
nededa cukraus (p<0,0001 ir p<0,05) (6 PAV.).

Nuo 2011 m. mokiniy, kasdien valganciy
darzoviy, ir nuo 2014 m. mokiniy, kurie kasdien
valgo vaisiy, uogy, daugéja (p<0,05). 2017 m.
ketvirtadalis vaiky kasdien suvalgo darzoviy
ir tiek pat - vaisiy, uogy. 2017 m. kas aStuntas
mokinys kasdien valgo juodos duonos. Nuo
2011 m. kasdien valganciy juodos duonos maze-
ja (p<0,0001). Trecdalis vaiky pieno produktus
vartoja 3-5 kartus per savaite, kiek didesné mo-

Vaisiai/uogos

Retiau nei kartg per savaitg

1-2 k. per savaitg

3-5 k. per savaite

Kasdien

kiniy dalis — kasdien, niekada pieno produkty ne-
vartoja apytiksliai nuo 2 iki 3 proc. vaiky. (3 LENT..

2017 m., palyginus su 2011 m., kasdien var-
tojanciy saldumynus sumazéjo, mokiniai dau-
giau saldumynus valgo 1-2 kartus per savaite
(p<0,05). Tik nedidelé dalis mokiniy niekada
nevartoja saldumyny (nuo 1,2 iki 1,8 proc.). Nuo
2014 m. niekada nevartojanciy greitojo mais-
to produkty mazéja (p<0,0001), vaikai greitojo
maisto produkty daugiau vartoja 1-2 kartus per
savaite arba 3-5 kartus per savaite (p<0,05). Nuo
2011 m. nevartojanciy kokakolos ir kity gazuoty
gérimy mazéja (p<0,0001), mokiniai gazuotus
gérimus daugiau geria 1-2 kartus per savaite
(p<0,05). 2017 m., palyginus 2011 m., didesné
mokiniy dalis niekada negeria kavos ir jos gérimy
(p<0,05) (3 LENT.).

Pieno
produktai
Saldumynai
Juoda duona
Kokakola ir kt.
gazuoti saldis
gérimai
Greito maisto
produktai

*P<0,06 (2017 M., PALYGINTI SU #2011 M; *2014 M.)
3 LENTELE. MOKINIU PASISKIRSTYMAS PAGAL TAI, KAIP DAZNAI GERIA ARBA VALGO KA NORS IS SIU MAISTO PRODUKTU (PROC.)

MITYBOS JPROCIU
SKIRTUMAI PAGAL
LYTHR METUS

Berniuky, kurie kasdien pusryciauja, yra
daugiau nei mergaiciy (68,3 proc. ir 61,3 proc.,
p<0,05). TaCiau mergaités daugiau pusryciauja
kelis kartus per savaite negu berniukai (p<0,05)
(7 PAV).

2017 m., palyginti su 2014 m., berniuky, kurie
pusrycCiauja kelis kartus per savaite, sumazéjo 7,5
proc. (p<0,05) (4 LENT.).



Paklausus  mokiniy, kiek
karty per dieng jie maitina-
si, statistinio reikSmingumo
pagal lytj nenustatyta (x2
=7,73; df=3, p=0,052). 2017 m.
57,2 proc. berniuky ir 51
proc. mergai¢iy daugiausia
maitinasi 3 kartus per diena.

Dvigubai daugiau berniu-
ky, palyginus su mergaitémis,
deda 3 ir daugiau Sauksteliy
cukraus j arbatg (12 proc. ir 6
proc., p<0,05) (8 PAV).

61.3
Kasdien™ 68,3

Kelis kartus per sav.™ 19.3

: 12,2
Niekada nepusry¢iauju 12.4

0 100 20 30 40 50 60 70

® Mergaités = Berniukai

(X2 =6,27; DF=2, P=0,044)  *P<0,05
7 PAV. MOKINIY PASISKIRSTYMAS PAGAL TAI, KIEK VIDUTINISKAI DIENY PER SAVAITE
PUSRYCIAUJA, PAGAL LYT] 2017 M. (PROC.)

Berniukai Mergaités

2011
Kasdien 63.2

Kelis kartus per 24
savaite |
Niekada O 12.8
nepusrytiauja

2017 2008 2011 2014
683 | 641%F | 574% | 554%
193% 279 31 298

24 | 8 116 14 8%

*P<0,06 (2017 M., PALYGINTI SU *2008 M.; “2011 M;, *2014 M.; ***2008 M. IR 2011 M. IR 2014 M.)
4 LENTELE. MERGAICIU IR BERNIUKY PASISKIRSTYMO POKYCIAI PAGAL TAI, KIEK VIDUTINISKAI DIENY PER SAVAITE PUSRYCIAUJA,

PAGAL METUS (PROC.)

Nuo 2008 m. tiek berniuky,
tiek mergai¢iy, nededanciy
cukraus | arbaty, daugéja
(p<=0,0001 ir p<0,05). Nuo
2008 m. berniukai daugiau
deda po 1 3aukstelj cukraus j
arbatg, nuo 2011 m. dedanciy-
jy po 3 ir daugiau Sauksteliy
mazéja (p<0,05) (5LENT).

6
3 ir daugiau Sauksteliy* ‘ 12
49
2aukstetins | 50
Nedeu (D TSS "

B Mergaités ® Berniukai

(X2=10,7; DF=3, P=0,013) *P<0,05

8 PAV. MOKINIY PASISKIRSTYMAS PAGAL TAI, KIEK SAUKSTELIY CUKRAUS DEDA | VIENA PUODEL]

ARBATOS, PAGAL LYT], 2017 M. (PROC.)

Berniukai Mergaités

Nededu

1 Sauks3telj
2 Zaukstelius

3 ir daugiau
SaukSteliy

2017 2017
13 3% ' 17,3k
24.7%* 2738

504 ' T

12#% | [ 6

*P<0,05 (2017 M., PALYGINTI SU *2008 M.; 2011 M;, *2014 M.; ***2008 M. IR 2011 M. IR 2014 M.)
5 LENT. MERGAICIY IR BERNIUKY PASISKIRSTYMO POKYCIAI PAGAL TAI, KIEK SAUKSTELIY CUKRAUS DEDA | VIENA PUODEL] ARBATOS,

PAGAL METUS (PROC.)

Mergaités kasdien darzoviy valgo daugiau
negu berniukai (29,6 proc. ir 21,7 proc., p<0,05).
27,1 proc. mergaiciy ir 22,7 proc. berniuky kas-
dien valgo vaisiy. 3-5 kartus per savaite darzoviy
valgo 34,5 proc. berniuky ir 30 proc. mergaiciy,
vaisiy — 37,2 proc. berniuky ir 35,1 proc. mer-
gaiciy. Beveik dvigubai daugiau berniuky nei

Darzoves
Vaisiai/uogos

Niekada Berniukai
Mergaités
Rediau nei kartg per Berniukai

savaitg Mergaités

1-2 k. per savaite Berniukai
Mergaités
3-5 k. per savaitg Berniukai
Mergaités
Kasdien Berniukai
Mergaités

mergaiciy kasdien valgo juodos duonos. 37,2
proc. berniuky ir 33,5 proc. mergaiciy kasdien
vartoja pieno produkty. Tik nedidelé dalis vaiky
niekada nevartoja saldumyny - 1,7 proc. ber-
niuky ir 1,2 proc. mergaiciy (6 LENT.).

Pieno produktai
Saldumynai
Juoda duona
Kokakola ir kt.
gazuoti saldis
gérimai
Kava, kavos
Greitojo maisto
produktai

*P<0,05
6 LENTELE. MOKINIY PASISKIRSTYMAS PAGAL TAI, KAIP DAZNAI GERIA ARBA VALGO KA NORS IS SIU MAISTO PRODUKTUY, PAGAL LYT], 2017 M. (PROC.)

/ALINGI |PROCIA

Nuo 2008 m. kada nors rukiusiy mokiniy
skaicius sumazéjo 26,6 proc. (p<0,0001). 2017 m.

kas trecCias mokinys yra kada nors rikes (9 PAV).

Nuo 2008 m. rukanciyjy kasdien, kelis kar-
tus per savaite, kelis kartus per ménesj mazéja
(p<0,0001 ir p<0,05). 2017 m. kasdien rako 2,5

*P<0,06 (2017 M., PALYGINTI SU *2008 M.; “2011 M;, *2014 M.; ***2008 M. IR 2011 M. IR 2014 M.)
9 PAV. MOKINIY PASISKIRSTYMAS PAGAL TAI, KURIE YRA KADA NORS RUKE (PROC.)

10



proc. mokiniy. 15,1 proc. daugiau mokiniy Siuo
metu i$ viso nertko (p<0,0001) (10 PAV.).
Klaipédos rajono mokiniy alkoholiniy gérimy
vartojimas sumazéjo (p<0,0001). 2017 m. 78,3
proc. vaiky nevartoja silpnyjy alkoholiniy

gérimy (2014 m. - 66,6 proc.), 79,9 proc. — alaus,
vyno, Sampano (2014 m. - 66,7 proc.); 92,4 proc.
— degtinés ir kity stipriyjy alkoholiniy gérimy
(2014 m. - 87,6 proc.) (TLENT.).

*P<0,06 (2017 M., PALYGINTI SU *2008 M.; 2011 M;, *2014 M.; ***2008 M. IR 2011 M. IR 2014 M)
10 PAV. MOKINIY PASISKIRSTYMAS PAGAL TAI, AR DABAR DAZNAI ROKO (PROC.)

*P<0,06 (2017 M., PALYGINTI SU #2011 M;, *2014 M.)
7 LENTELE. MOKINI PASISKIRSTYMAS PAGAL TAI, AR DAZNAI GERIA ALKOHOLINIY GERIMY (PROC.)

80,5 proc. mokiniy niekada nebuvo isgére
tiek alkoholiniy gérimy, kad pasijusty apsvaige,
ir tai net 30 proc. daugiau, palyginus su 2008
m. (p<0,0001). Kas deSimtas vaikas yra vieng

11

karta buves apsvaiges, kas 13 mokinys - ke-
lis kartus yra buves apsvaiges nuo alkoholiniy
gérimy, taciau tokiy atvejy vis maziau (p<0,05 ir
p<0,0001) (11PAV).

*P<0,05 (2017 M., PALYGINTI SU *2008 M.; *2011 M;, *2014 M.; ***2008 M. IR 2011 M. IR 2014 M.)
11 PAV. MOKINIY PASISKIRSTYMAS PAGAL TAI, AR KADA NORS BUVO ISGERE TIEK DAUG ALKOHOLINIY GERIMU, KAD PASIJUSTY APSVAIGE, (PROC.)

Klaipédos rajone mokiniy kanapiy vartojimas

mazeja (2017 m. per savo gyvenima né karto ne-
vartojo 95,7 proc., 2014 m. — 94 proc.) (p<0,05).
2017 m. apklausos duomenimis, 3 proc. mokiniy

Ne karto

_ 2008
Kanapiy Per gyvenimag 91,9
rilkymas Per paskutinius 12 954

Klijy, tirpikliy =~ Per gyvenima 92,5
ir kt. Per paskutinius 12 95 6%
medZiagy mén.
 uostymas .
Kitos Per gyvenima 93 ,7%*

viena kartg per savo gyvenima yra vartoje kana-
piy, 5 proc. svaiginosi uostydami klijus, tirpiklius;
2,3 proc. - vartojo kity narkotiky (8 LENT.).

Ne karto
Neé karto

2017
95,'?9‘ 4,3*.«
97.6* 24

90,9 9
96,2 38

97,35 2,7*

narkotinés Per paskutinius 12 96 4%
medZiagos men.

Yo 1 0.9%

*P<0,06 (2017 M., PALYGINTI SU *2008 M.; 2011 M;, *2014 M.; ***2008 M. IR 2011 M. IR 2014 M.)
8 LENTELE. MOKINIY PASISKIRSTYMAS PAGAL TAI, AR KADA NORS YRA VARTOJE PSICHOTROPINIY MEDZIAGY (PROC.)
PASTABA: VARTOJA MAZIAUSIAI 1 KARTA.

/ALINGU JPROCIU
POKYCIAI PAGAL
LYTHRMETUS

Nuo 2008 m. kada nors rukiusiyjy yra dau-
giau berniuky nei mergaiciy (p<0,05) (2017 m.
37 proc. ir 29,7 proc.; p<0,05). 2017 m. paklau-
sus mokiniy, ar dabar jie daznai ruko, statistinio

reikSmingumo pagal lytj nenustatyta (x2 =2,89;
df=3, p=0,409). Kasdien ruko 2,8 proc. berniuky
ir 2,2 proc. mergaiciy.

Nuo 2008 mety kasdien rakanciy berniuky

12



sumazéjo 8,9 procentais. Niekada nertkanciy
berniuky padaugéjo 18,7 proc. Niekada

nerdkanciy mergai¢iy padaugéjo 11 proc.
(p<=0,0001) (9 LENT..

*P<0,06 (2017 M., PALYGINTI SU #2008 M.; *2011 M;, *2014 M.; ***2008 M. IR 2011 M. IR 2014 M.)
9 LENTELE. MERGAICIU IR BERNIUKU PASISKIRSTYMO POKYCIAI PAGAL TAI, AR DABAR DAZNAI RUKO, PAGAL METUS (PROC.)

Paklausus mokiniy, ar daznai geria alkoho-
liniy gérimy, statistinio reikSmingumo pagal
lytj nenustatyta (p>0,05). 14,3 proc. berniuky
ir 16,8 proc. mergaiciy kelis kartus per pusmet;j
vartoja alaus, vyno, Sampano, stipriyjy alko-
holiniy gérimy - 4,9 proc. berniuky ir 4,6 proc.
mergaiciy. Panasus procentas berniuky ir mer-
gaiciy negeria alaus, vyno, Sampano ~ 80 proc.,
stipriy alkoholiniy gérimy ~ 92-93 proc.

Nuo 2011 m. tiek berniukai, tiek mergaites
maziau vartoja silpnyjy alkoholiniy gérimy,
alaus, vyno, Sampano kelis kartus per ménesj ar
kelis kartus per pusmetj (p<=0,0001 ir p<0,05).
Nuo 2011 m. berniuky, vartojanciy stipriyjy al-
koholiniy gérimy kelis kartus per ménesj ar kelis
kartus per pusmetj, mazeja (p<0,0001 ir p<0,05).
Nuo 2011 m. mergaités maziau vartoja stipriy-
jy alkoholiniy gérimy kelis kartus per pusmetj
(p<0,05) (10 LENT.).

*P<0,05 (2017 M., PALYGINTI SU “2011 M;, *2014 M. B - BERNIUKAI; M - MERGAITES
10 LENTELE. MERGAICIY IR BERNIUKY PASISKIRSTYMO POKYCIAI PAGAL TAI, AR DAZNAI GERIA ALKOHOLINI GERIMU, PAGAL METUS (PROC.)

Paklausus mokiniy, ar kada nors buvo
iSgére tiek daug alkoholiniy gérimy, kad pasi-
justy apsvaige - statistinio reikSmingumo pa-
gal lytj nenustatyta (x2 =2,52; df=3, p=0,473).

Nuo 2008 m. tiek berniuky, tiek mergaiciy,
kada nors buvusiy apsvaigusiy nuo alkoholiniy
gérimy, mazéja (p<0,0001) (11LENT..

*P<0,05 (2017 M., PALYGINTI SU *2008 M.; *2011 M;, *2014 M.; ***2008 M. IR 2011 M. IR 2014 M.)
11 LENTELE. MERGAICIY IR BERNIUKU PASISKIRSTYMO POKYCIAI PAGAL TAI, AR KADA NORS BUVO ISGERE TIEK DAUG ALKOHOLINIY GERIMY, KAD
PASIJUSTY APSVAIGE, PAGAL METUS (PROC.)

13

94,6 proc. berniuky ir 96,8 proc. mergaiciy per ir 89,4 proc. mergaiciy néra uoste klijy, tirpikliy ir
gyvenima néra ruke kanapiy; 92,4 proc. berniuky  kity medziagy (12 LENT.).

*P<0,05 PASTABA: VARTOJA MAZIAUSIAI 1 KARTA.
12 LENTELE. MOKINIU PASISKIRSTYMAS PAGAL TAI, AR KADA NORS YRA VARTOJE PSICHOTROPINIY MEDZIAGY, PAGAL LYT] 2017 M. (PROC.)

Nuo 2011 m. berniuky, kurie per gyvenimg taciau mergaiciy, uosciusiy klijy, tirpikliy maziau-
maziausiai 1 kartg yra ruke kanapiy, mazéja, siai 1 karta, daugéja (p<0,05) (13 LENT).

*P<0,05 (2017 M., PALYGINTI SU “2011M;, 2014 M.)  PASTABA: VARTOJA MAZIAUSIAI 1 KARTA.
13 LENTELE. MERGAICIY IR BERNIUKU PASISKIRSTYMO POKYCIAI PAGAL TAI, AR KADA NORS PER GYVENIMA YRA VARTOJE PSICHOTROPINIY
MEDZIAGU, PAGAL METUS (PROC.)

LYTINIS
GYVENIMAS

Kas trecias mokinys yra bu-
Ciavesis (2014 m. kas antras
mokinys; p<0,0001), kas astun-
tas mokinys yra Svelniai gla-
monéjesis su prieSingos ly-
ties asmeniu (2014 m. kas 3es-
tas mokinys; p<0,05). 2017 m.,
palyginus su 2014 m., mazesné  *p<(,05(2017 M. PALYGINTISU *2008 M.; *2011M;, *2014 M. ***2008 M.IR 2011 M. IR 2014 M.)
mokiniy dalis jau yra turéje 12 PAV. MOKINIJ PASISKIRSTYMAS PAGAL TAI, KURIE YRA BUCIAVESI, GLAMONEJESI, TUREJE
lytiniy santykiy (p<0,05) (12 PAV.). LYTINIY SANTYKIU SU PRIESINGOS LYTIES ASMENIU (PROC.)

14



Y TINIO GYVENIMO
POKYGIAIPAGAL
YT]IRMETUS

Paklausus mokiniy, ar yra
buciavesi su prieSingos ly-
ties asmeniu, 2017 m. statis-
tinio reikSmingumo pagal lytj
nenustatyta (p>0,05). Remian-
tis 2017 m. apklausos duo-
menimis, berniukai daugiau
yra Svelniai glamonéjesi, turéje
lytiniy santykiy su prieSingos
lyties asmeniu nei mergaités
(p<0,05) (13 PAV.).

Nuo 2011 m. tiek berniu-
ky, tiek mergaiciy, kurie yra
buciavesi, Svelniai glamoné-

jesi, mazéja (p<0,0001). Nuo *p<0.05

2011 '|“ ) '?er”'Uk‘!i(, kurie yra 13 PAV. MOKINIY PASISKIRSTYMAS PAGAL TAI, KURIE YRA BUCIAVESI, GLAMONEJES!, TUREJE
tureje lytiniy santykiy, mazeja LYTINIY SANTYKIU SU PRIESINGOS LYTIES ASMENIU, PAGAL LYT] 2017 M. (PROC.)
(p<0,05) (14 LENT..

*P<0,06 (2017 M. PALYGINTI SU *2011 M;, *2014 M..)
14 LENTELE. MERGAICIU IR BERNIUKU PASISKIRSTYMO POKYCIAI PAGAL TAI, KURIE YRA BUCIAVESI, GLAMONEJESI, TUREJE LYTINIY SANTYKIY SU
PRIESINGOS LYTIES ASMENIU, PAGAL METUS (PROC.)

Vienuolikmeciy berniuky, kurie yra buciavesi, giau negu berniuky (p<0,05). Tiek berniukai, tiek
daugiau, taciau trylikameciy mergaiciy, kurios mergaités daugiausia sulauke 15 mety yra Svel-
buciavosi su prieSingos lyties asmeniu, yra dau-  niai glamonéjesi, turéje lytiniy santykiy (15 LENT.).

*P<0,05
15 LENTELE. MOKINIY PASISKIRSTYMAS PAGAL TAI, KURIE YRA BUCIAVESI, GLAMONEJESI, TUREJE LYTINIY SANTYKIY SU PRIESINGOS LYTIES
ASMENIU, PAGAL LYT] IR AMZIU, 2017 M. (ABSOLIUTUS SKAICIAD

15

FloMO
SAUGA

2016 m. 16 ligoniy, kuriy
amzius nuo 10 iki 19 m,,
buvo gydomi stacionare
dél patirty traumy trans-
porto jvykiuose*. 2016 m.
10-19 m. amziaus asmeny
nebuvo Zuvusiy transporto
jvykiuose®.

Nuo 2008 m. mokiniy
samoningumas didéja -

vis didesné vaiky dalis
vaziuodami  automobiliu  “P<0.05(2017 M, PALYGINTI SU 2008 M. *2011 M; *2014 M. ***2008 M. IR 2011 M. IR 2014 M.

prisitvirtina saugos dirza 14 PAV. MOKINIY PASISKIRSTYMAS PAGAL TAI, KURII{VAZIUUDAMI AUTOMOBILIU VISADA PRISITVIRTINA
(p<0,0007) (14 PAV.). SAUGOS DIRZA (PROC.)

2017 m., palyginus su
2008 m., 7,4 proc. didesné
mokiniy dalis, eidami ne-
apSviesta gatve ar keliu
tamsiu paros metu, visada
naudoja Sviesos atSvaitus
(p<0,05). Paskutinio tyrimo
duomenimis, kas trecias
vaikas visada naudoja
Sviesos atSvaitus tamsiu
paros metu (15 PAV).

*P<0,06 (2017 M., PALYGINTI SU *2008 M.; 2011 M;, *2014 M.; ***2008 M. IR 2011 M. IR 2014 M.]
15 PAV. MOKINIY PASISKIRSTYMAS PAGAL TAI, AR NAUDOJA SVIESOS ATSVAITUS EIDAMI NEAPSVIESTA
GATVE AR KELIU TAMSIU PAROS METU (PROC.)

[SMO SAUGOS
POKYCIATPAGAL LYT]
R METUS

Remiantis 2017 m. tyrimo duomenimis, pa- 74 proc. mergaiciy ir 67,6 proc. berniuky visada
klausus mokiniy, ar prisitvirtina saugos dirzg prisitvirtina saugos dirza vaziuodami ant uzpa-
vaziuodami ant uzpakalinés sédynés, statistinio  kalinés sédynés (16 PAV..
reikSmingumo pagal lytj nenustatyta (p>0,05).

* Saltinis: Privalomojo sveikatos draudimo fondo informaciné sistema.
> Saltinis: Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras, Higienos institutas.




Mergaiciy, kurios visada
prisitvirtina saugos dirza
vaziuodamos ant priekinés
sedynés, yra daugiau nei
berniuky (92,2 proc. ir 84,3
proc.; p<0,05) (16 PAV).

Nuo 2008 m. tiek berniu-
ky, tiek mergaiciy, kurie
visada prisitvirtina saugos
dirza vaziuodami ant uzpa-
kalinés sédynés, daugéja
(p<0,0001) (16 LENT.).

*P<0,05
16 PAV. MOKINIY PASISKIRSTYMAS PAGAL TAI, AR PRISITVIRTINA SAUGOS DIRZA VAZIUODAMI AUTOMO-
BILIU, PAGAL LYT] 2017 M. (PROC.)

*P<0,06 (2017 M., PALYGINTI SU *2008 M.; *2011 M;, *2014 M.; ***2008 M. IR 2011 M. IR 2014 M.)
16 LENTELE. MERGAICIU IR BERNIUKU PASISKIRSTYMO POKYCIAI PAGAL TAI, AR PRISITVIRTINA SAUGOS DIRZA VAZIUODAMI AUTOMOBILIU, PAGAL
METUS (PROC.)

36,3 proc. mergaiciy ir
31,5 proc. berniuky, eidami
neapsviesta gatve ar keliu
tamsiu paros metu, visada
naudoja Sviesos atsvaitus.
Berniuky daugiau nenesio-
ja atdvaity nei mergaiciy
(p<0,05) (17 PAV.).

(X2 =897; DF=2, P=0,011) *P<0,05
17 PAV. MOKINIY PASISKIRSTYMAS PAGAL TAI, AR EIDAMI NEAPSVIESTA GATVE AR KELIU TAMSIU
PAROS METU NAUDOJA SVIESOS ATSVAITUS, PAGAL LYT] 2017 M. (PROC.)

Tiek berniukai (palyginti su 2008 m.), tiek visada neSioja atSvaitus tamsiu paros metu
mergaités (palyginti su 2014 m.) daugiau (p<0,05) (17 LENT).

17

*P<0,06 (2017 M., PALYGINTI SU *2008 M.; “2011 M;, *2014 M.; ***2008 M. IR 2011 M. IR 2014 M.)
17 LENTELE. MERGAICIY IR BERNIUKU PASISKIRSTYMO POKYCIAI PAGAL TAI, AR NAUDOJA SVIESOS ATSVAITUS EIDAMI NEAPSVIESTA GATVE AR
KELIU TAMSIU PAROS METU, PAGAL METUS (PROC.)

SVEIKATA

Didzioji  dalis  moki-
niy savo sveikatg vertina
palankiai - 2017 m. kas
antras mokinys teigia, jog
jo sveikata yra gera. Palygi-
nus su 2008 m. ir 2011 m.,
2017 m. didesné mokiniy
dalis savo sveikata vertina
labai gerai (p<0,05) (18 PAV.).

2017 m. daugiau nei
pusé (54,2 proc.) mokiniy
jauciasi saugus mokykloje

(2014 m. - 58,8 proc.). 4,9

proc. mokiniy nesijaucia  *P<0,05(2017 M., PALYGINTI SU *2008 M.; *2011 M;, 2014 M.; ***2008 M. IR 2011 M. IR 2014 M.)

ugdymo jstaigoje saugus
(19 PAV)).

Kas treCias mokinys per paskutinius 3 meé-
nesius patyré patycias, taciau, palyginus su
2008 m., patirianCiyjy patycias sumazéjo
11,2 proc. (p<0,0001). Daugiausia mokiniai pa-
tyré patycias 1-2 kartus per paskutinius 3 méne-

18 PAV. MOKINIU PASISKIRSTYMAS PAGAL TAI, KAIP JIE APIBUDINA SAVO SVEIKATA (PROC.)

sius (2017 m. — 23,6 proc.; 2014 m. - 24,3 proc.).
2017 m., palyginus su 2008 m., 11,5 proc. moki-
niy per paskutinius 3 mén. mokykloje maziau
tyciojosi i$ kity (p<0,0001) (19 PAV.).

*P<0,06 (2017 M., PALYGINTI SU *2008 M.; “2011 M;, *2014 M.; ***2008 M. IR 2011 M. IR 2014 M.)
19 PAV. MOKINIY PASISKIRSTYMAS PAGAL TAI, KURIE VISADA JAUCIASI MOKYKLOJE SAUGUS, PATIRIA PATYCIAS IS KITY IR TYCIOJASI PATYS IS KITY
PER PASKUTINIUS 3 MENESIUS (PROC.)

18



2017 m., palyginus su
2008 m., mokiniai maziau
dalyvavo pestynése, mus-
tynése per paskutinius 12
meénesiy (p<0,0001). Kas
ketvirtas mokinys per pas-
kutinius 12 meénesiy yra
1-2 kartus dalyvaves mus-
tynése (20 PAV)).

*P<0,06 (2017 M., PALYGINTI SU *2008 M.; *2011 M;, *2014 M.; ***2008 M. IR 2011 M. IR 2014 M.)
20 PAV. MOKINIY PASISKIRSTYMAS PAGAL TAI, KIEK KARTY PER PASTARUOSIUS 12 MENESIY
DALYVAVO PESTYNESE, MUSTYNESE (PROC.)

*P<0,05 (2017 M., PALYGINTI SU *2008 M.; *2011 M;, *2014 M.; ***2008 M. IR 2011 M. IR 2014 M.)
21 PAV. MOKINIY PASISKIRSTYMAS PAGAL TAI, KIEK KARTY PER PASTARUOSIUS 12 MENESIY BUVO

SUSIZEIDE, PATYRE NELAIMINGA ATSITIKIMA, KAI TEKO KREIPTIS PAGALBOS | MEDIKUS (PROC.)

Kas antras mokinys valo-
si dantis Sepetéliu ir pasta
kelis kartus per dieng, ir tai
yra 5 proc. daugiau mokiniy
negu 2011 m. (p<0,05). 35,5
proc. vaiky dantis valosi 1
kartg per dieng (22 PAV.).

57,5 proc.  mokiniy
nurodé, jog per paskutinius
12 mén. nebuvo susizeide,
kai teko kreiptis | medikus
(2014 m. - 55,3 proc.). Nuo
2014 m. 3,8 proc. 3 ir dau-
giau karty maziau mokiniy
patyré suzeidimy (p<0,05)
(21 PAV).

*P<0,05 (2017 M., PALYGINTI SU *2008 M.; *2011 M;, *2014 M., ***2008 M. IR 2011 M. IR 2014 M.)
22 PAV. MOKINIY PASISKIRSTYMAS PAGAL TAI, AR DAZNAI VALOSI DANTIS SEPETELIU IR PASTA
(PROC.)

2017 m., palyginus su
2008 m., 5,5 proc. daugiau
mokiniy nesioja akinius,
kontaktines linzes (p<0,05).

Tre¢dalis mokiniy tei-
gia, jog per paskutinius 12
meénesiy nesirgo, ir tai 8,4
proc. maziau neserganciy-
ju, palyginus su 2008 m.
(p=0,0001) (23 PAV..

2017 m., palyginus su
2014 m., daugiau moki-
niy mano, jog zmogus turi
teise laisvai rinktis — gyven-
ti ar atimti sau gyvybe
(p=0,0001). 2017 m. kas
ketvirtas mokinys yra pa-
galvojes apie savizudybe,
taciau apie savizudybe pa-
galvojanciy vaiky mazéja
(p<0,05). 2017 m. 13 moki-
niy yra bande nusizudyti
(24 PAV.). Remiantis tyrimy re-
zultatais, mokiniai, kai jiems
yra sunku, daugiausia praso
pagalbos savo tévuy.

*P<0,05 (2017 M., PALYGINTI SU *2008 M.; 2011 M;, *2014 M.; ***2008 M. IR 2011 M. IR 2014 M.)
23 PAV. MOKINIY PASISKIRSTYMAS PAGAL TAI, KIEK KARTY PER PASTARUOSIUS 12 MENESIY DEL LIGOS
LANKESI PAS GYDYTOJA (PROC.)

*P<0,05 (2017 M., PALYGINTI SU *2008 M.; *2011 M;, *2014 M., ***2008 M. IR 2011 M. IR 2014 M.)
24 PAV. MOKINIY PASISKIRSTYMAS PAGAL TAI, KURIE MANO, JOG ZMOGUS TURI TEISE LAISVAI RINKTIS
— GYVENTI AR ATIMTI SAU GYVYBE, IR TUREJO MINCIY APIE SAVIZUDYBE (PROC.)

SVEIKATOS POKYCIAN

PAGAL LYT] IR

METUS

13,9 proc. daugiau berniuky savo
sveikatg vertina labai gerai, palyginus
su mergaitémis (p<0,0001). Tac¢iau mer-
gaités daugiau savo sveikatg vertina

vidutiniskai (p<0,05) (25 PAV.).

2017 m., palyginus su 2008 m., dau-
giau berniuky savo sveikata vertina labai

gerai, taciau berniuky, kurie teigia, jog jy

(X2 =23,26; DF=4, P<0,001) *P<0,05 **P<0,0001

sveikata gera, sumazéjo (p<0,05) (18 LENT.). 25 PAV. MOKINIJ PASISKIRSTYMAS PAGAL TAI, KAIP JIE APIBUDINA SAVQ SVEIKATA,

PAGAL LYT] 2017 M. (PROC.)
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*P<0,05 (2017 M., PALYGINTI SU *2008 M.; *2011 M;, *2014 M.; ***2008 M. R 2011 M. IR 2014 M.)
18 LENTELE. MERGAICIY IR BERNIUKU PASISKIRSTYMO POKYCIAI PAGAL TAI, KAIP JIE APIBODINA SAVO SVEIKATA, PAGAL METUS (PROC.)

13,1 proc. daugiau berniuky
visada jauciasi saugus mokykloje
nei mergaités (p<0,05). Panasus
procentas berniuky ir mergaiciy
patiria patycias — 37,6 proc. ber-
niuky ir 37,7 proc. mergaiciy.
Nuo 23 iki 24 proc. tiek berniuky,
tiek mergaiciy patyré patycias
daugiausia 1-2 kartus per pas-
kutinius 3 meénesius. Daugiau
berniukai nei mergaités tyciojasi
patys i$ kity mokiniy (p<0,0001)

(26 PAV.. *P<0,05**P<0,0001

26 PAV. MOKINIY PASISKIRSTYMAS PAGAL TAI, KURIE VISADA JAUGIASI MOKYKLOJE SAUGUS, PATIRIA
PATYCIAS ISKITY IR TYCIOJASI PATYS ISKITU, PER PASKUTINIUS 3 MENESIUS, PAGAL LYT], 2017 M. (PROC.)

2017 m., palyginus su 2014 m., maziau mer- ir p<0,05). 2017 m., palyginus su 2008 m., 17,3
gaiciy visada jauciasi saugios mokykloje (p<0,05). proc. maziau berniuky tyciojasi i$ kity mokiniy
Palyginus su 2008 m., 2017 m. tiek berniukai, (p<0,0001) (19 LENT.).
tiek mergaités maziau patiria patyciy (p<0,0001

*P<0,06 (2017 M., PALYGINTI SU #2008 M.; “2011 M;, *2014 M.; ***2008 M. IR 2011 M. IR 2014 M.)
19 LENTELE. MERGAICIY IR BERNIUKU PASISKIRSTYMO POKYCIAI PAGAL TAI, KURIE VISADA JAUGIASI MOKYKLOJE SAUGDS, PATIRIA PATYCIAS IR
TYCIOJASI PATYS IS KITU, PER PASKUTINIUS 3 MENESIUS, PAGAL METUS (PROC.)

2017 m., palyginus 2008 m., daugiau berniuky tac¢iau 2017 m. palyginus su 2011 m., maziau mer-
nedalyvauja pestynése, mustynése (p<0,0001), gaiciy nedalyvauja pesStynése (p<0,05) (20 LENT.).

*P<0,06 (2017 M., PALYGINTI SU #2008 M.; “2011 M;, *2014 M.; ***2008 M. IR 2011 M. 1R 2014 M.)
20 LENTELE. MERGAICIU IR BERNIUK PASISKIRSTYMO POKYCIAI PAGAL TAI, KIEK KARTY PER PASTARUOSIUS 12 MENESI DALYVAVO PESTYNESE,
MUSTYNESE, PAGAL METUS (PROC.)

21

Per paskutinius 12 méne-
siy daugiau mergaiciy nei
berniuky nedalyvavo mus-
tynése, pestynése (p<0,0001)
(27 PAV.).

Berniukai daugiau nei
mergaités buvo susizeide,
patyre nelaimingg atsitikima
per paskutinius 12 meénesiy
(p<0,05) (28 PAV.).

(X2 =74.24: DF=2, P<0,001) **P<0,0001
27 PAV. MOKINIY PASISKIRSTYMAS PAGAL TAI, KIEK KARTU PER PASTARUOSIUS 12 MENESIU
DALYVAVO PESTYNESE, MUSTYNESE, PAGAL LYT| 2017 M. (PROC.)

Beveik dvigubai daugiau
mergaiciy valosi dantis kelis
kartus per dieng danty pasta
ir Sepetéliu nei berniukai (69,2
proc. ir 39,7 proc., p<0,0001).
19 proc. daugiau berniuky va-
losi dantis 1 kartg per dieng
(p<0,0001) (29 PAV.).

(X2 =11: DF=2, P=0,004) *P<0,05
28 PAV. MOKINI PASISKIRSTYMAS PAGAL TAI, KIEK KARTU PER PASTARUOSIUS 12 MENESIY BUVO
SUSIZEIDE, PATYRE NELAIMINGA ATSITIKIMA, KAI TEKO KREIPTIS PAGALBOS | MEDIKUS, PAGAL LYT]
2017 M. (PROC.)

2017 m., palyginus su 2014
m., 6,4 proc. maziau berniuky
yra buve susizeide 3 ir dau-
giau karty (p<0,05) (21 LENT).

(X2 =76,77; DF=3, P<0,001) **P<0,0001
29 PAV. MOKINIU PASISKIRSTYMAS PAGAL TAI, AR DAZNAI VALOSI DANTIS SEPETELIU IR PASTA,
PAGAL LYT] 2017 M. (PROC.)

22



*P<0,05 (2017 M., PALYGINTI SU *2008 M.; *2011 M;, *2014 M., ***2008 M. IR 2011 M. IR 2014 M.)
21 LENTELE. MERGAICIU IR BERNIUKU PASISKIRSTYMO POKYCIAI PAGAL TAI, KIEK KARTY PER PASTARUOSIUS 12 MENESIY BUVO SUSIZEIDE, PATYRE
NELAIMINGA ATSITIKIMA, KAI TEKO KREIPTIS PAGALBOS | MEDIKUS, PAGAL METUS (PROC.)

2017 m., palyginus su 2011 m., mergaiciy, ku-
rios valosi dantis 2 kartus per dieng danty pasta

ir Sepetéliu, daugeéja (22 LENT.).

*P<0,05 (2017 M., PALYGINTI SU *2008 M.; *2011 M;, 2014 M., ***2008 M. IR 2011 M. IR 2014 M.)
22 LENTELE. MERGAICIY IR BERNIUKU PASISKIRSTYMO POKYCIAI PAGAL TAI, AR DAZNAI VALOSI DANTIS SEPETELIU IR PASTA, PAGAL METUS (PROC.)

Mergaités daugiau nesioja akinius, kontak-
tines linzes nei berniukai (29,9 proc. ir 21,5 proc.)
(x2 =7,55; df=1, p=0,006).

Paklausus mokiniy, kiek karty per paskutinius
12 ménesiy lankési pas gydytoja dél ligos, statis-
tiSkai reikSmingy skirtumy pagal lytj nenustatyta
(x2 =0,29; df=2, p=0,867). Per paskutinius 12 mé-
nesiy 29,7 proc. berniuky ir 28,7 proc. mergaiciy

nesirgo.

15,6 proc. daugiau mergaiciy yra masciusios
apie savizudybe nei berniukai (p<0,0001). 11
mergaiciy ir 2 berniukai yra bande nusizudyti
(p<0,05) (30 PAV). Daugiau berniukai nei mergaités
kreipiasi j tévus pagalbos, kai jiems sunku (75,2
proc.ir 61,5 proc., p<0,05).

**P<0,0001 *P<0,06
30 PAV. MOKINIU PASISKIRSTYMAS PAGAL TAI, KURIE MANO, JOG ZMOGUS TURI TEISE LAISVAI RINKTIS — GYVENTI AR ATIMTI SAU GYVYBE, IR TUREJO
MINCIY APIE SAVIZUDYBE, PAGAL LYT] 2017 M. (PROC.)
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APIBENDRINIMAS

FIZINIS AKTYVUMAS

Klaipédos rajone fiziskai aktyviy mokiniy su-
mazéjo. DidZioji dalis vaiky vaik$to pésciomis
lauke daugiau kaip 1 valanda per diena. Ber-
niukai daugiau vaikSto pésc¢iomis lauke ilgiau
kaip 1 valanda per dieng nei mergaités. 2017 m.
kasdien ne pamoky mety mankstinasi ar spor-
tuoja apie trecdalis vaiky. Nuo 2014 m. kasdien
sportuojanciy mokiniy sumazéjo. Kasdien ne
pamoky mety berniukai sportuoja daugiau nei
mergaités.

MITYBOS JPROCIAN

Klaipédos rajone geréja mokiniy mitybos
jprociai. 2017 m. 5,3 proc. daugiau vaiky nei
2014 metais kasdien pusryciauja. Berniukai kas-
dien daugiau pusryciauja nei mergaités. DidZioji
dalis mokiniy maitinasi 3 kartus per diena. Nuo
2014 m. mokiniy, dedanciy 2 Saukstelius cukraus
j arbata, mazéja. Nuo 2008 m. daugéja mokiniy,
kurie gerdami arbata i$ viso nededa cukraus.
2017 m. ketvirtadalis vaiky kasdien suvalgo
darzoviy ir vaisiy, uogy. Nuo 2011 m. mokiniy
kasdien valganc¢iy darzoviy ir nuo 2014 m. mo-
kiniy, kurie kasdien valgo vaisiy, uogy, daugéja.
2017 m. mergaites kasdien darzoviy valgo dau-
giau negu berniukai (29,6 proc. ir 21,7 proc.).
27,1 proc. mergaiciy ir 22,7 proc. berniuky kas-
dien valgo vaisiy. 2017 m., palyginus su 2011
m., kasdien vartojanciy saldumynus sumazéjo.
Beveik dvigubai daugiau berniuky nei mergaiciy
kasdien valgo juodos duonos.

/ALINGI PROCIA

Klaipédos rajone rukanciyjy mokiniy mazéja.
2017 m. kas treCias mokinys yra kada nors rukes.
Nuo 2008 m. kada nors rakiusiy mokiniy su-
mazéjo 26,6 proc. Kada nors rakiusiy yra daugiau
berniuky nei mergaiciy. 2017 m. kasdien ruko
2,5 proc. mokiniy. Nuo 2008 m. kasdien rukanciy
berniuky sumazéjo 8,9 proc.

Klaipédos rajono mokiniy alkoholiniy gérimy
vartojimas sumazéjo.2017 m. 78,3 proc. vaiky ne-
vartoja silpnyjy alkoholiniy gérimy, 79,9 proc. -
alaus, vyno, Sampano, 92,4 proc. — degtinés ir kity
stipriyjy alkoholiniy gérimy. Panasus procentas
berniuky irmergaiciy negeria alaus, vyno, Sampa-
no ~ 80 proc,, stipriyjy alkoholiniy gérimy ~ 92-
93 proc. 2017 m., palyginus su 2008 metais, net
30 proc. daugiau mokiniy niekada nebuvo isgére
tiek alkoholiniy gérimy, kad pasijusty apsvaige.

Klaipédos rajone mazéja mokiniy, vartojanciy
kanapiy. 2017 m. 95,7 proc. mokiniy né karto per
savo gyvenima nevartojo kanapiy, 2014 m. - 94
proc. vaiky. 2017 m. 3 proc. mokiniy vieng kar-
tag per savo gyvenimg yra vartoje kanapiy,
5 proc. - svaiginosi uostydami klijus, tirpiklius;
2,3 proc. — vartojo kitus narkotikus.

LYTINIS GYVENIMAS

Klaipédos rajone 11-17 m. mokiniy, kurie yra
buciavesi, 3velniai glamonéjesi, turéje lytiniy
santykiy, mazeja. 2017 m. kas trecCias mokinys
yra buciavesis, kas astuntas mokinys yra Svelniai
glamonéjesis. Berniukai daugiau nei mergaités
yra Svelniai glamonéjesi, turéje lytiniy santykiy
su prieSingos lyties asmeniu.
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EloMO SAUGA

Klaipédos rajone mokiniy sagmoningumas
didéja - vis didesné vaiky dalis vaziuodami auto-
mobiliu prisitvirtina saugos dirzg, visada nesioja
atdvaitus tamsiu paros metu. Paskutinio tyrimo
duomenimis, 74 proc. mergaiciy ir 67,6 proc. ber-
niuky vaziuodami ant uzpakalinés sédynés visa-
da prisitvirtina saugos dirza. 2017 m. kas trecias
vaikas visada naudoja Sviesos atdvaitus tam-
siu paros metu. 2017 m. palyginus su 2008 m.,
7,4 proc. didesné mokiniy dalis visada naudoja
atdvaitus tamsiu paros metu. Berniukai daugiau
nei mergaités nenesioja atSvaity tamsiu paros
metu.

SVEIKATA

Klaipédos rajone tiek fiziné, tiek psichiné vai-
ky sveikata gereja. Didzioji dalis mokiniy savo
sveikatg vertina palankiai - 2017 m. kas antras
mokinys teigia, jog jo sveikata yra gera. 2017 m.
13,9 proc. daugiau berniuky, palyginus su
mergaitémis, savo sveikatg vertina labai gerai.
2017 m., palyginus su 2008 m., daugiau berniu-
ky savo sveikatg vertina labai gerai. 2017 m. kas
antras mokinys valosi dantis Sepetéliu ir pasta
kelis kartus per dieng, ir tai yra 5 proc. daugiau
mokiniy negu 2011 metais. Mergaités daugiau
valosi dantis kelis kartus per dieng danty pasta
ir Sepetéliu nei berniukai. 2017 m. trec¢dalis mo-
kiniy per paskutinius 12 ménesiy nesirgo.

Kas ketvirtas mokinys per paskutinius 12 mé-
nesiy yra 1-2 kartus dalyvaves mustynése.
2017 m., palyginus su 2008 m., mokiniai maziau
dalyvavo pestynése, mustynése. Palyginus su
berniukais, daugiau mergaiciy nedalyvauja pes-
tynése, mustynése. 2017 m. 57,5 proc. mokiniy
per paskutinius 12 mén. nebuvo susizeide, kai
teko kreiptis j medikus (2014 m. - 55,3 proc.).
Berniukai daugiau nei mergaités buvo susizeide,
patyre nelaimingg atsitikimg per paskutinius
12 ménesiy.

2017 m. 54,2 proc. mokiniy jauciasi saugus
mokykloje. Daugiau berniuky nei mergaiciy
visada jauciasi saugus mokykloje. 2017 m. kas
treCias mokinys per paskutinius 3 meénesius
patyré patycias, taCiau palyginus su 2008 m.,
patirianciy patyciy sumazéjo. 2017 m. palygi-
nus su 2008 m., mokiniai per paskutinius 3 me-
nesius maziau tyciojasi mokykloje i$ kity vaiky.
Daugiau berniukai nei mergaités patys tyciojasi
i$ kity mokiniy. 2017 m. kas ketvirtas mokinys
yra pagalvojes apie savizudybe, taciau apie sa-
vizudybe pagalvojanciy vaiky mazéja. Daugiau
mergaic¢iy yra masciusiy apie savizudybe nei
berniuky. Mokiniai, kai jiems sunku, daugiausia
pagalbos kreipiasi j tévus.
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PRIEDA

SKIRTUMAI PAGAL KLASES

FIZINIS AKTYVUMAS

(X2 =6,03: DF=6, P=0,420)
31 PAV. MOKINIU PASISKIRSTYMAS PAGAL TAI, KIEK MINUEIU VIDUTINISKAI PER DIENA VAIKSTO PESCIOMIS LAUKE, PAGAL KLASES, 2017 M. (PROC.)

(X2 =10,84: DF=6, P=0,093)
32 PAV. MOKINIY PASISKIRSTYMAS PAGAL TAI, AR DAZNAI NE PAMOKU METU, LAISVALAIKIU MANKSTINASI ARBA SPORTUOJA, PAGAL KLASES,
2017 M. (PROC.)

30



T |:|

*P<0,05 **P<=0,0001
(X2 =7,73; DF=4, P=0,102) 23 LENTELE. MOKINIJ PASISKIRSTYMAS PAGAL TAI, KAIP DAZNAI GERIA ARBA VALGO KA NORS IS SIU MAISTO PRODUKTU, PAGAL KLASES, 2017 M. (PROC.)

33 PAV. MOKINIU PASISKIRSTYMAS PAGAL TAI, KIEK VIDUTINISKAI DIENY PER SAVAITE PUSRYCIAUJA, PAGAL KLASES, 2017 M. (PROC.)

(X2 =9,02; DF=6, P=0,173) E

34 PAV. MOKINIY PASISKIRSTYMAS PAGAL TAI, KIEK VIDUTINISKAI KARTY PER DIENA MAITINASI, PAGAL KLASES, 2017 M. (PROC.) (X2 =106,98: DF=2, P<0.001) *P<0.0001
36 PAV. MOKINIY PASISKIRSTYMAS PAGAL TAI, KURIE YRA KADA NORS RUKE, PAGAL KLASES, 2017 M. (PROC.)

-

) [)52 =6,92; DF=6, P=0,367) (X2 =46,28; DF=6, P<0,001) *P<0,05 **P<0,0001
35 PAV. MOKINIU PASISKIRSTYMAS PAGAL TAI, KIEK SAUKSTELIY CUKRAUS DEDA | VIENA PUODEL| ARBATOS, PAGAL KLASES,2017 M. (PROC.) 37 PAV. MOKINIY PASISKIRSTYMAS PAGAL TAI, AR DABAR DAZNAI RUKO, PAGAL KLASES, 2017 M. (PROC.)

31 32



*P<0,05
24 LENTELE. MOKINIY PASISKIRSTYMAS PAGAL TAI, AR DAZNAI GERIA ALKOHOLINIY GERIMU, PAGAL KLASES, 2017 M. (PROC.)

|:| T

*P<0,05 **P<0,0001
39 PAV. MOKINIU PASISKIRSTYMAS PAGAL TAI, KURIE YRA BUCIAVESI, GLAMONEJESI, TUREJE LYTINIY SANTYKIY SU PRIESINGOS LYTIES ASMENIU,

PAGAL KLASES, 2017 M. (PROC.)
(X2 =141,25; DF=6, P<0,001) *P<0,05 **P<0,0001
38 PAV. MOKINIU PASISKIRSTYMAS PAGAL TAI, AR KADA NORS BUVO ISGERE TIEK DAUG ALKOHOLINIY GERIMU, KAD PASIJUSTY APSVAIGE,
PAGAL KLASES, 2017 M. (PROC.)

*P<0,05
40 PAV. MOKINIY PASISKIRSTYMAS PAGAL TAI, AR VAZIUODAMI AUTOMOBILIU PRISITVIRTINA SAUGOS DIRZA, PAGAL KLASES, 2017 M. (PROC.)

*P<0,05 ***P<0,0001 PASTABA: VARTOJA MAZIAUSIAI 1 KARTA.
25 LENTELE. MOKINIY PASISKIRSTYMAS PAGAL TAI, AR KADA NORS YRA VARTOJE PSICHOTROPINIY MEDZIAGU, PAGAL KLASES 2017 M. (PROC.)
33 34



[X2 =40'9[]' DF:AYVP<[]Y[]U1] *P<UVU5 **P<UVUUU1 ¢ ¢ E

41 PAV. MOKINIY PASISKIRSTYMAS PAGAL TAI, AR EIDAMI NEAPSVIESTA GATVE AR KELIU TAMSIU PAROS METU, NAUDOJA SVIESOS ATSVAITUS,
PAGAL KLASES 2017 M. (PROC.) (X2 =6,4: DF=4, P=0,171)

44 PAV. MOKINIJ PASISKIRSTYMAS PAGAL TAI, KIEK KARTU PER PASTARUOSIUS 12 MENESIY DALYVAVO PESTYNESE, MUSTYNESE,
PAGAL KLASES, 2017 M. (PROC.)

N E

(X2 =4,79: DF=4, P=0,310)

(X2 =24.05: DF=8, P=0,002) *P<0,05 45 PAV. MOKINIY PASISKIRSTYMAS PAGAL TAI, KIEK KARTY PER PASTARUOSIUS 12 MENESIY BUVO SUSIZEIDE, PATYRE NELAIMINGA ATSITIKIMA,
42 PAV. MOKINIY PASISKIRSTYMAS PAGAL TAI, KAIP JIE APIBUDINA SAVO SVEIKATA, PAGAL KLASES, 2017 M. (PROC.) KAITEKO KREIPTIS PAGALBOS | MEDIKUS, PAGAL KLASES, 2017 M. (PROC.)
*P<0,05
43 PAV. MOKINIY PASISKIRSTYMAS PAGAL TAI, KURIE VISADA JAUCIASI MOKYKLOJE SAUGUS, PATIRIA PATYCIAS IS KITY IR PATYS TYCIQJASI IS KITU, [sz =1,29; DF=6, P=0,295)
PER PASKUTINIUS 3 MENESIUS, PAGAL KLASES, 2017 M. (PROC.) 46 PAV. MOKINIU PASISKIRSTYMAS PAGAL TAI, AR DAZNAI VALOSI DANTIS SEPETELIU IR PASTA, PAGAL KLASES, 2017 M. (PROC.)

35

36



SKIRTUMAI PAGAL METUS

FIZINIS AKTYVUMAS

(X2 =14,45; DF=4, P=0,006) *P<0,05
47 PAV. MOKINIY PASISKIRSTYMAS PAGAL TAI, KIEK KARTU PER PASTARUOSIUS 12 MENESIU DEL LIGOS LANKESI PAS GYDYTOJA,
PAGAL KLASES, 2017 M. (PROC.)

*P<0,05 (2017 M., PALYGINTI SU *2008 M.; 2011 M;, *2014 M.; ***2008 M. IR 2011 M. IR 2014 M.)
26 LENTELE. MOKINIY PASISKIRSTYMO POKYCIAI PAGAL TAI, KIEK MINUCIY VIDUTINISKAI PER DIENA VAIKSTO PESCIOMIS LAUKE, PAGAL METUS (PROC.)

*P<0,056 (2017 M., PALYGINTI SU *2008 M.; “2011 M;, *2014 M.; ***2008 M. IR 2011 M. IR 2014 M.)
27 LENTELE. MOKINIY PASISKIRSTYMAS PAGAL TAI, AR DAZNAI NE PAMOKU METU, LAISVALAIKIU MANKSTINASI ARBA SPORTUOJA,
PAGAL METUS (PROC.)

*P<0,05 **P<0,0001
48 PAV. MOKINIY PASISKIRSTYMAS PAGAL TAI, KURIE MANO, JOG ZMOGUS TURI TEISE LAISVAI RINKTIS — GYVENTI AR ATIMTI SAU GYVYBE,
IR TUREJO MINCIY APIE SAVIZUDYBE, PAGAL KLASES, 2017 M. (PROC.)

MITYBOS JPROCIAN

*P<0,05 (2017 M., PALYGINTI SU *2008 M.; 2011 M;, *2014 M.; ***2008 M. IR 2011 M. IR 2014 M.)
28 LENTELE. MOKINIY PASISKIRSTYMAS PAGAL TAI, KIEK VIDUTINISKAI DIENY PER SAVAITE PUSRYCIAUJA, PAGAL METUS (PROC.)

38




*P<0,05 (2017 M., PALYGINTI SU *2008 M.; *2011 M;, *2014 M.; ***2008 M. IR 2011 M. IR 2014 M.)
29 LENTELE. MOKINIY PASISKIRSTYMAS PAGAL TAI, KIEK VIDUTINISKAI KARTU PER DIENA MAITINASI, PAGAL METUS (PROC.)

*P<0,05 (2017 M., PALYGINTI SU *2008 M.; 2011 M;, *2014 M.; ***2008 M. IR 2011 M. IR 2014 M.]
30 LENTELE. MOKINIY PASISKIRSTYMAS PAGAL TAI, KIEK SAUKSTELIY CUKRAUS DEDA | VIENA PUODEL] ARBATOS, PAGAL METUS (PROC.)

/ALINGI PROCIA

*P<0,05 (2017 M., PALYGINTI SU *2008 M.; “2011 M;, *2014 M.; ***2008 M. IR 2011 M. IR 2014 M.)
31 LENTELE. MOKINIU PASISKIRSTYMAS PAGAL TAI, KURIE KADA NORS YRA ROKE, PAGAL METUS (PROC.)

*P<0,05 (2017 M., PALYGINTI SU *2008 M.; *2011 M;, *2014 M.; ***2008 M. R 2011 M. IR 2014 M.)
32 LENTELE. MOKINI PASISKIRSTYMAS PAGAL TAI, AR DABAR DAZNAI RUKO, PAGAL METUS (PROC.)

*P<0,05 (2017 M., PALYGINTI SU *2008 M.; 2011 M;, *2014 M.; ***2008 M. IR 2011 M. IR 2014 M.)
33 LENTELE. MOKINIY PASISKIRSTYMAS PAGAL TAI, AR KADA NORS BUVO ISGERE TIEK DAUG ALKOHOLINIY GERIMU, KAD PASLUSTY APSVAIGE,
PAGAL METUS (PROC.)

39

LYTINIS GYVENIMAS

*P<0,06 (2017 M., PALYGINTI SU #2008 M.; “2011 M;, *2014 M.; ***2008 M. IR 2011 M. 1R 2014 M.)
34 LENTELE. MOKINIY PASISKIRSTYMAS PAGAL TAI, KURIE YRA BUCIAVESI, GLAMONEJESI, TUREJE LYTINIU SANTYKIU SU PRIESINGOS LYTIES

FloMO SAUGA

*P<0,05 (2017 M., PALYGINTI SU *2008 M.; 2011 M;, *2014 M.; ***2008 M. IR 2011 M. IR 2014 M.]
35 LENTELE. MOKINIY PASISKIRSTYMAS PAGAL TAI, AR VAZIUODAMI AUTOMOBILIU PRISITVIRTINA SAUGOS DIRZA, PAGAL METUS (PROC.)

*P<0,05 (2017 M., PALYGINTI SU *2008 M.; 2011 M;, *2014 M.; ***2008 M. IR 2011 M. IR 2014 M.)
36 LENTELE. MOKINIY PASISKIRSTYMAS PAGAL TAI, AR EIDAMI NEAPSVIESTA GATVE AR KELIU TAMSIU PAROS METU NAUDOJA SVIESOS ATSVAITUS,

SVEIKATA

*P<0,05 (2017 M., PALYGINTI SU *2008 M.; 2011 M;, *2014 M.; ***2008 M. IR 2011 M. IR 2014 M.)
37 LENTELE. MOKINIY PASISKIRSTYMAS PAGAL TAI, KAIP JIE APIBUDINA SAVO SVEIKATA, PAGAL METUS (PROC.)

40



*P<0,06 (2017 M., PALYGINTI SU *2008 M.; 2011 M;, *2014 M.; ***2008 M. IR 2011 M. IR 2014 M.)
38 LENTELE. MOKINIY PASISKIRSTYMAS PAGAL TAI, KURIE VISADA JAUCIASI MOKYKLOJE SAUGDS, PATIRIA PATYCIAS IS KITU IR PATYS TYCIOJASI IS
KITY, PER PASKUTINIUS 3 MENESIUS, PAGAL METUS (PROC.)

*P<0,06 (2017 M., PALYGINTI SU *2008 M.; *2011 M;, *2014 M.; ***2008 M. IR 2011 M. IR 2014 M.]
39 LENTELE. MOKINIY PASISKIRSTYMAS PAGAL TAI, KIEK KARTY PER PASTARUOSIUS 12 MENESIY BUVO SUSIZEIDE, PATYRE NELAIMINGA
ATSITIKIMA, KAI TEKO KREIPTIS PAGALBOS | MEDIKUS, PAGAL METUS (PROC.)

*P<0,06 (2017 M., PALYGINTI SU #2008 M.; “2011 M;, *2014 M.; ***2008 M. IR 2011 M. IR 2014 M.)
40 LENTELE. MOKINIY PASISKIRSTYMAS PAGAL TAI, AR DAZNAI VALOSI DANTIS SEPETELIU IR PASTA, PAGAL METUS (PROC.)

*P<0,06 (2017 M., PALYGINTI SU #2008 M.; “2011 M;, *2014 M.; ***2008 M. IR 2011 M. 1R 2014 M.)
41 LENTELE. MOKINIJ PASISKIRSTYMAS PAGAL TAI, KIEK KARTY PER PASTARUOSIUS 12 MENESI DEL LIGOS LANKESI PAS GYDYTOJA,
PAGAL METUS (PROC.)
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