PATVIRTINTA
Klaipédos rajono savivaldybés tarybos
2019 m. kovo 28 d. sprendimu Nr. T11-

BIUDZETINES JSTAIGOS KLAIPEDOS RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES
SVEIKATOS BIURO VADOVO 2018 METU VEIKLOS ATASKAITA

1. Istaigos pristatymas:

1.1. Kontaktiné informacija: Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras
(toliau — Biuras) — savivaldybés biudzetiné jstaiga, jmonés kodas 300624344, Adresas: Klaipédos g.
11, Gargzdai LT-96135. Pagrindiné Biuro veikla — visuomenés sveikatos prieziliros paslaugy
teikimas Klaipédos rajono savivaldybés, Skuodo rajono savivaldybés ir Rietavo savivaldybiy
gyventojams. Biuro finansiniai metai sutampa su kalendoriniais metais.

1.2. Istaigos vadovas: Neringa Tarvydiené. Vadovés iSsilavinimas — aukStasis universitetinis
visuomenés sveikatos bakalauro kvalifikacinis laipsnis, visuomenés sveikatos vadybos magistras.

1.3. Istaigos darbuotojai:

1.3.1. Pareigybiu skaicius (1 lentel¢). Didziausias leistinas pareigybiy skaiCius (40,62 etatai)
patvirtintas 2016 m. gruodzio 22 d. Savivaldybés tarybos sprendimu Nr. T11-427. 2018 m. priimti
septyni nauji darbuotojai, 1§ kuriy su 3 sudarytos terminuotos projektinés darbo sutartys Europos
Sajungos projekty jgyvendinimui Klaipédos rajono, Skuodo rajono ir Rietavo savivaldybése (zitiréti
ataskaitos dalj 6.1.1.2.), 2 pavaduojantys darbuotojai iki nuolatiniy darbuotojy tiksliniy ilgalaikiy
atostogy laikotarpiy pabaigos ir su 2 darbuotojais sudarytos nuolatinés darbo sutartys visuomenés
sveikatos prieziiros funkcijy vykdymui Klaipédos rajono savivaldybés mokyklose. Specialisty
duomenys kaupiami Lietuvos visuomenés sveikatos priezitiros specialisty registre.

1. lentelé. Pareigybiy skaicius.

Pareigybé Etaty skaicius/darbuotojy skaicius 2018-12-31
2015 m. 2016 m. 2017 m.
Didziausias leistinas pareigybiy skaicius 32,7 32,7 40,62 40,62
Pareigybiy skaiCius etatais/apdrausty asmeny skaicius 28,1/32 29,65/36 37,28/42 37,08/47
Pareigybiy skaicius etatais/darbuotojuy vykdanciy funkcijas skai¢ius pagal savivaldybes*:

1. Darbuotojai, teikiantys paslaugas Klaipédos rajono 22,7527 24,4/28 29,53/34 29,6/36
savivaldybéje:
1.1. Administracija (direktorius, buhalteris, ikvedys) 3/3 3/3 3/4 3/4
1.2. Visuomenés sveikatos specialistai/JPSPP 5/5 6/6 6/9 6,75/11%**
koordinatorius/dietistas
1.3. Visuomenés sveikatos prieziiiros specialistai, 14,75/19 15,4/19 20,53/21 19,85/21
teikiantys paslaugas mokyklose
2. Darbuotojai, teikiantys paslaugas Skuodo rajono ir 5,35/7 5,25/6 7,75/10 7,48/10""

Rietavo savivaldybése (veikla finansuojama Siy

savivaldybiy 1éSomis):

3. Darbuotojai dirbantys pagal projektines terminuotas /3

darbo sutartis uz valandinj atlygj
* du darbuotojai vykdo funkcijas dvejose savivaldybése, pagal pareigybiy aprasymus, todél darbuotojy skaiCiaus suma (1+2+3)
nesutampa su apdrausty asmeny skai¢iumi. ** - 4 darbuotojai vaiko priezifiros atostogose ir néstumo ir gimdymo atostogose. ***1

darbuotojas vaiko prieziiiros atostogose.
JPSPP — jaunimui palankiy sveikatos prieziiiros paslaugos

1.3.2. Darbuotojy vidutinis amzZius. 2018 metais 59,6 proc. darbuotojy sudare iki 45 mety (9
proc. daugiau nei 2017 m.), 14,7 proc. sudaro darbuotojai, kuriy amzius yra nuo 56 iki 65 mety (visi
vykdo visuomenés sveikatos priezitiros mokykloje funkcijas ir i§ jy 2 asmenys yra 63 mety ir 1 asmuo
61 mety) (2 lentele).

2. lentelé. Darbuotojy skaicius ir pasiskirstymas pagal amziaus grupes.

Metai Iki 45 mety 45 -55 m. 56 — 65 m. IS viso AmZiaus
Skai¢ius | Dalis, % | SkaiCius Dalis, % | Skai¢ius | Dalis, % | Skaic¢ius | Vidurkis, metai
2015 15 46,9 12 37,5 5 15,6 32 41,8



2016 15 46,9 11 34,4 6 18.7 32 43,0
2017 21 50 14 333 7 16,7 42 41,3
2018 28 59,6 12 25,5 7 14,9 47 39,3

1.3.3. Darbuotojy kvalifikacija. Sesi darbuotojai §iuo metu mokosi magistrantiiros studijose,
1 —baige. 2018 metais 86,6 proc. darbuotojy (33 asmenys) nors vieng kartg dalyvavo ilgesniuose nei
6 ak. valandy kvalifikacijos kélimo kursuose, konferencijose ar seminaruose. Darbuotojai
kvalifikacijg kele 45 skirtinguose kursuose pagal 14 poveikio sri¢iy. Ataskaita apie darbuotojy
kvalifikacijos kélimg pateikta jstaigos internetiniame puslapyje www.visuomenessveikata.lt
planavimo dalyje. Biuro darbuotojai dalyvavo Pasaulio sveikatos organizacijos organizuotuose
nuotoliniuose sveikatos netolygumy, HEAT instrumento, vertinan¢io vaik$c¢iojimo ir vaziavimo
dviraciu ekonominj poveiki naudojimo mokymuose. Vienas darbuotojas pagal projekta ,,Chrodis
plius* dalyvavo mokymosi vizite Airijoje dél intervencijos ,,Aktyvi mokykla“, du darbuotojai —
Islandijoje dél intervencijos ,,Sékmingas ir sveikas sen¢jimas‘. Rezultatas — Sios programos
diegiamos Klaipédos rajono savivaldybéje nuo 2018 m. spalio ménesio.

2. Istaigos biudZetas. Pagrindiniai finansavimo S$altiniai: valstybés biudzeto dotacija
valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) visuomenés sveikatos funkcijy vykdymui ir
savivaldybés biudzeto 1éSos. Istaiga visus privalomas biudZzeto vykdymo ir finansines ataskaitas,
darbo uzmokeséio pasiskirstymg ketvirCiais skelbia jstaigos internetiniame puslapyje
www.visuomenessveikata.lt.

3. lentelé. Istaigos panaudotos léSos veiklai pagal finansavimo Saltinius ir paskirtj (tikst. eury).
Finansavimo Saltinis ir paskirtis 2015m. 2016 m. 2017 m. 2018 m.

1. Visuomenés sveikatos biuro veiklai (administravimui, visuomenés sveikatos stebésenai ir stiprinimui,
jaunimui palankiy sveikatos prieZiiiros paslaugy teikimui)

1.1. Savivaldybés biudzeto 16,29 27,07 39,56* 54,9
1.2. Valstybés biudzeto 84,39 83.8 88,55 85,9
1.3. Savivaldybés biudzetas jaunimui palankiy sveikatos 17,1
priezitiros paslaugy teikimui (atskirta nuo 2018 m.)
I$ viso: 100,68 110,87 128,11 157,9
2. Klaipédos rajono mokiniuy visuomenés sveikatos priezitirai
2.1. Savivaldybés biudzeto 38,75 52,75 75,00 1154
2.2. Valstybés biudzeto 82,75 94,5 111,69 123,0
IS viso: 121,5 147,25 186,69 238,4
3. Paslaugy teikimui Skuodo r. ir Rietavo savivaldybése (Siuy savivaldybiy skirtos 1é5os)
3.1. Skuodo r. savivaldybés 67,03 66,3 78,9 73,5
3.2. Rietavo savivaldybés 13,2 12,6 29,32 31,2
IS viso: 80,23 78,9 108,22 104,7
4. Kitos 1éSos
4.1. Parama/darbo birzos subsidijos/léSos uz suteiktas paslaugas/2 2,67 3,89 7,85 10,53
proc.
4.2. Projektinés 1€3os 2,58 14,9 24,4 133,03
4.3. Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo 21,2 31,05 17,8 47

specialiosios programos léSos programos priemoniy
jgyvendinimui/kity savivaldybés programy priemoniy vykdymas

IS viso: 26,45 49,84 50,05 190,56
IS viso (1+2+3+4): 328,86 386,86 473,07 691,56
Vienam Klaipédos rajono gyventojui tenkanti 1é5y dalis 4,2 4,8 5,8 7,1

((1+2)/gyventojy skaiciaus)

* kartu su valstybés biudzeto papildomomis 1éSomis skirtomis dél minimalios ménesinés algos kitimo.

4. lentelé. ISlaidy dalis, tenkanti administravimui, ir kity 1éSy dalis nuo viso biudzeto (proc.).
Metai 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
Administravimui tenkanti iSlaidu 9,6 6,5 9.3 7,9 6,4 9 7,8 7,4 6,9
dalis nuo visy jstaigos gaunamy
pajamy (proc.)
Kity lésy dalis (proc.) 55,8 68,8 66,9 9,7 16,7 10,6 129 10,1 28
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Islaidos skirtos administravimui 2018 m. sudaré 6,9 proc., o 28 proc. biudzeto sudaré kiti
finansavimo Saltiniai (IéSos gautos projekty vykdymui, uz mokamas paslaugas, 2 proc. parama).

5. lentelé. Darbuotojy vidutinis ménesinis darbo uzmokestis.

Pareigybé/darbo uZmokescio (DU) koeficiento Vidutinis ménesinis darbo uzmokestis(neatskaicius mokesciy), eurai
maZiausios ir didZiausios reikSmés bazinémis 2017 m. 2018 m.
algomis (BA) DU* Vidutin¢ priemoka per | DU* Vidutiné priemoka per mén. i§
mén. i§ Skuodo r. ir Skuodo r. ir Rietavo sav. 1éSy
Rietavo sav. 1&sy arba darbo uzmokesc¢io
neatskai¢ius mokesciy mokama dalis
1 2 3 4 5

Suma nurodyta neatskaicius mokesciy
1. Darbuotojai, teikiantys paslaugas Klaipédos rajono savivaldybéje

1.1. Direktoriaus ** 899 346 (DU dalis) 1607 Zr. pastabg**
1.2. Buhalterio / iikvedzio 616 127 (priemoka) 786 124 (priemoka)
1.3. Visuomenés sveikatos specialisty/JPSPP 641 85 (priemoka) 767
koordinatoriaus/dietisto

1.4. Visuomenés sveikatos prieziiiros specialisty 564 641

2. Darbuotojai, teikiantys paslaugas Skuodo 576 666

rajono ir Rietavo savivaldybése (finansuojami $iy

savivaldybiy 1éSomis)
*DU — 2 ir 4 stulpelis - vidutinis ménesinis darbo uzZmokestis(neatskaicius mokesciy), eurais mokamas is Klaipédos rajono
savivaldybés lésy (valstybés biudzeto dotacijos ir savivaldybés biudzeto) nejtraukiant gaunamy priemoky ar darbo uzmokescio dalies
uz papildomai atliekamas darbuotojy funkcijas Skuodo r. ir Rietavo savivaldybése (3 ir 5 stulpelis).
**2018 m. spalio 2 d. Mero potvarkiu Nr. MP-113 patvirtintas darbo uzmokescio koeficientas 12,4 BA, is jy: 9,68 koeficiento dalis
mokama is Klaipédos rajono savivaldybés skirty asignavimy, 2,04 is Skuodo rajono savivaldybés ir 0,68 is Rietavo savivaldybés. 2018
m. paskirta 20 proc. kintamoji dalis.

Devyni darbuotojai 2018 m. jvertinti labai gerai ir jiems skirta 20 proc. kintamoji dalis, 8
darbuotojai jvertinti gerai ir skirta 5 procenty kintamoji dalis.

3. Biuro patalpos, turtas. Biuro patalpy skaicius ir plotas 2018 metais nepakito.

Ugdymo jstaigas aptarnaujanciy specialisty darbo viety bitklés pokyciai: kaip ir 2016 metais
tik dvejuose lopSeliuose-darzeliuose yra sveikatos kabinetai kurie yra renovuoti ir specialistai dirba
atskirai nuo kity darbuotojy. Nuo 2015 mety iSlieka poreikis atlikti einamuosius remontus Gargzdy
Vaivorykstés gimnazijos, VézaiCiy pagrindinés mokyklos sveikatos priezitiros kabinetams. 2018
metais Slengiy mokykloje-daugiafunkciniame centre specialisto darbo krivis didéjo nuo 0,88 iki 1,0
etato, tod¢l iSlieka poreikis jstaigoje jrengti atskirg sveikatos kabineta.

Turtas (materialus ir nematerialus). 18 18y gauty uzZ mokamas paslaugas ir projekty ,,Sveikos
gyvensenos skatinimas Klaipédos rajone®, ,,Sveikos gyvensenos skatinimas Rietavo savivaldybeéje*
finansuojamy Europos Sajungos 1éSomis veiklos vykdymui jsigyti 6 neSiojami kompiuteriai,
operacinés sistemos ir biuro programos, 56 vnt. antivirusinés programos licencijos, 4 interaktyvios
grindy projekcijos fizinio aktyvumo skatinimui, du pirmosios pagalbos mokymo manekenai su
1Smanigja vykdymo kontrole, du mokomieji defibriliatoriai ME PAD, mokomasis stendas sveikos
mitybos mokymui, 15 pirmosios pagalbos mokymo manekeny be vykdymo kontrolés.

4. Istaigos teikiamos paslaugos ir paslaugy gavéjai. Visuomenes sveikatos biuro suteikty
sveikatos stiprinimo paslaugy Klaipédos rajone pokytis 2007—2018 metais pateiktas 1 paveiksle.
Informacija  apie  vykdytas priemones pateikta  jstaigos internetiniame  puslapyje
www.visuomenessveikata.lt (planavimo dalyje, 10 priede). Kiekvienais metais iki sausio 10 d. jstaiga
teikia Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centrui Sveikatos ugdymo ir mokymo ataskaitg pagal
forma Nr. 41-1 ,,Sveikata®, ji taip pat paskelbta jstaigos internetiniame puslapyje. Paslaugy skaiciaus
did¢jima léme pradeéti jgyvendinti projektai, didesnis kiekis fizinio aktyvumo, tinkamos mitybos
skatinimo uzsiémimy, bendruomeniy sveikatingumo stovykly, suaktyvinta sveikatos informacijos
sklaida ir visuomengs sveikatos priezitiros specialisty konsultacinis darbas mokyklose ir darZeliuose.


http://www.visuomenessveikata.lt/
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1 pav. Visuomenés sveikatos biuro suteikty sveikatos stiprinimo paslaugy pokytis 2007—2018 metais.

7 lentelé. Visuomeneés sveikatos paslaugy skaicius, tenkantis vienai specialisto pareigybei per
metus.

Paslaugos tipas/ metai 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 m.
Konsultacijy skaicius, 109 98 96 90 115 137 116 168 207
tenkantis 1 specialisto etatui

Sveikatos mokymo paslaugy 87 132 106 93 89 102 87 80 920

skaicius, tenkantis 1
specialisto etatui
Informavimo paslaugy 31 44 60 54 64 33 59 30 57
skaiCius, tenkantis 1
specialisto etatui
Bendras paslaugy skaicius, 227 274 262 237 268 271 262 278 344
tenkantis 1 etatui per metus
Pastaba: kiekviena konsultacija, informavimo, mokymo paslauga skiriasi trukme. Rodikliai nuo 2012 m.
perskaiciuoti jtraukiant ikimokyklinio ugdymo istaigas aptarnaujanciy specialisty veikla.

4.1. Visuomenés sveikatos stebésena. Visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita uz 2018
metus pristatyta ir aptarta 2018 m. lapkri¢io 12 d. Bendruomenés sveikatos tarybos posédyje ir
pateikta Savivaldybés administracijos Sveikatos apsaugos skyriui 2018 m. gruodzio 17 d. 8 lentel¢je
pateikta informacija apie pasiektus rodiklius vykdant visuomenés sveikatos stebésenos funkcija. 2018
m. vykdytas Klaipédos rajono suaugusiy gyvensenos tyrimas. Tyrimo rezultatai pateikti visuomenés
sveikatos stebésenos ataskaitoje, o III nacionalingje visuomeneés sveikatos konferencijoje pristatytas
stendinis praneSimas ir tezés konferencijos leidiniui tema ,,Sveikesné visuomené Klaipédos rajone —
suaugusiyjy gyvensena per 10 mety pageréjo™.

8 Lentel¢. Visuomenés sveikatos stebésenos vykdymas.

Vertinimo kriterijy pavadinimas 2016 m. 2017m. 2018 m.
Surinkty ir iSanalizuoty privalomy rodikliy proc. 100 100 100
Surinkty stebésenos rodikliy skaicius, vnt. 51 51 51

Stebésenos ataskaitos ir pasitilymy dél gyventojy sveikatos biiklés
gerinimo skaicius (vienetais)

Duomeny suvestiniy, tyrimy parengty ir teikty valstybés ir savivaldybés
institucijoms, darbo grupéms, duomeny teikéjams, visuomenés 8 14 16
informavimo priemonéms skaiius (vienetais)

2 2 2
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Informacijos apie visuomenés sveikatos stebésenos rezultatus skaicius
(vienetais)
Atlikty tiksliniy tyrimy skaicius 2 2 2

12 9 25

Savivaldybéje priimti sprendimai, remiantis stebésenos duomenimis:

1.2018-02-22 Nr. T11-62 ,,D¢l Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo
specialiosios programos 2018 m. priemoniy ir sgmatos tvirtinimo* (su pakeitimais).

2. 2018-03-29 Nr. T11-140 ,D¢l Klaipédos rajono savivaldybés vykdomy visuomenés
sveikatos priezitros funkcijy jgyvendinimo 2017 m. ataskaitos tvirtinimo* su pateiktomis
rekomendacijomis.

Taip pat remiantis stebésenos rezultatais parengtas projektas ,,Sveikos gyvensenos skatinimas
Klaipédos rajone®, Nr. 08.4.2.-ESFA-R-630-31-0006, kuris nuo 2018 m. finansuojamas Europos
Sajungos léSomis.

4.2. Visuomenés sveikatos stiprinimas. Visuomenés sveikatos specialistai, atsakingi uz
visuomenés sveikatos stiprinimg ir vaiky ir jaunimo sveikatos prieziiira, jaunimui palankias sveikatos
prieziiiros paslaugas teiké visuomenés sveikatos stiprinimo paslaugas: organizavo sveikatg
stiprinan¢iy mokykly tinklo plétros, jaunimui palankiy sveikatos priezitiros paslaugy koordinavimo,
sveikatos ambasadoriaus tinklo diegimo ir kitas sisteminius pokycCius skatinancias veiklas,
organizavo ir vykdeé sveikatos stiprinimo renginius, teiké konsultacijas ir rengé, platino informacing
medziagg apie sveikatg (9 ir 10 lentele).

9 lentelé. Visuomenés sveikatos stiprinimo vykdymas.

Paslaugos pavadinimas 2015 2016 2017 2018 m.
Sveikatos mokymo paslaugy skaicius* 197 226 263 714
Dalyviy skaicius 4833 6182 5074 7381
Informavimo paslaugy skaicius 76 113 103 61
Konsultavimo paslaugy skaicius 144 306 280 116
Konsultuoty asmeny/institucijy/darbo grupiy skaiéius 120 594 249 224
Jaunimui palankiy sveikatos prieziiiros paslaugy gavéjy skaicius 435 740 915
Jaunimui pravesty sveikatos uzsiémimy skaié¢ius** 44
Jaunimui skirty informavimo paslaugy skaicius ** 12
Jaunimui palankiy sveikatos priezitiros paslaugy koordinatoriaus 22 68 98/77

suteikty konsultacijy skai¢ius/konsultuoty jauny Zzmoniy skaicius
*Be privalomyjy sveikatos mokymy. ** pateikiama nuo 2018 m.

Uz aktyvy darba su jaunimu Klaipédos rajono visuomeniniy jaunimo organizacijy sajunga
»Apskritasis stalas® ir Klaipédos rajono jaunimo reikaly taryba Biurui jteiké 2018 m. geriausio
jaunimo socialinio partnerio apdovanojima.

Biuro visuomenés sveikatos specialistai dalyvavo Klaipédos rajono savivaldybeje senitinijy ir
Klaipédos rajono paramos Seimai centro organizuoty Seimy atvejy nagrinéjimo posédZiuose (17
posedziy).

2018 m. gruodzio 11 d. organizuotas pasitarimas su senitinaiciais tema ,,Sveikatg stiprinanti
bendruomené®, kurio tikslas buvo aptari senitinai¢iy bendradarbiavimo formas su Biuru jy
bendruomenei aktualias sveikatos stiprinimo paslaugas.

2018 m. gruodzio 27 d. vyko diskusija su Klaipédos rajono savivaldybés bendruomeniy
sveikatos ambasadoriais, sveikatg stiprinanciy mokykly deleguotais atstovais, Bendruomenés
sveikatos taryba, kurios metu diskutuota apie sveiky miesteliy/bendruomeniy tinklo kiirimo
Klaipédos rajone poreikj ir galimg sistema.

2018 metais Biuras kartu su Bendruomenés sveikatos taryba vykdé veiklas, skatinancias
ugdymo jstaigas tapti Nacionalinio sveikatg stiprinanc¢iy mokykly tinklo narémis: organizuotas
forumas ,,Skrydis ] sveikatg®, visuomenés sveikatos stiprinimo specialisto konsultacijos mokykloms,
sveikatg stiprinan¢iy mokykly veiklos koordinavimas, 2018 m. gruodzio 7 d. kartu su ,,Kranto*
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pagrindine mokykla organizuota Respublikiné pradiniy klasiy mokiniy konferencija ,,Sveika aplinka
— sveikas zmogus*.

2018 m. sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinkle buvo 5 mokyklos: Plikiy Ievos Labutytés
pagrindiné mokykla, Dovily pagrindiné mokykla, Gargzdy lopselis-darzelis Gintar¢lis, Slengiy
mokykla-daugiafunkcis centras, Siupariy mokykla—daugiafunkcis centras. 2018 m. tinklo narémis
tapo dar 2 mokyklos: Kretingalés lopSelis—darzelis ir Kretingalés pagrindiné mokykla. Penkios
istaigos pateiké informacija, kad planuoja pateikti paraiskas 2019 m. kovo ménesj. Visuomenés
sveikatos stiprinimo veiklos rezultatas: 2018 m. pabaigoje 7 mokyklos sveikatg stiprinanciy mokykly
tinklo narés, kuriose mokési 22 proc. mokiniy. Pagal poveikio sritis informacija pateikta jstaigos
internetiniame puslapyje www.visuomenessveikata.lt dalyje ,,Planavimas® Sveikatos ugdymo ir
mokymo ataskaitoje Nr. 41-1 ,,Sveikata“.

Nuo 2018 m. sausio 1 d. ugdymo jstaigose buvo pradéti taikyti 2017 m. parengti ir iSbandyti
lopselyje-darzelyje ,,Gintarélis® valgiara$c¢iai. Pasikeitus teisés aktams, teko atlikti papildomus
valgiara$ciy keitimus. Dietistas parengé 12 naujy (pavasario/vasaros, rudens ir ziemos sezonams) ir
42 pritaikytus (pagal gydytojy rekomendacijas ir sezoniSkuma 16-ai vaiky) valgiaras¢ius. Specialistas
suteiké 45 konsultacijas ugdymo jstaigoms perspektyviniy valgiara§¢iy diegimo ir maitinimo
organizavimo klausimais.

Igyvendinant Chrodi plius rekomenduojamas metodikas Plikiy I. Labutytés pagrindingje
mokykloje, Klaipédos rajono Siupariy mokykloje—daugiafunkciame centre, Gargzdy lop3elyje—
darZelyje ,,Naminukas“ ir Slengiy mokykloje—daugiafunkciame centre. Vadovaujantis Airijos
metodika, pradéta diegti Aktyvios mokyklos sistema, kurig Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerija rekomenduoja vykdyti nuo 2019 m. Salyje.

Igyvendinant projekta ,,Sveikos gyvensenos skatinimas Klaipédos rajone®, Nr. 08.4.2.-ESFA-
R-630-31-0006, finansuojama Europos Sajungos léSomis, pradéta jgyvendinti Darnios raidos
akademija ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaikams, kurios metu jvykdyti 53 uzsiémimai
143-ims | programoje dalyvaujantiems vaikams.

Pradéta vykdyti senjorams sveiko senéjimo programa ,,AS judu!“, kurioje dalyvauja 175
asmenys (atliktas dalyviy fizinio pajégumo vertinimas, organizuotos 6 vaiks¢iojimo ir 39 jeégos
treniruotés).

Pradéta jgyvendinti priemone ,,Senjory psichinés sveikatos gerinimo diena®: 193 dalyviai, 4
kino seansai su psichologo jvadine paskaita psichinés sveikatos stiprinimo tema ir diskusija po kino
seanso.

4.3. Sveikatos prieziira mokyklose.

Sveikatos priezitiira mokykloje vykdoma pagal mokykly sveikatos prieZiiiros veiklos planus,
kurie yra sudedamoji mokyklos metinio veiklos plano dalis (kurie skelbiami ugdymo jstaigy
internetiniuose puslapiuose). Sveikatos prieZitiros mokyklose rodikliai pateikti 11 lenteléje, poveikio
sritys ir pokyciai pateikti 2 ir 3 paveiksluose. Daugiausia uZsiémimy buvo vykdoma bendraja sveikos
gyvensenos tema, akcentuojant kelis rizikos veiksnius ir jy prevencija, fizinio aktyvumo skatinimo,
€duonies profilaktikos ir tinkamos mitybos temomis.

11 lentelé. Sveikatos priezitiros mokyklose vertinimo kriterijai ir jgyvendinimo rezultatai.

Vertinimo kriterijaus pavadinimas ir mato vienetas 2016 m. 2017 m. 2018 m.

!66

Mokiniy iki 18 mety pateikusiy profilaktinio 100 proc. 100 proc. 94 proc.
sveikatos patikrinimo paZymas (vaiko sveikatos
pazyméjimus forma Nr. 027—1a) dalis procentais

Suteikty konsultacijy skaicius 3779 4267 5430
Konsultuoty mokiniy skaicius 1174 1740 2444
Vaiky dalis, kuriy tévai buvo konsultuojami 9,6 proc./ 15,3 proc./ 23,1 proc./
(procentais)/tévy skaicius 620 1063 1621
Sveikatos renginiy, uzsiémimy, paskaity, pamoky 1301 1951 1912

skaicius


http://www.visuomenessveikata.lt/

Sveikatingumo renginiuose (seminarai, 13647 16911 19460
konferencijos, paskaitos ir pan.) dalyvavusiy

mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio ir

prieSmokyklinio ugdymo programas skaicius

Sveikatingumo renginiuose dalyvavusiy mokiniy, 16750 24499 26861
ugdomy pagal bendrojo ugdymo programas skai¢ius

Stendy, plakaty sveikatos temomis pavadinimy 642 474 239
skaiCius

Straipsniy pavadinimy mokykly internetiniuose 314 128 834

puslapiuose, dienynuose, praneSimai, publikacijos

periodiniuose leidiniuose

Skirtingy pavadinimy atmintinés, lankstinukai 94 108 85
mokiniams, tévams.

Kraujotakos sistemos ligy profilaktika

Onkologiniu ligy profilaktika
Onkologinin ligu profilaktika L
Tuberkuliozés profilaktik:
Kraujotakos sistemos ligu profilaktika uherkuliozes profiiakiika

Tuberkuliozés profilaktika Aplinkos sveikata

Aplinkos sveilata Traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija
. - e .. Lytiskumo ugdymas, AIDS ir Iytiskai plintan iy ligy
Traumn ir ndaimingn atsitikimu prevencija provencs

Riikymo, alkoholio ir narkotiku vartojimo.. Rakymo, alkoholio ir narketiky vartejimo prevencija

Psichikos sveikata (smurto, savizudybiu.. Psichikos sveikata (smurto, savizudybiy prevencija,
T streso kontrolé ir kt.

Lytiskumo ugdymas, AIDS ir lytifkai plintanéiu.. Fizinis aktyvamas

Uk efinmy ligy profilaktikn, asmens higiena Eduonies profilaktika ir burnos higiena
Sveika mityba ir nutukimo prevencija ) . . . .
Sveika mityba ir nutukimo prevencija
Eduonies profilaktika ir burnos higiena
Uikretiamy lign profilaktika, asmens higiena
Fizinis aktyvamas

Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendri sveikos

Sveikatos sauga ir stiprinimas gvvensenos ir ligy prevencijos klausimai

3 pav. 2017 metais vykdyty sveikatos mokymo
renginiy mokyklose pasiskirstymas pagal poveikio
sritis.

2 pav. 2018 metais vykdyty sveikatos mokymo renginiy
mokyklose pasiskirstymas pagal poveikio sritis.

4.4. Privalomieji sveikatos mokymai.

Vykdant privalomuosius sveikatos mokymus, pagal 8 mokymo programas organizuoti 54
privalomieji higienos jgtidziy mokymai (2017 m. — 69), kuriuose dalyvavo 678 asmenys (2017 m. —
479), pagal 7 mokymo programas — 27 privalomieji pirmosios pagalbos mokymai (2017 m. — 32),
kuriuose dalyvavo 415 asmeny (2017 m. — 254 dalyviy) ir 6 privalomieji mokymai apie alkoholio ir
narkotiky zalg zmogaus sveikatai (2017 m. — 10), 9 dalyviai (2017 m. — 24 dalyviai).

4.5. Visuomenés sveikatos prieziiiros paslaugos kitoms savivaldybéms.

Veikla Skuodo r. ir Rietavo savivaldybése vykdeé Siy savivaldybiy léSomis finansuojami
darbuotojai.

Skuodo r. savivaldybgje, vykdant visuomenés sveikatos stiprinimo ir mokiniy sveikatos
priezitiros funkcijas, mokymo paslaugy i§ viso suteikta — 388 wvnt. (dalyviy — 6302 asmenys),
informavimo paslaugy (straipsniy, atmintiniy, plakaty) — 38 vnt. Vykdant visuomenés sveikatos
stebésenos funkcijas surinktas 51 stebimas rodiklis, parengta 1 ataskaita, 2 analizés. 2018 m. vykdytas
Skuodo rajono suaugusiy gyvensenos tyrimas. Kartu su Skuodo rajono savivaldybe rengtas
projektinis pasitilymas ir projekto paraiska ,,Sveikos gyvensenos skatinimas Skuodo rajono
savivaldybéje®.

Rietavo savivaldybéje, vykdant visuomenés sveikatos stiprinimo ir mokiniy sveikatos
priezitros funkcijas, mokymo paslaugy i$ viso suteikta — 180 vnt. renginiy (dalyviy — 7578 asmenys),
informavimo paslaugy — 40 vnt. Vykdant visuomenés sveikatos stebésenos funkcijas surinktas 51
stebimas rodiklis, parengta 1 ataskaita. 2018 m. vykdytas Rietavo savivaldybés suaugusiy gyvensenos
tyrimas. Kartu su Rietavo savivaldybe rengtas projektinis pasitilymas ir projekto paraiska ,,Sveikos
gyvensenos skatinimas Rietavo savivaldyb¢je. Baigtas jgyvendinti projektas, finansuotas
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Visuomenés sveikatos stiprinimo fondo 1éSomis ,,Rietavo ir Kaigiadoriy, Sakiy rajono savivaldybiy
bendruomeniy gebéjimy stiprinimas savizudybiy prevencijos srityje®.

5. Istaigoje atlikti patikrinimai, jy rezultatai.

2018 m. sausio — kovo ménesiais pateikti uzpildyti klausimynai Klaipédos rajono savivaldybés
kontrolés ir audito tarnybai atliekamam auditui ,,Dél Klaipédos rajono savivaldybés 2017 m.
konsoliduotyjy ataskaity rinkinio, kurj sudaro konsoliduotyjy ataskaity ir konsoliduotyjy biudzeto
vykdymo ataskaity rinkiniai, bei Klaipédos rajono savivaldybés 1€8y ir turto valdymo, naudojimo ir
disponavimo jais teisétumo ir jy naudojimo jstatymy nustatytiems tikslams per 2017 m. auditas®.

2018 m. kovo 26 d. Nacionalinis visuomenés sveikatos centras prie Sveikatos apsaugos
ministerijos atliko licencijuojamos veiklos patikrinimg. I§vada: pazeidimy nenustatyta.

6. Vadovo veikla jgyvendinant jstaigos tikslus, bendradarbiaujant su socialiniais
partneriais, Kitomis jstaigomis.

6.1. ISkelty vadovui prioritetiniy veikly igyvendinimas, suformuotos 2018 metuy veiklos
uzduotys ir jy rezultatas:

6.1.1. Uztikrinti kokybiskq jstaigos veiklg:

6.1.1.1. Organizuoti darbuotojy kvalifikacijos kélimg. Nustatyti rezultaty vertinimo rodikliai:
Darbuotojy, kélusiy kvalifikacija (ne maziau 6 ak. val. vienam kvalifikacija kélusiam darbuotojui)
procentas — ne maziau 30 proc. visy darbuotojy. Rezultatas: 86,8 proc. darbuotojy kélé kvalifikacija
2018 metais.

6.1.1.2. Inicijuoti ir/ ar organizuoti projekty paraisSky parengima ir/ar jgyvendinimg (pareiskejo
arba partnerio pozicijoje). Nustatytas rezultaty vertinimo rodiklis — 2 projektai. Rezultatas: 7
projektai. Parengtos ir pateiktos 5 projekto paraiskos (3 projekto paraiSkoms buvo teikiami ir 3
projektiniai pasitilymai Klaipédos regiono tarybai), i§ jy finansavimg gavo 3 projektai, vykdytas 1
testinis projektas ir Biurui pasitlyta dalyvauti 1 tarptautiniame projekte: 1) Biuras yra vykdytojas
projekto finansuojamo Europos Sajungos 1éSomis ,,Sveikos gyvensenos skatinimas Klaipédos
rajone*, Nr. 08.4.2.-ESFA-R-630-31-0006. Verté — 165 062,51 Eur. Igyvendinimo pradzia 2018-08-
09. Statusas — jgyvendinamas. 2) Biuras yra vienintelis partneris projekte finansuojamo Europos
Sajungos léSomis ,,Sveikos gyvensenos skatinimas Skuodo rajono savivaldybéje®. Vykdytojas —
Skuodo rajono savivaldybés administracija. Nr. 08.4.2.-ESFA-R-630-31-0004. Verte¢ — 69 011,19
Eur, Biuro dalis 36 810 Eur. Jgyvendinimo pradzia 2018-08-20. Statusas — jgyvendinamas. 3) Biuras
yra vienintelis partneris projekte finansuojamo Europos Sajungos 1é€Somis ,,Sveikos gyvensenos
skatinimas Rietavo savivaldybéje”. Vykdytojas — Rietavo savivaldybés administracija. Nr. 08.4.2.-
ESFA-R-630-81-0004. Verte — 49710 Eur, Biuro dalis — 46 900 Eur. Jgyvendinimo pradzia 2018-08-
21. Bikle — jgyvendinamas. 4) Baigtas jgyvendinti projektas finansuojamas Visuomenés sveikatos
stiprinimo fondo léSomis ,,Rietavo ir Kaisiadoriy, Sakiy rajono savivaldybiy bendruomeniy gebéjimy
stiprinimas saviZudybiy prevencijos srityje”, vert¢ — 92 220 Eur., panaudota 89 078,89 Eur.
Igyvendinimo pradzia — 2017 m. lapkricio 23 d. (sutartis Nr. S-318), pabaiga — 2018 m. lapkricio 23
d. Biklé — jgyvendintas. 5) Biuras 2018 m. tapo partneriu jgyvendinant Klaipédos rajono
savivaldyb¢je pilotines intervencijas Chrodis Plius. Projektas finansuojamas 1§ Europos Sajungos
1éSy, Lietuvoje projekto vykdytojai yra Santaros klinika, Higienos institutas. Vert¢ — mokslininky
koordinavimas jgyvendinant intervencijg, metodinés medZiagos teikimas ir instrumenty vertimas ]
lietuviy kalba, tarptautiné patirtis darbuotojams ir tarptautiné partnerysté su 20 Saliy institucijomis,
regionais, universitetais ir 6 tarptautinémis organizacijomis, asociacijomis. 6) Parengta projekto
paraiSka Visuomenés sveikatos stiprinimo fondui ,,Rietavo, Kaisiadoriy raj., Sakiq raj., Klaipédos
raj. ir Klaipédos miesto savivaldybiy bendruomeniy gebéjimy stiprinimas savizudybiy prevencijos
srityje®, verte¢ — 90 420 Eur. Projektas atitiko administravimo ir naudos reikalavimus, taciau
finansavimas neskirtas dél 1éSy stygiaus ir pateko 3 numeriu ] rezerviniy projekty sarasg. Statusas —
rezerve ir nefinansuotas 2018 m. 7) Biuras kaip asocijuotas partneris rengé ir teiké projekto
»InnoHealth* paraska kartu su Klaipédos universitetui angly kalba Europos komisijai finansuoti.
Projektas nefinansuotas.
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6.1.1.3. Laiku ir tinkamai pateikti jstaigos planavimo, informaciniai ir ataskaitiniai
dokumentai. Rezultatas — 2018 metais jstaiga negavo rastiSky nusiskundimy dél dokumenty
pateikimo terminy ir/ar tinkamumo.

6.1.1.4. Jgyvendinti LR sveikatos apsaugos ministro 2017 m. gruodzio 20 d. jsakymo Nr. V-1473,,Dél
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007 m. rugpjicio 1 d. jsakymo Nr. V-630 ,, Dél visuomenés
sveikatos prieziiros specialisto, vykdancio sveikatos prieZiiirqg mokykloje, kvalifikaciniy reikalavimy apraso
patvirtinimo “ pakeitimo nuostatas. Nustatyti rezultaty vertinimo rodikliai: Informuoty darbuotojy apie
kvalifikacinius reikalavimy pasikeitima ir pakeisty darbo sutar¢iy dalis — 100 procenty nuo reikiamy keisti
darbo sutaréiy. Rezultatas: 100 proc. nuo reikiamy keisti darbo sutar¢iy.

6.1.1.5. Uztikrinti tinkamgq valstybés deleguoty visuomenés sveikatos prieziuros funkcijy
vkdymg. Nustatyti rezultaty vertinimo rodikliai: jvykdytos suplanuotos Klaipédos rajono
savivaldybés valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) visuomenés sveikatos prieziliros
funkcijy jgyvendinimo priemonés: vertinimo kriterijy jvykdymas — 100 proc., skirtos dotacijos
panaudojimas — 100 proc. Rezultatas: ataskaita pateikta Klaipédos rajono savivaldybés
administracijos Sveikatos apsaugos skyriui 2019 m. sausio 9 d., veikly vertinimo kriterijai pasiekti,
dotacija panaudota 100 proc.

6.2. Projektiné veikla. Pateikta 6.1.1.2. ataskaitos dalyje.

6.3. Dalyvavimas komisijose, darbo grupése, organizacijose, pasitarimuose, diskusijose.
Skaityti praneSimai konferencijose, diskusijose, pasitarimuose, publikuoti moksliniai
straipsniai ir informaciniai, stendiniai praneSimai.

Nacionaliniu lygmeniu: Biuro direktoré N. Tarvydiené yra:

1. Nacionalinés sveikatos tarybos naré.

2. Nuo 2017 m. liepos 4 d. Jungtiniy tauty Europos Ekonominés komisijos ir Pasaulio sveikatos
organizacijos Europos regiono biuro Europos programos ,Transportas, sveikata ir aplinka®
igyvendinimo koordinavimo grupés Lietuvoje naré (LR sveikatos apsaugos ministro, LR aplinkos
ministro, LR susisiekimo ministro 2017 m. liepos 4 d. jsakymas Nr.V-830/D1-577/3-293 ,,Dél
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro, Lietuvos Respublikos aplinkos ministro, Lietuvos
Respublikos susisiekimo ministro 2014 m. lapkric¢io 21 d. jsakymo Nr. V-1207/D1-930/3-447-(E)
»De€l Jungtiniy Tauty Europos ekonominés komisijos ir Pasaulio sveikatos organizacijos Europos
regiono biuro Europos programos ,,Transportas, sveikata ir aplinka“ jgyvendinimo koordinavimo
grupés Lietuvoje sudarymo ir jos darbo reglamento patvirtinimo* pakeitimo) — dalyvauta 1 posédyje.

3. Savivaldybiy visuomenés sveikatos biury asociacijos Tarybos nareé.

Pateiktos pastabos, pasiiilymai dél teisés akty: Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijai del 2018 ir 2019 mety veiklos prioritety. Rezultatas — atsizvelgta i§ dalies. LR sveikatos
apsaugos ministerijos jsakymo projektui ,,Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2013 m. spalio 11 d. jsakymo Nr. V-932 | D¢l valstybinéms (valstybés perduotoms savivaldybéms)
visuomenés sveikatos prieziiiros funkcijoms vykdyti reikalingy 1éSy apskai¢iavimo metodikos
patvirtinimo* pakeitimo. Rezultatas — ] pastabas atsizvelgta 1§ dalies.

Savivaldybés lygmeniu: N. Tarvydiené yra:

1. Bendruomeng¢s sveikatos tarybos nare.

2. Klaipédos rajono savivaldybés Narkotiky kontrolés komisijos naré.

3. Klaipédos rajono savivaldybés administracijos vaiko gerovés komisijos nare

4. Dalyvavo 765-0jo Gargzdy miesto gimtadienio organizavimo komisijos veikloje.

5. Dviejuose neeiliniuose Savivaldybés tarybos Svietimo, kultiiros ir sporto komiteto
posédziuose pasisaké apie gyventojy fizinio aktyvumo plétros nauda.

Skaityti pranesSimai konferencijose, diskusijose, pasitarimuose, publikuoti moksliniai
straipsniai ir informaciniai, stendiniai pranesimai:

1) 2018 m. balandzio 6 d. Ukrainos sveikatos specialisty, savivaldybiy ir regiony
administracijos darbuotojy delegacijai — praneSimas apie Klaipédos rajono savivaldybéje vykdomas
visuomenes sveikatos priezitiros funkcijas (rusy ir angly kalba).
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2) 2018 m. lapkri¢io 23 d. dalyvauta LR finansy ministerijos organizuotoje fokusuotoje
grupinéje diskusijoje ,,Lietuvos tkio sektoriy po 2020 m. vertinime. Sveikatos apsauga: efektyviausi
biidai problemoms spresti.

3) 2018 m. lapkricio 29 d. — praneSimas III nacionalinéje mokslinéje-praktin¢je konferencijoje
»Vaiky sveikatos stiprinimas. Nuveikti darbai ir nauji i$Stkiai PraneSimo tema — ,,Sveikatg
stiprinan¢iy mokykly tinklas savivaldybéje: nacionalinio ir vietinio lygio darna®“. Taip pat | Sig
konferencija nuvezti ir pristatyti penkiy Klaipédos rajono savivaldybés sveikatos stiprinanciy
mokykly stendai pristatantys jy veikla ir Biuro parengtas stendinis praneSimas apie mokiniy sveikos
gyvensenos pokyciai per 10 mety.

4.) LR sveikatos apsaugos ir Svietimo, mokslo ir sporto ministerijy 2018 m. rugsé¢jo 24 d.
organizuotoje gerosios praktikos seminare-diskusijoje ,,Vaiky aplinkos sveikatinimas neformaliomis
priemonémis‘ — pranesimas ,,Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro konkurso
»Sveikuoliy sveikuoliai“ II etapo organizavimo patirtis.

5.) 2018 m. spalio 10 d. Vietos savivaldos dienai skirty renginiy metu organizuoti visuomenei
programy ,,AS judu!“ ir ,,Senjory psichikos sveikatos gerinimo dienos‘ pristatymai.

6.4. Kita vadovo veikla.

Ivykdyti pavedimai vadovaujantis Klaipédos rajono savivaldybés administracijos direktoriaus
2018-01-30 jsakymu Nr. AV-240 ,Del gripo epidemijos paskelbimo Klaipédos rajone ir pries§
epideminio priemoniy plano tvirtinimo®“. 2018m. kovo 26 dieng dalyvauta tarpinstituciniame
susitikime ,,Nepatogus jaunimas. I$Sukiai ir sprendimai®“. Dalyvauta Neformaliojo suaugusiy
Svietimo ir testinio mokymosi programy, finansuojamy Klaipédos rajono savivaldybés biudzeto
1¢Somis, vertinime. Taip pat vadovaujantis Klaipédos rajono savivaldybés administracijos
direktoriaus 2018-06-01 jsakymu Nr. AV-1180 dalyvauta darbo grupés Klaipédos rajono
savivaldybés jaunimo politikos kokybés vertinimui atlikti veikloje. 2018 m. gruodzio 8 — 10 dienomis
Klaipédos rajone organizuotas Islandijos Chrodis plius projekto atstovy vizitas dél intervencijos
»S¢kmingas ir sveikas sené¢jimas® jgyvendinimo. Vizito metu intervencijos autorius pristaté
dalyviams ir savivaldybés politikams ir administracijai mokslo pagristg intervencija jos rezultatus,
konsultavo vykdytojus dél jgyvendinimo, dalyvavo dalyviy atrankos procese. 2018 m. vienas
savanoris 1§ Lietuvos uZimtumo tarnybos atliko praktinj mokyma jstaigoje. Trys savanoriai
uzsienieciai (Klaipédos universiteto sveikatos prieziiiros vadybos magistrantai) atliko 100 val.
trukmeés savanoriska veikla.

Parengtos ir 2018 metais laiku ir tinkamai pateiktos visos teisés aktais nustatytos ataskaitos.

7. Problemos susijusios su jstaigos veikla ir siilomi sprendimo biidai.

Slengiy mokykloje-daugiafunkciame centre biitina jrengti sveikatos kabineta.

Klaipédos rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro direktoré Neringa Tarvydiené



