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TEIGIAMI POKYČIAI

· Kasdien vartojančiųjų daržovių nuo 2011 m. padaugėjo

· Kasdien vartojančiųjų vaisių, uogų nuo 2014 m. padaugėjo 

· Patiriančiųjų patyčias iš kitų mokinių nuo 2016 m. sumažėjo

NEIGIAMI POKYČIAI 

· Kasdien valgančiųjų pusryčius nuo 2017 m. sumažėjo

· Gerai ar labai gerai vertinančiųjų savo sveikatą nuo  
       2016 m. sumažėjo 

POKYČIO NĖRA

· Dantų valymo įpročiai šepetėliu ir pasta dažniau nei kartą 
      per dieną išlieka nepakitę

TEIGIAMI POKYČIAI

· Kasdien, ne pamokų metu besimankštinančiųjų ar sportuojančiųjų 
      bent 60 minučių padaugėjo 

· Rūkančiųjų tabako gaminius bent kartą per paskutinius 
      12 mėnesių sumažėjo

· Vartojančiųjų alkoholinius gėrimus bent kartą per paskutinius 
      12 mėnesių sumažėjo 

NEIGIAMI POKYČIAI 

· Rūkančiųjų elektronines cigaretes ar naudojančiųjų panašius 
elektroninius       įtaisus rūkymui bent kartą per paskutinius 
12 mėnesių padaugėjo 

· Besijaučiančiųjų pakankamai laimingais ar labai laimingais, 
vertinant        savo dabartinį gyvenimą, sumažėjo

Pastaba. Mokinių apklausa paprastai vykdoma kovo–gegužės mėnesiais, tačiau 2020 m. apklausa buvo vykdoma rugsėjo mėnesį dėl epidemiologinės COVID-19 situacijos šalyje.

Plakatas išleistas Klaipėdos rajono savivaldybės 2021 m. lėšomis
Tyrimą atliko ir informaciją parengė Klaipėdos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras, Klaipėdos g. 11, Gargždai

Tel. (8 46) 453754, faks. (8 46) 470064, el. p. info@visuomenessveikata.lt; www.visuomenessveikata.lt

KLAIPĖDOS RAJONO MOKINIŲ GYVENSENOS POKYČIAI
2020 m. Klaipėdos rajono 5-tų, 7-tų ir 9-tų klasių mokinių apklausos rezultatų palyginimas

su 2008 m. apklausos rezultatais

2020 m. Klaipėdos rajono 5-tų, 7-tų ir 9-tų klasių mokinių apklausos rezultatų palyginimas
su 2016 m. apklausos rezultatais
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