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TVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena Rietavo savivaldybéje vykdoma vadovaujantis Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjiicio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,,Dél Bendryjy
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®. Pagal jsakymo 8.2 punkta,
savivaldybiy visuomenés sveikatos biurai kasmet rengia Savivaldybés visuomenés sveikatos
stebésenos ataskaitos projekta.

Lietuvos sveikatos 2014 — 2025 m. strategija (toliau — Strategija), patvirtinta Lietuvos
Respublikos Seimo 2014-06-26 sprendimu Nr. XI11-964 ,Dé¢l Lietuvos sveikatos 2014 —2025 m.
strategijos patvirtinimo*, nustato Salies sveikatinimo veiklos tikslus ir uzdavinius, siekiamus
sveikatos lygio rodiklius. Sveikatos strategijos strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 m. Salies
gyventojai biity sveikesni ir pailgéty jy gyvenimo trukme, pageréty sveikata ir sumazéty sveikatos
netolygumai.

Sveikatos strategijoje nustatyti Sie 4 tikslai:
Sukurti saugesng socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj.
Sukurti sveikatai palankig fizing darbo ir gyvenamaja aplinka.

Formuoti sveikg gyvenseng ir jos kultiirg.

el A

Uztikrinti kokybiska ir efektyvig sveikatos prieziiirg, orientuotg j gyventojy poreikius.

Savivaldybiy institucijos Lietuvos sveikatos strategijoje nustatytus tikslus ir uzdavinius
igyvendina per Savivaldybés strateginj plétros ir (ar) Savivaldybés strategini veiklos plana,
atsizvelgdamos j Savivaldybés gyventojy sveikatos biikle ir veiksniy, daranciy jai jtaka, paplitima.
Sveikatos strategijoje nustatyta gyventojy sveikatos lygj jmanoma pasiekti tik koordinuotai ir
sutelktai veikiant jvairiems Savivaldybés sektoriams.

Rietavo savivaldybés tarybos sprendimais patvirtinti dokumentai:

- Rietavo savivaldybeés strateginis plétros planas iki 2020 m. (Rietavo savivaldybés tarybos
2017 m. birZelio 15 d. sprendimas Nr. T1-119 ,,Dél Rietavo savivaldybés strateginio plétros plano iki
2020 mety patvirtinimo*).

- Rietavo savivaldybés 2018-2020 mety strateginis veiklos planas (Rietavo savivaldybés
tarybos 2018 m. vasario 8 d. sprendimas Nr. T1-11 ,Dél Rietavo savivaldybés 2018-2020 mety
strateginio veiklos plano patvirtinimo®).

Rietavo savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2020 m. ataskaita parengta taip, kad
galétume jvertinti Savivaldybés gyventojy sveikatos ir sveikatg lemianciy veiksniy biuikle Lietuvos
sveikatos strategijos tiksly ir uzdaviniy kontekste, nustatyti prioritetines problemines visuomenés
sveikatos sritis ir kryptis, siekiant stiprinti Savivaldybés gyventojy sveikata ir mazinti sveikatos
netolygumus. Rietavo savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje pateikta 2020 m.
gyventojy demografiné¢ bukle ir 2019 m. visuomenés sveikatos biikle atspindintys rodikliai
Savivaldybéje, i§ stebimy Savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy, patvirtinty
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016 m. geguzés 16 d. jsakymu Nr. V-637 ,,Del
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjicio 11 d. jsakymo Nr. V-488 ,,Dél
Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo* pakeitimo*.

Rietavo savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2020 m. ataskaitos pagrindu turéty buti
koreguojami Rietavo savivaldybés plétros strateginio plano siekiniai, Rietavo savivaldybés
strateginio veiklos plano priemonés.



| SKYRIUS
RIETAVO SAVIVALDYBES GYVENTOJU DEMOGRAFINIAI POKYCIAI

1.1. Gyventojai

Nuo 2001 m. Rietavo savivaldybéje gyventojy mazéja. Per devyniolika mety Rietavo
savivaldybéje gyventojy sumazéjo 3421 asmeniu (1 pav.).
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I pav. Gyventojy skaicius pagal lytj ir gyvenamgjq vietq Rietavo savivaldybéje
Saltinis — Lietuvos statistikos departamentas, pastaba — mety pradzios duomenys

2020 m. pradzioje, lyginant su 2019 m., Rietavo savivaldybéje gyventojy sumazéjo 153
asmenimis: motery — 76 asmenimis, vyry — 77 asmenimis, kaimo gyventojy — 108 asmenimis, miesto
gyventojy — 45 asmenimis. 2019 m., lyginant su 2018 m., 28 asmenimis daugiau imigravo o
emigruojanéiy gyventojy skaiciaus poky¢io néra. 2019 m., lyginant su 2018 m., Rietavo
savivaldybgje 85 atvykusiaisiais buvo maziau, 0 iSvykusiyjy i§ Rietavo savivaldybeés ] kitas
savivaldybes buvo 28 asmenimis maziau. 2019 m., lyginant su 2018 m., gimusiyjy buvo 18 asmeny
maziau, o mirusiyjy — 23 maziau.

Rietavo savivaldybés gyventojy mazéjima lemia:

1) neigiama neto vidaus migracija, 2019 m. skirtumas tarp atvykstanciy ir iSvykstanciy j kitas
savivaldybes padid¢jo;

2) neigiamas natlralus gyventojy prieaugis, Kiekvienais metais daugiau mirusiyjy negu
gimusiyjy.

Pastaba. Iki 2018 m. buvo neigiama neto tarptautiné migracija, 2018 m. skirtumas tarp imigruojanciy
ir emigruojanciy j kitas $alis sumazéjo ir 2019 m. tarptautiné neto migracija teigiama (2 pav.).
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Saltiniai: Lietuvos statistikos departamentas, VSB skaiciavimai
Pastaba — pateiktas mety pradzios gyventojy skaicius



Nuo 2014 m. iki 2017 m. Rietavo savivaldybéje emigruojanciy asmeny daugéjo, o
imigruojanciy asmeny mazéjo. Pastaruosius dvejus metus emigruojanciy asmeny skai¢ius nekinta —
per metus 55 asmenys emigruoja. 2019 m., lyginant su 2017 m., imigruojanciyjy padaugéjo 41
asmeniu. 2019 m. teigiama neto tarptautiné migracija: 61 asmuo imigravo, 0 emigravo 55 asmenys.
ISvykstanciyjy skaiCius svyruoja, taciau daugiau gyventojy 1§ Rietavo savivaldybés iSvyksta j kitas
savivaldybes negu atvyksta. Per vienerius metus atvykusiyjy sumazéjo 85 asmenimis. 2019 m.
neigiama neto vidaus migracija: 159 asmenys atvyko, iSvyko 266 asmenys (3, 4 pav.).
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Saltinis — Lietuvos statistikos departamentas

2006 — 2019 m. laikotarpiu Rietavo sav1valdybeje stebimas nelglamas natiiralus gyvento_]q
prieaugis, t. y. Savivaldybéje buvo daugiau mirusiyjy, negu gimusiyjy. Skirtumas tarp gimusiy ir
mirusiy svyruoja. 2019 m., lyginant su 2018 m., mirusiy sumazéjo 23 asmenimis, 0 gimusiy — 18
asmeny (5 pav.).
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5 pav. Rietavo savivaldybés mirusiy ir gimusiy skaicius
Saltinis — Lietuvos statistikos departamentas

2020 m. pradzioje Rietavo savivaldybéje 1000-iui vyry teko 1071 moteris (2019 m. pradzioje
1000-iui vyry teko 1069 moterys). 2020 m. pradzioje Rietavo savivaldybéje demografinés senatvés
koeficientas nesiskiria nuo Salies — 133 ir 132 pagyvene (65 m. ir vyresnio amziaus) gyventojai teko
Simtui vaiky iki 15 m. amziaus.

Nuo 2015 m. Rietavo savivaldybé¢je 65 m. ir vyresnio amziaus asmenys sudaro didesne
gyventojy dalj negu vaikai (2020 m. pradzioje 65 m. ir vyresnio amziaus asmenys sudaré 20,1 proc.
visy gyventojy, vaikai — 18,3 proc.). Lietuvoje 65 m. ir vyresnio amziaus asmenys irgi sudaro



didesne gyventojy dalj negu vaikai. 2020 m. pradzioje Rietavo savivaldybés jaunimas sudaré daugiau
negu penktadalj visy Rietavo savivaldybés gyventojy — 21,3 proc., Lietuvoje — 17,8 proc. (6 pav.).
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6 pav. Gyventojy skaiciaus pokytis pagal amZiaus grupes Rietavo savivaldybéje (proc.)
Saltiniai: Lietuvos statistikos departamentas, VSB skaiciavimai
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Rietavo savivaldybés ir Lietuvos trejy mety vidutinés tikétinos gyvenimo trukmés vidurkis

ilgéja. Rietavo savivaldyb¢je motery vidutiné tikétina gyvenimo trukmé trumpe¢ja, o vyry — ilgéja.
Lietuvoje tiek vyry, tiek motery vidutiné tikétina gyvenimo trukmé ilgéja. Tiek Rietavo
savivaldybgje, tiek Lietuvoje skirtumas tarp motery ir vyry vidutinés tikétinos gyvenimo trukmés
mazéja. 2019 m. Rietavo savivaldyb¢je gyventojy vidutiné tikétina gyvenimo trukmé sieké 76,5 m.
(motery — 75,2 m., vyry — 72,3 m.), Lietuvos gyventojy vidutiné tikétina gyvenimo trukmé — 76,5 m.
(motery — 81,2 m., vyry — 71,5 m.) (7, 8 pav.).
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7 pav. Rietavo savivaldybés vidutinés tikétinos gyvenimo
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1.2. Mirtingumas

Rietavo savivaldybés gyventojy standartizuotas mirtingumas buvo didesnis negu Lietuvos
gyventojy. Vertinant absoliucius skaicius, nuo 2009 m. Rietavo savivaldybés mirciy skaiCius
svyruoja ir per pastaruosius metus sumazéjo 23 mirtimis.

Pagal standartizuota mirtinguma daugiau mir$ta Rietavo savivaldybés vyrai negu moterys?.
2019 m. nustatytos 57 motery ir 64 vyry mirtys. 2019 m., lyginant su 2018 m., Rietavo savivaldybés
motery miréiy sumazéjo nuo 70 iki 57, 0 vyry — nuo 74 iki 64. Pagal standartizuota mirtinguma
Rietavo savivaldybés kaimo gyventojy mirtingumas didesnis negu miesto gyventojy?. Vertinant
absoliucius skai¢ius, 2017-2018 m. daugiau mirciy jvyko kaime, 2019 m. mir¢iy skaicius pagal
gyvenamgjg vietg nesiskiria. 2018-2019 m. Rietavo savivaldybéje miesto gyventojy miréiy nustatyta
panasiai. Per vienerius metus kaimo gyventojy mirciy sumazéjo nuo 79 iki 60 (9, 10 pav.).
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9 pav. Rietavo savivaldybés gyventojy standartizuotas mirtingumas 100 000 gyv. pagal lytj ir gyvenamgjg vietq
(ES standartas)
Saltinis — Lietuvos sveikatos rodikliy sistema, Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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10 pav. Vyry ir motery mirciy pasiskirstymas pagal Iytj ir gyvenamgjq vietq Rietavo savivaldybéje
Saltinis — Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras, Higienos institutas
Rietavo savivaldybés, kaip ir Lietuvos gyventojy, pagrindiniy mirCiy struktiirg sudaro
kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai navikai, iSorinés mirties priezastys. Lyginant Rietavo
savivaldybés ir Lietuvos gyventojy standartizuota mirtinguma pagal penkias ligy grupes, Rietavo

! Pastaba — 2019 m. pradZioje Rietavo savivaldybés vyrai sudaré 48,3 proc., moterys — 51,7 proc. visy Rietavo savivaldybés gyventojy.
2 Pastaba — 2019 m. pradzioje Rietavo savivaldybés kaimo gyventojai sudaré 56,9 proc., miesto gyventojai — 43,1 proc. visy Rietavo savivaldybés
gyventojy.



savivaldybés gyventojy standartizuotas mirtingumas didesnis uz Lietuvos dél kraujotakos,
virskinimo, kvépavimo sistemy ligy, iSoriniy mirties priezas¢iy (11, 12 pav.).
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11 pav. Rietavo savivaldybés gyventojy standartizuotas 12 pav. Lietuvos gyventojy standartizuotas mirtingumas
mirtingumas pagal ligy grupes 100 000 gyv. (ES pagal ligy grupes 100 000 gyv. (ES standartas)
standartas)
Saltinis — Lietuvos sveikatos rodikliy sistema, Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Rietavo savivaldybéje bendrasis gyventojy mirtingumas nemazéja dél mir¢iy nuo kraujotakos,
kvépavimo sistemy ligy ir piktybiniy naviky. Lietuvoje bendrasis gyventojy mirtingumas nemaz¢ja
dél mir¢iy nuo kraujotakos sistemos ligy, piktybiniy naviky (13 pav.).
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13 pav. Rietavo savivaldybés gyventojy miréiy pagal prieZastis pasiskirstymo pokytis proc.
Saltiniai: Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras, Higienos institutas, VSB skaiciavimai



Il SKYRIUS
BENDROJI DALIS

2.1. Pagrindiniy visuomenés stebésenos rodikliy Savivaldybéje analizé ir interpretavimas
(,Sviesoforas*)

Pagrindinio visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy saraSo analizé ir interpretavimas
(,,Sviesoforo* kiirimas) atlieckamas palyginant einamyjy mety Savivaldybés rodiklius su Lietuvos
vidurkiu. Vadovaujantis ,,8viesoforo principu, visos 60 Lietuvos savivaldybiy suskirstytos j grupes:

- 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacijg, zymimos zalia spalva,

- 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo pras¢iausig situacijg, zymimos raudona
spalva;

- likusiy 36 savivaldybiy rodikliai vertinami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj, zymimi geltona
spalva.

Nuo 2018 m. savivaldybéms, turin¢ioms maziau negu 20 000 gyventojy, buvo skai¢iuojamas
rodikliy 3 mety vidurkis. Siy savivaldybiy rodikliai yra ,jautriis kiekvienu atveju dél mazo
gyventojy skaiciaus.

Savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy reik§miy santykis su Lietuva pateiktas
diagramose Sviesoforo principu (1 pavyzdys).
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I pavyzdys. Vidutinés tikétinos gyvenimo trukmeés rodiklio santykis su Lietuva ir pasiskirstymas tarp
savivaldybiy
Pastaba. Savivaldybéms, turincioms maziau negu 20 000 gyventojy, skaiciuotas rodiklio 3 mety vidurkis.
Rietavo savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy duomenys ir jy interpretavimas
pateikiami 1 lenteléje ,, Rietavo savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis 2019
Remiantis Rietavo savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos profilio rodikliais, i§ sgraso
buvo atrinkti 3 rodikliai, kurie yra raudonos spalvos, ir mety pokytis prastéja.
Prioritetines Savivaldybés visuomenés sveikatos problemas galima iSskirti keliais budais:
1) vertinant, kurios Savivaldybés reikSmés yra blogiausios Lietuvoje (t. y. raudonos);
2) vertinant keleto mety pokytj;
3) vertinant, kokiy veiksmy buvo imtasi, ir kaip tai pakeité situacija.
Sudarius Rietavo savivaldybés probleminiy visuomenés sveikatos rodikliy sarasa, buvo atlikta
detalesn¢ analiz¢ ir vertinimas (Zr. ,,Specialioji dalis*).



Pirmajame lentelés stulpelyje pateikiami visuomenés sveikatos stebésenos rodikliai, suskirstyti pagal Lietuvos sveikatos 2014-2025 m. strategijos tikslus. Antrajame stulpelyje
pateikiama Savivaldybés rodiklio 2019 m. reik§mé (skliaustuose pateiktas 2019 m. absoliutus skaidius), treCiajame stulpelyje — trejy mety rodiklio vidurkio reik§mé, ketvirtajame
stulpelyje — Lietuvos rodiklio reik§mé (skliaustuose pateiktas absoliutus skai¢ius), penktajame — maziausia reik§mé tarp visy savivaldybiy, SeStajame — didZiausia reik§mé tarp visy
savivaldybiy, septintajame — rodiklio reik§més Savivaldybéje santykis su Lietuvos reik§me ir Savivaldybés rodiklio vietos tarp visy savivaldybiy pavaizdavimas pagal ,,Sviesoforo*
principa; aStuntajame stulpelyje pateikiama Lietuvos sveikatos 2014 — 2025 m. strategijos atitinkamo rodiklio reik§mé 2025 m.

Pastabos:]

rodiklis.

— didéja absoliutusis skaicius, l* mazéja absoliutusis skaicius,
Lietuvos siekinio 2025 m. stulpelio spalva zalia — Rietavo savivaldybés rodiklis geresnis negu Lietuvos,

b

I lentelé. Rietavo savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis 2019 m.

zalia rodyklé — geréjanti situacija, Iraudona rodyklé — blogéjanti situacija.
— Rietavo savivaldybés rodiklis prastesnis negu Lietuvos

Rodiklis Savivaldybés 2017 - Lietuvos rodiklis Minimali | Maksimali Santykis — Savivaldybé/Lietuva Lietuvos
rodiklis 2019 m. 2019 m. (absoliutus skai¢ius) reik§mé reik§mé siekinys
(2019 m. absoliutus | vidurkis 2025 m.
skaiius)
2016 - 2018 m. I 2017 - 2019 m.
Pagrindinis tikslas — pasiekti, kad 2025 m. Salies gyventojai biity sveikesni ir pailgéty jy gyvenimo trukmé, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos netolygumy
Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé 7650 (1 m.) 74,6 76,52 1 (1m.) 70,7 79,1 0,98 [ 0,98 [ 715 ]
Skirtumas tarp motery ir vyry vidutinés tikétinos gyvenimo trukmeés 29 (Im) 8,1 9,63 (1m.) - - - 8m.
ISvengiamas mirtingumas (proc.) 26,4 (32)1 (1 m.) 26,0 31,7 (12141) (1 m.) 24,3 39,7 0,85 | 0,9
1 tikslas. Sukurti saugesne socialing aplinka, mazinti Sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj
1.1. uzdavinys — sumazinti skurdo lygj ir nedarba
Standartizuotas mirtingumo dél savizudybiy rodiklis (X60-X84) 100 000 31,5 (3) 20,3 23,0 (658) . (6 m.) 0 69,8 0,6 0,9
gyventojy (2018 m. — 2 mirtys)
Mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyv. 40,9 (3) 22,3 23,5 (658) [ (6 m.) 0 97,8 0,5 0,95 -
(2018 m. — 2 mirtys)
Bandymy Zudytis skai¢ius (X60-X64, X66-X84) 100 000 gyventojy 13,6 (1) 31,2 37,1(1037) . (4 m.) 3,0 68,3 0,8 0,84
(2018 m. — 2 atvejai)
Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokan&iy mokyklose, skaiius 1000 | 91,7 (58%)% (1 m.) 85,8 68,2 (16579) | (2m.) 35,2 2478 1,1 1,26
gyventojy
Ilgalaikio nedarbo lygis 100 gyventojy (proc.) 1,7(79) . (1 m.) 1,8 1,9(32719)L (1 m.) 0,3 7,7 0,9 0,94
Gyventojy skai¢iaus pokytis 1000 gyventojy* -20,9 (-153) -20,8 0 (-94) -35,1 43,3 2,7 -20,8
1.2. uzdavinys — sumazinti socialine ekonoming gyventojy diferenciacijg Salies ir bendruomeniy lygmeniu
Standartizuotas mirtingumo dél iSoriniy priezasc¢iy rodiklis (V00-Y89) 95,1 (8) 778 83,6 (2395). (14 m.) 32,8 192,5 0,96 0,9
100 000 gyventojy (2018 m. — 6 mirtys)
Mirtingumas dél iSoriniy priezaséiy (V00-Y89) 100 000 gyventojy 109,0 (8) 80,2 85,7 (2395) . (14 m.) 0 194,3 0,6 0,94
(2018 m. — 6 mirtys)
Mokiniy, gaunanéiy nemokamg maitinimg mokyklose, skai¢ius 1000 | 271,0 (242); (11 m.) 318,3 146,6 (47258) p (9 m.) 53,4 350,4

gyventojy

8 Isvyke is Salies — 48, socialinés, psichologinés ir kitos priezastys — 10.
4 Keitési rodiklio skaiciavimas.




Rodiklis Savivaldybés 2017- Lietuvos rodiklis Minimali | Maksimali Santykis — Savivaldybé/Lietuva Lietuvos
rodiklis 2019 m. 2019 m. (absoliutus skaicius) reikSmé reikSmeé siekinys
(2019 m. absoliutus | vidurkis 2025 m.
skaidius)
2016 — 2018 m. 2017-2018 m.
Socialinés pasalpos gavéjy skaigius 1000 gyventojy 26,6 (195) (7 m.) 27,3 23,1 (64604).| (6 m.) 2,5 87,2 1,2 1,18
UZzregistruoti nauji TB atvejai (A15-A19) 100 000 gyventojy 13,6 (1) 44,5 31,3(875). (13 m.) 8,0 73,9 1,42
(2018 m. — 1 atvejis)
Sergamumas tuberkulioze (nauji atvejai ir recidyvai®) (A15-A19) 100 000 13,6 (1) 49,0 36 (1006).. (2 m.) 10,0 93,0 1,36
gyv. (2018 m. — 2 atvejai)
2 tikslas. Sukurti sveikatai palankiag darbo ir gyvenamaja aplinka
2.1. uzdavinys — kurti sveikas ir saugias darbo ir buities sglygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy saugumg
Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suZaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, 2,2(1) 0,7 1,0 (164) 0 29 0 0,75
skaicius 10000 darbingo amziaus gyventojy (2018 m. - 0) (2018 m. - 163)
Susizalojimo dél nukritimo atvejy skai¢ius (W00-W19) 65+ m. amziaus | 1438 (21) || (2m.) 180,5 145,7 (8076) | (1 m.) 92,6 197,2
grupéje 10 000 gyventojy
Darbingo amziaus asmeny, pirma Karta pripazinty nejgaliais, skaiius 10 000 | 83,5 (38) % (1 m.) 88,5 61,6 (10609). (2 m.) 42,2 127,5
gyventojy
Sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) 10 000 gyventojy 24,5 (18) (4 m.) 31,8° 72,0 (20128). (1 m.) 0 118,7
2.2. uzdavinys — kurti sveikas ir palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj
Standartizuotas mirtingumo dél atsitiktinio paskendimo rodiklis (W65-W74) 0 0 4,8 (137). 1 m.) 0 25,2 0 0
100 000 gyventojy (2018 m. — 0 mirciy)
Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo (W65-W74) 100 000 gyventojy 0 0 49(137)F (1 m.) 0 24,2 0 0
(2018 m. — 0 mirtiy)
Standartizuotas mirtingumo dél nukritimo rodiklis (W00-W19) 22,3 (2) 115 15,2 (432)p (1 m.) 0 58,1 0,3 0,8
100 000 gyventojy (2018 m. — 0 mirciy)
Mirtingumas dél nukritimo (W00-W19) 100 000 gyventojy 27,3 (2) 13,4 15,5 (432)] (1m) 0 194,3 0,3 0,86
(2017 m. — 1 mirciy )
2.3. uzdavinys — mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiéiy
Standartizuotas mirtingumo dél transporto jvykiy rodiklis (V00-V99) 0 3,9 7,6 (214)1 (2m.) 0 29,1 0,5 0,5
100 000 gyventojy (2018 m. — 0 mirciy)
Mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V99) 100 000 gyventojy 0 4,5 7,714 (2m) 0 22,6 0,6 0,58
(2018 m. — 0 mirdiy)
Pésc¢iyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyventojy 0 0 2,3(63). (5m.) 0 9,7 0 0
(2018 m. — 0 mirciy)
Transporto jvykiuose patirty traumy skai¢ius (V00-V99) 100 000 gyventojy | 163,6 w@TEm) 120,3 66,7 (1864)' (Im) 26,1 120,3 13 i

SRecidyvas — atkrytis, kuomet isgydyta liga atsinaujina, pasikartoja.

87 Uzkreciamyjy ligy ir AIDS centras duomenis teikia sujungdamas Rietavo sav. su TelSiy r. sav., todél skaiciuojant rodiklius atvejy skaicius dalijamas is vidutinio sujungty savivaldybiy gyventojy skaiciaus, o gautas rodiklis

priskirtas kiekvienai sujungtai savivaldybei — gauti rodikliai vidutiniai.




Rodiklis Savivaldybés rodiklis 2017- Lietuvos rodiklis Minimali | Maksimali Santykis — Savivaldybé/Lietuva Lietuvos
2019 m. 2019 m. (absoliutus skaicius) reik§mé reikSmé siekinys
(2019 m. absoliutus vidurkis 2025 m.
skaiius)
2016 — 2018 m. | 2017-2019 m.
2.4. uzdavinys — mazinti aplinkos uzter§tuma, triukSma
I atmosfera i stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 4320 (1 m) 414 970 1 (3m.) 61 34386 0,5 0,43
km? (kg/1 km?)
Viesai tickiamo geriamojo vandens pricinamumas vartotojams proc. 64,5 (2018 m. — 68,3) - - - -
Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas vartotojams proc. 53,0 (2017 m. - 57,6) - - - -
3 tikslas. Formuoti sveika gyvensena ir jos kultlirg
3.1. uzdavinys — sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojima ir prieinamuma, azartiniy lo§imy, kompiuteriniy Zaidimy ir pan. priecinamumag
Standartizuotas mirtingumas dél priezaséiy, susijusiy su narkotiky 0 0 3,081 (4m.) 0 16,1 0 0
vartojimu (F11, F12, F14, F15, F16, F19, X41, X42, X61, X62, Y11, | (2018 m.- 0 mirciy)
Y12), 100 000 gyventojy
Mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su narkotiky vartojimu (F11, F12, 0 0 29(81) 1 (4m) 0 12,6 0 0 Stabilizuoti
F14, F15, F16, F19, X41, X42, X61, X62, Y11, Y12), 100 000 gyventojy (2018 m. — 0 mirciy) augima
Standartizuotas mirtingumas dél priezasCiy, susijusiy su alkoholio 0 34 18,5 (G341 (1 m.) 3.4 59,3 0,5 0,2
vartojimu (E24.4, F10, G31.2, G40.5, G62.1, G72.1, 142.6, K29.2, K70, | (2018 m.—0 mirciy)
K85.2, K86.0, P04.3, X45, X65, Y15) 100 000 gyventojy
Mirtingumas dél priezaséiy, susijusiy su alkoholio vartojimu (E24.4, F10, 0 45 19,1 534)1 (1 m.) 0 60,4 0,5 0,23
G31.2, G40.5, G62.1, G72.1, 142.6, K29.2, K70, K85.2, K86.0, P04.3, | (2018 m. -0 mirciy)
X45, X65, Y15), 100 000 gyventojy
Nusikalstamos  veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis 0 45 74,1 (2071) < (1 m.) 3,8 350,0 0,1 0,06
medziagomis ir jy kontrabanda (nusikaltimai) (2018 m. — 1 veika)
Gyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis maZmenine prekyba 188,1 (39) 188,1 199,2 (14029)T (2 m.) 70,1 395 0,8 0,94
tabako gaminiais® (2018 m. - 191,7 gyv./1
licencijai)
Gyventojy skaiius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba 163,0 (45) 167,5 171,3 (16314) T (3m.) 41,8 3743 0,8 0,98
alkoholiniais gérimais® (2018 m. ~166,2 gyv./1
licencijai)
3.2. uzdavinys — skatinti sveikos mitybos jpro¢ius
Kuadikiy, i§imtinai Zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.) 15,8 (9) 154 37,8 (9294) l, (1 m.) 10,3 65,4

(2018 m. — 11 kadikiy)

4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvig sveikatos priezitira, orientuotg j gyventojy poreikius

4.1. uzdavinys — uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos priezitiros technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais

ISvengiamy hospitalizacijy skai¢ius 1000 gyventojy

378N T (Am)

36,7

314 (87729) | (4m.)

15,6

59,6

1,1

1,17

ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skai¢ius 1000
gyventojy

5,8 (35)
(2018 m. — 34 i§vengiamos
hospitalizacijos)

54

7,0 (16110)F (2 m.)

3,4

10,5

0,8

0,76

8 Rodiklio reiksmé vertinama rodykle.
® Rodiklio reiksmé vertinama rodykle.
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Rodiklis Savivaldybés rodiklis 2017- Lietuvos rodiklis Minimali | Maksimali Santykis — Savivaldybé/Lietuva Lietuvos
2019 m. 2019 m. (absoliutus skai¢ius) reik§mé reik§mé siekinys
(2019 m. absoliutus vidurkis 2025 m.
skaicius)
2016 — 2018 m. | 2017-2019 m.
4.2. uzdavinys — plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos prieziiiros paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma ir j pacienta orientuota sveikatos prieziiira
i &iu vi jui i¢i Pasiekti ES
Slaugytoju, tenkanciy vienam gydytojui, skaicius (zgig rg]Z%)ZB 51 2,0 (21644) l, 1m) 1,6 58 2,2 2,52 Valsybia
slaugytojos) nany
vidurkj
Seimos medicinos paslaugas teikiantiy gydytojy skaiius 10 000 6,8 (5) 6,8 7,2 (2017) ] @2m) 25 13,5 0,9 0,94
gyventojq (2018 m. — 6 gydytojai)
Apsilankymy pas gydytojus skai¢ius, tenkantis vienam gyventojui 9,1 (66973)F (1 m.) 8,6 9,5 (26634384)X (1 m.) 6,5 11,8 0,9 0,9
UzZregistruoti nauji daugeliui vaisty atsparios tuberkuliozés atvejai (A15— 0 0 33921 (Im) 0 12,6 0 0
A19) 100 000 gyventojy (2018 m. - 0)
Serganciyjy daugeliui vaisty atsparia tuberkulioze skai¢ius (A15-A19) 0 8,9 5,7(159) [ (2m.) 0 145 _:
100 000 gyventojy®® (2018 m. — 1 atvejis)
Sergamumas ZIV ir lytiskai plintandiomis B20-B22, B23 (B23.0-B23.2, 1,4 (1) 0,4 2,0(572) [ (2m.) 0 4,9 0,2 0,22
B23.8), B24, Z21, A50 (A50.0-A50.7, A50.9), A51-A53, A54 (A54.0- | (2018 m.— 0 atvejy)
Ab54.6, A54.8, A54.9), A56 (A56.0-A56.4, A56.8) 10 000 gyventojy
4.4. uzdavinys — gerinti motinos ir vaiko sveikatg
Kidikiy (vaiky iki 1 m. amZiaus) mirtingumas 1000 gyvy gimusiy kudikiy 0 12,5 3,3(90) | (Am) 0 14,4 P\?Z;:SLES
(2018 m. -2 mirtys) nariy vidurkj
2 mety amziaus vaiky MMRI1 (tymy, epideminio parotito, raudonukés 91,1 (72) £ (1 m.) 91,7 92,7 (25698) 1 @2m.) 83 99,5
vakcina, 1 dozé) skiepijimo apimtys
1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuSo vakcina), 90,5 (57) ] (1m) 89,1 92,1 (24516) [ (3m.) 86,5 100
poliomielito ir B tipo Haemophilus influenzae infekcijos skiepijimo
apimtys (3 dozés) proc.
Tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi vaiky kriminiy danty dengimo 20,3 (118 21,7 15,0 (33108) 1 (4m.) 1,6 57,0 1,7 1,45
silantinémis medZiagomis programoje, proc. (2018 m. — 125 vaikai) '
Vaiky, neturin¢iy éduonies paZeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis 16,6 (112) 11,0 20,0 (47921) 10,9 30,4 _:
(proc.)*?
Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skai¢ius 1000 gyventojy 8,4 (1) 5,0 3,9(145) [ (3m.)) 0 14,0 1,0 1,3
(2018 m. — 0 atvejy)
4.5. uzdavinys — stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole
Standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis 934,1(69). (1 m.) 900,6 733(20901) | (4m.) 575,7 1238,2 1,2 1,2
(100-199) 100 000 gyventojy

0 Visos tuberkuliozés atvejy registracijos kategorijos: nauji, recidyvai, grizusieji po nutraukto gydymo, po nesékmingo gydymo ir atvykusieji is kito krasto.
1.6-13 m. vaiky, kurie dalyvavo kriiminiy danty dengimo silantinémis medziagomis programoje, skaicius.

2 Amziaus riba — 0-20 m. amZiaus vaikai.
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Rodiklis Savivaldybés rodiklis 2017- Lietuvos rodiklis Minimali | Maksimali Santykis — Savivaldybé/Lietuva Lietuvos
2019 m. 2019 m. (absoliutus skaicius) reik§mé reik§mé siekinys
(2019 m. absoliutus vidurkis 2025 m.
skaicius)
2016 — 2018 m. 2017-2019 m.
Mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) rodiklis 100000 | 9405 (69). (1 m.) | 9622 | 748,0(20901) © (4m. | 400,9 1466,6 13 1,29 !
gyventojy
Standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00-C96) | 257,5(20) [ (1 m.) 281,6 273,5(8042) (2 m.) 2233 366,2 1,1 1,03
100000 gyventojy
Mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00-C96) 100000 gyventojy | 272,6 (20) [ (L m.) | 2940 | 287,8(8042) ¥ (2m.) | 1994 439,9 11 1,02 -
Standartizuotas mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (160-169) | 111,2(8) | (1 m.) 138,8 172,4 (4920) | (4 m.) 73,8 455,9 0,9 0,8
100 000 gyventojy
Mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (I60-169) 100 000 | 109,0 (8)! (1 m.) 151,5 176,1 (4920) | (4 m.) 28,6 568,2 0,96 0,86
gyventojy
Sergamumas 1 tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojy 50,4(37) 1 (1m) 47,7 61,2 (17106) ¥ (1 m.) 30,0 1243 0,8 0,78
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés 22,5 (2583) 16,8 52,9 (225821) 16,8 73,2
patikros dél kriities vézio finansavimo programoje 2018-2019 m.
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy 45,4 (720%4) 39,7 56,4 (385389) 30,6 76,9
naviky prevenciniy priemoniy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos
draudimo biudZeto 1&3y, finansavimo programoje 2017-2019 m.
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios zarnos vézio 33,1 (803%%) 30,9 56,3 (500615) 30,9 69,4
ankstyvosios diagnostikos finansavimo programoje 2018-2019 m.
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies | 46,6 (773') T (1 m.) 46,2 48,2 (295609) " (5 m.) 28,2 66,3 1,0 0,96
ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos
priemoniy finansavimo programoje 2019 m.

Pastaba — rodiklis socialinés rizikos Seimy skaicius 1000 gyventojy ataskaitoje nebeteikiamas, nes nuo 2018 m. liepos 1 d. buvo panaikinta Socialinés rizikos Seimy, auginanciy vaikus,
apskaita ir §ios apskaitos tvarka.

850-69 m. motery, dalyvavusiy atrankinés mamografinés patikros dél kritties véZio finansavimo programoje 2018-2019m., skaicius.

14 25-60 m. motery, dalyvavusiy gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy, apmokamy is Privalomojo sveikatos draudimo biudzeto 1ésy, finansavimo programoje 2017-2019 m., skaicius.

15 50-74 m. asmeny, dalyvavusiy storosios Zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos finansavimo programoje 2018-2019 m., skaicius

18 40-55 m. vyry ir 5065 m. motery, dalyvavusiy tikslinés populiacijos asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje 2019 m., skaicius.
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111 SKYRIUS
SPECIALIOJI DALIS

Atrinkty rodikliy detali analizé ir interpretavimas

Atrinkti prioritetiniai Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliai, kuriy reik§més

yra raudonoje zonoje ir mety pokytis prastéja, atsizvelgiant j 2019 m. absoliuty skaiciy, ir kuriems
bus atlikta detali analizé:

1.
2.

3.

Transporto jvykiuose patirty traumy skaicius (V00-V99) 100000 gyventojy.
1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso vakcina) poliomielito ir B tipo
Haemophilus influenzae infekcijos skiepijimo apimtys (3 dozés), proc.
Kidikiy, iSimtinai zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.).
Kiti raudonos zonos rodikliai, kurie detaliau nebus analizuojami, nors Savivaldybés rodikliy

santykis su Lietuva didesnis negu atrinkty rodikliy:

1.

2.

3.

2017-

Kudikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1000 gyvy gimusiy kiidikiy. 2019 m. mirciy
nebuvo, 2018 m. — 2 mirtys.

Mokiniy, gaunan¢iy nemokama maitinimg mokyklose, skaic¢ius 1000 gyventojy. Jau 11 mety
nemokamai maitinamy mokiniy tolygiai maz¢ja.

Serganciyjy daugeliui vaisty atsparia tuberkulioze skai¢ius (A15-A19) 100000 gyventojy
2019 m. atvejy nebuvo, 2018 m. — 1 atvejis.

Darbingo amziaus asmeny, pirmg kartg pripazinty nejgaliais, skai¢ius 10000 gyventojy. Per
vienerius metus tokiy asmeny padaugéjo nezymiai — nuo 34 iki 38. 2019 m. buvo atlikta
detali analiz¢é, nes buvo jtraukta j prioritetines problemas.

SusiZalojimo dél nukritimo atvejy skai¢ius 65 + m. amZiaus grupéje 10000 gyventojy.
Paskutinius dvejus metus 65 m. ir vyresnio amziaus asmeny grupéje susizalojimy dél
nukritimy mazéja.

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky
prevenciniy priemoniy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos draudimo biudzeto 1ésy,
finansavimo programoje 2017-2019 m. 25-60 m. motery, Kurios dalyvauja prevencinéje
programoje, daugg¢ja.

Vaiky, neturiniy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.). 2018 m.
birzelio 1 d. pasikeitus teisés aktams, 2018 m. sumazéjo VSS IS gaunamos informacijos apie
odontology uzpildyta II sveikatos pazyméjimo dalj, todél statistiSkai nepatikima lyginti 2018
ir 2019 m. duomenis.

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios zarnos veézio ankstyvosios
diagnostikos finansavimo programoje 2018-2019 m. 50-74 m. asmeny, kurie dalyvauja
prevencingje programoje, daugéja.

3.1. Transporto jvykiuose patirty traumy skaicius (V00-V99) 100000 gyventoju

Rietavo savivaldybés transporto jvykiuose patirty traumy skaic¢ius 100 000 gyventojy rodiklio
2019 m. vidurkio santykis su Lietuva buvo 1,8, t. y. Lietuvos vidurkj virSijo dvigubai. 2019 m.

rodiklio santykis su Lietuva — 2,5. Sis rodiklis pateiktas raudonoje zonoje (14 pav.).

Transporto jvykiuose patirty traumy skai¢iaus 100000 gyventojy rodiklis parodo Rietavo

savivaldybés gyventojy patirtas traumas transporto jvykiuose pagal gyvenamaja Savivaldybe,
duomeny apie jvykio vietos adresa néra.

13



P )

2 R
-

1,8 )

3 a2gg

216 . 5288

314 e rmeRRGARNRRO I aS

= P - T N R U U Y R ) o -

> 12 oSS e 88888823833 3 dda T 0"

Z L P R [ s s e = Sl

= 9 _‘N,..:gmw"cag:°‘-°°~~-=‘a°°°° L]

3 A e ) e n n

n nnﬂs-p‘o‘oooud

2 08 —Ea gt o

= ]

> 0,6 - H H (| [

Z 5

£o04 HH H H HH

0,2 HH H HH

L e e L S S e e B L S s s e e

222 2 3 2 2
R EEEEE] © ©
mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

Pagegiy
Elektrény

Raseiniy r.
Neringos

Vilniaus m.
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14 pav. Transporto jvykiuose patirty traumy skaic¢ius (V00-V99) 100 000 gyventojy rodiklio santykis su Lietuva ir

Lietuvos savivaldybése 2019 m.

Klaipédos
Varenos

Palangos m.

e

Utenos r.

Lazdijyr.
Skuodo r.
altininky r.

s @

Kazly Rudo:

pasiskirstymas tarp savivaldybiy
Saltiniai: Privalomojo sveikatos draudimo informaciné sistema SVEIDRA, leidinys ,, Visuomenés sveikatos biiklé
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Pastaba. Savivaldybéms, turincioms maziau negu 20000 gyventojy, skaiciuotas rodiklio 3 mety vidurkis.
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2019 m. Rietavo savivaldybés transporto jvykiuose patirty traumy skaiéius sudaré 163,6
atvejus 100000 gyventojy (2017-2019 m. rodiklio vidurkis mazesnis — 120,3 atvejai 100000
gyventojy), Lietuvoje — 66,7 atvejus 100000 gyventojy. 2017 m. ir 2018 m. Rietavo savivaldybés
transporto jvykiuose patirty traumy skaicius nekito — per metus 7-8 stacionaro ligoniai gydyti dél
traumy. 2019 m. asmeny skaicius padidéjo iki 12 stacionaro ligoniy. Per vienerius metus Lietuvoje
asmeny, kurie transporto jvykiuose patyré traumas, padaugéjo 11,4 proc. (15 pav., 2 lent.).
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Rietavo sav. Lietuva

107,
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66,7

2019

15 pav. Transporto jvykiuose patirty traumy skaicius (V00-\V99) 100000 gyventojy
Saltiniai: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Privalomojo sveikatos draudimo fondo informaciné sistema

SVEIDRA

2 lentelé. Transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99) skaicius (stacionaro ligoniy skaicius)
2014 2015 2016 2017 2018 2019

Rietavo savivaldybés gyventojai

Lietuva

8

4 3

7

12

2110 1908 1876 1748 1651 1864
Saltinis — Privalomojo sveikatos draudimo fondo informaciné sistema SVEIDRA

Pastebima tendencija — vyrai transporto jvykiuose traumas patiria dazniau negu moterys. 2019
m. 10 vyry (2018 m. — 7 vyrai) ir 2 moterys (2018 m. — 1 moteris) buvo gydomi stacionarinéje

sveikatos prieziliros jstaigoje dél transporto jvykiuose patirty traumy.
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2019 m. 6 kaimo (2018 m. — 6 asmenys) ir 4 miesto gyventojai (2018 m. — 2 asmenys) patyré traumas
transporto jvykiuosel’. Per 2014-2019 m. daugiausiai transporto jvykiuose traumas patyré nuo 18 iki 64 m.
amziaus asmenys. 2019 m. daugiausiai 18-44 amziaus asmenys patyré traumas transporto jvykiuose — 6
gyventojai, 2018 m. vaikai daugiau patyré traumas — 4 asmenys. Nuo 2017 m. kiekvienais metais transporto
jvykiuose traumas patiria vaikai (3 lent.).

3 lentelé. Rietavo savivaldybés gyventojy transporto jvykiuose patirty traumy skaicius (stacionaro ligoniy skaicius) pagal
pacienty lytj, gyvenamgqjq vietq, amZiaus grupes (proc.)

2014 2015 2016 2017 2018 2019
Pagal lytj
Moterys 4 1 1 3 1 2
Vyrai 4 3 2 4 7 10
Pagal gyvenamgjq vietq
Kaimas 5 3 2 4 6 6
Miestas 3 1 1 2 2 4
Nenurodyta - - - 1 - 2
Pagal amZiaus grupes
0-17 m. 0 0 0 1 4 3
18-44 m. 2 1 3 1 1 6
45-64 m. 4 3 0 4 1 3
65 + m. 2 0 0 1 2 0
IS viso 8 4 3 7 8 12

Saltinis — Privalomojo sveikatos draudimo fondo informaciné sistema SVEIDRA

2014-2019 m. Rietavo savivaldybés gyventojai daugiausial patyré traumas transporto jvykio metu
vaziuojant lengvuoju automobiliu — 23 asmenys. 2019 m. 7 asmenys buvo suZeisti per transporto jvyki
vaziuojant pedaline transporto priemone, 4 asmenys suZzeisti transporto jvykio metu vaziuojant lengvuoju
automobiliu, 1 aplinkybé nenurodyta. Paskutinius dvejus metus daZniausiai vaziuojantysis pedaline
transporto priemone yra suzeidziamas per transporto jvykj (16 pav., 4 lent.).

23
25
20 16
15
10
5 2 1
y 7

Absoliutiis skaifiai

Vaziuojantysis Vaziuojantysis Péstiasis, suzeistas Nenurodyta
lengvuoju automobilinu, pedaline transporto  transporto jvykio metu
suZeistas transporto priemone, suzeistas (V00-V09)
ivykio metu (V40-V49) per transporto jvyki
(V10-V19)

16 pav. Rietavo savivaldybés gyventojy transporto jvykiuose patirty traumy skaicius (stacionaro ligoniy skaicius) pagal
aplinkybes 2014-2019 m.
Saltinis — Privalomojo sveikatos draudimo fondo informaciné sistema SVEIDRA

172019 m. pradzioje Rietavo savivaldybés kaimo gyventojai sudaré 56,9 proc., miesto gyventojai — 43,1 proc. visy Rietavo savivaldybés gyventojy.
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4 lentelé. Rietavo savivaldybés gyventojy transporto jvykiuose patirty traumy skaicius (stacionaro ligoniy skaicius) pagal
S S

aplinkybes
2014 2015 2016 2017 2018 2019

Pésciasis, suzeistas transporto jvykio metu (V00-V09) - 1 - - 1
Vaziuojantysis pedaline transport0 priemone, suzeistas per transporto 8 - - - 6 7
jvykj (V10-V19)
Vaziuojantysis lengvuoju automobiliu, suzeistas transporto jvykio metu 5 3 3 7 1 4
(V40-V49)
Nenurodyta - - - - - 1
I§ viso 8 4 3 7 8 12

Saltinis — Privalomojo sveikatos draudimo fondo informaciné sistema SVEIDRA

3.2. 1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso vakcina), poliomielito ir B tipo
Haemophilus influenzae infekcijos skiepijimo apimtys (3 dozés), proc.

Rietavo savivaldybés 1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabliges, kokliuso vakcina),
poliomielito ir B tipo Haemophilus influenzae infekcijos skiepijimo apimtys (3 dozés, proc.) rodiklio 2017-
2019 m. vidurkio santykis su Lietuva 0,97. 2019 m. rodiklio santykis su Lietuva toks pats — 0,98. Sis rodiklis
pateiktas raudonoje zonoje (17 pav.).

1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuSo vakcina), poliomielito ir B tipo
Haemophilus influenzae infekcijos skiepijimo apim¢iy (3 dozés, proc.) rodiklis parodo, kiek Rietavo
savivaldybés 1 m. amziaus vaiky yra paskiepyty Sia vakcina, butent tik Rietavo savivaldybéje, pagal
prisirayma prie sveikatos prieziiiros jstaigy. Sis rodiklis neparodo, kiek Rietavo savivaldybés vaiky
pasiskiepijo kitose savivaldybése ir tokia statistika nerenkama. Manoma, kad tokiy vaiky, kurie skiepijasi
kitose savivaldybése, dalis yra nedidelé.
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17 pav. 1 mety amZiaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuSo vakcina), poliomielito ir B tipo Haemophilus influenzae
infekcijos skiepijimo apimtys (3 dozés, proc.) rodiklio santykis su Lietuva ir pasiskirstymas tarp savivaldybiy
Saltiniai: Uzkreciamyjy ligy ir AIDS centras, leidinys ,, Visuomenés sveikatos biiklé Lietuvos savivaldybése 2019 m.
Pastaba. Savivaldybéms, turincioms maziau nei 20 000 gyventojy, skaiciuotas rodiklio 3 mety vidurkis.

2019 m. 90,5 proc. Rietavo savivaldybés 1 mety amziaus vaiky buvo paskiepyti nuo DTP3 (difterijos,
stabligés, kokliuso vakcina), poliomielito ir B tipo Haemophilus influenzae infekcijos (3 dozés) (2017-2019
m. rodiklio vidurkis nesiskiria — 89,1 proc.), Lietuvoje — 92,1 proc. 1 mety amziaus vaiky. 2019 m.
Salgininky rajono savivaldybéje 1 m. amZiaus vaikai paskiepyti Sia vakcina 100 proc. Nuo 2016 m.
Lietuvoje mazéja skiepijimo nuo DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso vakcina), poliomielito ir B tipo
Haemophilus influenzae infekcijos apimtys (18 pav.).
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18 pav. I mety amZiaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso vakcina), poliomielito ir B tipo Haemophilus influenzae
infekcijos skiepijimo apimtys (3 dozés) proc.
Saltinis — Uzkreciamyjy ligy ir AIDS centras

Rietavo savivaldybés 1 mety amziaus vaiky, paskiepyty nuo DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso
vakcina), poliomielito ir B tipo Haemophilus influenzae infekcijos, skaicius svyruoja, nes vaiky skaicius
skiepijamoje amziaus grupéje svyruoja. 2019 m. 57 Rietavo savivaldybés 1 mety amziaus vaikai paskiepyti
Sia vakcina i$ 63 vaiky (2018 m.— 65 vaikai paskiepyti i$ 76), Lietuvoje — 24516 vaiky i§ 26613 (5 lent.)

5 lentelé. 1 mety amZiaus vaiky, paskiepyty nuo DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuSo vakcina), poliomielito ir B tipo
Haemophilus influenzae infekcijos (3 dozés), skaicius ir vaiky skaicius skiepijamoje amZiaus grupéje
2015 2016 2017 2018 2019
1 mety amZiaus vaiky, paskiepyty nuo DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuSo vakcina), poliomielito ir B tipo
Haemophilus influenzae infekcijos (3 dozés), skaicius

Rietavo savivaldybé 45 63 52 65 57
Lietuva 27041 27599 @ 27155 25661 24516
Vaiky skaicius skiepijamoje amZiaus grupéje

Rietavo savivaldybé 46 65 57 76 63
Lietuva 28928 | 29338 @ 28974 | 27798 26613

Saltinis — Uzkreciamyjy ligy ir AIDS centras

3.3. Kudikiy, iSimtinai Zindyty iki 6 mén. amzZiaus, dalis (proc.)

Rietavo savivaldybés kudikiy, iSimtinai zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.) rodiklio 2016-2018
m. vidurkio santykis su Lietuva buvo 0,37. 2019 m. rodiklio santykis su Lietuva nesiskiria —0,4. Sis rodiklis
yra pateiktas raudonoje zonoje. (19 pav.).

Kudikiy, iSimtinai zindyty iki 6 mén. amziaus (proc.), rodiklis parodo, kiek Rietavo savivaldybés
kiidikiy yra maitinami vien tik motinos pienu iki 6 mén. i§ visy kudikiy, kuriems sukako 1 m. amzius, pagal
prisiraS§yma prie Rietavo savivaldybés sveikatos prieziiiros jstaigy.
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19 pav. Kiidikiy, iSimtinai Zindyty iki 6 mén. amZiaus, dalis (proc.), rodiklio santykis su Lietuva ir pasiskirstymas tarp
savivaldybiy
Saltiniai: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, leidinys ,, Visuomenés sveikatos biiklé Lietuvos savivaldybése 2019
Pastaba. Savivaldybéms, turincioms maziau negu 20000 gyventojy, skaiciuotas rodiklio 3 mety vidurkis.

2019 m. 15,8 proc. Rietavo savivaldybés kudikiy buvo iSimtinai zindyti iki 6 mén. amziaus vien
motinos pienu (2017-2019 m. rodiklio vidurkis nesiskiria — 15,4 proc.), Lietuvoje — 37,8 proc. kudikiy. Nuo
2017 m. maziau negu penktadalis Rietavo savivaldybés kiidikiy yra zindomi vien motinos pienu (20 pav.).
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Rietavo sav. Lietuva

20 pav. Kadikiy, iSimtinai Zindyty iki 6 mén. amZiaus, dalis (proc.)
Saltiniai: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Rietavo savivaldybés kudikiy, iSimtinai Zindyty iki 6 mén. amziaus vien motinos pienu, skai¢ius
svyruoja, nes vaiky, kuriems sukako 1 metai, skai¢ius svyruoja. 2019 m. 9 Rietavo savivaldybés kudikiai i$
57 vaiky, kuriems sukako 1 m. amzius, buvo maitinami vien motinos pienu (2018 m. — 11 kuadikiy i§ 76),
Lietuvoje — 9294 kudikiai i 24555 vaiky (6 lent.).
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6 lentelé. Kudikiai, iSimtinai Zindyti iki 6 mén. amZiaus ir kidikiai, kuriems sukako 1 m.

2014 2015 2016 2017 2018 2019
Kiidikiai, iSimtinai Zindyti iki 6 mén. amZiaus
Rietavo savivaldybé 9 6 13 7

11 9
Lietuva 8591 8872 10221 = 9058 9523 9294
Kiidikiy, kuriems sukako 1 m., skaicius
Rietavo savivaldybé 65 62 65 60 76 57
Lietuva 27474 27700 28909 26384 25921 24555

Saltiniai: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, metiniy sveikatos statistikos ataskaity suvestinés

2014-2016 m. Rietavo savivaldybés kadikiy iki 1 m. amziaus mir¢iy nebuvo, 2017 m. — 1 mirtis, 2018
m. — 2 mirtys, 2019 m. mir¢iy nenustatyta.
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IV SKYRIUS
SAVIVALDYBES GYVENSENOS STEBESENOS RODIKLIAI

Nuo 2016 m. pradétas vykdyti 5-ty, 7-ty ir 9-ty (pirmy gimnazijos) klasiy mokiniy gyvensenos
stebésenos tyrimas visoje Salyje kas 4 metus, jgyvendinant Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2016 m. geguzés 16 d. jsakymo Nr. V-637 ,.Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2003 m. rugpjucio 11 d. jsakymo Nr. V-488 ,.Dél Bendryjy savivaldybiy visuomenés
sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo* pakeitimo* pakeitimo 8.3 punkta. Tyrimg koordinuoja
Higienos institutas, o anketing apklausg, duomeny suvedimg ir analiz¢ Rietavo savivaldybéje vykdo
Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras. Mokiniy apklausa vykdoma kovo—
geguzeés menesiais, ta¢iau 2020 m. apklausa dél COVID-19 ligos epidemiologinés situacijos Salyje
Rietavo savivaldyb¢je buvo vykdoma rugséjo ménesj. Mokiniy apklausoje dalyvavo visi Rietavo
savivaldybés mokiniai, kurie buvo ugdymo istaigoje apklausos dieng.

Rietavo savivaldybéje 2016 m. tyrimo imtis — 167 mokiniai (51,2 proc. berniuky ir 48,8 proc.
mergaiciy), 2020 m. — 185 mokiniai (51,1 proc. berniuky ir 48,9 proc. mergai¢iy). Rietavo
savivaldybés mokiniy gyvensenos stebésenos rodikliy duomenys pateikti 7 lenteléje. Rietavo
savivaldybés mokiniy gyvensenos pokyciy plakatas pateiktas Sios ataskaitos 1 priede.

J14 - Savivaldybés rodiklio reik§mé blogesné, lyginant su ankstesniais metais.
- Savivaldybés rodiklio reiksmé geresné, lyginant su ankstesniais metais.
- Savivaldybés rodiklio reik§més pokycio néra, lyginant su ankstesniais metais.

7 lentelé. Rietavo savivaldybés mokiniy gyvensenos stebésenos rodikliai (proc.)

Eil. Rodiklio pavadinimas 2016 m. | 2020 m. | Lietuva @ Lietuva
Nr. 2016 m. = 2020 m.
1. Mokyklinio amziaus vaiky, kurie 5 ir daugiau dieny ** 38,5 ** 38,1

mankstinasi ar sportuoja bent 60 minuéiy (skai¢iuojant kartu
su fizinio ugdymo pamokomis), dalis

2.  Mokyklinio amziaus vaiky, kurie kasdien, ne pamoky metu 7,4 15,1 9,7 13,6
mankstinasi ar sportuoja bent 60 minuciy, dalis
3.  Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie vidutiniskai 4 ir daugiau 27 22,6 19,4 25,018

valandy per dieng praleidzia prie ekrany (televizoriaus,
kompiuterio, plansetés, iSmaniojo telefono), dalis

4. | Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent karta per dieng valgo 30,8 25,6*<§ 38,6 34,7
vaisius (neskaitant suléiy), dalis

5. Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per dieng valgo 30,1 21,2 36,5 32,3
darzoves (neskaitant bulviy), dalis

6. Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent karta per diena valgo ** 11,7 ** 17,4
saldumynus, dalis

7.  Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per dieng geria ** 8,5 *x 10,6
gazuotus saldziuosius gérimus, dalis

8.  Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent karta per savaite geria ** 34 ** 3,5
energinius gérimus, dalis

9.  Mokyklinio amziaus vaiky, kasdien valganciy pusry¢ius, dalis 39,9 45,8 51,7 45,5

10.  Mokyklinio amziaus vaiky, kurie papildomai nededa druskos j *x 40,6 *x 36,7
paruosta maista, dalis

11. Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny bent 14,3 10,6*** * 7,0
kartg ruké tabako gaminius, dalis

12. | Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy 23,8 16,7 * 12,7
bent kartg ruké tabako gaminius, dalis

13.  Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny bent 6,6 14,84 * 12,2

karta riké elektronines cigaretes ar naudojo panaSius
elektroninius jtaisus rikymui, dalis

18 Skaiciuojant rodiklj nebuvo jtraukti Raseiniy r., Vilniaus m. ir Vilniaus r. savivaldybiy duomenys.
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Eil.

Nr.

14,

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

217.

28.

29.

30.

3L

32.

7 lentelés tesinys. Rietavo savivaldybés mokiniy gyvensenos stebésenos rodikliai (proc.)

Rodiklio pavadinimas

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy
bent kartg riiké elektronines cigaretes ar naudojo panaSius
elektroninius jtaisus rikymui, dalis

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny
bent karta vartojo alkoholinius gérimus, dalis

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy
bent kartg vartojo alkoholinius gérimus, dalis

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent karta per savo
gyvenima vartojo kanapes (,,2z01é“, marihuana, hasisas), dalis
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent karta per savo
gyvenima vartojo Kitus narkotikus ir kanapes, dalis
Mokyklinio amziaus vaiky, i§ kuriy tycCiojosi kiti mokiniai
per paskutinius 2 ménesius, dalis

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie patys ty¢iojosi i§ Kity
mokiniy per paskutinius 2 ménesius, dalis

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny
patyré patycias per socialinius tinklus, elektroniniu pastu ar
telefonu, dalis

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy
patyré patycias per socialinius tinklus, elektroniniu pastu ar
telefonu, dalis

Mokyklinio amziaus vaiky, kuriuos per paskutinius 2
ménesius musé ar kitaip fiziskai baudé tévai, dalis
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie valosi dantis Sepetéliu ir
pasta dazniau negu kartg per diena, dalis

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada tamsiu paros metu
biidami lauke nesSioja at$vaitus, dalis

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada segi saugos dirza
vaziuodami automobiliu, dalis

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada dévi Salma
vaziuodami dviraciu, dalis

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie jauciasi pakankamai
laimingi ar labai laimingi vertindami savo dabartinj
gyvenima, dalis

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie jauciasi saugiis namy
aplinkoje, dalis

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie jauciasi saugiis mokyklos
aplinkoje, dalis

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie savo sveikata vertina kaip
gerg ar labai gera, dalis

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie yra patenkinti savo
1Svaizda, dalis

*VieSai prieinami duomenys nepateikti.

** 2020 m. keitési klausimynas, buvo jtraukti papildomai klausimai.
*** Vertinant absoliucius skaicius nepakito.

**%% Vertinant absoliucius skaicius pageréjo.

2016 m.

8,1

26

44,5
8,0
1,2

478

57,8

**

3.8
42,2
29,4
70,6

**

83

**
**

83,1

**

2020 m.

231 %

14,7
17,9
1,1
11
354
24,6

7,1

15,6

594
51,1
32,1
80,3
10,3

75,3***‘

96,6

90,1

81’3****

51,4

Lietuva
2016 m.

*
15,3

29,3

*

45

41,6

**

55,6
27,5
74,9

**

86,2

**
**

85,1

**

Lietuva
2020 m.
20,1
10,6
21,9
32
1,8
33,0
24,9

9,3

15,9

8,2
57,0
25,6

80,3

73,2

96,2
85,3
79,8

40,8
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V SKYRIUS
COVID-19 LIGOS EPIDEMIOLOGINEv SITUACIJA RIETAVO
SAVIVALDYBEIJE IR SALYJE

Siekiant apsaugoti Lietuvos gyventojus ir aplinka nuo koronaviruso infekcijos (toliau —
COVID-19) jvezimo ir iSplitimo, taip pat iSvengti naujo sergamumo COVID-19 protriikio Salies
teritorijoje, nuo vasario 26 d. paskelbta valstybés lygio ekstremali situacija visoje $alyje dél COVID-
19 ligos plitimo grésmés — pagal Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2020 m. vasario 26 d. nutarima
Nr. 152 ,,Dél valstybés lygio ekstremaliosios situacijos paskelbimo®. Atsizvelgiant ] nepalankia
epidemine COVID-19 situacijg, Lietuvoje buvo paskelbtas visuotinis karantinas nuo kovo 15 d. iki
birzelio 17 d. — pagal Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2020 m. kovo 14 d. nutarimg Nr. 207 ,,Dél
karantino Lietuvos Respublikos teritorijoje paskelbimo®. Sparciai daugéjant uzsikrétusiy COVID-19
liga asmeny, COVID-19 protrikio zidiniy, Lietuvos Respublikos Vyriausybé jvedé vietinius
karantinus savivaldybése, kurios pateko j raudong zong — pagal Lietuvos Respublikos Vyriausybés
2020 m. spalio 26 d. nutarimg Nr. 1177 ,,Dél Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2020 m. spalio 21 d.
nutarimo Nr. 1159 ,,Dél karantino kai kuriy savivaldybiy teritorijose paskelbimo® pakeitimo®. Nuo
2020 m. lapkri¢io 7 d. 00.00 val. iki 2021 m. sausio 31 d. 24.00 val. visoje Lietuvos Respublikos
teritorijoje paskelbtas visuotinis karantinas — pagal Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2020 m.
gruodzio 14 d. nutarimg Nr. 1418 ,,D¢l Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2020 m. lapkricio 4 d.
nutarimo Nr. 1226 ,,Dél karantino Lietuvos Respublikos teritorijoje paskelbimo* pakeitimo*.

Prasidéjus COVID-19 ligos epideminei situacijai, Rietavo savivaldybéje kovo ménesj buvo
nustatytas 1 COVID-19 atvejis, balandzio ménesj — 5 atvejai. Nuo geguzés iki rugséjo ménesio
atvejy nebuvo nustatyta. Nuo spalio ménesio atvejy daugéjo, gruodzio ménesj atvejy Siek tiek
sumazéjo, o lapkri¢io ménesj buvo registruota daugiausia COVID-19 atvejy — 122 per ménesj. Per
pirmajag COVID-19 ,,banga“ balandZio ménesj buvo 2 pasveikusieji nuo COVID-19, geguzés ménes;j
— 4 pasveikusieji. Per antrgja COVID-19 banga nuo spalio pasveikusiyjy tolygiai daugéjo ir gruodzio
ménes] buvo daugiausiai — 132 asmenys. COVID-19 mirtys registruotos per antraja COVID-19
banga — lapkri¢io-gruodzio ménesiais registruotos 4 mirtys per ménesj. IS viso 2020 m. 280
registruoty COVID-19 atvejy, pasveikusiyjy i§ viso — 218 asmeny, mir¢iy i§ viso — 8 (21 pav.).
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21 pav. Rietavo savivaldybés gyventojy COVID-19 atvejai, pasveikusieji nuo COVID-19 ir mirtys nuo COVID-19
Saltiniai: Lietuvos statistikos departamentas, Nacionalinis visuomenés sveikatos centras prie Sveikatos apsaugos
ministerijos, Elektroniné sveikatos paslaugy ir bendradarbiavimo infrastruktiiros informaciné sistema (ESPBI IS), VSB
skaiciavimai
Pastabos. Paskutinis COVID-19 atvejy ir pasveikusiy nuo COVID-19 atnaujinimas 2021-01-12, paskutinis miréiy nuo
COVID-19 atnaujinimas 2021-01-15.
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Lietuvoje Kkovo-balandzio ménesiais COVID-19 ligos atvejy daugéjo, geguzés-birzelio
meénesiais atvejy sumazéjo, taciau nuo liepos ménesio atvejy tolygiai daugéjo ir gruodzio ménesj
pasieké pikg — 81386 COVID-19 atvejai per ménesj. Per pirmaja COVID-19 ,,bangos* pasveikusiyjy
daugiausiai buvo balandzio ménesj — 664 asmenys. Per antrgja COVID-19 bangg gruodZio ménesj
buvo daugiausiai pasveikusiyjy — 52180 asmeny. Balandzio-geguzés ménesiais buvo registruota
daugiau mirc¢iy (26 ir 23 mirtys), 0 nuo spalio ménesio mir¢iy daugéjo ir gruodzio ménesj buvo
daugiausiai mir¢iy — 1196. I§ viso 2020 m. uzregistruoti 143895 COVID-19 atvejai, pasveikusiyjy i$
Viso — 76741 asmuo, mir¢iy i§ viso — 1838 (22 pav.).

160000

143895

140000

120000

100000

81386
76741

80000

52180

60000

ABSOLIUTUS SKAICIAT

46811

40000

19271

20000

10919

o
s 2
& e X w

s12
877
664
282
594
142
272
274
143
1856
542
2825
1196
1838

o
= e L] o &
El ~ a ] o~ = -

Kovas Balandis Geguié Birielis Rugpjitis
Arvejai 512 877 282 142 274 836 1856 10019
Mirtys 6 26 23 6 2 6 8 k]

Pasveikusieji 20 664 594 272 143 230 542 2825

N )  Isviso2020
Liepa Rugséjis Spalis Lapkaitis Gruodis .

46811
486
19271

81386
1196
52180

143895
1838
76741

§ 22 pav. COVID-19 atvejai, mirtys dél COVID-19 ir pasveikusieji nuo COVID-19 Lietuvoje
Saltiniai: Lietuvos statistikos departamentas, Nacionalinis visuomenés sveikatos centras prie Sveikat0s apsaugos
ministerijos, Elektroniné sveikatos paslaugy ir bendradarbiavimo infrastruktiiros informaciné sistema (ESPBI IS), VSB
skaiciavimai
Pastaba. Paskutinis atnaujinimas — 2021-01-12.

Rietavo savivaldybés 2020 m. kovo-gruodzio ménesiy mirciy skaic¢iy lyginant su 2017 — 2019
m. ty paciy ménesiy mir¢iy skai¢iumi, 2020 m. spalio-gruodzio ménesiais stebimas miréiy
padidéjimas. 2020 m. spalio-gruodzio ménesiais buvo nustatyta daugiau COVID-19 ligos atvejy,
negu kitais ménesiais (23 pav.).
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23 pav. Rietavo savivaldybés gyventojy ménesinis mirciy skaicius pokytis 2017-2020 m.

Saltiniai: Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras, Higienos institutas, Rietavo savivaldybés civilinés

metrikacijos skyrius (2020 m. duomenys)
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V SKYRIUS
VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENOS RODIKLIU POKYCIAI

1. 2020 m. pradiioje, lyginant su 2019 m., dél neigiamos neto vidaus migracijos ir
neigiamo natiralaus gyventojy prieaugio Rietavo savivaldybés gyventojy sumaZéjo 153
asmenimis:

1.1. neto vidaus migracija yra neigiama, nes daugiau gyventojy i§ Rietavo savivaldybés
iSvyksta ] kitas savivaldybes negu atvyksta. ISvykstanciyjy skaicius svyruoja ir per vienerius metus
atvykusiyjy sumazéjo 85 asmenimis;

1.2. stebimas neigiamas natliralus gyventojy prieaugis, nes daugiau mirusiyjy negu
gimusiyjy: 2018 m., lyginant su 2016 m., gimusiy padaugéjo 15 asmeny, o per vienerius metus
mirusiyjy — 39 gyventojais;

1.3. per devyniolika mety Rietavo savivaldybéje gyventojy sumazéjo 3421 asmeniu;

1.4. Rietavo savivaldybés gyventojy pasiskirstymas pagal lytj: 2020 m. pradZ. moterys sudaré
51,7 proc., vyrai — 48,3 proc. visy gyventojy;

1.5. Rietavo savivaldybés gyventojy pasiskirstymas pagal gyvenamaja vieta: 2020 m.
pradzioje kaimo gyventojai sudaré¢ 56,6 proc. (2019 m. pradz. — 56,8 proc.), miesto gyventojai —
43,4 proc. visy gyventojy (2019 m. pradzioje — 43,2 proc.);

1.6. Rietavo savivaldybé¢je 18-44 m. amzZiaus asmeny grupéje daugiausiai gyventojy: 2020 m.
pradzioje vaikai sudaré 18,3 proc. (2019 m. pradzioje — 18,5 proc.), 2020 m. pradzioje 18-44 m.
amziaus gyventojai sudaré 31,0 proc. (2019 m. pradzioje — 31,4 proc.), 2020 m. pradzioje 45-64 m.
asmenys sudaré 30,6 proc. (2019 m. — 30,3 proc.), 2020 m. pradzioje 65 m. ir vyresni asmenys
sudaré 20,1 proc. (2019 m. pradzioje — 19,8 proc.).

2. Pagrindiniy mirliy struktiirq sudaro tos pacios priezastys:

2.1. Rietavo savivaldybgje, kaip ir Lietuvoje, pagrindinés mirciy priezastys yra kraujotakos
sistemos ligos, antroje vietoje — piktybiniai navikai, treCioje — iSorinés mirties priezastys;

2.2. Rietavo savivaldybéje bendrasis gyventojy mirtingumas nemazéja dél mir¢iy nuo
kraujotakos, kvépavimo sistemy ligy ir piktybiniy naviky: mirtys nuo kraujotakos sistemos ligy 2019
m. sudaré 57,0 proc. (2008 m. — 50,4 proc.), mirtys nuo piktybiniy naviky 2019 m. sudaré 16,5 proc.
(2008 m. — 15,1 proc.), mirtys nuo kvépavimo sistemos ligy 2019 m. sudaré 6,6 proc. visy mirciy
(2008 m. — 6,5 proc.).

3. Rietavo savivaldybés rodikliai, kuriy reikSmés prasciausios, lyginant su kitomis
savivaldybémis (raudonos spalvos), ir mety pokytis prastéja:

3.1. pirmas prioritetinis rodiklis — transporto jvykiuose patirty traumy skaicius (V00-V99)
100 000 gyventojy. Rietavo savivaldybés transporto jvykiuose patirty traumy skaicius 100000
gyventojy rodiklio 2017-2019 m. vidurkio santykis su Lietuva buvo 1,8, t. y. Lietuvos vidurkj virsijo
dvigubai. 2019 m. rodiklio santykis su Lietuva — 2,5. Sis rodiklis pateiktas raudonoje zonoje.
Transporto jvykiuose patirty traumy skai¢iaus 100000 gyventojy rodiklis parodo Rietavo
savivaldybés gyventojy patirtas traumas transporto jvykiuose pagal gyvenamaja savivaldybe,
duomeny apie jvykio vietos adresg néra. 2017 m. ir 2018 m. Rietavo savivaldybés transporto
jvykiuose patirty traumy skaicius nekito — per metus 7-8 stacionaro ligoniai gydyti dél traumy. 2019
m. asmeny skaiCius padidéjo iki 12 stacionaro ligoniy. Pastebima tendencija — vyrai transporto
jvykiuose traumas patiria dazniau negu moterys. Per 2014-2019 m. daZniausiai transporto jvykiuose
traumas patyré asmenys nuo 18 iki 64 m. amziaus. Nuo 2017 m. kiekvienais metais transporto
jvykiuose traumas patiria vaikai. 2014-2019 m. Rietavo savivaldybés gyventojai dazniausiai patyré
traumas transporto jvykio metu vaziuojant lengvuoju automobiliu — 23 asmenys. 2019 m. 7 asmenys
buvo suzeisti per transporto jvykj vaziuojant pedaline transporto priemone, 4 asmenys suZzeisti
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transporto jvykio metu vaziuojant lengvuoju automobiliu, 1 aplinkybé nenurodyta.
Paskutinius dvejus metus dazniausiai vaziuojantysis pedaline transporto priemone yra suzeidziamas
per transporto jvykij;

3.2. antras prioritetinis rodiklis — I mety amZiaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés,
kokliuso vakcina), poliomielito ir B tipo Haemophilus influenzae infekcijos skiepijimo apimtys (3
dozés) proc. Rietavo savivaldybés 1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso
vakcina), poliomielito ir B tipo Haemophilus influenzae infekcijos skiepijimo apiméiy (3 dozés,
proc.) rodiklio 2017-2019 m. vidurkio santykis su Lietuva — 0,97. 2019 m. rodiklio santykis su
Lietuva toks pats — 0,98. Sis rodiklis pateiktas raudonoje zonoje. 1 mety amziaus vaiky DTP3
(difterijos, stabligés, kokliuso vakcina), poliomielito ir B tipo Haemophilus influenzae infekcijos
skiepijimo apiméiy (3 dozés, proc.) rodiklis parodo, kKiek Rietavo savivaldybés 1 m. amZiaus vaiky
yra paskiepyty Sia vakcina biitent tik Rietavo savivaldybéje pagal prisiraSyma prie sveikatos
prieziiiros jstaigy. 2019 m. 90,5 proc. Rietavo savivaldybés 1 mety amziaus vaiky buvo paskiepyti
nuo DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso vakcina), poliomielito ir B tipo Haemophilus influenzae
infekcijos (3 dozés) (2017-2019 m. rodiklio vidurkis nesiskiria — 89,1 proc.), Lietuvoje — 92,1 proc. 1
mety amziaus vaiky. Rietavo savivaldybés 1 mety amziaus vaiky, paskiepyty Sia vakcina, skaicius
svyruoja, nes vaiky skaiCius skiepijamoje amziaus grupéje svyruoja. 2019 m. 57 Rietavo
savivaldybés 1 mety amziaus vaikai paskiepyti Sia vakcina i§ 63 vaiky (2018 m.— 65 vaikai
paskiepyti i§ 76);

3.3. trecias prioritetinis rodiklis — kidikiy, iSimtinai Zindyty iki 6 mén. amZiaus, dalis
(proc.). Rietavo savivaldybés kudikiy, iSimtinai Zindyty iki 6 mén. amziaus, dalies (proc.) rodiklio
2016-2018 m. vidurkio santykis su Lietuva buvo 0,37. 2019 m. rodiklio santykis su Lietuva
nesiskiria — 0,4. Sis rodiklis yra pateiktas raudonoje zonoje. Kadikiy, i§imtinai Zindyty iki 6 mén.
amziaus, dalies (proc.) rodiklis parodo, kiek Rietavo savivaldybés kiidikiy yra maitinami vien tik
motinos pienu iki 6 mén. i§ visy kudikiy, kuriems sukako 1 m. amzius, pagal prisiraS§ymg prie
Rietavo savivaldybés sveikatos priezitiros jstaigy. 2019 m. 15,8 proc. Rietavo savivaldybés kidikiy
buvo iSimtinai zindyti iki 6 mén. amziaus vien motinos pienu (2017-2019 m. rodiklio vidurkis
nesiskiria — 15,4 proc.), Lietuvoje — 37,8 proc. kiidikiy. Nuo 2017 m. Rietavo savivaldybés maziau
negu penktadalis kidikiy yra Zindomi vien motinos pienu. Rietavo savivaldybeés kudikiy, iSimtinai
zindyty iki 6 mén. amziaus vien motinos pienu, skaiius svyruoja, nes vaiky skaiCius, kuriems
sukako 1 metai, svyruoja. 2019 m. 9 Rietavo savivaldybés kudikiai i§ 57 vaiky, kuriems sukako 1 m.
amzius, buvo maitinami vien motinos pienu (2018 m. — 11 kuadikiy i§ 76). 2014-2016 m. Rietavo
savivaldybés kidikiy iki 1 m. amziaus miréiy nebuvo, 2017 m. — 1 mirtis, 2018 m. — 2 mirtys, 2019
m. mir¢iy nenustatyta;

4. pokyciai, atsiivelgiant | Rietavo savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2019 m.
ataskaitos, patvirtintos Rietavo savivaldybés tarybos 2020 m. vasario 27 d. sprendimu Nr. T1-20,
rekomendacijas:

4.1. per vienerius metus tiksliniy asmeny dalyvavimas Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés
rizikos grupés, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje padidéjo nuo 42,7 proc.
iki 46,6 proc. Informavimo paslaugos vykdymas per vienerius metus padidéjo nuo 43 proc. iki 45,5
proc.;

4.2. per vienerius metus sergamumas Il tipo cukriniu diabetu sumazéjo nuo 57,5 proc. iki
50,4 proc. Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupiy asmeny sveikatos stiprinimo
programg savanoriSkai 2019 m.pradéjo 10 asmeny ir visi baigé 2020 m. Su gydytojo siuntimu
dalyvavusiy asmeny programoje nebuvo. 2020 m. programoje prad¢jo dalyvauti nauja grupe, kurig
sudaro 10 asmeny, bet dél COVID-19 epidemiologinés situacijos, asmenys programos nebaige;

4.3. jgyvendintos prevencinés veiklos nukritimy ir traumy mazinimui — gyventojy fizinis
aktyvumas skatintas suteikiant tiek teoriniy, tiek praktiniy ziniy:
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4.3.1. 2020 m. jvyko 1 nuotoliniai mokymai ,,Saugus sportas namuose. Kaip iSvengti
traumy“, kuriuose dalyvavo 16 asmeny;

4.3.2. 2020 m. jvyko 9 fizinio aktyvumo uzsiémimai su Rietavo nejgaliyjy draugijos
,Rietavo viltis“ nariais, kuriuose dalyvavo 121 asmuo;

4.3.3. pagal projekta ,,Sveikos gyvensenos skatinimas Rietavo savivaldybéje™ Nr. 08.4.2-
ESFA-R-630-81-0004, kuris finansuojamas Europos Sajungos struktiiriniy fondy 1léSomis, buvo
vykdomos fizinio aktyvumo veiklos senjorams ir vaikams (projekto pradzia — 2018-08-21, projekto
pabaiga — 2021-05-30):

4.3.3.1. 2020 m. buvo vykdomos S§ios fizinio aktyvmo veiklos: vyresnio amziaus zmoniy
fizinio aktyvumo programa ,Man patinka judéti“, ,,Senjory akademija®, ,,Vaiky sveikatingumo
stovykla®, vaiky fizinio aktyvumo programa ,,Aktyvus gyvenime-AG*;
4.3.3.2. susizalojimy deél nukritimo atvejy skaiCius 65 m. ir vyrenio amziaus asmeny
grupéje sumazéjo nuo 33 iki 21 stacionaro ligonio per paskutinius dvejus metus;
4.4. gyventojy mitybos rastingumas didintas jvykusiais mokymais, sveikos mitybos jgudziy
formavimu ir gyventojy Svietimu:

4.4.1. 2020 m. jvyko nuotoliniai mokymai: ,,Emocinis valgymas®, kuriuose dalyvavo 14

asmeny, ,,Vaiky mitybos principai®, kuriuose dalyvavo 10 asmeny.

REKOMENDACIJOS

Ataskaitos rekomendacijos orientuotos ] pagrindines Rietavo savivaldybés gyventojy
problemas, siekiant, kad sumazéty sveikatos netolygumai, didinant sveikatos rastingumo lygj,
uztikrinant kokybiSka ir efektyvia sveikatos prieziiira, orientuotg i gyventojy poreikius ir § COVID-
19 ligos sukeltas pasekmes.

1. Siekiant mazinti avaringumgq ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy:

Siiiloma Savivaldybei, policijai, ugdymo jstaigoms:

1.1. ieskoti investicijy, siekiant gerinti Savivaldybés keliy infrastruktiira, jrengiant tinkamas
ir reikalingose vietose reikalingas saugumo priemones, iSplétojant pésciyjy ir dviraciy takus;

1.2. uztikrinti gatviy, Saligatviy ir peréjy apSvietima ir priezilira;

1.3 Sviesti ir mokyti suaugusius gyventojus neSioti atSvaitus, liemenes ar S§viesg
atspindincius riibus tamsiu paros metu einant ar vaziuojant dviraciu ar kita priemone;

1.3. ugdyti vaiky zinias apie saugaus eismo kelyje taisykles ugdymo jstaigose.

2. Siekiant isvengti skiepais valdomy ligy atvejy:

Siitloma asmens sveikatos prieziiiros jstaigoms:

2.1. Seimos gydytojas apsilankymo metu pas gydytoja turi priminti vienam i§ tévy apie
galimybe vaikui pasiskiepyti nuo difterijos, stabligés, kokliuso vakcina, poliomielito ir B tipo
Haemophilus influenzae infekcijos pagal Lietuvos Respublikos vaiky profilaktiniy skiepijimy
kalendoriy ir sutikus, esant galimybei, paskiepyti vaikg arba paskirti kitg vizita;

2.2. Sviesti gyventojus apie skiepy nauda ir galimas pasekmes nepasiskiepijus nuo skiepais
valdomy ligy.

3. Didinti motiny sveikatos rastingumo lygj, siekiant gerinti motinos ir kiidikio sveikatqg:

Sitiloma Savivaldybei:

3.1. skirti finansavimg mokymy ,,Motinos ir kiidikio sveikatos priezitira“, kurie bty skirti
besilaukian¢ioms mamytéms, organizavimui.

Siitloma asmens sveikatos prieziiiros jstaigoms:

3.2. seimos gydytojas besilaukian¢iai mamytei vizito metu turi akcentuoti ktidikio Zindymo
svarbg vien motinos pienu iki 6 mén. ir, jeigu bus numatomi mokymai, nukreipti juose dalyvauti.
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4. Siekiant stiprinti gyventojy sveikatq, maZinant sergamumgq ir mirtingumgq, keiciant

gyventojy sveikatai rizikingq elgsengq ir didinant gyventojy sveikatos rastingumo lygj:
Siitloma Savivaldybés administracijai, Bendruomenés sveikatos tarybai:

4.1. didinti $irdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupiy asmeny sveikatos
stiprinimo programos vykdymo apimtis, skatinant pirminiame asmens sveikatos prieziliros
lygmenyje dirbancius sveikatos priezitiros specialistus (8eimos gydytojai, bendruomenés slaugytojai,
Siy jstaigy vadovai) per motyvavimo priemones (materialinés ir/ar nematerialinés), nukreipti rizik0s
asmenis dalyvauti programoje;

4.2. investuoti ir skatinti privaty verslg investuoti j sveikatos stiprinimg skatinan¢ios
aplinkos formavima: fizinio aktyvumo erdves, produkty, atitinkanciy rakto skylutés simbolio
reikalavimus, patiekaly patiekimo metu didinti darzoviy kiekj, judé¢jima skatinanciy iniciatyvy
vystymg, vieniSumg mazinané¢iy erdviy jkiirima, nertikymo zony plétra, atsakingo socialinio verslo
rikymo prevencijos tikslais, alkoholio vartojimo prevencijos sityje skatinimg, darbuotojy sveikatos
stiprinimo programy diegima darbovietése ir iniciatyvas ir kitas visuomenés sveikatos biuro
rekomenduojamas priemones.

Siitloma Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biurui:

4.3. ugdyti gyventojy sveikos mitybos jprocius, SvieCiant apie tinkama mityba
informaciniais pranes$imais, organizuojant sveikos mitybos grupinius uzsiémimus, mokymus (dél
COVID-19 ligos epideminés situacijos nesant galimybei vykdyti tiesioginius uZsiémimus, juoS
organizuoti nuotoliniu budu);

4.4. organizuoti fizinio aktyvumo uzsiémimus ir informuoti apie fizinio aktyvumo naudg ir
formas atsizvelgiant | amZiaus ypatumus (informaciniai pranesimai, straipsniai);

45. skatinti gyventojus dalyvauti fizinio aktyvumo uZsiémimuose vieSinant
organizuojamus fizinio aktyvumo uzsiémimus.

5. Rekomendacijos orientuotos | COVID-19 ligos epideminés situacijos sukeltas pasekmes
Zmoniy sveikatai, gyvensenos jprociy pokyciams, sveikatos netolygumams, atsizvelgiant j Pasaulio
sveikatos organizacijos leidinius, Lietuvos dokumentus, biitina skatinti glaudy tarpsektoring
bendradarbiavimg ir kompleksiSkai spresti rajono gyventojy sveikatos problemas:

5.1. parengti COVID-19 ligos pasekmiy valdymo plana, numatant prioritetines kryptis,
mazinant iSvengiamg mirtinguma, sveikatos netolygumus, mirtingumg nuo pagrindiniy mirties
priezasCiy ir skiriant démes] pazeidZziamiausioms grupéms ir sveikos gyvensenos jprociy
formavimui;

5.2. kurti tarpsektorinio bendradarbiavimo grupe, kad biity numatyti vieningi veiksmai dél
COVID-19 ligos pasekmiy valdymo ir koordinavimo §vietimo, socialinio, Zzemés wkio, verslo ir
pramonés, sveikatos ir kituose sektoriuose;

5.3. kontroliuoti COVID-19 atvejy plitimg visuomengje, greitai reaguojant atsekant
kontaktus, izoliuojant ir palaikant atgalinj rySj su asmenimis, kurie turi izoliuotis dél paramos.
Apsvarstyti atskiro atvejy atsekamumo centro/laikino centro jkiirimg ir mobilizavima esant poreikiui;

5.4. jgalinti Svietimo sektoriy, ASP], pedagogine psichologing tarnyba, Savivaldybeés
administracijg ir visuomeneés sveikatos sektoriy bendry kompleksiniy intervencijy diegimui, siekiant
gerinti visuomenés psichikos sveikata, gyvenimo kokybe, uztikrinant sveikatos paslaugy
prieinamuma rizikos veiksniy turintiems asmenims;

5.5. sumazinti mirtinguma teikiant tinkamg, laiku ir kokybiSka sveikatos prieziiirg
nukentéjusiems nuo COVID-19, uZtikrinant biitiniausiy sveikatos ir socialiniy paslaugy testinumg ir
apsaugant darbuotojus ir pazeidziamas gyventojy grupes;

5.6. ieSkoti veiklos formy ir resursy COVID-19 ligos pasekméms valdyti remiantis geraja
kity Saliy patirtimi, sveikatg stiprinan¢iy regiono tinklo patirtimi ir kity tarptautiniy organizacijy,
mokslininky teikiamomis rekomendacijomis;
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5.7. inicijuoti darbdaviams reguliarius mokymus dél infekciniy ligy kontrolés jgyvendinimo
Organizacijose, jimonése, istaigose;

5.8. ir toliau organizuoti individualiai ir grupéms psichologinés gerovés ir psichikos
sveikatos stiprinimo paslaugy teikimag Savivaldybéje vaikams ir suaugusiesiems, uztikrinant
paslaugos teikimui reikalingas patalpas — pagal Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2020 m. liepos 31 d. jsakymg Nr. V-1733 ,Dél Psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos
stiprinimo paslaugy teikimo tvarkos apra$o patvirtinimo*;

5.9. organizuoti vaiky ugdyma laikantis visy saugumo reikalavimy vadovaujantis valstybés
lygio ekstremaliosios situacijos valstybés operacijy vadovo sprendimais, Administracijos
direktoriaus jsakymais, siekiant isvengti COVID-19 atvejy;

5.10. uztikrinti jvairiy formy lankscias, kokybiSkas ir prieinamas paslaugas Seimoms,
atsizvelgiant j pasikeitusius $eimy poreikius dél COVID-19 ligos epidemiologinés situacijos;

5.11. stiprinti ir motyvuoti mokytojus, Svietimo pagalbos specialistus ir mokyklos
administracijos darbuotojus atpazinti mokiniy psichologing (emocing) biisena, galimy psichikos
sutrikimy esminius pozymius ir tinkamai reaguoti, suteikiant pirmgja emocin¢ paramg ir (ar)
rekomenduojant gauti reikalingg pagalba;

5.12. pvertinti mokykly Sildymo, védinimo sistemas, drégnumo lygi ir investuoti | jy
atnaujinimg. Veikianciy jrenginiy oro cirkuliacija turi bati padidinta ir nuolat veikianti;

5.13. apriboti skirtingy klasiy ir skirtingo amziaus vaiky maiSymasi ugdymo istaigoje,
pertvarkant ar pritaikant jos infrastruktiira, kad buity kuo maziau kontakty. Investuoti j infrastruktiiros
pakeitima, papildyma (papildomos lauko ir vidaus erdviy zonavimas ir kt. priemonés);

5.14. suteikti nuotolines ugdymo priemones vaikams — kompiuterius tiems, kurie neturi ir
tévai neturi galimybiy nupirkti, kad vaikui biity suteiktas pilnavertiSkas mokymas;

5.15. didinti informacing sklaidg apie galimas sveikos gyvensenos palaikymo formas,
siekiant uzkirsti kelig ligotumui ir stiprinant imuniteta, esant COVID-19 epideminei situacijai,
atsizvelgiant | Pasaulio sveikatos organizacijos skelbiamg informacija:

5.15.1. ugdyti fizinio aktyvumo jproc€ius, siekiant pagerinti kraujotaka, raumeny veikla,
sumazinti Sirdies ligy, insulto, 2 tipo diabeto ir jvairiy véziy rizika — dirbantiems ar besimokantiems
nuotoliniu biidu, daryti bent trumpas pertraukas nuo sédéjimo, pasitelkiant paprastas fizinio
aktyvumo formas — fiziniai pratimai internetu, tempimo pratimai, Sokio judesiai, uZzlipimas ir
nulipimas laiptais, bégiojimas ir/ar pasivaik§¢iojimas lauke;

5.15.2. skatinti sveikg mitybg vadovaujantis sveikos mitybos patarimais — tai svarbu
siekiant palaikyti imuning sistemg ir uzkirsti kelig infekcijy plitimui: kiekvieng dieng valgyti jvairiy
gridiniy produkty, darzoviy, vaisiy, apriboti druskos vartojimg iki 5 gramy per dieng, naudoti
sveikesnius riebalus maisto gaminime, tokius kaip alyvuogiy, sojos, saulégrazy aliejus, rinktis balta
mésa, t. y. paukstieng, zuvj, gerti pakankamai vandens ir kt.;

5.15.3 mazinti Zalingy jprociy arba jy visai atsisakyti, nes riilkantiesiems yra didesné rizika
uzsikrésti koronavirusu, vadovaujantis Pasaulio sveikatos organizacijos patarimais: rikyma atidéti
tiek, kiek gali ilgiausiai iSlaukti, 10 karty jkvépti kol atsipalaiduos, gerti vandenj, nes tai gera
alternatyva rikymui, uzsiimti kokia kita veikla, kuri atitraukty démesj nuo noro rikyti;

5.15.4. gerinti gyventojy psiching sveikata, siekiant mazinti psichologiniy sutrikimy ir
psichiniy ligy atsiradima, vadovaujantis Pasaulio sveikatos organizacijos patarimais: su COVID-19
liga susijusig informacija sekti tik i§ patikimy Saltiniy, siekiant sumazinti dezinformacija, sveikai
maitintis, reguliariai uzsiimti fiziniu aktyvumu, skirti laiko poilsiui nuo darbo ir/ar moksly, keltis ir
eiti miegoti panasiu laiku, palaikyti socialinj kontakta nuotolinio ry$io priemonémis su artimaisiais,
draugais.
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