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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti visuomenés
sveikatg apibiidinancius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés politikus, siekiant efektyvaus
valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankisky visuomenés sveikatos priezitiros
funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje. Visuomenés sveikatos stebésena Klaipédos rajono
savivaldyb¢je vykdoma remiantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m.
rugpjicio 11 d. jsakymu Nr. V-488 , D¢l Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos
nuostaty patvirtinimo®. Pagal jsakymo 8.2 punktg, savivaldybiy visuomenés sveikatos biurai kasmet
rengia savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos projekta. Ataskaitoje pateikiami
rodikliai atspindi kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety strategijos (toliau —
Strategija), patvirtintos Lietuvos Respublikos Seimo 2014 m. birzelio d. 26 sprendimu Nr. XII-964
D¢l Lietuvos sveikatos 2014 —2025 m. strategijos patvirtinimo*‘, numatyti tikslai ir uzdaviniai.

Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2021 m. ataskaitos tikslas yra
pateikti pagrindinius Klaipédos rajono gyventojy sveikatg atspindincius rodiklius, jy dinamika ir jy
pagrindu pateikti rekomendacijas bei prioritetines kryptis Klaipédos rajono plétros plano siekiniams,
strateginio veiklos plano priemonéms. Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje
pateikti 2021 m. gyventojy demografing biiklg ir 2020 m. visuomenés sveikatos biikle atspindintys
rodikliai savivaldybéje.

Analizuojant rodiklius ir jy tendencijas, svarbu atkreipti démesj i 2020 m. prasidéjusia valstybés
lygio ekstremalig situacijg visoje Salyje dél koronaviruso ligos (toliau — COVID-19 ligos) plitimo
grésmes.

Ataskaita parengta naudojantis viesai prieinamais sveikatos statistikos duomeny Saltiniais:
Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalu;
Lietuvos sveikatos rodikliy informacine sistema;
Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registru;
Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema;
Traumy ir nelaimingy atsitikimy stebésenos informacine sistema (IS).
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I SKYRIUS
KLAIPEDOS RAJONO SAVIVALDYBES GYVENTOJU DEMOGRAFINIALI,
SOCIOEKONOMINIAI, MIRTINGUMO IR LIGOTUMO POKYCIAI

1.1. Gyventojuy demografija ir socioekonominiai veiksniai

Jau 11 mety Klaipédos rajono savivaldybéje gyventoju skaicius tolygiai didéja. Klaipédos
rajono vyry ir motery pasiskirstymas panasus. Kaimo gyventojai sudaro tris ketvirtadalius visy
Klaipédos rajono gyventojy. 2021 m. pradzioje Klaipédos rajono jaunimas sudar¢ 18,2 proc. visy
Klaipédos rajono gyventojy, Lietuvoje — 17,4 proc.

2021 METY PRADZIOJE NUOLATINIY GYVENTOJU SKAICIUS KLAIPEDOS RAJONE
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Vertinant absoliuciais skaiciais gyventojy Klaipédos rajonas pagal vidutine
skaiCiy pagal lytj ir amziaus grupes, Klaipédos tikéting gyvenimo trukme pralenkia
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Tiek Klaipédos rajono, tiek Lietuvos 2018-2020 m. vidutinés tikétinos gyvenimo trukmés
vidurkis padid¢jo palyginus su 2009-2011 m. rodiklio vidurkiu. Tiek Klaipédos rajono, tick Lietuvos
vyry ir motery vidutiné tikétina gyvenimo trukmé ilgéja. Klaipédos rajono skirtumas tarp motery ir
vyry vidutinés tikétinos gyvenimo trukmés nepakito, Lietuvoje — mazéja. Lyginant 2020 m. viduting
tikéting gyvenimo trukme su 2019 m., tiek Klaipédos rajono, tiek Lietuvos vidutiné tikétina gyvenimo
trukmé sutrumpejo (ir pagal lytj), skirtumas tarp vyry ir motery vidutinés tikétinos gyvenimo trukmeés
padidéjo dél 2020 m. prasidéjusios epideminés COVID-19 ligos situacijos Salyje, kuomet padidéjo
mirc¢iy skaicius — 2020 m. mir¢ 39 Klaipédos rajono gyventojai dél COVID-19 ligos, Lietuvoje — 2266.
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Klaipédos rajono gyventoju socioekonominé situacija:
Pastaba. Socioekonominiy rodikliy pokyc¢iams lemiamg poveikj turéjo 2020 m. prasidéjusi epideminé COVID-19 ligos
situacijos Salyje.

» Klaipédos rajono gyventojy » 2020 m., lyginant su 2019 m., per
socioekonominiai rodikliai geresni nei vienerius metus mokiniy, gaunanciy
Lietuvos (Zr. Zemiau esancius grafikus). nemokama maitinimg mokyklose,

» 2020 m., lyginant su 2019 m., ilgalaikiy padaugéjo nuo 79,9 iki 147,8 atvejy 1000
bedarbiy per vienerius metus padaugejo mokiniy.
nuo 241 iki 258 asmeny. » Socialinés pasalpos gavéjy skaicius jau

» 2020 m., lyginant su 2019 m., nedarbo paskutinius septynerius metus mazéja.

lygis padidéjo nuo 4,7 proc. iki 7,1 proc.
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1.2. Gyventojy mirtingumas!'

Klaipédos rajonas pagal standartizuota mirtinguma 100 000 gyventoju patenka j 51

vieta tarp 60 savivaldybiy (1372,6 atvejai 100 000 gyv.), maZziausias mirtingumas —

Neringos savivaldybg¢je (1092 atvejai 100 000 gyventojy).

Nuo 2014 m. Klaipédos rajono gyventoju standartizuotas mirtingumas yra mazesnis nei
Lietuvos gyventoju. Klaipédos rajono gyventoju standartizuotas mirtingumas nuo 2018 m.
didéja, Lietuvoje — per vienerius metus padidéjo.
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Saltiniai: Uzimtumo tarnybos prie Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministerijos duomenys, Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos
duomenys, Lietuvos statistikos departamentas, Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras, Higienos institutas, Visuomenes sveikatos stebésenos
informacine sistema, VSB skaiciavimai

! Mirciy skaicius padidéjo dél 2020 m. prasidéjusios epideminés COVID-19 ligos situacijos Salyje (2020 m. miré 39 Klaipédos rajono gyventojai dél
COVID-19 ligos, Lietuvoje — 2266).



Klaipédos rajono, kaip ir Lietuvos gyventojy, pagrindiniy mir¢iy struktiira sudaro kraujotakos
sistemos ligos, piktybiniai navikai, iSorinés mirties priezastys. Klaipédos rajono gyventojuy
standartizuotas mirtingumas pagal pagrindines penkias ligy grupes maZesnis nei Lietuvos
(kraujotakos, virskinimo, kvépavimo sistemy ligos, piktybiniai navikai, iSorinés mirties priezastys).
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Pagal standartizuotg mirtingumg daugiau mir$ta Klaipédos rajono vyrai nei moterys?. Vertinant
absoliucius skaicius, nuo 2016 m. iki 2019 m. motery ir vyry mirciy skaicius zymiai nesiskyre, 2020
m. vyry mir¢iy jvyko 40 daugiau nei motery. Nuo 2018 m. motery padaugéjo 34 mirtimis ir nuo 2016
m. vyry mir¢iy nustatyta 72 mirtimis daugiau. 2020 m. 22 vyrai ir 17 motery miré¢ dél COVID-19

ligos.

Klaipédos rajono miesto gyventojy standartizuotas mirtingumas didesnis nei kaimo gyventojy?.
Vertinant absoliucius skai¢ius, nuo 2016 m. mir¢iy daugiau nustatoma kaimo gyventojy nei miesto.
Nuo 2018 m. miesto gyventojy mirciy padaugéjo 68 mirtimis ir nuo 2019 m. kaimo gyventojy mirciy
nustatyta 39 mirtimis daugiau. 2020 m. 20 kaimo gyventojy ir 19 miesto gyventojy mir¢ d¢l COVID-

19 ligos.
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ISvengiamas mirtingumas — tai mirusiyjy nuo ligy ar bikliy, kuriy galima iSvengti taikant
zinomas efektyvias prevencijos ir / ar diagnostikos priemones ir / ar gydymo priemones, dalis
procentais nuo visy gyventojy mirciy. ISvengiamo mirtingumo rodiklis netiesiogiai parodo
sveikatos prieZziiiros sistemos efektyvuma ir kokybe.

zKlaipédos rajono vyry ir motery pasiskirstymas panasus: 2021 m. pradzioje. — vyrai sudaré 51,4 proc., moterys — 48,6 proc. visy gyventojy.

3Klaipédos rajono kaimo gyventojy daugiau nei miesto: 2021 m. pradzioje — kaimo gyventojai sudaré 75,2 proc., miesto gyventojai — 24,8 proc. visy

gyventojy.



Saltiniai: Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras, Higienos institutas, Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema
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Klaipédos rajono iSvengiamo
mirtingumo  procentas nesiskiria nuo
Lietuvos vidurkio. Klaipédos rajono gyventojy
iSvengiamas  mirtingumas  svyruoja.  Per

vienerius metus tiek Klaipédos rajono, tiek

Lietuvos gyventojy iSvengiamas mirtingumas
sumazgjo.

1.3. Gyventojy ligotumas*

Sergantys asmenys (ligotumas) — asmeny, kuriems ambulatorinése ar stacionarinése asmens
sveikatos prieziliros jstaigose yra uzregistruota bent viena liga ar trauma i§ atskiry ligy ar ligy grupiy,

skaicius (pagal TLK kodus).
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Lietuvos vidurkis. Daugiausia gyventojai serga
kraujotakos sistemos ligomis (Klaipédos r. —
229,2 atvejai 1000 gyv., Lietuvoje — 312,6 atvejai

1000 gyv.).
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Vaiky amZiaus grupéje daugiausia
serga kvépavimo sistemos ligomis, vyresnio
amziaus asmeny grupéje t. y. 65 m. ir
vyresni asmenis daugiausia  serga
kraujotakos sistemos ligomis.
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Saltiniai: Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras, Higienos institutas, Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema, Privalomojo

sveikatos draudimo fondo informaciné sistema

42020 m., lyginant su 2019 m., bendras serganciyjy skaicius nepadidéjo dél 2020 m. prasidéjusios epideminés COVID-19 ligos situacijos Salyje (2020
m. sirgo 2161 Klaipédos rajono gyventojas dél COVID-19 ligos, Lietuvoje — 114002).



IT SKYRIUS
BENDROJI DALIS

2.1. Savivaldybés gyventojy sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis

Strategijoje iSkelty tiksly ir uZzdaviniy jgyvendinimo savivaldybése stebésenai parengtas
baigtinis pagrindiniy rodikliy sarasas, kurj sudaro 51 unifikuotas rodiklis, apibiidinantis strategijos
siekinius. Rodikliai pateikti 2020 mety Klaipédos r. sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy
profilyje.

2020 mety Klaipédos r. sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilio lentelés stulpeliy
pavadinimy paaiSkinimai:
savivaldvbés reiksmés:

1) tendencija — skai¢iuojama pastariesiems penkiems metams nuo analizuojamy mety;
Nekinta Didéja § Mazéja
2) rodiklis — savivaldybés rodiklio reiksmé 2020 m.
- 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacijg, zymimos zalia
spalva;
- 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo pras¢iausia situacija, zymimos raudona
spalva;
- likusiy 36 savivaldybiy rodikliai vertinami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj, Zzymimos

b
Geriau Blogiau Panasiai

3) kiekis — savivaldybés atvejy skaicius;

4) 3 mety vidurkis — savivaldybés 3 mety rodiklio reik§més vidurkis;

5) santykis — savivaldybés 2020 m. rodiklio reikSmés santykis su Lietuvos 2020 m. rodiklio

vidurkio reikSme;
Lietuvos reiksmeés:

1) rodiklis — Lietuvos rodiklio reik§mé 2020 m.

2) blogiausia — blogiausia rodiklio reik§me tarp visy 60 savivaldybiy;

3) sritis — savivaldybés rodiklio reik§mé lyginama su Lietuvos rodiklio reik§més pasikliautinuoju
intervalu ir jei savivaldybés reikSmé patenka j Lietuvos pasikliautiny intervaly ribg —
spalvinama ;

- Sviesiai pilka kair¢je — 25% savivaldybiy, kuriy rodikliy reik§meés blogiausios;
- tamsiai pilka viduryje — 50 % savivaldybiy, kuriy rodikliy reikSmés patenka j Lietuvos
rodiklio reik§més pasikliautingjj intervalg;
- Sviesiai pilka desin¢je — 25% savivaldybiy, kuriy rodikliy reik§més geriausios;
4) geriausia — geriausia rodiklio reik§mé tarp visy 60 savivaldybiy.

Sutrumpinimy paaiskinimai.:

SMR - standartizuotas mirtingumas.

Pastabos:

1. Rodiklis socialinés rizikos Seimy skaicius 1 000 gyventojy ataskaitoje nebeteikiamas, nes nuo
2018 m. liepos 1 d. buvo panaikinta Socialinés rizikos Seimy, auginanciy vaikus, apskaita ir
Sios apskaitos tvarka.

2. Analizuojant rodiklius ir jy tendencijas, svarbu atkreipti démes; ; 2020 m. prasidéjusig
valstybés lygio ekstremalig situacija visoje Salyje del COVID-19 ligos plitimo grésmeés.




2020 METU KLAIPEDOS R. SVEIKATOS IR SU SVEIKATA SUSIJUSIU RODIKLIU

PROFILIS

Rodiklio pavadinimas Savivaldybés reikSmés

<
‘g & 2 =2 2 2
i = z SE ) =
3 3 s £ 2 £ 3
5 & b o2 & &
H
Strateginis tikslas
Vidutiné tikétina gyvenimo w 76.9 77 77.6 1.02 75.1

trukmé

Skirtumas tarp motery ir vyry vidutinés tikétinos gyvenimo trukmés 2020 m.: Klaipédos r. — 8.9 m., Lietuvos — 9.99 m. Per vienerius metus skirtumas padidéjo.

I$vengiamas mirtingumas proc.> e 28.3 191 29.4 0.99 28.5

1 tikslas. Sukurti saugesn¢ socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj

1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba

Savizudybiy skaiCius (X60-X84) ', 212 13 18.5 0.98 21.7
100 000 gyventojy

SMR nuo ty¢inio savgs Zalojimo 222 13 19.1 1.05 21.1
(X60-X84) 100 000 gyventojy

Bandymy Zudytis skai¢ius ', 8.1 5 19.7 0.26 314
(X60-X64, X66—X84) 100 000

gyventojy

Mokyklinio amziaus vaiky, - 65.4 409° 63.6 0.93 70.6
nesimokan¢iy mokyklose, skai¢ius

1 000 moksleiviy

Ilgalaikio nedarbo lygis, darbo ,', 0.7 258 0.8 0.27 2.6
jégos %

Gyventojy skai¢iaus pokytis 1000 41.1 2524 3.7 68.50 0.6

gyventoju

1.2. Sumazinti socialing ekonoming gyventojy diferenciacija $alies ir bendruomeniy lygmeniu

Mirtingumas nuo iSoriniy ,', 65.2 40 69.1 0.73 89.7
priezas¢iy (V00-Y98)

100 000 gyventojy

71.1 40 0.82 87.0

SMR nuo i$oriniy priezaséiy .,
(V00-Y98) 100 000 gyv.

Mokiniy, gaunanc¢iy nemokama 147.8 1192 103.5 0.68 216.1
maitinima, skai¢ius 1000

moksleiviy
10.5

0.46 20.1

Socialinés pasalpos gavéjy

,', 9.2 567
skai¢ius 1000 gyventojy

Sergamumas tuberkulioze (A15- 2.0 12 35 0.95 2.1
A19) 10 000 gyventojy (TB

registro duomenys)

Sergamumas tuberkulioze (+ ., 2.1 13 39
recidyvai’) (A15-A19) 10 000
gyventojy (TB registro duomenys)

0.84 2.5

Blogiausia

70.5

389

71.2

70.1

64.7

254.6

6.6

-26.8

259.1

210.6

446.8

65.3

83

9.7

Lietuvos reiksmés

Sritis
S
—
—
—

le—

Pastaba: rodiklio duomenys pateikiami pagal
,,sengjg metodikq ** $viesoforo principu , 2020 m.
rodiklio duomenys j Visuomenés sveikatos
stebésenos informacing sistemq dar nejtraukti.

ol Uy Uu

> ISvengiamas mirtingumas — tai mirusiyjy nuo ligy ar bikliy, kuriy galima iSvengti taikant Zinomas efektyvias prevencijos ir / ar diagnostikos priemones

ir / ar gydymo priemones, dalis procentais nuo visy gyventojy mirciy.
6 Isvyko is Salies — 392 vaikai, socialinés, psichologinés ir kitos priezastys — 17 vaiky.

7 Recidyvas — atkrytis, kuomet isgydyta liga atsinaujina, pasikartoja.

Geriausia

80.7

21.3

0.0

0.0

0.0

40.2

0.7

41.1

24.7

235

70.2

2.0

0.0

0.0



Rodiklio pavadinimas

Tendencija
Rodiklis

Kiekis

Savivaldybés reikSmés

3 mety vidurkis

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankig fizing darbo ir gyvenamaja aplinka

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma

Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai 0.8
suzaloty darbe, skaiCius

10 000 gyventoju
Traumy dél nukritimy - 126.1

(W00-W19) 65+ m. amziaus

grupéje skai¢ius 10 000 gyventojy

Asmeny, pirma kartg pripazinty ', 432
nejgaliais, skaicius 10 000

gyventojy

Naujai susirgusiy Zzarnyno ', 13.4
infekcinémis ligomis (A00-A08)

asmeny skaicius 10 000 gyventojy

(ULAC duomenys)

2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj
Mirtingumas nuo paskendimo 9.8
(W65-W74) 100 000 gyventojy

SMR nuo paskendimo (W65- 11.0
'W74) 100 000 gyventojy

Mirtingumas nuo nukritimo ', 33
(W00-W19) 100 000 gyventojy

SMR nuo nukritimo (W00-W19) ', 3.5
100 000 gyventojy

2.3. Mazinti avaringumg ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiéiy

Mirtingumas transporto jvykivose = mie 6.5
(V00-V99)
100 000 gyventoju

SMR transporto jvykiuose (V0O- i 6.3
V99) 100 000 gyventojy

Péséiyjy mirtingumas nuo 4.9
transporto jvykiy (V00-V09) 100

000 gyventoju

Péséiyjy standartizuotas 4.9

mirtingumas nuo transporto jvykiy
(V00-V09) 100 000 gyventoju

Traumy dél transporto jvykiy ', 4.7
(V00-V99) skai¢ius 10 000
gyventojy

3

115

170

4

29

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvoZemio uzter§tuma, triuk§ma

I atmosferg i$ stacionariy tarSos = 898.0
Saltiniy iSmesty terSaly kiekis,
tenkantis 1 kv. km

898

1.0

140.4

49.7

52.8

39

43

8.4

79

7.6

34

32

5.6

879.0

Santykis

0.80

1.02

0.82

1.46

1.96

2.24

0.19

0.20

0.84

0.83

223

0.76

1.00

Rodiklis

1.0

123.1

52.7

9.2

5.0

4.9

7.7

7.6

22

2.1

6.2

896.0

Blogiausia

35

167.4

120.8

27.7

27.9

23.5

84.0

59.8

27.9

294

10.1

29239.0

Lietuvos reik§més

Sritis

Viesai tiekiamo geriamojo vandens prieinamumas vartotojams 2020 m.: Klaipédos r. — 48.2 proc. (2019 m. — 53 proc.).

Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas vartotojams 2020 m.: Klaipédos r. — 42.8 proc. (2019 m. — 46 proc.).

3 tikslas. Formuoti sveika gyvensena ir jos kulttra

3.1. Sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojima ir prieinamuma

Geriausia

0.0

41.1

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0



Rodiklio pavadinimas

Mirtingumas nuo narkotiky
salygoty priezaséiy 100 000
gyventojy

SMR nuo narkotiky salygoty
priezaséiy 100 000 gyventojy

Mirtingumas nuo alkoholio
salygoty priezas¢iy 100 000
gyventojy

SMR nuo alkoholio salygoty
priezaséiy 100 000 gyventojy

Nusikalstamos veikos, susijusios
su narkotikais 100 000 gyventojy

Gyventojy skaicius, tenkantis 1
tabako licencijai

Gyventojy skaiCius, tenkantis 1
alkoholio licencijai

Tendencija

-

3.2. Skatinti sveikos mitybos jpro¢ius

Kidikiy, zindyty i§imtinai kriitimi
iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.)

4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos priezitira, orientuota j gyventojy poreikius

Savivaldybés reikSmés

Rodiklis

o
w

3.1

11.4

279.0

237.9

322

Kiekis

12

61386

61386

94

3 mety vidurkis

—_—
—_

1.0

9.0

8.5

28,1

247.8

254.6

25.7

Santykis

_.
n
S

1.35

0.52

0.54

0.26

1.40

1.38

0.87

Rodiklis

N
o

23

21.8

20.9

76.1

199.8

172.6

Blogiausia

—_
—
S

17.7

69.5

71.4

616.5

71.5

432

1.8

Lietuvos reik§més

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagrijstas mokslo jrodymais

ISvengiamy hospitalizacijy
skaicius 1 000 gyventojy

Isvengiamy hospitalizacijy dél
cukrinio diabeto skai¢ius 18+ m.
1 000 gyventojy

4

17.0

2.9

1042

142

25.0

44

0.81

0.56

21.1

52

38.1

8.6

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiirg ir gerinti sveikatos priezitros paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma ir j pacienta orientuota sveikatos prieziiira

Slaugytojy, tenkanciy vienam
gydytojui, skaiCius

Seimos gydytojy skaigius 10 000
gyventojy

Apsilankymy pas gydytojus
skaiCius 1 gyventojui

Sergamumas vaistams atsparia
tuberkulioze (A15-A19) (visi®)
10 000 gyventojy (TB registro
duomenys)

Sergamumas vaistams atsparia
tuberkulioze (A15-A19) 100 000
gyventojy (TB registro
duomenys)

4
4

32

6.3

0.5

0.5

151

22

385782

32

3.8

7.1

0.8

0.4

1.55

0.50

0.79

1.25

2.50

2.1

72

8.0

0.4

0.2

1.11

2.7

10.1

2.4

2.1

8
Sritis ks
5}
)
|
- 0.0
Pastaba: rodiklio duomenys pateikiami pagal 0
,,sengjq metodikq “ $viesoforo principu , 2020 m.
rodiklio duomenys j Visuomenés sveikatos
stebésenos informacing sistemq dar nejtraukti.
Pastaba: rodiklio duomenys pateikiami pagal 65.9
,,senqjq metodikq ** §viesoforo principu , 2020 m.
rodiklio duomenys j Visuomenés sveikatos
stebésenos informacine sistemq dar nejtraukti.
Pastaba: rodiklio duomenys pateikiami pagal 6.67
,,sengjq metodikq “ §viesoforo principu , 2020 m.
rodiklio duomenys j Visuomenés sveikatos
stebésenos informacing sistemq dar nejtraukti.
Pastaba: rodiklio duomenys pateikiami pagal 12.1
,,sengjq metodikq *“ §viesoforo principu , 2020 m.
rodiklio duomenys j Visuomenés sveikatos
stebésenos informacine sistemq dar nejtraukti.
- 0.0
0.0

8 Visos tuberkuliozés atvejy registracijos kategorijos: nauji, recidyvai, grjzusieji po nutraukto gydymo, po nesékmingo gydymo ir atvykusieji is kito krasto.
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Rodiklio pavadinimas

Sergamumas ZIV ir lytigkai
plintan¢iomis ligomis (B20-B24,
Z21, A50-A54, A56) 10 000
gyventojy (ULAC duomenys)

#m Tendencija

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata

Kuadikiy mirtingumas 1000 gyvy
gimusiy

2 m. vaiky tymy, epideminio
parotito, raudonukés (1 doz¢)
skiepijimo apimtys, %

1 m. vaiky difterijos, stabligés,
kokliuso, poliomielito,
Haemophilus influenzac B
skiepijimo apimtys (3 dozés), %

Vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi
danty dengimo silantinémis
medziagomis programoje, %
Vaiky (7-17 m.), neturin¢iy
¢éduonies pazeisty, plombuoty ir
iSrauty danty, dalis (proc. )
Paaugliy (15-17 m.) gimdymy
skai¢ius 1000 15-17 m. motery

4

)

Savivaldybés reikSmés

Rodiklis

—_
S

1.6

93.1

93.9

3.9

18.0

0.0

Kiekis

=)}

404

415

218

628

4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

Mirtingumas nuo kraujotakos
sistemos ligy (100-199) 100 000

gyventojy

SMR nuo kraujotakos sistemos
ligy (100-199) 100 000 gyventojy

Mirtingumas nuo piktybiniy
naviky (C00-C96) 100 000
gyventojy

SMR nuo piktybiniy naviky (C00-
C96) 100 000 gyventojy

Mirtingumas nuo
cerebrovaskuliniy ligy (160-169)
100 000 gyventojy

SMR nuo cerebrovaskuliniy ligy
(160-169) 100 000 gyventoju

Sergamumas II tipo cukriniu
diabetu (E11) 10 000 gyventojy

Tikslinés populiacijos dalis %, 2
mety bégyje dalyvavusi kriities
vézio programoje

Tikslinés populiacijos dalis %, 3
mety bégyje dalyvavusi gimdos
kaklelio programoje

Tikslinés populiacijos dalis %, 2
mety bégyje dalyvavusi storosios
Zarnos veZzio programoje
Tikslinés populiacijos dalis %,
dalyvavusi $irdies ir kraujagysliy
ligy prevencinéje programoje

4

4

588.1

764.5

200.4

232.8

127.1

158.4

40.5

25.8

361

361

123

123

78

78

229

2499

5638

6613

3671

3 mety

vidurkis

o
o0

1.1

93.0

7.2

17.2

1.5

579.9

755.7

213.0

247.17

120.8

152.0

42.2

334

43.8

42.4

Santykis

=
=N
J

0.57

1.03

1.03

0.40

0.85

0.00

0.72

0.96

0.68

0.84

0.68

0.88

0.74

0.70

0.78

0.77

0.72

Rodiklis

—
W

2.8

90.1

91.3

9.7

21.1

29

820.8

795.2

293.7

278.2

187.0

179.2

50.4

45.7

483

Blogiausia

e
o

80.1

49.2

0.9

7.4

1219.3

470.9

359.7

562.8

446.1

99.6

28.1

21.7

Lietuvos reik§més

Sritis

11

Geriausia

e
o

0.0

100.0

100.0

335

0.0

362.5

5715

200.4

215.6

279

49.4

22.1

57.4

74.7

65.4



III SKYRIUS
SPECIALIOJI DALIS

3.1. Savivaldybés prioritetiniy problemy analizé

Remiantis 2020 mety Klaipédos r. sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profiliu, buvo
atrinkti 3 prioritetiniai rodikliai i§ sgraso:
1. standartizuotas mirtingumas / mirtingumas nuo atsitiktinio paskendimo (W65-W74) 100 000

gyventojy;
2. pésciyjy standartizuotas mirtingumas / mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09) 100 000

gyventojy;
3. gimdos kaklelio, storosios zarnos piktybiniy naviky, Sirdies ir kraujagysliy ligy prevenciniy
programy vykdymo rodikliai.
Prioritetiniy problemy pasirinkimo motyvai / metodika:
1. rodikliy reikSmés yra raudonoje zonoje (zr. Klaipédos r. sveikatos ir su sveikata susijusiy
rodikliy profilio sritis stulpelj);
2. savivaldybés rodiklio reik§més santykis su Lietuva didziausias ir / ar rodiklio poky¢io krypties
tendencija blogéjanti.
Pastaba: neatrinktas detalei analizei rodiklis, jei buvo tarp prioritetiniy problemy 2019 m., jei
2020 m. buvo nustatyti keli atvejai, o 2-3 metus ar daugiau mety anksciau tokiy atvejy nebuvo.
Sudarius Klaipédos rajono probleminiy visuomenés sveikatos rodikliy sara$a, toliau atlikta
detali analizé.

3.2. Standartizuotas mirtingumas / mirtingumas nuo atsitiktinio paskendimo (W65-
W74) 100 000 gyventoju

Klaipédos rajonas pagal standartizuota mirtinguma nuo atsitiktinio paskendimo 100 000
gyventoju patenka j 12 vietg tarp 60 savivaldybiuy (11,0 atvejy 100 000 gyv.) ir yra raudonoje
zonoje. 2020 m. 9 savivaldybése nebuvo mirc¢iy nuo atsitiktinio paskendimo.

Klaipédos rajono gyventoju standartizuotas mirtingumas nuo atsitiktinio paskendimo yra
mazesnis nei Lietuvos gyventoju, i§skyrus 2020 metais. Klaipédos rajono gyventojy standartizuoto
mirtingumo / mirtingumo nuo atsitiktinio paskendimo rodiklio pokycio tendencija — didéjanti. 2020
m. Klaipédos rajono gyventojy standartizuoto mirtingumo nuo atsitiktinio paskendimo 100 000
gyventojy rodiklis sudaro 11 atvejy 100 000 gyventojy, mirtingumo rodiklis — 9,8 atvejai 100 000

gyventojy.

STANDARTIZUOTAS MIRTINGUMAS NUO
ATSITIKTINIO PASKENDIMO (W65-W74) 100 000
GYVENTOJU 2020 METAIS

STANDARTIZUOTAS MIRTINGUMAS NUO
ATSITIKTINIO PASKENDIMO (W65-W74) 100 000

" GYVENTOJY, "
10
8 6.5
55
6 49 48 49
37
4
19
2
0 0
0
2016 2017 2018 2019 2020
KLAIPEDOS R. LIETUVA

Saltiniai: Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras, Higienos institutas, Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema
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Tendencija: Nekinta Didéja § Maiéjo Geriou W Blogiau anasus

Metal aipedos r. sav

Tendencijc Kiekis Reiksme Blogiausia Sritis Geriausia
Mift. nuo paskendimo (WE5-W74) 100 000 gyv 2020 9,8 27,9 [} |
SMR nuo paskendime (WE5-W74) 100 000 gyv 2020 10 235 ® |

2020 m. jvyko 6 Klaipédos rajono gyventojy mirtys dél atsitiktinio paskendimo, Lietuvoje — 140
mirciy. 2020 m. buvo 5 vyry ir 1 moters mirtis dél atsitiktinio paskendimo. 2020 m. pagal gyvenamaja
vietg jvyko 3 kaimo ir 3 miesto gyventojy mirtys. 2020 m. jvyko 4 mirtys dél atsitiktinio paskendimo
65 m. ir vyresnio amziaus asmeny grup¢je, 2 mirtys — 18-64 m. amziaus asmeny grupéje.

KLAIPEDOS RAJONO GYVENTOJU MIRTYS DEL ATSITIKTINIO PASKENDIMO (W65-W74)

PAGAL LYTL, GYVENAMAJA VIETA, AMZIAUS GRUPES
2016 2017 2018 2019 2020 I% viso

Pagal lytj

Moterys 0 0 1 0 1 2
Vyrai 2 0 0 0 5 7
Pagal gyvenamaja vietg

Kaimas 1 0 1 0 3 5
Miestas 1 0 0 0 3 4
Pagal amzZiaus grupes

0-17 m. 0 0 0 0 0 0
18-44 m. 1 0 0 0 1 2
45-64 m. 1 0 0 0 1 2
65 + m. 0 0 1 0 4 5
IS viso 2 0 1 0 6 9

2020 m. 1 Klaipédos rajono gyventojas mir¢ dé¢l paskendimo natiiraliame vandens telkinyje, dar
2 gyventojai — dél paskendimo ikritus | vandens telkinj, 3 gyventojai miré dél kity patikslinty
paskendimy. 2020 m. i§ 6 Klaipédos rajono gyventojy, 4 gyventojai paskendo Klaipédos rajone, 2
gyventojai Klaipédos miesto teritorijoje. Kity savivaldybiy gyventojy paskendusiy Klaipédos rajone
nebuvo.

KLAIPEDOS RAJONO GYVENTOJU MIRTYS DEL ATSITIKTINIO PASKENDIMO (W65-W74)
PAGAL IVYKIO VIETA
2014 2015 2016 2018 2020 ISviso

Paskendimas nattiraliame vandens telkinyje (W69) 1 1 0 0 1 3
Paskendimas jkritus i vandens telkinj (W70) 2 1 1 1 2 7
Kitas patikslintas paskendimas (W73) 0 1 1 0 3 5
IS viso 3 3 2 1 6 15

3.3. PésCiyjy standartizuotas mirtingumas / mirtingumas dél transporto jvykiu (V00-
V09) 100 000 gyventoju

Klaipédos rajonas pagal pés€iyju standartizuotg mirtinguma dél transporto jvykiy 100 000
gyventoju patenka i 8 vietg tarp 60 savivaldybiy (4,9 atvejai 100 000 gyv.) ir yra raudonoje zonoje.
2020 m. 29 savivaldybése nebuvo pésciyjy mirciy dél transporto jvykiy.

Klaipédos rajono pésciyju standartizuotas mirtingumas dél transporto jvykiu yra didesnis
nei Lietuvos gyventoju.

Saltiniai: Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras, Higienos institutas, Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema
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Klaipédos rajono pésciyjy standartizuoto mirtingumo / mirtingumo d¢l transporto jvykiy rodiklio
poky¢io tendencija — didéjanti. 2020 m. Klaipédos rajono pés€iyjy standartizuoto mirtingumo ir
mirtingumo dé¢l transporto jvykiy 100 000 gyventojy rodikliai nesiskiria ir sudaro 4,9 atvejus 100 000

gyventojy.

PESCIUJU STANDARTIZUOTAS MIRTINGUMAS
DEL TRANSPORTO [VYKIU (V00-V09) 100 000
GYVENTOJU 2020 METAIS

o = =
W moE
[

2hm

PESCIUJU STANDARTIZUOTAS MIRTINGUMAS DEL
TRANSPORTO IVYKIU (V00-V09) 100 000 GYVENTOJU

3.3

1.7

2016

38

3.1

2017

3.3

2.9

2018

KLAIPEDOS R.

2020 m. jvyko 3 Klaipédos rajono pésciyjy mirtys dél transporto jvykiy, Lietuvoje — 62 mirtys.
Pastebima tendencija — nuo 2015 m. analizuojant pagal lytj jvyksta tik vyry pésCiyjy mirtys dél
transporto jvykiy. 2020 m. buvo 3 vyry pésCiyjy mirtys dél transporto jvykiy. 2020 m. pagal
gyvenamajg vietg jvyko 1 kaimo ir 2 miesto gyventojy mirtys. 2020 m. jvyko 2 pés¢iyjy mirtys dél
transporto jvykiy 45 m. ir vyresnio amziaus asmeny grupé€je, 1 mirtis — vaiky amziaus grupéje. Nuo

2015 m. néra registruota pésciyjy mirciy dél transporto jvykiy 18-44 m. amziaus asmeny grupg¢je.

Saltiniai: Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras, Higienos institutas, Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema
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2020 m. 3 péstieji Zuvo, nes buvo suzeisti susidire su lengvuoju automobiliu, pikapu ar dengtu
sunkvezimiu. 2020 m. i§ trijy Klaipédos rajono pésciyjy vienas zuvo Klaipédos rajone, o kiti du -
Klaipédos mieste.

KLAIPEDOS RAJONO PESCIUJU MIRTYS DEL TRANSPORTO JVYKIU (V00-V09) PAGAL

PRIEZAST]
2016 2017 2018 2019 2020 IS viso
Péstysis, suzeistas susidiires su lengvuoju automobiliu, 1 1 2 1 3 8
pikapu ar dengtu sunkvezimiu (V03)
Péstysis, suzeistas susidiirgs su sunkigja transporto 0 1 0 0 0 1
priemone ar autobusu (V04)
IS viso 1 2 2 1 3 9

3.4. Gimdos kaklelio, storosios Zarnos piktybiniy navikuy, Sirdies ir kraujagysliu liguy
prevenciniy programy vykdymo rodikliai

Pagal gimdos kaklelio, storosios Zarnos piktybiniy naviky, Sirdies ir kraujagysliu ligu
prevenciniy programu vykdymo apimtis Klaipédos rajonas yra raudonoje zonoje tarp 60
savivaldybiy. Siy prevenciniy programy vykdymo rodikliy tendencija — tiksliniy asmeny dalyvavimas
gimdos kaklelio, storosios zarnos piktybiniy naviky, Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencinése
programose mazéja.

Duomenys apie tiksliniy asmeny informavimg dél prevenciniy programy pateikiami Klaipédos
teritorineés ligoniy kasos ir procentas skai¢iuojamas nuo planuojamy patikrinti asmeny skaiciaus per
ataskaitin] laikotarpj, kurie yra prisiraS¢ prie Klaipédos rajono pirminiy ambulatoriniy asmens
sveikatos priezitros jstaigy. Duomenys apie tiksliniy asmeny dalyvavima prevencinése programose
pateikti Higienos instituto ir skai¢iuojama nuo gyventojy skaiciaus, kuriems priklauso programa.

GIMDOS KAKLELIO PIKTYBINIU NAVIKU PREVENCINE PROGRAMA

TIKSLINE POPULIACIJOS DALIS DALY VAVUSI GIMDOS KAKLELIO

PIKTYBINIU NAVIKU PREVENCINEJE PROGRAMOJE (PROC.) 20 1 8_2020 m lyglnant su 20 1 7_20 1 9 m
60 564 . . . R
50,2 52,5 2.8 27 521 Klaipédos rajono motery dalyvavimas
50 454 . . . . . .
87 54 et 23 w5 gimdos  kaklelio  piktybiniy  naviky

40 . ' . Vaee
prevencineje programaoje sumazejo nuo 45,4
30 6031 5909 6072 6172

5723 s proc. iki 40,5 proc., Lietuvoje sumazéjo nuo
20 56,4 proc. iki 52,1 proc.

10

2013-2015 2014-2016  2015-2017 2016-2018 2017-2019 2018-2020
KLAIPEDOS R. - LIETUVA

2020 m. Klaipédos rajono standartizuoto mirtingumo nuo gimdos kaklelio piktybiniy naviky
rodiklis sudaro 7,2 atvejus 100 000 motery, Lietuvoje — 11,1 atveji 100 000 motery. Klaipédos rajono
motery ligotumas gimdos kaklelio piktybiniais navikais tolygiai maz¢ja ir 2020 m. sudaré 1,8 atvejus
1000 motery (13 motery, kuriy amzius nuo 25 m. iki 59 m. sirgo gimdos kaklelio piktybiniais navikais).

Saltiniai: Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras, Higienos institutas, Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema, Privalomojo
sveikatos draudimo fondo informaciné sistema
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STANDARTIZUOTAS MIRTINGUMAS (ES STANDARTAS)
NUO GIMDOS KAKLELIO PIKTYBINIU NAVIKU 100 000
MOTERU (C53)

27,2
13,2 12,4
’ 19 Y109 114 11,2 111
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7,1 0 6.8 7,2
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
KLAIPEDOS R. -+ LIETUVA

25-59 M. MOTERU LIGOTUMAS GIMDOS KAKLELIO
PIKTYBINIAIS NAVIKAIS 1000 MOTERU (CS3)

4
3 3
3 3 2,8 2,8 2,7
2,4
M L TP
2 ’ 24
2,1
1,8
1
0
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
KLAIPEDOS R. LIETUVA

2020 m., lyginant su 2018 m., Klaipédos rajone informavimo paslauga apie gimdos kaklelio
piktybiy naviky prevencing programg sumazéjo nuo 83 proc. iki 52 proc. Informavimo paslaugos
vykdymas sumaz¢jo VS| ,,Paupiy PSPC*, VS| ,,Gargzdy PSPC*, UAB ,,Dituvos ambulatorija‘. 2020
m., lyginant su 2018 m., Klaipédos rajone citologinio tepinélio paémimas sumaZzéjo nuo 53 proc.
iki 36 proc. Citologinio tepinélio pa¢émimo paslaugos vykdymas sumazéjo VSI ,,Paupiy PSPC*, Vs]
,»Gargzdy PSPC*, UAB ,,Juritmas*®.

INFORMAVIMO PASLAUGA APIE GIMDOS KAKLELIO PIKTYBINIU NAVIKUY

PREVENCINE PROGRAMA PAGAL PIRMINES AMBULATORINES ASMENS SVEIKATOS

300

250

200

150

50 ©

PRIEZIUROS ISTAIGAS KLATPEDOS RAJONE, PROC.

—
25.
132 123
112 00
0
70 69
|- 85
43 29 31
VI Priekulés Vil Paupin Vil (‘.argqu R. Dirginfienés UAB ,Dituvos
PSPC PSPC PSPC BPG kabinetas ambulatorija™
2018 2019 2020

= = = Klaipédos r. 2020 m. 52 %

CITOLOGINIO TEPINELIO PAEMIMO PASLAUGA PAGAL PIRMINES
AMBULATORINES ASMENS SVEIKATOS PRIEZICROS ISTAIGAS
KLAIPEDOS RAJONE, PROC.
140

120 134
100 80 17
79 80
80 64
60 51 46
42
40 B R R = - TI, ___________________
36 i
20 = Y o 'zso 30
0
Vil Priekulés VI Paupiuy VI Gargiduy UAB R. UAB
PSPC PSPC PSPC wJuritmas®  Dirgincienés  Dituvos
BPG ambulatorija*

kabinetas

H2018 © 2019 2020 = = = Klaipédos r. 2020m. 36 %

STOROSIOS ZARNOS PIKTYBINIU NAVIKU PREVENCINE PROGRAMA

60

50

40

30

10

TIKSLINE POPULIACIJOS DALIS DALYVAVUSI STOROSIOS ZARNOS
VEZIO ANKSTYVOSIOS DIAGNOSTIKOS PROGRAMOJE

1 56,3
5,2 5
50,4 19,9 P
46,4
45 s
Pt 44 439
373
6803 6886 7156 7900
6042
6613
20142015 20152016 20162017  2017-2018 20182019 20192020
KLAIPEDOS R. LIETUVA

2019-2020 m., lyginant su 2018-2019 m.,
Klaipédos rajono gyventoju dalyvavimas
storosios  Zarnos  piktybiniy = naviky
prevencinéje programoje sumazéjo nuo 46,4
proc. iki 37,3 proc., Lietuvoje sumazéjo nuo
56,3 proc. iki 48,3 proc.

2020 m. Klaipédos rajono standartizuoto mirtingumo nuo storosios zarnos piktybiniy naviky
rodiklis sudaro 9,9 atvejus 100 000 gyventojy, Lietuvoje — 59,1 atveji 100 000 gyventojy. 2020 m.
Klaipédos rajono gyventojy ligotumas storosios Zarnos piktybiniais navikais sudaré 3,2 atvejus 1000
gyventojy (43 gyventojai, kuriy amzius nuo 50 m. iki 74 m. sirgo storosios Zarnos piktybiniais
navikais).

Saltiniai: Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras, Higienos institutas, Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema, Privalomojo
sveikatos draudimo fondo informaciné sistema, Klaipédos teritoriné ligoniy kasa
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STANDARTIZUOTAS MIRTINGUMAS (ES STANDARTAS) NUO 50-74 M. SERGANCIY SKAICIUS STOROSIOS ZARNOS

STOROSIOS (GAUBTINES) ZARNOS PIKTYBINIU NAVIKU 100 000 PIKTYBINIAIS NAVIKAIS 1000 GYVENTOJU (C18)
25 GYVENTOJU (C18) 6
19,7 4,6
18,8 > B 4,4
20 174 18,3 16,7 178'7° 2 41 38 38
4 : :
15 17,2 4 39 30 34
3,7 > 3.6
9,9 3.4 ’ 32
10 12,6 11,9 11 5
8,8 8,5
5
0 0
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
KLAIPEDOS R. LIETUVA KLAIPEDOS R. LIETUVA
INFGRBIA\'DIU I"-!SLVA['I{:AAPIE STOROSIOS ZARNOS \'EiIO A.\'E-f[\'\'(li]()ﬁ . . .
7 CSMENS SVEIKATOS PRIEZIOROS |STAIGAS KLAIPEDOS RAVONE. PROC, 2020 m., lyginant su 2018 m., Klaipédos
119 . . . . .

120 s rajone informavimo paslauga apie storosios
g & Zarnos piktybiniy naviky prevencine programa
{ 80 ves P .

A T i sumazéjo nuo 73 proc. iki 32 proc. Informavimo
1 W oe W .

o B I S R U paslaugos vykdymas sumazéjo VSI ,,Paupiy

el iu PSPC*, VSl ,,Gargzdy PSPC*, UAB ,,Juritmas®,

0 \'<_[§|s|l:zmus V4 Pauply PSPC \'i_[ga;(gzdu UAB . Juritmas* mﬂﬁmiﬁ: la:Il:“[;l‘Jm]\:_s UAB ”DltuVOS ambulatorlja“

W2018 520192030 | gjaipedos . 2020 m. 32 %
SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU LIGU PREVENCINE PROGRAMA
TIKSLINE POPULIACIJOS DALIS DALYVAVUSI SIRDIES IR
KRAUJAGYSLIU LIGU PREVENCIJOS PROGRAMOJE (PROC.)
60 . . .
“ 482 2020 m., lyginant su 2019 m., Klaipédos
) 4 39 40,8 42,9 rajono gyventojy dalyvavimas Sirdies ir
o ’ s 356 kraujagysliy ligy prevencinéje programoje
30 339 35,1 345 354 ; sumazéjo nuo 38,6 proc. iki 25,8 proc.,
20 5281 258 Lietuvoje sumaze¢jo nuo 48,2 proc. iki 35,6
10 4204 4470 4571 4904 proc.
3671
0
2015 2016 2017 2018 2019 2020
KLAIPEDOS R. LIETUVA

Tiek 40-54 m. vyry, tiek 50-64 m. motery ligotumas kraujotakos sistemos ligomis sumazéjo.
Klaipédos rajono 40-54 m. vyry ligotumas kraujotakos sistemos ligomis mazesnis nei to paties amziaus
Lietuvos vyry. 2020 m. Klaipédos rajono standartizuoto mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy
rodiklis sudaro 764,5 atvejus 100 000 gyventojy, Lietuvoje — 795,2 atvejus 100 000 gyventojy. 2020
m. miré 15 vyry, kuriy amzius nuo 40 m. iki 54 m., ir 9 moterys, kuriy amZius nuo 50 m. iki 64 m.,
nuo kraujotakos sistemos ligy.

Saltiniai: Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras, Higienos institutas, Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema, Privalomojo
sveikatos draudimo fondo informaciné sistema, Klaipédos teritoriné ligoniy kasa
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45 suplanuoty, programg baigé 46 asmenys.

KLAIPEDOS RAJONO SERGAN(ﬁU ASMENU SKAICIUS 1000
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INFORMAVIMO PASLAUGA APIE SIRDIES IR KRAUJAGYSL IULIGY DIDELES RIZIKOS
GRUPE, ATRANKOS IR PREVENCLIOS PRIEMONIU FINANSAVIMO PROGRAMA PAGAL
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RAJONE, PROC.
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7835
7996
91,7 L ;
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77,1
743,9
7388 733
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KLAIPEDOS R. LIETUVA

2020 m., lyginant su 2019 m., Klaipédos
rajone informavimo paslauga apie Sirdies ir
kraujagysliy ligy prevencing programa
sumazéjo nuo 46 proc. iki 30 proc.
Informavimo paslaugos vykdymas sumazéjo
visose Klaipédos rajono pirminése
ambulatorinése asmens sveikatos prieziliros
istaigose, iSskyrus UAB ,Medica klinika“
pasieké aukstus informavimo procentus.

2020 m. 509 Klaipédos rajono
gyventojai gavo iSsamaus Sirdies ir
kraujagysliy ligy tikimybés jvertinimo

paslauga, 2019 m. — 410 asmeny.

2020 m. Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro (toliau — biuras) vykdytos
Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupiy asmeny sveikatos stiprinimo ir iy ligy
prevencijos programojos (toliau — programa) bent vienoje paskaitoje ar konsultacijoje dalyvavo 83
asmenys i§ 48 suplanuoty, programa baige 49 asmenys. 2021 m. programoje dalyvavo 114 asmeny i$

programoje, nebuvo.

Asmeny, nukreipty Seimos gydytojy, dalyvauti

KLAIPEDOS RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO VYKDYTOS SIRDIES IR
KRAUJAGYSLIU LIGU IR CUKRINIO DIABETO RIZIKOS GRUPIU ASMENU SVEIKATOS STIPRINIMO
IR SIU LIGU PREVENCIJOS PROGRAMOS VYKDYMO APIMTIS

Suplanuotas asmeny skaic¢ius metams
Dalyvavusiy asmeny skaicius

Baigusiy programg asmeny skaicius
Asmeny skaicius, kurie buvo nukreipti
Seimos gydytoju, dalyvauti programoje

2019 m. 2020 m. 2021 m.
45 48 45
33 83 114
20 49 46
0 0 0

Pastaba: dalyvavusiy asmeny skaicius — tai asmenys dalyvave nors vienoje paskaitoje ar konsultacijoje.

Saltiniai: Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras, Higienos institutas, Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema, Privalomojo
sveikatos draudimo fondo informaciné sistema, Klaipédos teritoriné ligoniy kasa, Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro duomenys

18



Programos vieSinimo rodikliai 2021 m., kurie buvo pasiekti biuro: 2 praneSimai biuro
internetinéje svetaingje (2020 m. — 3 pranesimai), 9 praneSimai biuro Facebook paskyroje (2020 m. —
2 praneSimai), informacinis plakatas biuro skelbimy lentoje t. y. lauko reklamoje (2020 m. tai irgi
vykdyta), informacinis plakatas 2 vnt. Klaipédos rajono laikrastyje ,,Banga* (2020 m. — 1 informacinis
plakatas), 1000 vnt. lankstinuky ,,Informacija dalyviui, kuriam nustatyta Sirdies ir kraujagysliy ligy ir
(arba) cukrinio diabeto rizika*, kurie buvo iSdalinti asmens sveikatos prieziiiros jstaigoms.

IV SKYRIUS
COVID-19 LIGOS SITUACIJA KLAIPEDOS RAJONE

Prasidéjus COVID-19 ligos epideminei situacijai, 2020 m. gruodZio ménes] registruota
daugiausia COVID-19 ligos atvejy ir mirciy — 1600 COVID-19 ligos atvejy ir 50 mir¢iy per ménes;j.
Nuo 2021 m. pradzios COVID-19 ligos epidemija sliigo ir birzelio ménesj Zenkliai sumazéjo
COVID-19 ligos atvejy — per ménes] uzregistruoti 63 ligos atvejai, jvyko 5 mirtys. Nuo 2021 m. liepos
meénesio tolygiai daugeéja COVID-19 ligos atvejy ir mirciy.

Nuo 2021 m.
liepos ménesio

2020 m. gruodiio tolygiai daugéja

2500 ménesi pasiektas pikas - COVID-19ligos

- daugiausia COVID-19 atvejy ir mirciy

ligos atvejy ir mirciy
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NAUJI COVID-19 LIGOS ATVEJAI PER MENES] (LABORATORISKAI ARBA GYDYTOJO PATVIRTINTI ATVEJAT)

MIRUSIU ASMENY, KURIEMS KAZKADA BUVO DIAGNOZUOTA COVID-19 LIGA, SKAICIUS PER MENES]

Nuo COVID-19 ligos pradzios iki 2021 m. lapkri¢io 10 d., daugiausia COVID-19 ligos atvejy
nustatyta nuo 30 iki 59 m. amziaus Klaipédos rajono gyventojams, i$ jy daugiausia 30-39 m. amziaus
asmenims — 1820 atvejy.

Nuo COVID-19 ligos pradzios iki 2021 m. lapkri¢io 10 d., daugiausia mirties atvejy nuo
COVID-19 nustatyta nuo 80 iki 89 m. amziaus Klaipédos rajono gyventojams: 27 asmenys mire¢, kuriy
pagrindiné mirties priezastis buvo COVID-19 liga, 58 mirusieji, kuriy pagrindin¢ arba nepagrindiné
mirties priezastis buvo COVID-19 liga ir 67 mirusieji, kurie miré per pastargsias 28 d., sirgo
COVID-19 arba buvo §io viruso nesiotojai (nejskai¢iuojamos mirtys dél iSoriniy priezasciy).

Saltiniai: Lietuvos statistikos departamentas, Elektroniné sveikatos paslaugy ir bendradarbiavimo infrastruktiiros informaciné sistema (ESPBI IS),
Valstybés duomeny valdysenos IS, Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro duomenys ir skaiciavimai
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(LABORATORISKAI ARBA GYDYTOJO PATVIRTINTI ATVEJAI) MIRE, PAGAL COVID-19 MIRTIES 2 APIBREZIMA

EMIRE PAGAL COVID-19 MIRTIES 3 APIBREiIMA

Pastaba — duomenys nuo COVID-19 ligos pradzios iki 2021-11-10 imtinai

Apibrézimy paaiskinimai:

1. COVID mirties apibrézimas 1 — mirusiy asmeny, kuriy pagrindine mirties priezastimi nurodyta COVID-19 liga, skaicius. Nejtraukiamos mirtys dél
iSoriniy priezasciy.

2. COVID mirties apibrézimas 2 — mirusiy asmeny, kuriy bet kuria mirties priezastimi nurodyta COVID-19 liga, skaicius (pagrindiné, tiesioginé,
tarpiné mirties priezastis ir kt.). Nejtraukiamos mirtys dél isoriniy priezasciy.

3. COVID mirties apibrézimas 3 — mirusiy asmeny, kuriy bet kuria priezastimi nurodyta COVID-19 liga arba uzsikrétusiyjy COVID-19 liga ir mirusiy
ne dél iSoriniy mirties priezasciy per 28 dienas, skaicius. Nejtraukiamos mirtys dél iSoriniy priezasciy.

2021 m. liepos ménesio pradzioje COVID-19 ligos epidemijg atsliigo — sieké 19-21 atvejj
100 000 gyventojy per 14 dieny, 2021 m. birzelio ménesio pabaigoje — liepos ménesio pradzioje
teigiamy diagnostiniy tyrimy dalis sieké 0,4-0,7 proc. per 7 dienas. 2021 m. spalio 18-21 d. COVID-
19 epidemija pasieké vel pika — daugiausia registruota atvejy per 14 d. 100 000 gyv. — sudar¢ vir§
1800 atvejy 100 000 gyventojy per 14 dieny. 2021 m. nuo spalio ménesio vidurio buvo registruojama
daugiau teigiamy diagnostiniy tyrimy nei iki tol.
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14 DIENU NAUJI COVID-19 LIGOS ATVEJAI 100 000 GYVENTOJU
TEIGIAMTU DIAGNOSTINIU TYRIMU DALIS PER 7 DIENAS (PROC.)

Iki 2021 m. lapkri¢io 10 d. imtinai, daugiausia pilnai pasiskiepijusiy nuo COVID-19 ligos yra

nuo 55 iki 69 m. amziaus asmeny grupéje (~ 62 proc.). Pakartotinai nuo COVID-19 ligos vakcinuojasi
daugiau vyresnio amziaus asmenys.

Saltiniai: Lietuvos statistikos departamentas, Elektroniné sveikatos paslaugy ir bendradarbiavimo infrastruktiros informaciné sistema (ESPBI IS),
Valstybés duomeny valdysenos IS, Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro skaiciavimai
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VAKCINACIJA NUO COVID-19 LIGOS IK12021-11-10 IMTINAI PAGAL
AMZIAUS GRUPES

Daugiausia pilnai paskiepyty
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DALINAI PILNAI PAKARTOTINAI

Iki 2021 m. lapkric¢io 12 d. imtinai, daugiausia pilnai vakcinuoty gyventojy nuo COVID-19 ligos
Agluonény ir Sendvario senitinijose t. y. 52-54 proc. tos senilinijos gyventojy.

VAKCINACIJA NUO COVID-19 LIGOS IKI 2021-11-12 IMTINAI PAGAL
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Saltiniai: Lietuvos statistikos departamentas, Elektroniné sveikatos paslaugy ir bendradarbiavimo infrastruktiros informaciné sistema (ESPBI IS),
Valstybés duomeny valdysenos 1S, Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro skaiciavimai
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V SKYRIUS
APIBENDRINANCIOS ISVADOS

1. Klaipédos rajono savivaldybéje gyventojy skaicius didéja dél teigiamos neto vidaus
migracijos ir teigiamos neto tarptautinés migracijos:

1.1. nuo 2018 m. Klaipédos rajone teigiama tarptautiné neto migracija — daugeja imigruojanciy
asmeny, o emigruojan¢iy maz¢ja: 2020 m. 1462 asmenys imigravo, o emigravo 594 asmenys;

1.2. daugiau atvykstanciy i$ kity savivaldybiy nei iSvykstanciy gyventi | kitas savivaldybes:
2020 m. 3740 asmeny atvyko, o iSvyko 2019 asmeny.

2. Klaipédos rajono savivaldybés gyventojy demografiné sudétis ir jos pokytis:

2.1. nuo 2011 m. Klaipédos rajono savivaldybés gyventojy skaicius padidéjo 8845 asmenimis:
motery padaugéjo 3008 asmeny, vyry — 5837, kaimo teritorijose gyventojy padaugéjo 12281 asmeniu;

2.2. vaikai sudaro didesn¢ gyventojy dalj nei 65 m. ir vyresnio amziaus asmenys: nuo 2013 m.
vaiky ir nuo 2012 m. 65 m. ir vyresnio amziaus gyventojy Klaipédos rajone daugéjal

2.3. vyry ir motery pasiskirstymas pagal lyti panasus: 2021 m. pradZioje vyrai sudaré 51,4 proc.
visy Klaipédos rajono gyventojy (2020 m. pradZioje — 51 proc.), moterys — 48,6 proc. (2020 m.
pradzioje — 49 proc.);

2.4.kaimo gyventojai sudaro tris ketvirtadalius visy Klaipédos rajono gyventojy: 2021 m.
pradzioje kaimo gyventojai sudaré — 75,2 proc. (2020 m. pradzioje — 74 proc.), miesto gyventojai —
24,8 proc. visy gyventojy (2020 m. pradZioje — 26 proc.);

2.5. Klaipédos rajono 18-44 m. amziaus asmeny grupéje daugiausia gyventojy: 2021 m.
pradzioje vaikai sudare 19,7 proc. (2020 m. pradzioje — 19,6 proc.), 18-44 m. amziaus gyventojai
sudaré 36,3 proc. (2020 m. pradzioje — 35,8 proc.), 45-64 m. asmenys sudaré 29,3 proc. (2020 m.
pradzioje — 29,6 proc.), 65 m. ir vyresni asmenys sudaré 14,7 proc. (2020 m. pradzioje — 15 proc.).

3. Pagrindiniy mirciy struktiirq sudaro tos pacios prieZastys:

3.1. Klaipédos rajono savivaldybg¢je, kaip ir Lietuvoje, pagrindinés mirCiy prieZastys yra
kraujotakos sistemos ligos, antroje — piktybiniai navikai, trecioje — iSoriné€s mirties priezastys;

3.2. tiek Klaipedos rajono, tiek Lietuvos gyventojy bendrasis mirtingumas nemazéja dél mirciy
nuo kraujotakos sistemos ligy ir piktybiniy naviky: Klaipédos rajono mirtys nuo kraujotakos sistemos
ligy 2020 m. sudar¢ 53,6 proc. (2010 m. — 50,6 proc.), mirtys nuo piktybiniy naviky 2020 m. sudar¢
18,2 proc. visy mir¢iy (2010 m. — 22,6 proc.).

4. Daugeliui socioekonominiy ir kitiems visuomenés sveikatos stebésenos rodikliams
lemiamg poveikj turéjo 2020 m. prasidéjusi epideminé COVID-19 ligos situacija Salyje:

4.1. 2020 m. Klaipédos rajone neigiamas natiiralus gyventojy prieaugis: gime¢ 609, o mir¢ 674
asmenys, 18 jy 39 miré d¢l COVID-19 ligos;

4.2. per pastaruosius metus vidutiné tikétina gyvenimo trukmé sutrumpéjo dél 2020 m.
padidéjusio mirciy skai¢ius dél COVID-19 ligos: 2019 m. — 77,9 m., 2020 m. — 76,9 m.;

4.3. pablogé¢jo socioekonominé padétis: 2020 m., lyginant su 2019 m., nedarbo lygis padidéjo
nuo 4,7 proc. iki 7,1 proc., mokiniy, gaunan¢iy nemokamg maitinimg mokyklose, padaugéjo nuo 79,9
iki 147,8 atvejy 1000 mokiniy;

4.4. suprastejo gyventojy psichoemociné sveikata: 2020 m., lyginant su 2019 m., savizudybiy
padaugéjo nuo 15,2 atvejy iki 21,2 atvejy 100 000 gyventojy, 2020 m., lyginant su 2017 m., nuo 25 iki
30,2 proc. padaugéjo mokiniy, kurie tur¢jo minciy apie savizudybe; 2020 m., lyginant su 2016 m.:
mokiniy, vertinan¢iy savo sveikata kaip gera ar labai gera, sumazéjo nuo 86,6 proc. iki 80,7 proc.,
mokiniy, kurie jauciasi pakankamai laimingi ar labai laimingi vertindami savo dabartin] gyvenima,
sumazéjo nuo 87,4 proc. iki 70,4 proc.

5. Atrinktos Klaipédos rajono savivaldybés prioritetinés problemos:

5.1. pirmas prioritetinis rodiklis — standartizuotas mirtingumas / mirtingumas nuo
atsitiktinio paskendimo (W65-W74) 100 000 gyventojy. Klaipédos rajonas pagal standartizuota
mirtinguma nuo atsitiktinio paskendimo 100 000 gyventojy patenka j 12 vietg tarp 60 savivaldybiy

22



(11,0 atvejy 100 000 gyv.) ir yra raudonoje zonoje. Klaipédos rajono gyventojy standartizuotas
mirtingumas nuo atsitiktinio paskendimo yra mazesnis nei Lietuvos gyventojy, iSskyrus 2020 metais.
Klaipédos rajono gyventojy standartizuoto mirtingumo / mirtingumo nuo atsitiktinio paskendimo
rodiklio pokycio tendencija — didéjanti. 2020 m. jvyko 6 Klaipédos rajono gyventojy mirtys dél
atsitiktinio paskendimo, Lietuvoje — 140 mirciy;

5.2. antras prioritetinis rodiklis — pésciyjy standartizuotas mirtingumas / mirtingumas dél
transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyventojy. Klaipédos rajonas pagal pésCiyjy standartizuota
mirtingumg dél transporto jvykiy 100 000 gyventojy patenka i 8 vietg tarp 60 savivaldybiy (4,9 atvejai
100 000 gyv.) ir yra raudonoje zonoje. Klaipédos rajono pésciyjy standartizuotas mirtingumas dél
transporto jvykiy yra didesnis nei Lietuvos gyventojy. Klaipédos rajono pésCiyjy standartizuoto
mirtingumo / mirtingumo dél transporto jvykiy rodiklio poky¢io tendencija — did¢janti. 2020 m. jvyko
3 Klaipédos rajono pésciyjy mirtys dél transporto jvykiy, Lietuvoje — 62 mirtys. Pastebima tendencija
—nuo 2015 m. analizuojant pagal lytj jvyksta tik vyry pés€iyjy mirtys d¢l transporto jvykiy. Nuo 2015
m. néra registruota pés¢iyjy mirciy dél transporto jvykiy 18-44 m. amziaus asmeny grupéje;

5.3. trecias prioritetinis rodiklis — gimdos kaklelio, storosios Zarnos piktybiniy naviky, Sirdies
ir kraujagysliy ligy prevenciniy programy vykdymo rodikliai. Pagal gimdos kaklelio, storosios
zarnos piktybiniy naviky, Sirdies ir kraujagysliy ligy prevenciniy programy vykdymo apimtis
Klaipédos rajonas yra raudonoje zonoje tarp 60 savivaldybiy. Siy prevenciniy programy vykdymo
rodikliy tendencija — tiksliniy asmeny dalyvavimas gimdos kaklelio, storosios Zarnos piktybiniy
naviky, Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencinése programose mazéja. 2018-2020 m., lyginant su
2017-2019 m., Klaipédos rajono motery dalyvavimas gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevencinéje
programoje sumaz¢jo nuo 45,4 proc. iki 40,5 proc. 2019-2020 m., lyginant su 2018-2019 m., Klaipédos
rajono gyventojy dalyvavimas storosios Zarnos piktybiniy naviky prevencinéje programoje sumaze¢jo
nuo 46,4 proc. iki 37,3 proc. 2020 m., lyginant su 2019 m., Klaipédos rajono gyventojy dalyvavimas
Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencingje programoje sumazejo nuo 38,6 proc. iki 25,8 proc.

6. Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2020 m. ataskaitoje,
patvirtintoje Klaipédos rajono savivaldybés tarybos 2021 m. sausio 28 d. sprendimu Nr. T11-37, numatytos
rekomendacijos jgyvendinamos laipsniskai ir toliau jy poveikis gyventojy visuomenés sveikatos biklés
pokyciams bus vertinamas atlickant visuomengs sveikatos stebésena.
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REKOMENDACIJOS

Ataskaitos rekomendacijos orientuotos j prioritetines Klaipédos rajono gyventojy problemas,
siekiant didinti gyventojy rastingumo lygj apie saugy elgesj prie vandens ir kelyje, gerinant keliy,
pésciyjy ir dviraciy taky infrastruktiira, stiprinant létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole bei
efektyvinant prevenciniy programy vykdymo apimtis.

1. Siekiant sumaZinti nelaimingy atsitikimy skaiciy prie vandens telkiniy bei keliuose:

silloma Klaipédos rajono savivaldvbés administracijai. visuomenés sveikatos biurui,
Klaipédos rajono mokykloms:

1.1. sudaryti galimybe organizuotai mokyti pradiniy klasiy mokinius plaukti ir numatyti tam
finansavima Klaipédos rajono savivaldybés strateginiame veiklos plane nuo 2023 m.;

1.2 mokyti Klaipédos rajono ugdymo jstaigose vyresniy klasiy mokinius suteikti pirmaja
pagalba skendimo atvejais, jtraukiant pirmos pagalbos mokyma j pagrindinio ugdymo programa;

1.3. nustatyti Visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos 1¢Somis finansuojamy
projekty prioritetinémis sritimis 65 m. ir vyresniy asmeny mokyma:

1.3.1. saugaus elgesio prie vandens telkiniy ir mokyma pirmosios pagalbos skendimo

atvejais;

1.3.2. saugaus elgesio keliuose (neSioti atSvaitus, liemenes ar Sviesg atspindincius riibus
tamsiu paros metu einant ar vaziuojant dviraciu ar kita priemone).

1.4. Modernizuoti gatviy apSvietima, vystyti Saligatviy ir dviraCiy taky infrastruktira,
pirmiausia tankiau apgyvendintose gyvenvietése bei prie intensyvaus eismo gatviy, keliy.

2. Siekiant pritraukti Seimos gydytojus ar kitus sveikatos specialistus j Klaipédos rajongq:
siitloma Savivaldvbés administracijai, sveikatos prieZiiiros istaigy vadovams ir Bendruomenés
sveikatos tarybai.:
2.1. jvertinti sveikatos priezitiros paslaugy prieinamuma miesto ir kaimo gyventojams, bei
Seimos gydytojy ir kity specialisty poreikj;
2.2. jvertinti galimybes Salies mastu pritraukti jaunuosius gydytojus, bei pateikti sitilymus
Savivaldybés administracijos atsakingam skyriui dél galimy sveikatos specialisty skatinimo kriterijy.

3. Siekiant stiprinti gyventojy sveikatg, maZinant iSvengiamq mirtingumgq, keiciant gyventojy
sveikatai rizikingq elgsengq ir didinant gyventojy sveikatos rastingumo lygj:
sitloma asmens sveikatos prieZiiiros jstaigy vadovams nepriklausomai nuo jy pavaldumo.
Bendruomeneés sveikatos tarybai.:

3.1. didinti Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupiy asmeny sveikatos
stiprinimo programos vykdymo apimtis, skatinant pirminiame asmens sveikatos prieZiiiros lygmenyje
dirbancius sveikatos priezitiros specialistus (Seimos gydytojus, bendruomenés slaugytojas, $iy jstaigy
vadovus) per motyvavimo priemones (materialinés ir/ar nematerialinés), nukreipti ne maziau kaip 10
proc. prisirasiusiy prie jstaigos rizikos grupés asmeny dalyvauti prevencinéje programoje;

3.2. uztikrinti prevenciniy programy (gimdos kaklelio, storosios Zarnos piktybiniy naviky,
Sirdies ir kraujagysliy ligy prevenciniy priemoniy) jvykdymo rodikli ne mazesnj nei Lietuvos rodikliai
2022 metais. Kasmet rodiklj gerinti ne maziau kaip 5 proc.;

3.3. kartu su Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuru, atsizvelgiant j
prirasyty gyventojy sveikatos rodiklius, sudaryti bendradarbiavimo plang siekiant keisti pacienty
rizikinga elgseng bei didinti jy sveikatos rastinguma;

3.4. nustatyti Visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos 1¢éSomis finansuojamy
projekty prioritetinémis sritimis: gyventojy sveikatos stiprinimg, i§vengiamo mirtingumo mazinima,
gyventojy sveikatos raStingumo lygio didinima.

Sinloma Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biurui, Sporto centrui.:
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3.5. Ugdyti gyventojy sveikos mitybos jprocCius, SvieCiant apie tinkamg mityba

informaciniais praneSimais, organizuojant sveikos mitybos grupinius uzsiémimus (d¢l COVID-19
ligos epideminés situacijos nesant galimybei vykdyti tiesioginius uzsiémimus, juos organizuoti
nuotoliniu budu);

3.6. Didinti gyventojy sveikatos rastingumo lygj, informuojant apie fizinio aktyvumo nauda

ir formas atsizvelgiant | amziaus ypatumus (informaciniai pranesimai, straipsniai, skambuciy centro
paslaugos);

3.7. Skatinti gyventojus dalyvauti fizinio aktyvumo uzsiémimuose vieSinant organizuojamus

renginius.
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