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TYRIMO APRASYMAS

TYRIMO EIGA

Klaipédos rajone nuo 2008 m. atlieckami periodiniai, iStisiniai 5-ty, 7-ty ir 9-ty klasiy mokiniy
gyvensenos tyrimai (2011 m., 2014 m. ir 2017 m.) pagal vienodg metodikg naudojant Klaipédos
universiteto Sveikatos moksly fakulteto Visuomenés sveikatos katedros mokslininky sudaryta
klausimyng. Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras organizuoja ir koordinuoja
tyrimus, atlieka duomeny suvedima ir analize¢ Klaipédos rajono savivaldybéje.

Nuo 2016 m. pradéti vykdyti 5-ty, 7-ty ir 9-ty (pirmy gimnazijos) klasiy mokiniy gyvensenos
stebésenos tyrimai visoje Salyje vykdomi kas 4 metus, jgyvendinant Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2016 m. geguzés 16 d. jsakymo Nr. V-637 ,.D¢l Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2003 m. rugpjucio 11 d. jsakymo Nr. V-488 ,, D¢l Bendryjy savivaldybiy visuomenés
sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo pakeitimo* pakeitimo 8.3. punkta. Tyrimai atliekami
vadovaujantis Higienos instituto parengta gyvensenos tyrimy organizavimo ir vykdymo metodika.
Tyrimus koordinuoja Higienos institutas, o anketing apklausa, duomeny suvedima ir analiz¢ Klaipédos
rajone vykdo Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras. 2016 m. ir 2020 m. Klaipédos
rajone atlikti iStisiniai 5-ty, 7-ty ir 9-ty klasiy mokiniy gyvensenos stebésenos tyrimai.

Ugdymo jstaigy vadovams sutikus dalyvauti mokiniy gyvensenos stebésenos tyrime, mokiniy
tévams buvo paruosti sutikimai dél leidimo dalyvauti tyrime, iSskyrus 2020 m., kai pasikeitus teisés aktui,
mokiniy tévy sutikimo forma atliekant mokiniy gyvensenos stebésenos tyrimus nebuvo reikalinga.
Buvo vykdoma anoniminé anketiné apklausa rastu. Anketos buvo iSdalytos 5-ty, 7-ty ir 9-ty klasiy
mokiniams, kurie tyrimo dieng buvo ugdymo jstaigose. 2008 m., 2011 m., 2014 m. ir 2017 m. kiekvienam
mokiniui uzpildzius anketa, visuomenés sveikatos specialisté iSmatavo moksleivio Tigj, svorj ir arterinj
kraujo spaudimg. Matavimy duomenys buvo registruojami tam skirtame lape. Mokiniy apklausa jprastai
vykdoma kovo—geguzés meénesiais, tac¢iau 2020 m. apklausa Klaipédos rajone buvo vykdoma rugséjo

menes] del epidemiologinés COVID-19 situacijos Salyje.
TYRIMO IMTIS

2008 m. tyrimo imtis — 1200 mokiniy, 2011 m. — 1442 mokiniai, 2014 m. — 1306 mokiniai, 2016 m.
— 949 mokiniai, 2017 m. 823 mokiniai, 2020 m. — 1245 mokiniai. Tyrimo objektu pasirinkti Klaipédos
rajono savivaldybés mokykly penkty, septinty bei devinty klasiy mokiniy gyvensenos jprociai bei jy
pokyc¢iai.

TYRIMO INSTRUMENTAS

Klausimyng, tyrimo organizavimo metodikg 2008 m., 2011 m., 2014 m. ir 2017 m. mokiniy
apklausoms vykdyti parengé¢ Klaipédos universiteto Sveikatos moksly fakulteto Visuomenés sveikatos
katedros mokslininkai. Rengiant klausimyna, atsizvelgta j tarptautinj (HBSC) klausimyng. Anketg sudaro
sociodemografiniai klausimai bei klausimai apie gyvenseng ir elgseng pagal sveikatos rodiklius (fizinio

'Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos $vietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m. gruodzio 11 d. jsakymas Nr. V-
1428/V-1465 ,Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministro 2005 m. gruodzio 30 d. jsakymo

Nr. V-1035/ISAK-2680 ,Dél Visuomenés sveikatos priezitros organizavimo mokykloje tvarkos apraso patvirtinimo* pakeitimo*.




aktyvumo, mitybos jprociy, zalingy jprociy, eismo saugos, konfliktiniy situacijy, suicidinio elgesio,
lytiSkumo, burnos higienos, regos, traumy). Matavimo lape buvo registruojamas mokinio nigis, svoris ir
arterinis kraujo spaudimas.

2016 m. ir 2020 m. anketinei apklausai visos Lietuvos mastu naudotas su Sveikatos apsaugos
ministerija suderintas standartizuotas klausimynas, kuris 2020 m. apklausai buvo pakoreguotas. Tyrimo
klausimynas sudarytas i§ klausimy apie gyvenseng (fizin] aktyvuma, mitybos ypatumus, televizoriaus
zitréjima bei naudojimasi kompiuteriu, alkoholio ir tabako gaminiy, elektroniniy cigare¢iy, narkotiky
vartojima, patycCias, smurtg Seimoje ir traumas, sauguma kelyje, asmens higieng, savo sveikatos vertinima,
laiminguma) ir bendryjy klausimy, kuriais gaunama informacijos apie pagrindinius demografinius
veiksnius (lytj, amziy, klase, gyvenamajg vietg), ir klausimy apie Seimg, namy aplinkg. 2020 m. apklausai
vykdyti buvo paruostas papildomy klausimy blokas i§ naudoto klausimyno 2008 m., 2011 m., 2014 m., ir
2017 m. apklausoms vykdyti.

2008 m. analizuoty apklausai tinkamy ankety — 1174, 2011 m. — 1009, 2014 m. — 949, 2016 m. — 949,
2017 m. — 823, 2020 m. — 1245.

DUOMENU ANALIZES METODAI

Statistiné surinkty duomeny analizé buvo atlickama naudojant SPSS programinio paketo 17.0
versijg ir ,,Ms Excel* programa. Kintamyjy pasiskirstymui apskai¢iuoti buvo naudojamos daznio lentelés.
Atlikta pozymiy priklausomumo analizé. Priklausomybei tarp kintamyjy irodyti buvo naudojamos daznio
lentelés ir neparametrinis chi kvadrato (¥2) kriterijus. SPSS pakete chi kvadrato kriterijus skai¢iuotas
pagal Pirsono formulg. Pozymiy skirtumas laikytas statistiSkai reik§mingu, kai p<0,05, p<=0,001 ir
p<=0,0001. Gauti duomenys pateikiami grafiskai arba lentelése.




RESPONDENTU SOCIODEMOGRAFINIAI
DUOMENYS

2008 m. atlikto tyrimo imtis — 1200 mokiniy, 2011 m. — 1442 mokiniai, 2014 m. — 1306 mokiniai,
2016 m. — 949 mokiniai, 2017 m. — 823 mokiniai, 2020 m. — 1245 mokiniai. 2020 m. apklausoje dalyvavo
50,8 proc. berniuky ir 49,2 proc. mergaiciy (1 pav.).
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2020 m. apklausoje penktoky dalyvavo 40,2 proc., septintoky — 31,4 proc., devintoky — 28,4 proc. (2 pav.).

2014 2016

E5 klasé E7 klasé 19 klasé

@Mokiniq pasiskirstymas pagal klases (proc.)

2020 m. apklausoje dalyvavo 58,8 proc. kaimuose gyvenanciy mokiniy ir 41,2 proc. miestuose gyve-
nanciy mokiniy (3 pav.).




Procentai

2016

BKaime = Mieste

@Mokiniq pasiskirstymas pagal gyvenamgjq vietg (proc.)

Remiantis 2020 m. apklausos duomenimis, 79,8 proc. mokiniy gyvena su abiem tévais ar
globgjais, 16,6 proc. 1§ jy — gyvena su vienu 18 tévy ar globéjy. 75,6 proc. mokiniy nurodé, jog abu tévai
ar glob¢jai turi darba, 22,5 proc. vaiky teigeé, kad vienas 1§ tévy ar globé&jy turi darba, 1,1 proc. atsake, kad
abu tévai ar glob¢jai neturi darbo.

Mokiniy buvo prasoma jvertinti, kiek jie yra patenkinti santykiais Seimoje nuo 0 (visai
nepatenkintas) iki 10 (labai patenkintas), ir kas antras vaikas skyré 10 tasky jvertinimga.

TYRIMU REZULTATU POKYCIAI IR JU
APTARIMAS

FIZINIS AKTYVUMAS

Pagal Pasaulio sveikatos organizacijos rekomendacijas, vaikai ir paaugliai nuo 5 iki 17 m. turéty
buti fiziskai aktyviis bent 60 min. per dieng, uzsiimant vidutine ir intensyvia fizine veikla — daugiausiai
aerobine. Rekomenduojama jtraukti intensyvias aerobinio aktyvumo fizines veiklas bent 3 kartus per
savaite, kurios stiprinty raumenis ir kaulus:

Mokiniy fizinio aktyvumo jpro¢iams 2020 m. lemiama poveikj turé¢jo epidemiologiné COVID-19
situacija Salyje, kuomet mokiniams didzigja laiko dalj pamokos vyko nuotoliniu buidu, naudojant
iSmanigsias technologijas — kompiuterius. Mokiniai daugiau laiko praleido prie kompiuteriy, jiems
nereikéjo vykti iki ugdymo jstaigos, nevyko popamokiné veikla, bureliai.

Fizinis aktyvumas — tai fiziné veikla, kai judi, mankstiniesi ar sportuoji, kai reikia didesniy nei
Iprasta pastangy, pagreitéja kvépavimas ir pulsas, pvz., greitai eini, bégioji, vaziuoji dviraciu, rieduciais,
zaidi aktyvius sporto zaidimus arba kitaip sportuoji, dirbi tikio darbus ir panasiai (vienos tokios fizinio
aktyvumo veiklos trukmé — ne maziau kaip 10 minuciy). Mokiniy buvo klausiama, kiek dieny per
savaite

2 Physical activity. WHO. Prieiga per internetg: https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity




taip jie juda bent 60 min., skai¢iuojant kartu su fizinio ugdymo pamokomis, ir 33,8 proc. Klaipédos rajono
mokiniy nurodé¢, jog fiziniu aktyvumu uzsiima 5 ir daugiau dieny per savaite, o Lietuvoje— 38,1 proc. (4 pav.).
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@ Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, kiek dieny per savaite jie yra fiziSkai aktyviis bent 60 min. (kartu su fizinio
ugdymo pamokomis), 2020 m. (proc.)
Daugiausia moKkiniy, t. y., apie tre¢dalis, ne pamoky metu mankstinasi ar sportuoja bent 60 minuciy
2-3 kartus per savaite (33,5 proc.) Kas devintas vaikas ne pamoky metu mankstinasi ar sportuoja bent 60

minuciy kasdien (11,7 proc.) (5 pav.).
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@ Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, ar daZnai ne pamoky metu, laisvalaikiu jie mankstinasi ar sportuoja bent 60
min., 2020 m. (proc.)

2020 m. palyginus su 2016 m., mokiniy, kurie kasdien, ne pamoky metu mankstinasi ar sportuoja
bent 60 minuciy, padaugéjo nuo 7,8 proc. iki 11,7 proc. (p<0,05) (Lietuvoje 2016 m. — 9,7 proc., 2020 m.




— 13,6 proc.). 2020 m. palyginus su 2016 m., mokiniy, kurie vidutiniskai 4 ir daugiau valandy per dieng
praleidzia prie ekrany, t. y., prie televizoriaus, kompiuterio, plansetés, iSmaniojo telefono ir pan., padaugéjo
nuo 15,8 proc. iki 26,8 proc. (p<0,0001) (Lietuvoje 2016 m.— 19,4 proc., 2020 m. — 25 proc.) (6 pav.).

Procentai

Klaipédos r. Lietuva Klaipédos r. Lietuva

Kasdien, ne pamoky metu mankstinasi ar Vidutiniskai 4 ir daugiau valandy per dieng
sportuoja bent 60 minuciy praleidZia prie ekrany

22016 =2020
*<0,05 ir *¥p<0,0001
@Mokiniq pasiskirstymas pagal tai, kurie kasdien, ne pamoky metu mankstinasi ar sportuoja bent 60 minuciy,
vidutiniSkai 4 ir daugiau valandy per dieng praleidiia prie ekrany (proc.)
Pastaba: skaiciuojant Lietuvos 2020 m. rodiklj (apie laikq praleista prie ekrany) nebuvo jtraukti Raseiniy r., Vilniaus m. ir
Vilniaus r. savivaldybiy duomenys.
Kas antras mokinys vaikSto pésciomis lauke daugiau kaip 1 val. per diena, nuo 2011 m. tokiy
mokiniy mazéja (p<0,0001 ir p<0,05). Apie ketvirtadalis mokiniy vaiksto pésc¢iomis lauke nuo 15 iki 30

min. arbanuo 31 iki 60 min (25,3 proc. ir 24,5 proc.) (7 pav.).
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2011 2017

=o==Daugiau kaip 1 val. per diena 31-60 min. per diena

==0==15-30 min. per diena MazZiau kaip 15 min. per diena

U visy ankstesniy mety tyrimo duomenys reikSmingi, lyginant su 2020 m.
*0<0,05 ir ¥**p=0,001 ir ***p<0,0001 (ankstesniy mety tyrimo duomenys lyginami su 2020 m.)
@Mokiniq pasiskirstymas pagal tai, kiek minuciy vidutiniSkai per dienq vaiksto pésciomis lauke (proc.)




MITYBOS JPROCIAI

Pagal Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos maisto pasirinkimo piramidg, kelis kartus
per dieng reikéty vartoti darzoviy, vaisiy ar uogy, grudiniy produkty. Kasdien ar re¢iau, bet saikingai reikty
vartoti pieno produktus, Zuvj, kiausinius, vistieng? Pagal Pasaulio sveikatos organizacijos rekomendacijas,
darzoviy ir vaisiy per dieng reikéty suvalgyti ne maziau kaip 400 gramy, siekiant uztikrinti tinkama
skaiduliniy medziagy kieki ir sumazinti létiniy neinfekciniy ligy rizika. Suvartojama druskos kieki sitiloma
sumazinti iki rekomenduojamo mazesnio nei 5 g. kiekio per dieng-

2020 m. dél epidemiologinés COVID-19 situacijos Salyje keitési mokiniy ugdymo aplinkybés.
Mokiniy ugdymo procesas didZiaja laiko dalj vyko nuotoliniu biidu namuose, ir vaiky tévai ar glob¢jai, kurie
dirbo ir toliau epidemiologinés COVID-19 situacijos metu darbo funkcijas turéjo vykdyti darbo vietoje,
nuotoliniu biidu arba neteko darbo, galbiit neturéjo fiziskai ir (arba) finansiSkai galimybiy uztikrinti tinkamy,
visaver¢iy ir kokybisky vaiky mitybos jprociy.

2020 m. kas antras vaikas kasdien valgé pusrycius ir palyginus su 2017 m., kasdien valganciyjy
pusry¢ius sumazejo nuo 64,8 proc. iki 46,3 proc. (p<0,0001). Lietuvoje 2016 m. kasdien pusry¢ius valge 51,7
proc. mokiniy, 2020 m.— 45,5 proc. (8 pav.).
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Uvisy ankstesniy mety tyrimo duomenys reikSmingi, lyginant su 2020 m.

@Mokinit; pasiskirstymas pagal tai, kurie kasdien valgo pusrycius (proc.)
DidZioji dalis mokiniy valgo 3 kartus per dieng (2020 m. — 54,4 proc.). Kas ketvirtas vaikas valgo

4 kartus ir daugiau karty per dieng ir nuo 2014 m. 4 kartus ir daugiau per dieng valganciy vaiky mazéja
(p=0,0001). Daugéja vaiky, kurie valgo per dieng 2 kartus arba vieng karta (p<0,05) (9 pav.).

3 Maisto pasirinkimo piramidé . Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija. Prieiga per interneta:  https:/sam.Irv.1t/It/veiklos-sritys/visuomenes-
sveikatos-prieziura/mityba-ir-fizinis-aktyvumas-2/sveika-mityba-ir-gyventoju-mitybos-gerinimas/maisto-pasirinkimo-piramide-plakatas

4 Healthy diet. (2020). WHO. Prieiga per interneta: https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/healthy-diet




Procentai
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Uvisy ankstesniy mety tyrimo duomenys reikSmingi, lyginant su 2020 m.
*0<0,05 (ankstesniy mety tyrimo duomenys lyginami su 2020 m.)

@Mokinit; pasiskirstymas pagal tai, kiek vidutiniSkai karty per dieng jie valgo (proc.)

Daugiausia mokiniai j arbatg deda 2 arbatinius Saukstelius cukraus — 2020 m. kas tre¢ias mokinys
(35,7 proc.). Nuo 2014 m. dedanciy 2 Saukstelius cukraus j arbatg mazéja (p<<0,0001). 2020 m. kas ketvirtas
vaikas 1§ viso nededa cukraus j arbatg ir nuo 2008 m. daugéja mokiniy, kurie, gerdami arbata, i§ viso nededa
cukraus (p<0,0001). Daugé¢ja vaiky, kurie deda j arbata vieng Sauksteli cukraus, taciau mazéja dedanciyjy 3
ir daugiau Sauksteliy cukraus (p<0,0001) (10 pav.).

Procentai
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=t=Nededu 1 $aukstelj  =o=2 Jaukstelius 3 ir daugiau Sauksteliu

Dvisy ankstesniy mety tyrimo duomenys reik§mingi, lyginant su 2020 m.

WMokinit; pasiskirstymas pagal tai, kiek Sauksteliy cukraus deda j vieng puodelj arbatos (proc.)

2020 m. 60,3 proc. mokiniy papildomai déjo druskos i paruo$ta maista, jei, jy nuomone, triko
druskos. Kas trecias vaikas papildomai nededa druskos jau | paruosta maista (35 proc.), Lietuvoje — 51,7
proc. (11 pav.).
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Lietuva — 51,7 proc.

10 20 30

Procentai

@Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, ar papildomai deda druskos j paruostg maistg, 2020 m. (proc.)

Bent karta per dieng darZzoves valgo apie tre¢dalis mokiniy (2016 m. — 30,2 proc., 2020 m. — 32
proc.). 2020 m. Klaipédos rajono mokiniy, kurie bent karta per dieng valgé darzoves, procentas nesiskiria
nuo Lietuvos reik§més. Bent karta per dieng vaisius valgo apie trec¢dalis mokiniuy (2016 m.—32,2 proc.,
2020 m. — 33,5 proc.). 2020 m. Klaipédos rajono mokiniy, kurie bent karta per dieng valgé vaisius,
procentas nesiskiria nuo Lietuvos reikSmés (12 pav.).
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@Mokinit; pasiskirstymas pagal tai, kurie bent kartq per dieng valgo darZoves, vaisius (proc.)

2020 m. bent kartg per dieng saldumynus valgé 16,1 proc. mokiniy, t. y., kas Sestas vaikas i§ visy
apklaustyjy, Lietuvoje — 17,4 proc. Bent karta per dieng saldZius gazuotus gérimus geria 9,1 proc. vaiky,
t.y., kas vienuoliktas mokinys i§ visy apklaustyjy, Lietuvoje — 10,6 proc. Bent kartg per savait¢ energinius
gérimus geria 18 proc. vaiky, Lietuvoje— 16,9 proc. (13 pav.).




Procentai

Bent karta per dieng valgo Bent karta per diena geria  Bent karta per savaite geria
saldumynus gazuotus saldZinosius gérimus energinius gérimus

E Klaipédosr. © Lietuva

@Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, kurie bent kartq per dieng valgo saldumynus, geria gazuotus saldZius gérimus,
bent kartq per savaite geria energinius gérimus, 2020 m. (proc.)

Nuo 2011 m. mokiniy, kasdien valganc¢iy darzoviy, ir nuo 2014 m. mokiniy, kurie kasdien valgo
vaisiy, uogy, daugéja (p<0,0001 ir p<0,05). 2020 m. 30,5 proc. vaiky 3-S5 kartus per savaite valgé darzoves,
32,2 proc. mokiniy — vaisius, uogas. Nuo 2011 m. mazéja mokiniy, kurie vaisius, uogas valgo re¢iau nei 1
kartg per savaite (p<<0,0001 ir p=0,001).

Kasdien pieno produktus vartoja apie trecdalis mokiniy, ir nuo 2017 m. kasdien vartojanciyjy pieno
produktus sumazéjo nuo 35,3 proc. (2017 m.) iki 29,6 proc. (2020 m.) (p<0,0001). 2020 m., lyginant su
2017 m., mokiniy, kurie valgo juodos duonos 3—5 kartus per savaite sumazéjo nuo 20 proc. iki 16,2 proc.
(p<0,05). Nuo 2017 m. didesné¢ mokiniy dalis juodos duonos valgo reciau nei 1 kartg per savaite (p=0,001).
Juodos duonos i§ viso nevalgo kiek maziau nei penktadalis apklaustyjy.

2020 m. greito maisto produkty nevartojo 8,6 proc. mokiniy, 2017 m.— 11,2 proc. 2020 m. 19,6 proc.

vaiky greito maisto produktus vartojo 1-2 kartus per savaitg (2017 m.—22,2 proc.), 9,2 proc. mokiniy —3-5
kartus per savaite (2017 m.—9,2 proc.), 3,5 proc. jy—kasdien (2017 m.—2,2 proc.).

2020 m. 70,2 proc. mokiniy nevartojo nealkoholiniy gérimy (nealkoholinio alaus, Sampano ir kt.)
(11ent.).




w Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, kaip daZnai geria arba valgo kq nors is iy maisto produkty (proc.)

kt.)

Pieno produktai
Juoda duona
Sampanas ir

Darzovés
Vaisiai arba uogos

Greito maisto produktai
(nealkoholinis alus,

Nealkoholiniai gérimai
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16,1  22,3%**
2014 0,8 32 18,3 16,1%**

2017 0,6* 2,1 19,4 11,2 -
2020 3,1 1,7 3 18,9 8,6 70,2
Reciau nei kartg per savaite 2011 14,6 15 11,6 25 52,3%
2014 16,7* 14,5 13,6 24,6 56,3
2017 11,6 13,2 10,6 25,4 55,7
2020 12,2 8,50 11,4 32,34 59,1
1-2 k. per savaite 2011  34,7*** 33 4%* 23,4 20,7 17
2014 28,6 30,3 23,6 21 17
2017 28,5 25,1 22,1 23 22,2
2020 25,3 26,6 24 23,2 19,6
3-5 k. per savaite 2011 29,9 31,1 27,4* 16,5 5,8%
2014 32,6 35,2 27,7* 19,7* 7,3
2017 32,3 36,1 29,9 20% 8,5
2020 30,5 32,2 31,9 16,2 9,2
Kasdien 2011 18,3%* 19,8 35,2%* DIl 7 2,6
2014 = 19,8%* 19,2 31,8 16,5%*** 3,2
2017 25,6 25 35,3* 12,3 2,2
2020 28,9 31 29,6 9,5 3,5

Uvisy ankstesniy mety tyrimo duomenys reikSmingi, lyginant su 2020 m.
*0<0,05 ir **p=0,001 ir ***p<0,0001 (ankstesniy mety tyrimo duomenys lyginami su 2020 m.)

ZALINGI JPROCIAI

Mokiniy zalingy jpro¢iy pokyc¢iams 2020 m. lemiama poveikj turéjo epidemiologiné COVID-19
situacija Salyje, kuomet mokiniams pamokos daugiau vyko nuotoliniu bidu namuose ir $alia nebuvo kity
mokiniy, kurie galéjo turéti neigiamos jtakos, dalis vaiky buvo daugiau tévy, globéjy priezitiroje.

2020 m. kas aStuntas mokinys buvo bent karta riikes tabako gaminius per paskutinius 12
meénesiy. 2020 m., lyginant su 2016 m., per paskutinius 12 ménesiy bent karta rukusiyjy tabako gaminius
sumazéjo nuo 19,4 proc. iki 12 proc. (p<0,0001) (Lietuvoje 2020 m. — 12,7 proc.). 2020 m., lyginant su
2016 m., mokiniy, kurie per paskutines 30 dieny bent karta riiké tabako gaminius, sumazéjo nuo 11,8 proc.
iki 7,7 proc. (p<0,05) (Lietuvoje 2020 m.—7 proc.).

2020 m. kas SeStas vaikas buvo bent kartg riikes elektronines cigaretes ar naudojes panasius
elektroninius jtaisus ritkymui. 2020 m., lyginant su 2016 m., per paskutinius 12 ménesiy bent karta
rikusiyjy elektronines cigaretes ar naudojusiyjy panaSius elektroninius jtaisus rikymui, padaugéjo nuo
13,7 proc. iki 17,1 proc. (p<0,05) (Lietuvoje 2020 m. — 20,1 proc.). 2020 m., lyginant su 2016 m., mokiniy,
kurie per paskutines 30 dieny bent kartg ruké elektronines cigaretes ar naudojo panasius elektroninius
jtaisus rikymui, padaugéjo nuo 6,2 proc. iki 13 proc. (p<0,0001) (Lietuvoje 2020 m.— 12,2 proc.) (14 pav.).
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Klaipédos r. Lietuva Klaipédos r. Lietuva Klaipédosr. ipé . Lietuva
Per paskutines 30 d. bent karty Per paskutinius 12 mén. beut Per paskutines 30 d. bent karta Per paskutinius 12 mén. bent
rilké tabako gaminins karta rakeé tabako gaminius ritkes (-iusi) elektronines  karta rukes (-iusi) elektronines
cigaretes ar naudojes (-usi) cigaretes ar nandaojes (-usi)
panasius elektroninius itaisus = panasins elektroninius jtaisus
rukymui rukymui

m2016 =2020

#9<0,05 ir **p<0,0001

@Mokinil; pasiskirstymas pagal tai, kurie per paskutines (-ius) 30 d. / 12 mén. bent kartq riiké tabako gaminius,
elektronines cigaretes ar naudojo panasius elektroninius jtaisus rikymui (proc.)

2020 m. kas penktas mokinys per paskutinius 12 ménesiy bent karta vartojo alkoholinius
gerimus. 2020 m., lyginant su 2016 m., per paskutinius 12 ménesiy bent kartg vartojusiyjy alkoholinius
gérimus sumazéjo nuo 30,7 proc. iki 21 proc. (p<0,0001) (Lietuvoje 2016 m. — 29,3 proc., 2020 m. — 21,9
proc.). 2020 m., lyginant su 2016 m., mokiniy, kurie per paskutines 30 dieny bent karta vartojo
alkoholinius gérimus, sumaz¢jo nuo 15,2 proc. iki 10,6 proc. (p<0,05) (Lietuvoje 2016 m. — 15,3 proc.,

2020 m.—10,6 proc.).
2020 m. kas vienuoliktas vaikas per paskutinius 12 ménesiy bent kartg buvo iSgéres tiek daug

alkoholiniy gérimy, kad pasijuto apsvaiges. 2020 m., lyginant su 2016 m., per paskutinius 12 ménesiy ty,
kurie bent karta buvo iSgére tiek daug alkoholiniy gérimy, kad pasijuto apsvaige, sumazéjo nuo 14,7 proc.
iki 9 proc. (p=0,0001). 2016 m. 6,8 proc. mokiniy per paskutines 30 dieny bent kartg buvo isgére tick daug
alkoholiniy gérimy, kad pasijuto apsvaige, 2020 m.— 5,6 proc. (15 pav.).

Proventai

68 5.6
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Klaipédos 1. i Klaipédos r. | Klaipédos r.

Per paskutines 30 d. bent karta vartojo Per paskatinius 12 mén. bent karta vartojo | Per paskutines 30 d. Per paskutinius 12
alkoholinius gérimus alkoholinius gérimus Dent karty buvo ligéves mén. bent karty buvo
(usi) tiek dauwg  iSgéres ( usi) tiek daug
alkoholiniu gérimu, | alkoholinin gérimy,
kad pasijuto apsvaiges kad pasijuto apsvnlgqs:
| Cusi) | Cusi)

=2016 =2020

*0<0,05 ir **p<=0,0001
@Mokiniq pasiskirstymas pagal tai, kurie per paskutines (-ius) 30 d. / 12 mén. bent kartq vartojo alkoholinius
gérimus, buvo isgére tiek daug alkoholiniy gérimy, kad pasijuto apsvaige (proc.)




2020 m. niekada silpny alkoholiniy gérimy nevartojo 81,3 proc. mokiniy (2017 m. — 78,3 proc.),
degtings ir kity stipriy gérimy niekada nevartojo — 88,8 proc. (2017 m. — 92,4 proc., p<0,05), alaus, vyno,
Sampano niekada nevartojo 81,5 proc. vaiky (2017 m. — 79,9 proc.). Kasdien silpnus alkoholinius gérimus
ir (arba) degting ir kitus stiprius gérimus ir (arba) aly, vyna, Sampang vartoja apie 4 proc. mokiniy ir kasdien
vartojan¢iyjy padaugéjo (p<0,05 ir p<0,0001). 2020 m., lyginant su 2011 m., vartojanciyjy silpnus
alkoholinius gérimus kelis kartus per pusmetj sumazejo nuo 24,6 proc. iki 9,2 proc. (p<=0,0001). 2020 m.,
lyginant su2011 m., mokiniy, kurie vartoja aly, vyna, Sampana kelis kartus per pusmetj, sumaz¢jo nuo 28,6
proc. iki 10,8 proc. (p<0,0001 ir p<0,05) (2 lent.).

w Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, ar daZnai geria alkoholiniy gérimy (proc.)

s gérimai

alkoholiniai

oo Degtiné ir kiti
stipri

[\
*
*

Niekada

Kelis kartus per pusmetj

Kelis k./mén.

Kelis k./sav.

Kasdien

Olvisy ankstesniy mety tyrimo duomenys reik§mingi, lyginant su 2020 m.
*0<0,05 ir ¥**=p<0,0001 (ankstesniy mety tyrimo duomenys lyginami su 2020 m.)

2020 m., lyginant su 2016 m., bent kartg per savo gyvenima vartojusiyjy kanapes sumazéjo nuo 6,1
proc. iki 2,6 proc. (p<0,0001) (Lietuvoje 2020 m. — 3,2 proc.). 2020 m. 1,2 proc. mokiniy bent karta per
savo gyvenimg vartojo kitus narkotikus, Lietuvoje 2020 m.— 1,8 proc. (16 pav.).




Procentai

Klaipédos r. Lietuva Klaipédosr. Lietuva

Bent karta per save gyvenima vartojo kanapes Bent kartj per savo gyvenima vartojo kitus
narkotikus
=2016 =2020

k%
9<0,0001
@Mokiniq pasiskirstymas pagal tai, kurie bent kartg per savo gyvenimg vartojo kanapes, kitus narkotikus (proc.)

2020 m., lyginant su 2017 m., bent karta per gyvenimg vartojusiyjy kity narkotiniy medziagy
sumazgjo nuo 2,7 proc. iki 1,2 proc. (p<0,05). 2020 m. kas septintas mokinys bent karta per gyvenima buvo
uostes klijus, tirpiklius ir kitas medziagas. 2020 m., lyginant su 2017 m., mokiniy, kurie bent kartg per
gyvenimg buvo uostg klijus, tirpiklius ir kitas medziagas, padaugejo nuo 9 proc. iki 14,7 proc. (p<0,05) (3

lent.).
WMokinit; pasiskirstymas pagal tai, ar kada nors yra vartoje psichotropiniy medziagy (proc.)

Vartojo bent karta

2008 2011 2014 2016 2017 2020
Kanapiy vartojimas Per gyvenima  §,1 6,4 6 6,1 4,3 2,60

Per paskutinius 12 mén.  4,6* 2,9 4% 3,9 2,4 2.4
Kliju, tirpikliy ir kity medZziagy Per gyvenima = 7,5 6,6 8 - 9 14,70
uostymas Per paskutinius 12 mén. 4,4 2,6 2,4 - 3,8 7,30

Kitos narkotinés medziagos Per gyvenimg = 6,3** = 3 8%* 2 1,4 2,7* 1,2

Per paskutinius 12 mén. 3,6** 1,8 1,1 1,2 0,9%* 1

[visy ankstesniy mety tyrimo duomenys reiks§mingi, lyginant su 2020 m.
*0<0,05 ir ¥**=p<0,0001 (ankstesniy mety tyrimo duomenys lyginami su 2020 m.)

SVEIKATA

Dél epidemiologinés COVID-19 situacijos Salyje 2020 m. keitési mokiniy savo psichinés sveikatos
vertinimas. Dél karantino ribojimy mokiniy ugdymas buvo perkeltas j nuotolinj mokyma namuose,
mokiniai parado tiesioginj socialinj kontakta su mokyklos ir biireliy draugais. Bendravimas daugiau
persikélé ] nuotoling erdve, mokiniy psichologiné buklé pablogéjo, daugiau atsirado mokiniy, kurie masté
apie savizudybe. Kadangi mokiniai tiesiogiai maziau lanké ugdymo jstaiga — tai galéjo lemti patycCiy
sumaz¢jima, taciau dalis mokiniy patyré patycias per socialinius tinklus, elektroniniu pastu ar telefonu.




2020 m., lyginant su 2016 m., vertinan¢iyjy savo sveikata kaip gera ar labai gerag sumazéjo nuo 86,6
proc. iki 80,7 proc. (p<0,05) (Lietuvoje 2016 m. — 85,1 proc., 2020 m. — 79,8 proc.). 2020 m., lyginant su
2016 m., mokiniy, kurie jauciasi pakankamai laimingi ar labai laimingi vertindami savo dabartinj
gyvenimg, sumazéjo nuo 87,4 proc. iki 70,4 proc. (p<0,0001) (Lietuvoje 2016 m. — 86,2 proc., 2020 m. —
73,2 proc.) (17 pav.).
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Procentai

Klaipédos r. Lietuva Klaipédos r. Lietuva

Savo sveikata vertina kaip gera ar labai gera | Jautiasi pakankamai laimingi ar labai laimingi
vertindami savo dabartinj gyvenims

E2016 =2020
*<0,05 ir **p<0,0001
m Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, kurie savo sveikatq vertina kaip gerq ar labai gerq, jauciasi pakankamai

laimingi ar labai laimingi vertindami savo dabartinj gyvenimg (proc.)
Pastaba: 2016 m. vietoj labai gera — puiki.

Kas antras vaikas savo sveikatg vertino gerai, kas trecias — labai gerai. Nuo 2017 m. daugéja

vaiky, kurie savo sveikata vertina labai gerai (2017 m.—29,4 proc., 2020 m. — 36,2 proc., p<0,05) (18 pav.).
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Procentai

2011 2014 2016 2017

==f==Labai gera ~ —Gera ==S==Labaigera arba gera

*<0,05 ir ¥**p<0,0001 (ankstesniy mety tyrimo duomenys lyginami su 2020 m.)
Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, kurie savo sveikatq vertina labai gerai ar gerai (proc.)

Pastaba: 2016 m. vietoj labai gera — puiki




2020 m. kas trecias vaikas savo miego kokybe vertino gerai (35,3 proc.), panaSus procentas mokiniy
ja vertino labai gerai arba nei gerai, nei blogai (27,9 proc. ir 28,5 proc.) (19 pav.).

Labai bloga Z 22

Bloga

Nei gera, nei bloga

20 30
Procentai

@Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, kaip jie vertina savo miego kokybe, 2020 m. (proc.)

2020 m. 95,8 proc. mokiniy jautési sauglis namy aplinkoje, Lietuvoje — 96,2 proc. 84,6 proc.
apklaustyjy jautési saugiis mokyklos aplinkoje, Lietuvoje — 85,3 proc. (20 pav.).
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Klaipédos 1. Lietuva Klaipédos . Lietuva

Jauciasi saugiis namu aplinkoje Jauciasi saugiis mokyklos aplinkoje

@Mokinit; pasiskirstymas pagal tai, kurie jauciasi saugiis namy aplinkoje, mokykloje, 2020 m. (proc.)

2020 m. zymiai padaugéjo vaiky, kurie jauciasi saugiis mokyklos aplinkoje, lyginant su ankstesniy
mety tyrimy duomenimis (p<0,0001). 2020 m. kas trecias mokinys patyré patycias, o kas ketvirtas
vaikas pats tyciojosi i§ kity mokiniy (21 pav.).




Procentai

Visada jaudiasi saugis Patyré patydias per paskutinius Tvéiojosi i$ kitu mokiniy per
mokykloje 3 mén. paskutinius 3 mén.

12008 ©2011 ©2014 2016 =2017 ©2020
Uvisy ankstesniy mety tyrimo duomenys reikSmingi, lyginant su 2020 m.
*0<0,05 ir **p<0,0001 (ankstesniy mety tyrimo duomenys lyginami su 2020 m.)
@Makinil; pasiskirstymas pagal tai, kurie visada jauciasi saugits mokykloje, patyré patycias is kity, tyCiojasi patys i§

kity per paskutinius 3 ménesius (proc.)
Pastabos: 2020 m. atsakymas apie saugumq mokykloje — taip,; 2016 m. ir 2020 m. apie patycias — per pastaruosius 2 ménesius

2020 m., lyginant su 2016 m., patirianciyjy patycias 1§ kity mokiniy per paskutinius 2 ménesius
sumazejo nuo 46 proc. iki 35,4 proc. (p<0,00001) (Lietuvoje 2016 m. — 45 proc., 2020 m. — 33 proc.). 2020
m., lyginant su 2016 m., mokiniy, kurie patys ty€iojosi i$ kity mokiniy per paskutinius 2 ménesius, sumaz¢jo
nuo 44,2 proc. iki 24,2 proc. (p<0,0001) (Lietuvoje 2016 m.—41,6 proc., 2020 m. — 24,9 proc.) (22 pav.).
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Klaipédos r. Lietuva Klaipédos r. Lietuva

Patyré patycias i§ kitu mokiniu per paskutinius 2 Patys ty¢iojosi i$ kityu mokiniu per paskutinius 2
mén. mén.

=2016 =2020

*p<0,0001
@Mokiniq pasiskirstymas pagal tai, kurie patyré patycias is kity, tycCiojasi patys i§ kity per paskutinius 2 ménesius
(proc.)
2020 m. 16,8 proc. vaiky patyré patyCias per paskutinius 12 ménesiy per socialinius tinklus,
elektroniniu pastu ar telefonu, Lietuvoje — 15,9 proc. Per paskutines 30 dieny paty¢ias patyré 10,3 proc.
mokiniy per socialinius tinklus, elektroniniu pastu ar telefonu, Lietuvoje — 9,3 proc. (23 pav.).
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Patyré patycias per
paskntinius 12 mén.
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Patyre patycias per
paskutines 30 d

Procentai

@Mokiniq pasiskirstymas pagal tai, kurie patyré patycias per paskutines (-ius) 30 d. / 12 mén. per socialinius
tinklus, elektroniniu pastu ar telefonu (proc.)
Tiek 2016 m., tieck 2020 m. panaSus procentas mokiniy buvo musami ar kitaip fiziskai baudziami
tévy, §is procentas nesiskiria nuo Lietuvos reik§Smés (8,6 proc. ir 8,8 proc.), Lietuvoje 2020 m. — 8,2 proc.
(24 pav.).

Procentai

e

Klaipédos r. Lietuva
2016 ©2020

p> 0,05
@Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, kuriuos per paskutinius 2 ménesius musé ar kitaip fiziSkai baudé tévai, 2020
m. (proc.)
2020 m. 75,5 proc. mokiniy per pastaruosius 12 ménesiy nedalyvavo pestynése, mustynése. 2020 m.
kas SeStas mokinys per paskutinius 12 ménesiy 1-2 kartus dalyvavo peStynése, mustynése ir nuo 2008 m.
tokiy mokiniy sumazéjo nuo 29,6 proc. iki 17,2 proc. (p<=0,0001) (25 pav.).




Procentai

3,7%

2008 2011 2014 2017
====N¢ karto nedalyvavau 1-2 Kartus 3 ir daugiau kartu

[ visy ankstesniy mety tyrimo duomenys reiksmingi, lyginant su 2020 m.
*<0,05 ir ¥**p<0,0001 (ankstesniy mety tyrimo duomenys lyginami su 2020 m.)

@Mokiniu pasiskirstymas pagal tai, kiek karty per pastaruosius 12 ménesiy dalyvavo pestynése, mustynése, (proc.)

Daugiau nei pusé apklaustyjy per paskutinius 12 ménesiy nebuvo susizeid¢ ar patyr¢ nelaimingg
atsitikima, kai teko kreiptis  medikus (2020 m. — 59,2 proc.). Nuo 2016 m. maz¢ja vaiky, kurie 1-2 kartus
per paskutinius 12 ménesiy buvo susizeide at patyr¢ nelaimingg atsitikima, kai teko kreiptis 1 medikus
(p<0,05) (26 pav.).
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2008 2011 2014 2016 2017 2020

=== Per pastaruosius 12 mén. susizeides nebuvo ©+=1-2 kartus ====3 ir daugiau karty
*0<0,05 (ankstesniy mety tyrimo duomenys lyginami su 2020 m.)

@Mokiniq pasiskirstymas pagal tai, kiek karty per pastaruosius 12 ménesiy buvo susizeide ar patyre nelaimingg
atsitikimg, kai teko kreiptis pagalbos j medikus (proc.)
2016 m. 58 proc. vaiky valosi dantis Sepetéliu ir pasta dazniau nei kartg per dieng, 2020 m. — 56,3
proc. 2016 m. Lietuvoje 55,6 proc. mokiniy valosi dantis Sepetéliu ir pasta dazniau nei kartg per dieng, 2020
m.—57 proc. (27 pav.).




Procentai

=2016 =2020

p>0,05
@Mokinit; pasiskirstymas pagal tai, kurie valosi dantis Sepetéliu ir pasta daZniau nei kartg per dieng (proc.)

Daugiau nei pusé apklaustyjy valosi dantis Sepetéliu ir pasta dazniau nei kartg per dieng ir kas trecias
vaikas valosi dantis Sepetéliu ir pasta vieng karta per dieng. 2020 m. 85,2 proc. mokiniy lankeési pas danty
gydytoja per paskutinius 12 ménesiy, 2017 m. — 84,2 proc. (28 pav.).
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Lankési pas danty gydytojq per pask. 12 mén.
45 4%*= 66,6%** 7827 - 84,2

2011 2014 2016 2017

Kelis kartus per diena 1 Karta per diena

*0<0,05 ir **p=0,001 ir ***p<0,0001 (ankstesniy mety tyrimo duomenys lyginami su 2020 m.)
@Mokim’t; pasiskirstymas pagal tai, kaip dainai valo dantis Sepetéliu ir pasta, ar per pastaruosius 12 ménesiy
lankési pas danty gydytojg (proc.)
Pastabos: 2020 m. vietoj kelis kartus per dieng — 2 ir daugiau karty per dieng, 2016 m. — dazniau nei kartg per dieng

2020 m. kas antras mokinys (-¢) buvo patenkintas (-a) savo i§vaizda (41,1 proc.), Lietuvoje — 40,8
proc. Tiek pat mokiniy nurodé, jog yra patenkinti savo iSvaizda, nepaisant kai kuriy trilkumy (41 proc.) (29

pav.).




2020 m. (esu patenkintas (-a) savoiSvaizda)
Lietuva — 40,8 proc.

Procentai

438
3.1

= BE

Esu patenkintas (-a) Man patinkamano Esu nusivyles (-usi) Jauciu pykti savo Nekenciu savo kuno
savo iSvaizda iSvaizda, nepaisant savo i§vaizda kanui
kai kuriy trakumuy

@Mokiniq pasiskirstymas pagal tai, kaip jie vertina savo kiing, 2020 m. (proc.)

2020 m. 70,4 proc. mokiniy mané, jog Zzmogus turi teis¢ laisvai rinktis — gyventi ar atimti sau gyvybe,
2017 m.— 67 proc. 2020 m., lyginant su 2017 m., mokiniy, kurie turéjo min¢iy apie savizudybe, padaugejo
nuo 25 iki 30,2 proc. (p<0,05) (30 pav.). Remiantis tyrimy rezultatais, mokiniai, kai jiems yra sunku,
daugiausia praso pagalbos savo tévy ar globéjy, antroje vietoje — draugy.
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2008 2011 2014 2017
= Mano, jog Zmogus turi teise laisvai rinktis gyventi ar atimti sau gyvybe
= Kilo mindiy apie saviZudybe

Esu bandes nusiZudyti

*<0,05 ir **p<0,0001 (ankstesniy mety tyrimo duomenys lyginami su 2020 m.)
m Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, kurie mano, jog Zmogus turi teise laisvai rinktis — gyventi ar atimti sau gyvybe,
turéjo minciy apie saviudybe (proc.)

LYTINIS GYVENIMAS

Dél epidemiologinés COVID-19 situacijos Salyje ir karantino ribojimy 2020 m. mokiniai daugiau
laiko praleido namy aplinkoje ir tévy, globéjy prieziiiroje.

2020 m. kas ketvirtas mokinys buvo buciavesis ir nuo 2011 m. tokiy vaiky sumazéjo nuo 51,2 proc.
iki 24 proc. (p<0,0001 ir p<0,05). 2020 m. 10,6 proc. mokiniy buvo $velniai glamonéjgsi su prieSingos




lyties asmeniu ir 3,2 proc. jy buvo tur¢je¢ lytiniy santykiy. 2020 m. daugiausia 10 m. ir jaunesni vaikai buvo
pirma kartg buciavesi (34,8 proc.) (2017 m. — 13 m., 10 m. ir jaunesni vaikai), 14 m. ir 15 m. mokiniai
daugiausia buvo pirma kartg Svelniai glamongjesi (28,7 proc. ir 26,9 proc.) (2017 m. — 15 m. mokiniai), 15
m. ir 10 m. ir jaunesni mokiniai buvo daugiausia pirmga kartg turéje lytiniy santykiy (43,8 proc. ir 37,5
proc.) (2017 m.— 15 m. mokiniai) (31 pav.).
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Buciavesis Svelniai glamonéjesis Turéjes Iytinius santykius
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H2011 =2014 =2017 2020

U visy ankstesniy mety tyrimo duomenys reikSmingi, lyginant su 2020 m.
**p<0,0001 (ankstesniy mety tyrimo duomenys lyginami su 2020 m.)
@Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, kurie yra buciavesi, glamonéjesi, turéje Iytiniy santykiy su priesingos lyties

asmeniu (proc.)

EISMO SAUGA

Nuo 2016 m. iki 2019 m. mazéjo 10—19 m. amziaus vaiky ir paaugliy, kurie transporto jvykiuose
patyré traumas, nuo 41 iki 22 pacienty, kurie buvo gydomi ambulatoriSkai arba stacionarinéje sveikatos
prieziliros jstaigoje. 2020 m. uzregistruotos 25 vaiky ir paaugliy, kuriy amzius nuo 10 iki 19 m., traumos
dél transporto jvykiy: 2016-2019 m. 10—19 m. amziaus asmeny nebuvo zuvusiy transporto jvykiuose’

2020 m., lyginant su 2016 m., mokiniy, kurie visada tamsiu paros metu biidami lauke neSioja
atSvaitus, sumazéjo nuo 30,3 proc. iki 21,4 proc. (p<0,00001) (Lietuvoje 2016 m. — 27,5 proc., 2020 m. —
25,6 proc.). 2016 m. 85,2 proc. mokiniy visada segéjo saugos dirzg vaziuodami automobiliu, 2020 m. —
85,1 (vertinant absoliucius skaicius stebimas padidéjimas, p<0,00001) (Lietuvoje 2016 m. — 74,9 proc.,
2020 m. — 80,3 proc.). 2020 m. visada dévejo Salmg vaziuodami dviraciu 9,6 proc. mokiniy, Lietuvos
procentas nesiskiria—9,3 proc. (32 pav.).

5 Qaltinis: Privalomojo sveikatos draudimo fondo informaciné sistema
¢ Saltinis: Mirties atvejy ir jy prieZas¢iy valstybés registras, Higienos institutas
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**p<0,0001 (ankstesniy mety tyrimo duomenys lyginami su 2020 m.)
@Mokiniq pasiskirstymas pagal tai, kurie visada tamsiu paros metu biidami lauke nesioja at§vaitus, visada segi
saugos dirZq vaZiuodami automobiliu, visada dévi Salmq vaZiuodami dviraciu (proc.)

Remiantis 2008 m., 2011 m., 2014 m. ir 2016 m. apklausy duomenimis, visada prisiseganciy saugos
dirza vaziuojant automobiliu daugejo iki 2016 m. (p<0,0001), 2017 m. procentas buvo sumazgj¢s, o
2020 m. rezultatas pager¢jo (33 pav.).
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**p<0,0001 (ankstesniy mety tyrimo duomenys lyginami su 2020 m.)
@Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, kurie vaZiuodami automobiliu visada prisisega saugos dirZg (proc.)

Pastabos: 2008 m., 2011 m., 2014 m., 2017 m. sujungti atsakymai priekinés ir uzpakalinés sédynés

2020 m. kas penktas mokinys visada naudojo at§vaitus tamsiu paros metu, 2017 m. —kas trecias toks
vaikas (p<0,0001). 2020 m., lyginant su 2016 m., padaugéjo vaiky, kurie nenesiojo atSvaito tamsiu paros
metu (p<0,0001) (34 pav.).
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**p<0,0001 (ankstesniy mety tyrimo duomenys lyginami su 2020 m.)
@Mokiniq pasiskirstymas pagal tai, ar jie naudoja atSvaitus tamsiu paros metu (proc.)

APIBENDRINIMAS

Mokiniy gyvensenos jpro¢iy pokyciams 2020 m. lemiama poveikj turéjo epidemiologine COVID-
19 situacija Salyje ir karantino ribojimai, kuomet mokiniams pamokos daugiau vyko nuotoliniu bidu
naudojant iSmanigsias technologijas — kompiuterius. Mokiniai didZiaja dienos laiko dalj praleido prie
kompiuteriy, jiems nereikéjo vykti iki ugdymo jstaigos, nevyko popamokiné veikla, bureliai. Vaiky tévai
ar globéjai, kurie dirbo ir toliau epidemiologines COVID-19 situacijos metu darbo funkcijas turéjo vykdyti
darbo vietoje, nuotoliniu biidu arba neteko darbo, galbiit neturéjo fiziSkai ir (arba) finansiskai galimybiy
uztikrinti tinkamy, visaverciy ir kokybisky vaiky mitybos jprociy. Vaiky Zalingy iprociy pokyciams jtakos
tur¢jo dél epidemiologinés COVID-19 situacijos pasikeitusi aplinka, nebuvo Salia kity mokiniy, kurie
galéjo turéti neigiamos jtakos vaiky elgsenai, dalis vaiky buvo tévy prieziiiroje. Dél epidemiologinés
COVID-19 situacijos $alyje 2020 m. keitési mokiniy savo psichinés sveikatos vertinimas. D¢l karantino
ribojimy mokiniai parado tiesioginj socialinj kontakta su mokyklos ir biireliy draugais. Bendravimas
daugiau persikéle | nuotoling erdve, mokiniy psichologiné biikleé pablogéjo, daugiau atsirado mokiniy,
kurie masté apie savizudybe. Kadangi mokiniai maZiau lanké ugdymo jstaigas, paty¢iy sumaz¢jo, taciau
dalis mokiniy patyr¢ patycias per socialinius tinklus, elektroniniu pastu ar telefonu.

FIZINISAKTYVUMAS

Klaipédos rajone fiziskai aktyviy mokiniy padaugéjo, taciau ir daugiau mokiniy praleidzia laikq
pasyviai, t. y., prie televizoriaus, kompiuterio, plansetés, iSmaniojo telefono ir pan. 2020 m. lyginant su
2016 m., mokiniy, kurie kasdien, ne pamoky metu mankstinasi ar sportuoja bent 60 minuciy, padaugéjo
nuo 7,8 proc. iki 11,7 proc. 2020 m. 33,8 proc. mokiniy fiziniu aktyvumu uzsiéme 5 ir daugiau dieny per
savaite bent 60 min., jskaitant fizinio ugdymo pamokas. 2020 m. apie tre¢dalis mokiniy ne pamoky metu
mankstinosi ar sportavo bent 60 minuciy 2-3 kartus per savaite (33,5 proc.). Kas antras mokinys




vaiksciojo pésciomis lauke daugiau kaip 1 val. per dieng, nuo 2011 m. tokiy mokiniy mazéjo. 2020 m.,
lyginant su 2016 m., mokiniy, kurie vidutiniskai 4 ir daugiau valandy per dieng praleido prie ekrany, t. y.,
prie televizoriaus, kompiuterio, plansetés, iSmaniojo telefono ir pan., padaugéjo nuo 15,8 proc. iki 26,8
proc.

MITYBOS JPROCIAI

Klaipédos rajone mokiniy mitybos jprociuose pastebimi tiek teigiamy, tiek neigiamy pokyciy. 2020
m. kas antras vaikas kasdien valgé pusrycius ir, lyginant su 2017 m., kasdien valganciyjy pusrycius
sumazgjo nuo 64,8 proc. iki 46,3 proc. Bent kartg per dieng darzoves ir (arba) vaisius valgée apie trecdalis
mokiniy. Nuo 2011 m. mokiniy, kasdien valganciy darzoviy, ir nuo 2014 m. mokiniy, kurie kasdien valge
vaisiy ir (ar) uogy, daugéjo. Kasdien pieno produktus vartojo apie tre¢dalis mokiniy ir nuo 2017 m. kasdien
vartojan¢iyjy pieno produktus sumazg¢jo nuo 35,3 proc. (2017 m.) iki 29,6 proc. (2020 m.). 2020 m.,
lyginant su 2017 m., sumaz¢jo mokiniy, kurie valgeé juodos duonos 3—5 kartus per savaite nuo 20 proc. iki
16,2 proc. Nuo 2017 m. didesné mokiniy dalis juodos duonos valgé reciau nei 1 kartg per savaite. 2020 m.
greito maisto produkty nevartojo 8,6 proc. mokiniy, 2017 m. — 11,2 proc. 2020 m. 60,3 proc. mokiniy
papildomai déjo druskos i paruosta maista, jei, jy nuomone, jos triko. Daugéjo vaiky, kurie déjo j arbata
vieng Saukstelj cukraus. 2020 m. kas ketvirtas vaikas i$ viso nedéjo cukraus j arbatg ir nuo 2008 m. daugéjo
mokiniy, kurie, gerdami arbata, i$ viso nedéjo cukraus.

ZALINGI JPROCIAI

Klaipédos rajone ritkanciy tabako gaminius mokiniy sumazéjo, taciau daugéjo rikanciyjy
elektronines cigaretes ar naudojanciyjy elektroninius jtaisus ritkymui. 2020 m. kas aStuntas mokinys (-¢)
buvo bent kartg riikes (-iusi) tabako gaminius per paskutinius 12 ménesiy. 2020 m., lyginant su 2016 m.,
per paskutinius 12 ménesiy bent kartg rukusiyjy tabako gaminius sumazéjo nuo 19,4 proc. iki 12 proc. (per
paskutines 30 dieny rikanciyjy sumazéjo nuo 11,8 proc. iki 7,7 proc.). 2020 m. kas SeStas vaikas buvo bent
karta rukes elektronines cigaretes ar naudojes panasius elektroninius jtaisus rakymui. 2020 m., lyginant su
2016 m., per paskutinius 12 ménesiy bent kartg rukusiyjy elektronines cigaretes ar naudojusiyjy panasius
elektroninius jtaisus rikymui padaugéjo nuo 13,7 proc. iki 17,1 proc. (per paskutines 30 dieny rikanciyjy
padaugéjo nuo 6,2 proc. iki 13 proc.).

Klaipédos rajono mokiniy alkoholiniy gérimy vartojimas sumazéjo. 2020 m. kas penktas mokinys (&)
per paskutinius 12 ménesiy bent karta vartojo alkoholinius gérimus. 2020 m., lyginant su 2016 m., per
paskutinius 12 ménesiy bent kartg vartojusiyjy alkoholinius gérimus sumazéjo nuo 30,7 proc. iki 21 proc.
(per paskutines 30 dieny vartojanciyjy alkoholinius gérimus sumazéjo nuo 15,2 proc. iki 10,6 proc.). 2020
m. niekada silpny alkoholiniy gérimy nevartojo 81,3 proc. mokiniy (2017 m. — 78,3 proc.), degtinés ir kity
stipriy gérimy niekada nevartojo — 88,8 proc. (2017 m. — 92,4 proc.), alaus, vyno, Sampano nickada
nevartojo 81,5 proc. vaiky (2017 m.—79,9 proc.).

Klaipédos rajone vartojanciyjy kanapes sumazéjo, taciau daugiau mokiniy uosto klijus, tirpiklius ir
kitas medziagas. 2020 m., lyginant su 2016 m., bent karta per savo gyvenima vartojusiyjy kanapes
sumazejo nuo 6,1 proc. iki 2,6 proc. 2020 m., lyginant su 2017 m., mokiniy, kurie bent karta per gyvenima
buvo uoste klijus, tirpiklius ir kitas medziagas, padaugéjo nuo 9 proc. iki 14,7 proc.

SVEIKATA

Klaipédos rajone vaiky sveikata prastéja. 2020 m., lyginant su 2016 m., vertinan¢iyjy savo
sveikatg kaip gerg ar labai gerg sumaz¢jo nuo 86,6 proc. iki 80,7 proc. 2020 m., lyginant su 2016 m.,




mokiniy, kurie jauciasi pakankamai laimingi ar labai laimingi vertindami savo dabartinj gyvenima,
sumaz¢jo nuo 87,4 proc. iki 70,4 proc. 2020 m. kas trecias vaikas savo miego kokybe vertino gerai (35,3
proc.). 2020 m. 95,8 proc. mokiniy jautési saugiis namy aplinkoje, o 84,6 proc. apklaustyjy jautési saugts
mokyklos aplinkoje. 2020 m. kas tre¢ias mokinys patyré patycias ir kas ketvirtas vaikas pats tyciojosi i$
kity mokiniy. 2020 m., lyginant su 2016 m., patirian¢iyjy patycias i§ kity mokiniy per paskutinius 2
meénesius sumazéjo nuo 46 proc. iki 35,4 proc. 2020 m., lyginant su 2016 m., mokiniy, kurie patys ty¢iojosi
18 kity mokiniy per paskutinius 2 ménesius, sumazéjo nuo 44,2 proc. iki 24,2 proc. 2020 m. 16,8 proc. vaiky
patyré patyc€ias per paskutinius 12 ménesiy per socialinius tinklus, elektroniniu pastu ar telefonu (per
paskutines 30 dieny patycias patyre 10,3 proc.). Tiek 2016 m., tiek 2020 m. panasus procentas mokiniy
buvo musami ar kitaip fiziSkai baudziami tévy (8,6 proc. ir 8,8 proc.). 2020 m. kas antras mokinys (-¢) buvo
patenkintas (-a) savo iSvaizda (41,1 proc.), tieck pat mokiniy nurod¢, jog yra patenkinti savo iSvaizda,
nepaisant kai kuriy trikumy (41 proc.). 2020 m., lyginant su 2017 m., nuo 25 iki 30,2 proc. padaugéjo
mokiniy, kurie turéjo minciy apie savizudybe. Remiantis tyrimy rezultatais, mokiniai, kai jiems yra sunku,
daugiausia praso pagalbos savo tévy ar globé&jy, antroje vietoje — draugy.

2020 m. 75,5 proc. mokiniy per pastaruosius 12 ménesiy nedalyvavo peStynése, mustynése. 2020 m.
kas Sestas mokinys per paskutinius 12 ménesiy buvo 1-2 kartus dalyvaves pestynése, mustynése ir nuo
2008 m. tokiy mokiniy sumazéjo nuo 29,6 proc. iki 17,2 proc. Daugiau nei pusé¢ apklaustyjy per
paskutinius 12 ménesiy nebuvo susizeide ar patyre nelaimingg atsitikima, kai teko kreiptis i medikus (2020
m.—59,2 proc.). 2016 m. 58 proc. vaiky valosi dantis Sepetéliu ir pasta daZniau nei kartg per dieng, 2020 m.
—56,3 proc.

LYTINIS GYVENIMAS

Mazéjo mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie buvo pirmg kartq buciavesi. 2020 m. kas ketvirtas mokinys

buvo buciavesis ir nuo 2011 m. tokiy vaiky sumazéjo nuo 51,2 proc. iki 24 proc. 2020 m. 10,6 proc.

mokiniy buvo $velniai glamongje¢si su priesingos lyties asmeniu ir 3,2 proc. jy buvo turéje lytiniy santykiy.
2020 m. daugiausia 10 m. ir jaunesni vaikai buvo pirma kartg buc¢iavesi (2017 m. — 13 m., 10 m. ir jaunesni
vaikai), 14 m. ir 15 m. mokiniai daugiausia buvo pirma kartg Svelniai glamonéjesi (2017 m. — 15 m.
mokiniai), 15 m. ir 10 m. ir jaunesni mokiniai buvo daugiausia pirma kartg turéje lytiniy santykiy (2017 m.
— 15 m. mokiniai).

EISMO SAUGA

Klaipédos rajone daugiau vaiky vazZiuodami automobiliu prisisega saugos dirzg. Remiantis 2008
m., 2011 m., 2014 m. ir 2016 m. apklausy duomenimis, visada prisiseganciyjy saugos dirzg vaziuojant
automobiliu daugéjo iki 2016 m., 2017 m. procentas buvo sumazgjes, 0 2020 m. rezultatas pageréjo (2020
m. visada prisisegé saugos dirza — 85,1 proc.). Sumazéjo vaiky, kurie visada tamsiu paros metu nesiojo
atSvaita — 2017 m. kas trecias toks vaikas, 2020 m. kas penktas mokinys. 2020 m. visada déve¢jo Salma
vaziuodami dvirac¢iu 9,6 proc. mokiniy.




KONTAKTAI
Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras
Savivaldybés biudzetiné jstaiga, Klaipédos g. 11, LT-96135 Gargzdai,
tel. (8 46) 45 37 54, faks. (8 46) 47 00 64,

el. p. info@visuomenessveikata.lt
www.visuomenessveikata.lt

Duomenys kaupiami ir saugomi Juridiniy asmeny registre, kodas 300624344

Informacijq parengé Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté Monika Steponkiené
Leidinys iSleistas Klaipédos rajono savivaldybés 2021 m. 1éSomis


http://www.visuomenessveikata.lt
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