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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti visuomenés
sveikatg apibiidinancius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés politikus, siekiant efektyvaus
valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankiSky visuomenés sveikatos prieziiiros
funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje. Visuomenes sveikatos stebésena Skuodo rajono
savivaldybéje vykdoma remiantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m.
rugpjiucio 11 d. jsakymu Nr. V-488 , D¢l Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos
nuostaty patvirtinimo®. Pagal jsakymo 8.2 punkta, savivaldybiy visuomenés sveikatos biurai kasmet
rengia savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos projekta. Pateikiami rodikliai atspindi
kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety strategijos (toliau — Strategija), patvirtintos
Lietuvos Respublikos Seimo 2014 m. birzelio d. 26 sprendimu Nr. XII-964 ,,D¢l Lietuvos sveikatos
2014 —2025 m. strategijos patvirtinimo®, numatyti tikslai ir uzdaviniai.

Skuodo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2021 m. ataskaitos tikslas yra
pateikti pagrindinius Skuodo rajono gyventojy sveikatg atspindinCius rodiklius, jy dinamika ir jy
pagrindu pateikti rekomendacijas bei prioritetines kryptis Skuodo rajono plétros plano siekiniams,
strateginio veiklos plano priemonéms. Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje
pateikti 2021 m. gyventojy demografing bukle ir 2020 m. visuomenés sveikatos bukle atspindintys
rodikliai savivaldybéje.

Analizuojant rodiklius ir jy tendencijas, svarbu atkreipti démesj j 2020 m. prasidéjusig valstybés
lygio ekstremalig situacija visoje Salyje dél koronaviruso ligos (toliau — COVID-19 ligos) plitimo
gresmes.

Ataskaita parengta naudojantis vieSai prieinamais sveikatos statistikos duomeny Saltiniais:
Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalu;
Lietuvos sveikatos rodikliy informacine sistema;
Mirties atvejy ir jy priezas¢iy valstybés registru;
Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema;
Traumy ir nelaimingy atsitikimy stebésenos informacine sistema (IS).
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I SKYRIUS

SKUODO RAJONO SAVIVALDYBES GYVENTOJU DEMOGRAFINIAL,
SOCIOEKONOMINIAIL, MIRTINGUMO IR LIGOTUMO POKYCIAI

1.1. Gyventoju demografija ir socioekonominiai veiksniai

Nuo 2001 m. Skuodo rajono savivaldybéje gyventoju skai¢ius mazéja. Skuodo rajono
moterys sudaro nezymiai didesne dalj gyventojy nei vyrai. Kaimo gyventojai sudaro daugiau nei puse
visy Skuodo rajono gyventojy. 2021 m. pradzioje Skuodo rajono jaunimas sudaré¢ penktadalj visy
Skuodo rajono gyventojy — 19,8 proc., Lietuvoje — 17,4 proc.

2021 METY PRADZIOJE NUOLATINIU GYVENTOJU SKAICIUS SKUODO RAJONE
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Skuodo rajone 65 m. ir vyresnio amziaus
smenys sudaro didesne gyventojy dalj negu

Pastaruosius dvejus metus 63 m.

ir vyresnio amzZiaus gyventojy
skaiéius nekinta vaikai

Vertinant absoliuciais skaiciais gyventojy skaiciy pagal lytj ir amZiaus grupes, Skuodo rajono
vyry tolygiai mazéja nuo 60 m. amZiaus, motery — nuo 65 m. amZiaus.

2020 m. Skuodo rajonas pagal viduting tikéting gyvenimo trukme atsilieka nuo Lietuvos
vidurkio, 2019 m. — pralenké Lietuvos vidurkj. 2020 m. padaugéjo mirciy dél prasidéjusios
epideminés COVID-19 ligos situacijos Salyje.
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Saltiniai: Lietuvos statistikos departamentas, Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro skaiciavimai



Skuodo rajono 2018-2020 m. vidutinés tikétinos gyvenimo trukmes trijy mety vidurkj lyginant
su 2015-2017 m. — poky¢io zZymaus néra. Skuodo rajono motery vidutiné tikétina gyvenimo trukmé
pailgéjo, vyry — sutrumpe¢jo. Lietuvos 2018-2020 m. vidutinés tikétinos gyvenimo trukmés vidurkis
padidéjo palyginus su 2009-2011 m. rodiklio vidurkiu (ir pagal lyti). Skuodo rajono vidutinés tikétinos
gyvenimo trukmes skirtumas tarp motery ir vyry padidéjo, Lietuvoje — maze¢ja. Lyginant 2020 m.
vidutine tikéting gyvenimo trukme su 2019 m., tiek Skuodo rajono, tiek Lietuvos vidutiné tikétina
gyvenimo trukmé sutrumpéjo (ir pagal lytj), skirtumas tarp vyry ir motery vidutinés tikétinos
gyvenimo trukmés padidéjo dél 2020 m. prasidéjusios epideminés COVID-19 ligos situacijos Salyje,
kuomet padidéjo mirciy skaic¢ius — 2020 m. miré 19 Skuodo rajono gyventojai del COVID-19 ligos,
Lietuvoje — 2266.
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Saltiniai: Lietuvos statistikos departamentas, Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro skaiciavimai



Skuodo rajono gyventojy socioekonominé situacija.
Pastaba. Socioekonominiy rodikliy pokyc¢iams lemiamg poveikj turéjo 2020 m. prasidéjusi epideminé COVID-19 ligos
situacijos Salyje.

>

PROCENTAI

Skuodo rajono gyventojy rodikliai:
ilgalaikio nedarbo lygis, vidutinis
metinis nedarbo lygis — geresni nei
Lietuvos.

2020 m., lyginant su 2019 m., ilgalaikiy
bedarbiy per vienerius metus padaugéjo
nuo 55 iki 113 asmeny.

2020 m., lyginant su 2019 m., nedarbo
lygis padidéjo nuo 5,7 proc. iki 10,6 proc.
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1.2. Gyventojy mirtingumas’

Skuodo rajonas pagal standartizuota mirtinguma 100 000 gyventoju patenka i 21 vietg
tarp 60 savivaldybiy (1703,9 atvejai 100000 gyv.), maZiausias mirtingumas — Neringos
savivaldybéje (1092 atvejai 100 000 gyventojy).

Skuodo rajono gyventoju standartizuotas mirtingumas yra didesnis nei Lietuvos
gyventojuy. Tiek Skuodo rajono, tiek Lietuvos gyventojy standartizuotas mirtingumas 2020 m.
padidéjo palyginus su 2019 m.
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Saltiniai: Uzimtumo tarnybos prie Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministerijos duomenys, Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos

duomenys, Lietuvos statistikos departamentas, Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras, Higienos institutas, Visuomenes sveikatos stebésenos
informacine sistema

]Mirc“iy skaicius padidéjo dél 2020 m. prasidéjusios epideminés COVID-19 ligos situacijos Salyje (2020 m. miré 19 Skuodo rajono gyventojai dél COVID-
19 ligos, Lietuvoje — 2266 ).



Skuodo rajono, kaip ir Lietuvos gyventojy, pagrindiniy mir¢iy struktiira sudaro kraujotakos
sistemos ligos, piktybiniai navikai, iSorinés mirties priezastys. Skuodo rajono gyventoju
standartizuotas mirtingumas pagal labiausiai paplitusias penkias ligy grupes didesnis nei
Lietuvos (kraujotakos, virskinimo, kvépavimo sistemy ligos, piktybiniai navikai, iSorinés mirties
priezastys).
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Pagal standartizuota mirtingumg daugiau mir$ta Skuodo rajono vyrai nei moterys>. Vertinant
absoliucius skaicius, vyry ir motery mirciy skaicius svyravo. 2020 m. vyry mir¢iy nustatyta 19 daugiau
nei motery. 2020 m., lyginant su 2019 m., motery mir¢iy padaugéjo 12 atvejy, vyry — 34 mirtimis
daugiau. 2020 m. 11 vyry ir 8 moterys miré dél COVID-19 ligos.

Skuodo rajono kaimo gyventojy mirtingumas didesnis nei miesto gyventojy’. Vertinant
absoliucius skaicius, iki 2015 m. mirciy daugiau jvykdavo miestuose nei kaimuose, tac¢iau nuo 2016
m. mirciy daugiau jvyksta kaimo teritorijose. 2020 m., lyginant su 2019 m., tiek miesto, tiek kaimo
gyventojy mir¢iy padaugéjo 23 mirtimis. 2020 m. 11 kaimo gyventojy ir 8 miesto gyventojai miré dél
COVID-19 ligos.
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ISvengiamas mirtingumas — tai mirusiyjy nuo ligy ar bikliy, kuriy galima iSvengti taikant
zinomas efektyvias prevencijos ir / ar diagnostikos priemones ir / ar gydymo priemones, dalis
procentais nuo visy gyventojy mirciy. ISvengiamo mirtingumo rodiklis netiesiogiai parodo
sveikatos prieziiiros sistemos efektyvumg ir kokybe.

Saltiniai: Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras, Higienos institutas, Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema

2Skuodo rajono moterys sudaro didesne gyventojy dalj nei vyrai: 2021 m. pradzioje. — vyrai sudaré 47,6 proc., moterys — 52,4 proc. visy gyventojuy.
3Skuodo rajono kaimo gyventojy daugiau nei miesto: 2021 m. pradzioje — kaimo gyventojai sudaré 67,8 proc., miesto gyventojai — 32,2 proc. visy
gyventojy.
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2020 m. trec¢dalio Skuodo r. gyventoju
mirciy buvo galima iSvengti, Lietuvoje —
28,5 proc. tokiy mirciy. Per vienerius metus
Skuodo rajono gyventojy iSvengiamas
mirtingumas padidéjo.

1.3. Gyventojy ligotumas*

Sergantys asmenys (ligotumas) — asmeny, kuriems ambulatorinése ar stacionarinése asmens
sveikatos prieziliros jstaigose yra uzregistruota bent viena liga ar trauma i$ atskiry ligy ar ligy grupiy,
skaicius (pagal TLK kodus).

SERGANCIU ASMENT SKAICIUS 1000 GYVENTOJU
(AD0-T98, UOT)

Skuodo rajono gyventojuy ligotumas
1000 gyventojy yra Zemesnis nei Lietuvos
vidurkis. Per vienerius metus Skuodo rajono
gyventojy ligotumas 1000 gyventojy sumazgjo,

200.0 875,1 875.6
862,6
53, i
8434 8536
8500 8303 $222
800.0 8173
205,8 7003
781,0
750.0 766,1
7537 ’
737,3
700.0
650.0
2014 2018 2016 2017 2018 2019 2020
LIETUVA SKUODO R.

Skuodo rajono gyventojy ligotumas psichikos
ir elgesio sutrikimais yra didesnis nei Lietuvos
serga
kraujotakos sistemos ligomis ir atvejy skaicius

vidurkis. Daugiausia gyventojai
1000 gyventojy panasus kaip Lietuvos vidurkio.
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Lietuvoje —nuo 2018 m. maz¢ja.
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vyresni asmenis daugiausia serga
kraujotakos sistemos ligomis.
SKUODO R. 2020 METAI
800 E
700
600 -
500 ot
w3 o T
300 A E gad o
e S S . 3 =
Dl
0-17m 1844 m. 65 +m

KRAUJOTAKOS SISTEMOS LIGOS (100-199)
KVEPAVIMO SISTEMOS LIGOS (J00-J99)
JUNGIAMOJO AUDINIO IR RAUMENU BEI SKELETO LIGOS (MO0-M99)
= VIRSKINIMO SISTEMOS LIGOS (K00-K93)
¥ ENDOKRININES, MITYBOS IR MEDZIAGU APYKAITOS LIGOS (E00-E90)
PSICHIKOS IR ELGESIO SUTRIKIMAI (FO0-F99)

Saltiniai: Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras, Higienos institutas, Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema, Privalomojo

sveikatos draudimo fondo informaciné sistema

42020 m., lyginant su 2019 m., bendras serganciyjy skaicius nepadidéjo dél 2020 m. prasidéjusios epideminés COVID-19 ligos situacijos Salyje (2020
m. sirgo 831 Skuodo rajono gyventojas dél COVID-19 ligos, Lietuvoje — 114002).



IT SKYRIUS
BENDROJI DALIS

2.1. Savivaldybés gyventoju sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis

Strategijoje iSkelty tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo savivaldybése stebésenai parengtas
baigtinis pagrindiniy rodikliy sarasas, kurj sudaro 51 unifikuotas rodiklis, apibiidinantis strategijos
siekinius. Rodikliai pateikti 2020 mety Skuodo r. sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilyje.

2020 mety Skuodo r. sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilio lentelés stulpeliy
pavadinimy paaiskinimai:
savivaldybés reiksSmés:

1) tendencija — skaiiuojama pastariesiems penkiems metams nuo analizuojamy mety;
> Nekinta Dideja § Mazéja
2) rodiklis — savivaldybés rodiklio reikSmé 2020 m.
- 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacijg, Zymimos Zzalia
spalva;
- 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo pras€iausig situacija, Zymimos raudona
spalva;
- likusiy 36 savivaldybiy rodikliai vertinami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj, Zymimos

Geriau Blogiau Panasiai

3) kiekis — savivaldybés atvejy skaicius;

4) 3 mety vidurkis — savivaldybeés 3 mety rodiklio reikSmés vidurkis;

5) santykis — savivaldybés 2020 m. rodiklio reik§més santykis su Lietuvos 2020 m. rodiklio
vidurkio reikSme;

Lietuvos reikSmeés:

1) rodiklis — Lietuvos rodiklio reikSmé 2020 m.

2) blogiausia — blogiausia rodiklio reikSmé tarp visy 60 savivaldybiy;

3) sritis — savivaldybés rodiklio reik§meé lyginama su Lietuvos rodiklio reikSmés pasikliautinuoju
intervalu ir jei savivaldybés reikSmeé patenka j Lietuvos pasikliautiny intervaly ribg —
spalvinama ;

- Sviesiai pilka kairéje — 25% savivaldybiy, kuriy rodikliy reik§més blogiausios;
- tamsiai pilka viduryje — 50 % savivaldybiy, kuriy rodikliy reikSmeés patenka j Lietuvos
rodiklio reik§més pasikliautingjj intervalg;
- Sviesiai pilka deSin¢je — 25% savivaldybiy, kuriy rodikliy reik§meés geriausios;
4) geriausia — geriausia rodiklio reik§me tarp visy 60 savivaldybiy.

Sutrumpinimy paaiskinimai.:

SMR - standartizuotas mirtingumas.

Pastabos:

1. Rodiklis socialinés rizikos Seimy skaicius 1 000 gyventojy ataskaitoje nebeteikiamas, nes nuo
2018 m. liepos 1 d. buvo panaikinta Socialinés rizikos Seimy, auginanciy vaikus, apskaita ir
Sios apskaitos tvarka.

2. Analizuojant rodiklius ir jy tendencijas, svarbu atkreipti démesj ] 2020 m. prasidéjusia
valstybés lygio ekstremalig situacijg visoje Salyje del COVID-19 ligos plitimo grésmes.




2020 METU SKUODO R. SVEIKATOS IR SU SVEIKATA SUSIJUSIU RODIKLIU PROFILIS

Rodiklio pavadinimas Savivaldybés reikSmés Lietuvos reikSmeés
s, " " " " ] Sritis -
5 Z g -z z 12 RZ
g = 2 B 2 | Z 2 E
3 3 B g3 £ 3 ‘B g
= S v -2 ] ] o 3
e ~ > n ~ = 6]
Strateginis tikslas
Vidutiné tikétina gyvenimo - 73.1 73 74.3 097  75.1 70.5 80.7
Viduti —
Skirtumas tarp motery ir vyry vidutinés tikétinos gyvenimo trukmeés 2020 m.: Skuodo r. — 10.4 m., Lietuvos — 9.99 m. Per vienerius metus skirtumas padidéjo.
I§vengiamas mirtingumas proc.’ = 30.1 93 28.2 1.06 28.5 38.9 - 21.3
1 tikslas. Sukurti saugesne socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj
1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba
Savizudybiy skaicius (X60-X84) ', 25.2 4 26.6 1.16 217 71.2 0.0
100 000 gyventojy q
SMR nuo ty¢inio savgs Zalojimo ', 25.4 4 334 120 211 70.1 0.0
(X60-X84) 100 000 gyventojy _-
Bandymy Zudytis skai¢ius (X60— ', 6.3 1 14.3 020 314 647 0.0
X64, X66-X84) 100 000 =
gyventojy
Mokyklinio amziaus vaiky, - 101.3 130° 101.3 143 70.6  254.6 Pastaba: rodiklio duomenys pateikiami pagal ,,sengjq 40.2
nesimokanc¢iy mokyklose, metodikq “ Sviesoforo principu , 2020 m. rodiklio
skaicius 1 000 moksleiviy duomenys j Visuomenés sveikatos stebésenos
informacing sistemq dar nejtraukti.
Ilgalaikio nedarbo lygis, darbo ', 1.2 113 1.0 0.46 2.6 6.6 0.7
jégos % =
Gyventojy skaic¢iaus pokytis 1000 ', -26.4 -419 -2.6 -44.00 0.6 -26.8 41.1
1.2. Sumazinti socialing ekonoming gyventojy diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu
Mirtingumas nuo iSoriniy ', 107.1 17 106.4 1.19  89.7  259.1 24.7
priezastiy (V00-Y98) | |
100 000 gyventojy
SMR nuo i$oriniy priezas¢iy .', 95.1 17 104.3 1.09 87.0 2106 23.5
(V00-Y98) 100 000 gyv. e
Mokiniy, gaunanéiy nemokama i 3129 560 283.6 145  216.1 44638 70.2
maitinima, skaicius 1000 L
moksleiviy
Socialinés pasalpos gavéjy .', 30.6 486 352 1.52 = 20.1 65.3 2.0
skaicius 1000 gyventojy ﬂ
Sergamumas tuberkulioze (A15- ', 1.9 3 1.8 0.90 2.1 8.3 0.0
A19) 10 000 gyventojy (TB =
registro duomenys)
Sergamumas tuberkulioze (+ .', 1.9 3 2.0 0.76 25 9.7 0.0
recidyvai’) (A15-A19) 10 000 =
gyventojy (TB registro
duomenys)

5 ISvengiamas mirtingumas — tai mirusiyjy nuo ligy ar bikliy, kuriy galima isvengti taikant Zinomas efektyvias prevencijos ir / ar diagnostikos priemones ir / ar
gydymo priemones, dalis procentais nuo visy gyventojy mirciy.

6 I$vyko is Salies — 125 vaikai, socialinés, psichologinés ir kitos priezastys — 5 vaikai..

7 Recidyvas — atkrytis, kuomet isgydyta liga atsinaujina, pasikartoja.



Rodiklio pavadinimas

Tendencija
Rodiklis

Kiekis

Savivaldybés reikSmés

3 mety

vidurkis

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizing darbo ir gyvenamaja aplinka

Santykis

Rodiklis

Blogiausia

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities sglygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma

Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai - 0.0
suzaloty darbe, skaiCius

10 000 gyventojy
Traumy deél nukritimy (W00— 126.9

W19) 65+ m. amziaus grupéje
skaicius 10 000 gyventojy

Asmeny, pirma kartg pripazinty ', 51.7
nejgaliais, skai¢ius 10 000

gyventojy

Naujai susirgusiy Zamyno 3.1
infekcinémis ligomis (A00-A08)

asmeny skai¢ius 10 000 gyventojy
(ULAC duomenys)

2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj

Mirtingumas nuo paskendimo = 6.3
(W65-W74) 100 000 gyventojy

SMR nuo paskendimo (W65- 52
W74) 100 000 gyventojy

Mirtingumas nuo nukritimo .', 12.6
(W00-W19) 100 000 gyventojy

SMR nuo nukritimo (W00-W19)
100 000 gyventojy

,', 10.0

2.3. Mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skaic¢iy

Mirtingumas transporto jvykiuose = wie 12.6
(V00-V99) 100 000 gyventojy

SMR transporto jvykiuose (V0O-  J} 10.6
V99) 100 000 gyventojy

Péséiyjy mirtingumas nuo 6.3
transporto jvykiy (V00-V09)

100 000 gyventoju
Pésciyjy standartizuotas 45

mirtingumas nuo transporto
ivykiy (V00-V09) 100 000
gyventojy

Traumy dél transporto jvykiy
(V00-V99) skai¢ius 10 000
gyventojy

§ 88

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvozemio uzterStuma, triukSma

I atmosfera i$ stacionariy tarSos ', 16.0
Saltiniy iSmesty terSaly kiekis,
tenkantis 1 kv. km

0

50

48

2

14

16

0.0

120.1

65.9

19.8

12.3

18.4

18.2

8.2

6.6

4.1

3.1

7.6

63.5

0.00

1.03

0.98

0.34

1.26

1.06

0.71

0.58

1.64

1.39

2.86

2.14

1.42

0.02

1.0

123.1

9.2

5.0

49

17.7

17.1

7.7

7.6

22

2.1

6.2

896.0 129239.0

35

167.4

120.8

27.7

27.9

235

84.0

59.8

27.9

29.4

10.1

Lietuvos reik§més

Sritis

q
—

-
—

o
q

Viesai tiekiamo geriamojo vandens prieinamumas vartotojams 2020 m.: Skuodo r. — 74.2 proc. (2019 m. — 69.8 proc.).

Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas vartotojams 2020 m.: Skuodo r. — 50.6 proc. (2019 m. — 50.1 proc.).

3 tikslas. Formuoti sveika gyvensena ir jos kultirg

3.1. Sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojima ir priecinamuma

Mirtingumas nuo narkotiky - 0.0
salygoty priezasc¢iy 100 000
gyventojy

0

4.1

0.00

22

11.0

Geriausia

0.0

41.1

37.7

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

16.0

0.0



Rodiklio pavadinimas Savivaldybés reikSmés Lietuvos reikSmeés

=3 " " " = Sritis

g = @ = i, e 2

£ = = 5 = > 4 g

: 5§ B2 0§ % i

on P

e ~ > %] 22 A
SMR nuo narkotiky salygoty - 0.0 0 33 0.00 2.3 17.7
priezaséiy 100 000 gyventojy =
Mirtingumas nuo alkoholio ., 12.6 2 12.3 0.58 21.8 69.5
salygoty priezas¢iy 100 000 =
gyventojy
SMR nuo alkoholio salygoty ', 9.7 2 11.0 046 = 209 71.4
priezas¢iy 100 000 gyventojy =

Nusikalstamos veikos, susijusios = = 14.3 3 14.3 0.19 76.1 = 616.5 Pastaba: rodiklio duomenys pateikiami pagal ,,sengjg

su narkotikais 100 000 gyventojy metodikq “ sviesoforo principu , 2020 m. rodiklio

duomenys j Visuomenés sveikatos stebésenos
informacing sistemq dar nejtraukti.

Gyventojy skai€ius, tenkantis 1 w2062 15875 188.7 1.03  199.8 715
tabako licencijai

Gyventojy skai€ius, tenkantis 1 - 189.0 15875 169.1 1.10 1726 432 z

alkoholio licencijai
3.2. Skatinti sveikos mitybos jprocius

Kidikiy, zindyty iSimtinai kratimi =~ = 10.8 8 15.97 0.29 37.0 1.8 Pastaba: rodiklio duomenys pateikiami pagal ,, sengjq

iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.) metodikq “ Sviesoforo principu , 2020 m. rodiklio
duomenys | Visuomenés sveikatos stebésenos
informacing sistemq dar nejtraukti.

4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos priezilira, orientuotg j gyventojy poreikius

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais
I$vengiamy hospitalizacijy ', 24.4 387 41.7 1.16 = 21.1 38.1
skaicius 1 000 gyventojy a

Iivengiamy hospitalizacijy dél : 4.1 54 43 079 52 8.6
cukrinio diabeto skaicius 18+ m. =

1 000 gyventojy

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiira ir gerinti sveikatos priezitros paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma ir j pacienta orientuota sveikatos priezitira

Slaugytojy, tenkanciy vienam - 3.4 12 4.0 1.95 2.1 1.11  Pastaba: rodiklio duomenys pateikiami pagal ,,sengjq
gydytojui, skaiéius metodikq ** §viesoforo principu , 2020 m. rodiklio
duomenys j Visuomenés sveikatos stebésenos

informacing sistemq dar nejtraukti.

Seimos gydytojy skaicius 10 000 - 3.8 6 4.5 0.62 7.2 2.7 Pastaba: rodiklio duomenys pateikiami pagal ,, sengjq

gyventojy metodikq ** §viesoforo principu , 2020 m. rodiklio
duomenys j Visuomenés sveikatos stebésenos
informacing sistemq dar nejtraukti.

Apsilankymy pas gydytojus ', 6.1 96820 6.8 0.76 8.0 10.1 =

skaiCius 1 gyventojui

Sergamumas vaistams atsparia - 0.0 0 0.6 0.00 0.4 24
tuberkulioze (A15-A19) (visi®) =
10 000 gyventojy (TB registro

duomenys)

Sergamumas vaistams atsparia - 0.0 0 04 0.00 0.2 2.1
tuberkulioze (A15-A19) 100 000

gyventojy (TB registro

duomenys)

H

Sergamumas ZIV ir lytiskai - 0.0 0 0.2 0.00 1.5 42
plintan¢iomis ligomis (B20-B24, =
721, A50-A54, A56) 10 000

gyventojy (ULAC duomenys)

Geriausia

o
o

0.0

0.0

380.6

345.5

65.9

7.8

1.7

6.67

12.1

5.8

0.0

0.0

0.0

8 Visos tuberkuliozés atvejy registracijos kategorijos: nauji, recidyvai, grjzusieji po nutraukto gydymo, po nesékmingo gydymo ir atvykusieji is kito krasto.
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Rodiklio pavadinimas

Tendencija

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata

Kiidikiy mirtingumas 1000 gyvy
gimusiy

2 m. vaiky tymy, epideminio
parotito, raudonukés (1 doze)
skiepijimo apimtys, %

1 m. vaiky difterijos, stabligés,
kokliuso, poliomielito,
Haemophilus influenzae B
skiepijimo apimtys (3 dozés), %

Vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi
danty dengimo silantinémis
medziagomis programoje, %

Vaiky (7-17 m.), neturin¢iy
éduonies pazeisty, plombuoty ir
iSrauty danty, dalis (proc. )

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy
skai¢ius 1000 15-17 m. motery

=

4

4

Savivaldybés reikSmés

Rodiklis

0.0

90.5

98.5

14.1

234

42

Kiekis

76

65

158

172

4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

Mirtingumas nuo kraujotakos
sistemos ligy (100-199) 100 000

gyventojy

SMR nuo kraujotakos sistemos
ligy (100-199) 100 000 gyventojy

Mirtingumas nuo piktybiniy
naviky (C00-C96) 100 000
gyventojy

SMR nuo piktybiniy naviky (C00-
C96) 100 000 gyventojy

Mirtingumas nuo
cerebrovaskuliniy ligy (160-169)
100 000 gyventojy

SMR nuo cerebrovaskuliniy ligy
(160-169) 100 000 gyventojy

Sergamumas II tipo cukriniu
diabetu (E11) 10 000 gyventoju

Tikslinés populiacijos dalis %, 2
mety bégyje dalyvavusi kriities
vézio programoje

Tikslinés populiacijos dalis %, 3
mety bégyje dalyvavusi gimdos
kaklelio programoje

Tikslinés populiacijos dalis %, 2
mety bégyje dalyvavusi storosios
Zarnos vezio programoje

Tikslinés populiacijos dalis %,
dalyvavusi Sirdies ir kraujagysliy
ligy prevencinéje programoje

=

1045.7

943.9

340.2

301.5

270.9

246.2

59.8

17.3

39.7

36.2

166

166

54

54

43

43

95

485

1243

2265

1154

3 mety

vidurkis

0.0

92.5

93.7

393

22.7

3.8

980.2

883.6

3172

265.6

261.9

234.4

47.7

18.0

42.0

36.6

35.0

Santykis

0.00

1.00

1.08

1.45

1.45

1.27

1.19

1.16

1.08

1.45

1.37

1.19

0.38

0.76

0.75

0.89

Rodiklis

90.1

91.3

9.7

21.1

29

820.8

795.2

293.7

278.2

187.0

179.2

504

45.7

52.1

483

Blogiausia

18.8

80.1

49.2

0.9

74

15.0

1563.7

1219.3

470.9

359.7

562.8

446.1

99.6

28.1

21.7

Lietuvos reik§més

Sritis

i

“H“HHHIH

Geriausia

100.0

100.0

37.8

335

0.0

362.5

577.5

200.4

215.6

279

49.4

22.1

574

74.7

65.4

58.8
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ITI SKYRIUS
SPECIALIOJI DALIS

3.1. Savivaldybés prioritetiniy problemy analizé

Remiantis 2020 mety Skuodo 1. sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profiliu, buvo atrinkti
3 prioritetiniai rodikliai i§ sgraso:
1. sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojy;
2. traumy dél nukritimy (W00—W19) 65+ m. amziaus grupéje skaicius 10 000 gyventojy;
3. mokiniy, gaunanc¢iy nemokamag maitinima, skaicius 1000 moksleiviy.
Prioritetiniy problemy pasirinkimo motyvai / metodika:
1. rodikliy reikSmés yra raudonoje zonoje (Zr. Skuodo r. sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy
profilio sritis stulpelj);
2. savivaldybés rodiklio reikSmés santykis su Lietuva didziausias ir / arba rodiklio pokycio
krypties tendencija blogéjanti.
3. savivaldybes rodiklio reik§més santykis su Lietuva didziausias ir / ar rodiklio pokycio krypties
tendencija nekinta, taciau zenkliai pakito atvejy skaicius (absoliuciais skaiciais).
Pastaba: neatrinktas detalei analizei rodiklis, jei buvo tarp prioritetiniy problemy 2019 m., jei
2020 m. buvo nustatyti tik 1-2 tokie atvejai, jei néra tikslo detaliau analizuoti, nes situacija aiski (pvz.:
mokyklinio amzZiaus vaiky nesimokanciy skai¢iy daugiausia sudaro iSvyke 1S Salies).
Sudarius Skuodo rajono probleminiy visuomenés sveikatos rodikliy sarasa, toliau atlikta detali
analize.
3.2. Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventoju

Naujai susirgusiy asmeny skaicius (sergamumas) — asmeny, kuriems per tam tikra laikotarpj
asmens sveikatos prieziliros jstaigose yra uzregistruotas bent vienas iminés ligos ar traumos atvejis
arba pirma kartg gyvenime uzregistruota létine liga, skaicius.

Sergantys asmenys (ligotumas) — asmeny, kuriems ambulatorinése ar stacionarinése asmens
sveikatos prieziliros jstaigose yra uzregistruota bent viena liga ar trauma 18§ atskiry ligy ar ligy grupiy,
skaicCius (pagal TLK kodus).

Jei tam paciam asmeniui yra uzZregistruotos kelios vienodos ar skirtingos ligos 1§ duoto ligy kody
intervalo, asmuo skai¢iuojamas tik vieng karta.

Skuodo rajonas pagal sergamuma II tipo cukriniu diabetu 10 000 gyventojy patenka j 18
vietg tarp 60 savivaldybiu (59,8 atvejai 10 000 gyv.) ir yra raudonoje zonoje.

Skuodo rajono gyventojy sergamumas II tipo cukriniu diabetu yra maZesnis nei Lietuvos
gyventoju, iSskyrus 2020 metais. Skuodo rajono gyventoju sergamumo II tipo cukriniu diabetu
rodiklio pokycio tendencija — didéjanti. 2020 m. Skuodo rajono gyventojy sergamumo II tipo
cukriniu diabetu rodiklis sudaro 59,8 atvejus 10 000 gyventojy, 2018-2020 m. rodiklio vidurkis — 47,7
atvejai 10 000 gyventojy.

Tendencija = Nekinta Dideja § Mazejo Geriou W Blogiau

Rodiklis Meta Skuodo r. sav. Lietuva

Saltiniai: Privalomojo sveikatos draudimo fondo informaciné sistema (PSDF IS), Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema
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SERGAMUMAS II TIPO CUKRINIU
DIABETU (E11) 10 000 GYVENTOJU

Toliau pateikti ligotumo arba serganciy asmeny skaicius II tipo cukriniu diabetu, nes tai tiksliau
atspindi situacija, nei tik naujy atvejy skaicius, bei viesai prieinami duomenys apie naujus atvejus

neteikiami.

Pastebima tendencija — motery ligotumas II tipo cukriniu diabetu didesnis nei vyruy, miesto
gyventoju ligotumas II tipo cukriniu diabetu didesnis nei kaimo gyventoju, vyresnio amziaus

70
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40

30

20

10

SERGAMUMAS II TIPO CUKRINIU DIABETU (E11)

10000 GYVENTOJU

45.6

29,2

2016

62.3 61.2

48,5

2018

SKUODOR.

35

2019 2020

LIETUVA

asmeny ligotumas II tipo cukriniu diabetu didesnis nei jaunesnio amzZiaus asmenuy.

SKUODO RAJONO GYVENTOJU LIGOTUMAS II TIPO CUKRINIU DIABETU (E11) 10 000 GYVENTOJU
PAGAL LYT], GYVENAMAJA VIETA, AMZIAUS GRUPES

Pagal lytj
Moterys
Vyrai

Pagal gyvenamajq vieta

Kaimas

Miestas

Pagal amzZiaus grupes
0-17 m.

18-64 m.

65 + m.

IS viso

2018

399,9
254.9

290,6
415,1

7
2324
813.9

331,1

2019

410,6
272,6

311,7
413,7

0
241,2
841,2

345

2020

4473
276,5

330,4
441,2

0
248,2
893,2

366

Rodiklio
pokycio tendencija

Per pastaruosius dvejus metus 28 Skuodo rajono gyventojams diagnozuotas II tipo
cukrinis diabetas. IS viso II tipo cukrinis diabetas diagnozuotas 581 Skuodo rajono gyventojui.
2020 m., lyginant su 2019 m., II tipo cukriniu diabetu susirgo dar 21 moteris. Pagal gyvenamaja vieta,
per vienerius metus II tipo cukriniu diabetu susirgo 11 kaimo ir 9 miesto gyventojai. Pagal amziaus
grupes, 2020 m., lyginant su 2019 m., II tipo cukriniu diabetu susirgo 3 gyventojai nuo 18 m. iki 44
m. amziaus ir 21 asmuo 65 m. ir vyresnio amziaus.

Saltiniai: Privalomojo sveikatos draudimo fondo informaciné sistema (PSDF IS), Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema
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SKUODO RAJONO SERGANCIU ASMENU SKAICIUS II TIPO CUKRINIU DIABETU (E11) PAGAL LYT],
GYVENAMAJA VIETA, AMZIAUS GRUPES
2016 2017 2018 2019 2020 IS viso

Pagal lytj

Moterys 349 355 351 351 372 1778
Vyrai 186 205 202 211 209 1013
Pagal gyvenamaja vieta

Kaimas 300 321 330 345 356 1652
Miestas 235 239 222 216 225 1137
Nenurodyta 0 0 1 1 0 2
Pagal amzZiaus grupes

0-17 m. 0 1 0 0 0 1
18-44 m. 22 16 22 15 18 93
45-64 m. 192 213 210 216 211 1042
65 + m. 321 330 321 331 352 1655
IS viso 535 560 553 562 581 2791

2020 m. Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro (toliau — biuras) vykdytos
sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupiy asmeny sveikatos stiprinimo ir $iy ligy
prevencijos programos (toliau — programa) bent vienoje paskaitoje ar konsultacijoje dalyvavo 13
asmeny 1§ 13 suplanuoty, programa baigé 13 asmeny. 2021 m. programoje dalyvavo 14 asmeny i§ 11
suplanuoty, programg planuoja baigti 14 asmeny. Asmeny, nukreipty Seimos gydytojy, dalyvauti
programoje, nebuvo.

KLAIPEDOS RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO VYKDYTOS SIRDIES IR
KRAUJAGYSLIU LIGU IR CUKRINIO DIABETO RIZIKOS GRUPIU ASMENU SVEIKATOS STIPRINIMO
IR SIU LIGU PREVENCIJOS PROGRAMOS VYKDYMO APIMTIS SKUODO RAJONE

2019m. 2020 m. 2021 m.*

Suplanuotas asmeny skai¢ius metams 10 13 11
Dalyvavusiy asmeny skaicius 6 13 14
Baigusiy programa asmeny skaicius 6 13 14
Asmeny skaicius, kurie buvo nukreipti 4 0 0

Seimos gydytoju, dalyvauti programoje
Pastaba: dalyvavusiy asmeny skaicius — tai asmenys dalyvave nors vienoje paskaitoje ar konsultacijoje.
* Duomenys iki 2021-12-09 d.

3.3. Traumy dél nukritimy (W00-W19) 65 + m. amziaus grupéje skaicius 10 000 gyventoju

Skuodo rajonas pagal traumas dél nukritimy 65 + m. amzZiaus grupéje 10 000 gyventoju
patenka j 22 vieta tarp 60 savivaldybiy (126,9 atvejai 10 000 gyv.) ir yra raudonoje zonoje.

Skuodo rajono 65 m. ir vyresnio amziaus gyventoju susiZalojimuy dél nukritimy 10 000
gyventoju rodiklis yra maZesnis nei Lietuvos gyventoju, iSskyrus 2020 m. — Skuodo r. ir Lietuvos
rodiklio reikSmé panasi.

Skuodo rajono 65 m. ir vyresnio amZiaus gyventoju susiZalojimy dél nukritimy 10 000
gyventoju rodiklio poky¢io tendencija — didéjanti. 2020 m. Skuodo rajono 65 m. ir vyresnio
amziaus gyventojy susizalojimy dél nukritimy 10 000 gyventojy rodiklis sudaro 126,9 atvejus 10 000
gyventojy, 2018-2020 m. rodiklio vidurkis — 120,1 atvejj 10 000 gyventojy.

Saltiniai: Privalomojo sveikatos draudimo fondo informaciné sistema (PSDF IS), Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema, Klaipédos
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro duomenys
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TRAUMU DEL NUKRITIMU (W00-W19) 65 + METU
AMZIAUS GRUPEJE SKAICIUS 10 000 GYVENTOJU

TRAUMU DEL NUKRITIMU (W00-W19) 65 + METU
AMZIAUS GRUPEJE SKAICIUS 10 000 GYVENTOJU
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T a 0g
apsinse | 202 «

2020 m. 50 Skuodo rajono gyventoju, kurie yra 65 m. ir vyresni, buvo gydomi stacionarines
paslaugas teikiancioje asmens sveikatos priezitiros jstaigoje (toliau — ASPI), 2019 m. tokiy asmeny
buvo 49. Pastebima tendencija — 65 m. ir vyresnio amzZiaus Skuodo rajono moterys traumas
nukritus patiria daugiau nei to paties amziaus vyrai (pagal atvejy skai¢iy 10 000 motery). 65 m. ir
vyresnio amziaus kaimo ir miesto gyventojy traumos dél nukritimy 10 000 gyventojy svyruoja. 2020
m. 29 kaimo gyventojai ir 12 miesto gyventojy, kuriy amZius 65 m. ir vyresni, susizalojo nukritus.
Daugiau susiZalojimus nukritus patiria nuo 65 m. iki 74 m. amZiaus asmenys.

SKUODO RAJONO 65 METU IR VYRESNIO AMZIAUS GYVENTOJU TRAUMOS DEL NUKRITIMU
PAGAL LYT], GYVENAMAJA VIETA, AMZIAUS GRUPES (STACIONARO LIGONIU SKAICIUS)

2016 2017 2018 2019 2020 I§viso

Pagal lytj

Moterys 25 36 33 27 33 154
Vyrai 13 15 10 22 17 77
Pagal gyvenamajq vieta

Kaimas 23 30 28 22 29 132
Miestas 15 18 13 21 12 79
Nenurodyta 0 3 2 6 9 20
Pagal amzZiaus grupes

65-69 m. 9 12 12 13 12 58
70-74 m. 3 9 7 10 10 39
75-79 m. 3 10 9 7 7 36
80-84 m. 7 9 4 9 8 37
85-89 m. 10 5 5 6 8 34
90-94 m. 6 5 5 2 4 22
95 + m. 0 1 1 2 1 5

IS viso 38 51 43 49 50 231

Saltiniai: Privalomojo sveikatos draudimo fondo informaciné sistema (PSDF 1IS), Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema
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SKUODOR. 65SMETU IR VYRESNIU ASMENU TRAUMOS
NUKRITUS PAGALIVYKIO VIETA 2016-2020 METAIS

Daugiausia traumas nukritus 65 m.

125 L NAMAT (Y92.0) Ir vyresnio amziaus asmenys patlrla

2, NEPATIKSLINTA IVYKIO VIETA (Y92.9) 1 1
T NI PATIRSLIVTA PAKIO YIETA (929 namuose. 2020 m. 17 vyresnio amZziaus
4. GATVE IR AUTOMAGISTRALE (Y92.4 . :
100 5. BENDRO NAUDOJIMO GY\‘[,\'A(A\YIOJ'[)ZO)'A (Y92.89) asmenl} patyl'e traumas nukrltus l’lamuOSG,
81 6. MOKYKLA, KITA INSTITUCIJA IR VIES0JO

ADMINISTRAVIMO SRITIS (Y92.2) 2019 m. - 30 asmeny.

7. SPORTO IR FIZINIO LAVINIMO SRITIS (Y92.3)

150

50

SKUODO RAJONO 65 METU IR VYRESNIO AMZIAUS GYVENTOJU TRAUMOS DEL NUKRITIMU
PAGAL IVYKIO VIETA (STACIONARO LIGONIU SKAICIUS)
2016 2017 2018 2019 2020 IS viso

Namai (Y92.0) 18 31 29 30 17 125
Mokykla, kita institucija ir vieSojo 1 0 0 1 0 2
administravimo sritis (Y92.2)

Sporto ir fizinio lavinimo sritis (Y92.3) 1 0 0 1

Gatvé ir automagistralé (Y92.4) 1 1 1 0 3
Kita patikslinta jvykio vieta (Y92.8) 3 2 0 4 7 16
Bendro naudojimo gyvenamoji zona (Y92.89) 1 0 1 0 1 3
Nepatikslinta jvykio vieta (Y92.9) 14 17 11 14 25 81
IS viso 38 51 43 49 50 231

SKUODOR. 65 METU IR VYRESNIY ASMENT TRAUMOS
NUKRITUS PAGAL KLINIKINES TRAUMOS PAVADINIM iausi i i
T 4 I).auglagsm nukritus 6.5 om. ir
— — vyresnio amziaus asmenys patiria kluby
1. KJ_E BT IR KOJU SU ZALOJ’I)IA} (S70-899) . . v .o
150 13 P e ir ko!q suzaloj imus. 2020 m. 2? asmenys
?llfas(f[m;ﬁ??g‘fs (Lsios}sgg)srmmnxm (510-529) Patyre klubq 1r kO_]l} suzaIOJ mus, 1 2
5. GALVOS SUZALOJIMAI (S00-S09) w . .
100 6. CHIRURGINIO IR TERAPINIO GYDYMO asmeny —  peciy lanko ir rankos

KOMPLIKACIJOS, NEKLASIFIKUOJAMOS KITUR (T80-T88)

suzalojimus, 5 asmenys — pilvo, juosmens,
stuburo juosmeninés dalies ir dubens

I 23| 15 4 13 ’ ) suZalojimus,'é‘l asmenys — kaklo ir kriitinés
lastos suzalojimus.

SKUODO RAJONO 65 METU IR VYRESNIO AMZIAUS GYVENTOJU TRAUMOS DEL NUKRITIMU
PAGAL KLINIKINES TRAUMOS PAVADINIMA (STACIONARO LIGONIU SKAICIUS)
2016 2017 2018 2019 2020 ISviso

Galvos suzalojimai (S00-S09) 3 5 2 3 0 13
Kaklo ir kriitinés lastos suzalojimai (S10-S29) 3 0 3 5 4 15
Pilvo, juosmens, stuburo juosmeninés dalies ir dubens suzalojimai 2 8 2 6 5 23
(S30-S39)

Peciy lanko ir rankos suzalojimai (S40-S69) 7 8 9 8 12 44
Kluby ir kojy suzalojimai (S70-S99) 23 30 26 27 29 135
Chirurginio ir terapinio gydymo komplikacijos, neklasifikuojamos 0 0 1 0 0 1
kitur (T80-T88)

IS viso 38 51 43 49 50 231

Saltiniai: Privalomojo sveikatos draudimo fondo informaciné sistema (PSDF IS), Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro skaiciavimai
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Iki 2021 m. gruodzio 1 d. jvyko vienas teorinis fizinio aktyvumo uzsi€émimas 65 m. ir vyresnio
amziaus asmenims, kuriame dalyvavo 15 asmeny, 2020 m. dalyvavo 22 asmenys. Iki 2021 m. spalio
29 d. ivyko 480 kontaktiniy ir nuotoliniy praktiniy fizinio aktyvumo uzsi¢émimy, 2020 m. buvo 350
uzsiémimy.

FIZINIO AKTYVUMO UZSIEMIMUOSE DALYVAVUSIU SKUODO RAJONO 65 METU IR VYRESNIO
AMZIAUS ASMENU SKAICIUS

2019 m. 2020 m. 2021 m.
Teoriniai fizinio aktyvumo uZsiémimai (paskaitos)*
Suplanuotas asmeny skaic¢ius metams 12 20 15
Dalyvavusiy asmeny skaicius 12 22 15
Uzsiémimy skaicius 1 2 1
Praktiniuose fizinio aktyvumo uZsiémimuose 251 350 480
dalyvavusiy asmeny skaifius** (nuotoliniai ir kontaktiniai)

*Duomenys 2021 m. iki 2021-12-01
** Duomenys 2021 m. iki 2021-10-29

3.4. Mokiniy, gaunanc¢iy nemokama maitinimg, skai¢ius 1000 moksleiviuy

Mokiniai, gaunantys nemokama maitinima mokykloje — tai mokiniai, kurie Lietuvos
Respublikos socialinés paramos mokiniams jstatymo nustatyta tvarka turi teis¢ gauti nemokama
maitinimg mokykloje. Tai vaikai i§ Seimy su mazomis pajamomis, jie priskirtini rizikos sveikatai
grupei. Nuo 2020 m. sausio 1 d. mokiniai, kurie mokosi mokyklose pagal priesmokyklinio ugdymo
programg ar pagal pradinio ugdymo programa pirmoje klaséje, turi teis¢ | nemokamus pietus,
nevertinant gaunamy pajamuy.*, o nuo 2021 m. liepos 1 d. ir antroje klaséje besimokantys mokiniai.”!°

Skuodo rajonas pagal mokiniy, gaunanciy nemokama maitinima, skaiciy 1000 moksleiviy
patenka j 21 vieta tarp 60 savivaldybiu (312,9 atvejai 10 000 gyv.) ir yra raudonoje zonoje.

Skuodo rajono mokiniy, gaunanciy MOKINTU, GAUNANCTY NEMOKAMA
nemokama maitinima, 1000 moksleiviy MAITINIMA, SKAICTUS 1000 MOKSLETVIU
rodiklis yra didesnis nei Lietuvos mokiniy. 350 ¢ 3129

Skuodo rajono mokiniy, gaunanciy 300 265.9 266.6 2733
nemokama maitinimg, skaiciaus 1000  2s0 . 216.1
moksleiviy rodiklio pokyc¢io tendencija 200 i 159.1 1489 1466

nekintanti. 2020 m. Skuodo rajono mokiniy, 150
gaunan¢ly nemokamg maitinimg, 1000 100
moksleiviy rodiklis sudaro 312,9 atvejus 1000 50
moksleiviy, 2018-2020 m. rodiklio vidurkis — 0
283,6 atvejus 1000 moksleiviy.

2016 2017 2018 2019 2020

SKUODO R. LIETUVA

Saltiniai: Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema, Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro duomenys

9 Lietuvos Respublikos socialinés paramos mokiniams jstatymo Nr. X-686 1, 2, 4, 5, 12 ir 13 straipsniy pakeitimo jstatymas.

10 Lietuvos Respublikos socialinés paramos mokiniams jstatymo Nr. X-686 1, 5, 10, 11, 12, 13 ir 15 straipsniy pakeitimo jstatymas

17



SKUODO RAJONO SAVIVALDYBE
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NEMOKAMAT MAITINAMU MOKINIU SKAICIUS

2020

ISLAIDOS NEMOKAMAM MOKINIU MAITINIMUIL (TUKST. EUR)

TUKST. EUR

2020 m. nemokamai maitinti 560
mokiniy ir palyginus su 2019 m.,,
nemokamai maitinamy mokiniy padaugéjo
51 asmeniu. Nemokamai maitinamy
mokiniy padaugéjo, nes nuo 2020 m. sausio
1 d. nemokamai maitinami mokiniai, kurie
mokosi mokyklose pagal prieSmokyklinio
ugdymo programa ar pagal pradinio

ugdymo
nevertinant
lemiama poveikj turéjo
COVID-19

programa pirmoje Kklaséje,
tévy gaunamy pajamuy;
ir prasidéjusi

ligos epidemija

socioekonominei situacijai.

2020 m. prasidéjusi COVID-19 ligos epideminé situacija turéjo jtakos socioekonominei
situacijai: ilgalaikio nedarbo lygio (proc.) ir socialinés pasalpos gavéjy skaicius 1000 gyventojy
rodikliy tendencija yra mazéjanti, tac¢iau 2020 m., lyginant su 2019 m., ilgalaikio nedarbo lygis
padidéjo nuo 0,6 proc. iki 1,2 proc. (nuo 55 iki 113 ilgalaikiy bedarbiy). 2020 m., lyginant su 2019 m.,
registruotas nedarbo lygis padidéjo nuo 5,7 proc. iki 10,6 proc. Remiantis paskutiniais skelbiamais
2020 m. duomenimis, vidutinis ménesinis bruto darbo uzmokestis tolygiai didéja ir 2020 m., lyginant
su 2019 m., nesumazejo.

SKUODO RAJONO SAVIVALDYBES GYVENTOJAT

PROCENTAI
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Prasidéjus COVID-19 ligos epideminei situacijai, 2020 m. gruodzio ménes] registruota
daugiausia COVID-19 ligos atvejy ir mirc¢iy — 452 COVID-19 ligos atvejai ir 20 mir¢iy per ménes;j.
Nuo 2021 m. pradzios COVID-19 ligos epidemija sliigo, balandzio—geguzés meénesiais atvejy
padaugejo ir birZelio ménesj Zenkliai sumaz¢jo COVID-19 ligos atvejy — per ménes] uzregistruota 10
ligos atvejy, jvyko 6 mirtys. Nuo 2021 m. liepos ménesio tolygiai daugé¢jo COVID-19 ligos atvejy ir
mircéiy, taciau lapkri¢io ménesi COVID-19 atvejy ir miréiy sumazejo — per ménesj uzregistruoti 184
atvejai ir 10 mir¢iy nuo COVID-19 ligos.

Saltiniai: Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos duomenys, Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema, Lietuvos statistikos departamentas,
Elektroniné sveikatos paslaugy ir bendradarbiavimo infrastruktiiros informaciné sistema (ESPBI IS), Valstybés duomeny valdysenos IS,
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NAUJ COVID-19 LIGOS ATVEJAI PER MENES] (LABORATORISKAI ARBA GYDYTOJO PATVIRTINTI ATVEJAT)

MIRUSIT ASMENT, KURIEMS KAZKADA BUVO DIAGNOZUOTA COVID-19 LIGA, SKAICTUS PER MENES]

Nuo COVID-19 ligos pradzios iki 2021 m. gruodzio 8 d., daugiausia COVID-19 ligos atvejy
nustatyta nuo 50 iki 59 m. amZiaus asmenims — 519 atvejy.

Nuo COVID-19 ligos pradzios iki 2021 m. gruodzio 8 d., daugiausia mirties atvejy nuo COVID-
19 nustatyta nuo 80 iki 89 m. amziaus Skuodo rajono gyventojams: 24 asmenys mir¢, kuriy pagrinding
mirties priezastis buvo COVID-19 liga, 36 mirusieji, kuriy pagrindiné arba nepagrindiné mirties
priezastis buvo COVID-19 liga ir 39 mirusieji, kurie miré per pastargsias 28 d., sirgo COVID-19 arba
buvo $io viruso nesiotojai (nejskaic¢iuojamos mirtys dél iSoriniy priezasciy).

Daugiausia COVID-19 ligos atveiy

F0-39 m. amiious grupéfe Dauginusia mirusiy nuo
COVID-19ligos ¥
1000 &0 BO-89 m. amiiaus grupéje
30
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NAUJI COVID19 LIGOS ATVESAI PER MENES] (LABORATORISKAI MIRE, PAGAL COVID-19 MIRTIES 1 APIBREZIMA

MIRE PAGAL COVID-19 MIRTIES 2 APIBREZIM A

ARBA GYDYTOJO PATVIRTINTI ATVEJA ey
D EMIRE PAGAL COVID-19 MIRTIES 3 APIBREZIM A

Pastaba — duomenys nuo COVID-19 ligos pradzios iki 2021-12-08 imtinai

Apibrézimy paaiSkinimai:

1. COVID mirties apibrézimas 1 — mirusiy asmeny, kuriy pagrindine mirties priezastimi nurodyta COVID-19 liga, skaicius. Nejtraukiamos mirtys dél
iSoriniy priezasciy.

2. COVID mirties apibrézimas 2 — mirusiy asmeny, kuriy bet kuria mirties priezastimi nurodyta COVID-19 liga, skaicius (pagrindiné, tiesioginé,
tarpiné mirties priezastis ir kt.). Nejtraukiamos mirtys dél iSoriniy priezasciy.

3. COVID mirties apibrézimas 3 — mirusiy asmeny, kuriy bet kuria priezastimi nurodyta COVID-19 liga arba uzsikrétusiyjy COVID-19 liga ir mirusiy
ne dél iSoriniy mirties priezasciy per 28 dienas, skaicius. Nejtraukiamos mirtys dél iSoriniy priezasciy.

Saltiniai: Lietuvos statistikos departamentas, Elektroniné sveikatos paslaugy ir bendradarbiavimo infrastruktiros informaciné sistema (ESPBI IS),
Valstybés duomeny valdysenos 1S, Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro skaiciavimai
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2021 m. birzelio ménesio pabaigoje—liepos ménesio pradzioje COVID-19 ligos epidemija
atsliigo — sieké 6,4 atvejus 100 000 gyventojy per 14 dieny, liepos 7-8 dienomis per 14 dieny nebuvo
COVID-19 atvejy. Nuo 2021 m. birzelio ménesio 30 d. iki liepos ménesio 7 d. teigiamy diagnostiniy
tyrimy per 7 dienas nebuvo. 2021 m. spalio ménesio viduryje COVID-19 epidemija pasieké vél pika
— daugiausia registruota atvejy per 14 d. 100 000 gyv. — sudar¢ 1392, 1424 atvejus 100 000 gyventojy
per 14 dieny. 2021 m. nuo spalio ménesio vidurio buvo registruojama daugiau teigiamy diagnostiniy
tyrimy nei iki tol.

2021 m. spalio ménesio
viduryje buve pasiektas pikas
1600 - daugiausiaregistruota 25,0

= atvejy per 14 d. 100 000 gyv.
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14 DIENU NAUJI COVID-19 LIGOS ATVEJAI 100 000 GYVENTOJU
TEIGIAMU DIAGNOSTINIY TYRIMU DALIS PER 7 DIENAS (PROC.)

Iki 2021 m. gruodzio 8 d. imtinai, daugiausia pilnai pasiskiepijusiy nuo COVID-19 ligos yra nuo
25 iki 44 m. amziaus asmeny grupé¢je. Pakartotinai nuo COVID-19 ligos vakcinuojasi daugiau vyresnio
amziaus asmenys.
VAKCINACLJIA NUO COVID-19 LIGOS IKI 2021-12-08 IMTINAI PAGAL
AMZIAUS GRUPES

Daugiausia pilnai paskiepyty 25-44 m.
amZiaus asmeny
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V SKYRIUS
APIBENDRINANCIOS ISVADOS

1. Skuodo rajono savivaldybés gyventojy skaicius mazéja dél neigiamo natiiralaus gyventojo
prieaugio, neigiamos neto vidaus migracijos, neigiamos neto tarptautinés migracijos:

1.1. nuo 2006 m. stebimas neigiamas natiiralus gyventojy prieaugis — kiekvienais metais yra
daugiau mirusiyjy nei gimusiyjy;

1.2. nuo 2019 m. neigiama neto vidaus migracija t. y. daugiau iSvykstanciy | kitas savivaldybes
nei atvykstanciy;

1.3. nuo 2018 m. neigiama neto tarptautiné migracija t. y. daugiau emigruojanciy nei
imigruojanciy.

2. Skuodo rajono savivaldybés gyventojy demografiné sudétis ir jos pokytis:

2.1. nuo 2001 m. Skuodo rajono savivaldybéje gyventojy skaicius sumaze¢jo 9972 asmenimis:
motery sumazejo 5120 asmeniu, vyry — 4852, miesto gyventojy — 2848, kaimo gyventojy — 7124
asmenimis;

2.2. vaikai sudaro mazesn¢ gyventojy dali nei 65 m. ir vyresnio amziaus asmenys: pastaruosius
dvejus metus 65 m. ir vyresnio amziaus gyventojy skaicius nekinta, o vaiky — tolygiai daugéja;

2.3. Skuodo rajono savivaldybés moterys sudaro didesn¢ gyventojy dalj nei vyrai: 2021 m.
pradzioje moterys sudaré 52,4 proc. (2020 m. pradzioje — 52,4 proc.), vyrai — 47,6 proc. visy gyventojy
(2020 m. pradzioje — 47,4 proc.);

2.4. Skuodo rajono savivaldybés kaimo gyventojai sudaro didesn¢ gyventojy dalj nei miesto:
2021 m. pradZioje kaimo gyventojai sudaré¢ — 67,8 proc. (2020 m. pradZioje — 67,9 proc.), miesto
gyventojai — 32,2 proc. visy gyventojy (2020 m. pradzioje — 32,1 proc.);

2.5. Skuodo rajono savivaldybeje 45 — 64 m. amziaus asmeny grup¢je daugiausia gyventojy:
2021 m. pradzioje vaikai sudaré 17,1 proc. (2020 m. pradzioje — 17 proc.), 2021 m. pradzioje 18-44
m. amziaus gyventojai sudar¢ 25 proc. (2020 m. pradzioje — 25,8 proc.), 2021 m. pradzioje 45-64 m.
asmenys sudaré 32,8 proc. (2020 m. pradzioje — 32,7 proc.), 2021 m. pradzioje 65 m. ir vyresni
asmenys sudar¢ 25,2 proc. (2020 m. pradzioje — 24,5 proc.).

3. Pagrindiniy mirciy struktiirg sudaro tos pacios prieZastys:

3.1. Skuodo rajone pagrindinés mirc¢iy prieZastys yra kraujotakos sistemos ligos, antroje vietoje
— piktybiniai navikai;

3.2. Skuodo rajone bendrasis gyventojy mirtingumas nemazéja dél mir¢iy nuo kraujotakos
sistemos ligy ir piktybiniy naviky: mirtys nuo kraujotakos sistemos ligy 2020 m. sudaré 53,7 proc.
(2008 m. — 58,4 proc.), mirtys nuo piktybiniy naviky 2020 m. sudaré 17,5 proc. (2008 m. — 20,1 proc.).

4. Daugeliui socioekonominiy ir kitiems visuomenés sveikatos stebésenos rodikliams
lemiamg poveikj turéjo 2020 m. prasidéjusi epideminé COVID-19 ligos situacija Salyje:

4.1. 2020 m. atotrukis tarp gimusiy ir mirusiy dar padidéjo, 2020 m. mir¢ 309 Skuodo r.
gyventojai, 1§ jy 19 mire del COVID-19 ligos;

4.2. per pastaruosius metus vidutin¢ tikétina gyvenimo trukmé sutrumpéjo del 2020 m.
padidéjusio mirciy skaicius dél COVID-19 ligos: 2019 m. — 77,2 m., 2020 m. — 73,1 m.;

4.3. pablogéjo socioekonominé padétis: 2020 m., lyginant su 2019 m., ilgalaikiy bedarbiy per
vienerius metus padaugéjo nuo 55 iki 113 asmeny, nedarbo lygis padidéjo nuo 5,7 proc. iki 10,6 proc.,
mokiniy, gaunanc¢iy nemokamg maitinimg mokyklose, padaugéjo nuo 273,3 iki 312,9 atvejy 1000
mokiniy;

4.4. suprastéjo mokiniy psichoemociné sveikata: 2020 m., lyginant su 2016 m., mokiniy,
vertinanciy savo sveikata kaip gerg ar labai gera, sumazéjo nuo 88 proc. iki 77,2 proc., mokiniy, kurie
jauciasi pakankamai laimingi ar labai laimingi vertindami savo dabartinj gyvenimg, sumaz¢jo nuo 89,7
proc. iki 70,1 proc.
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5. Atrinktos Skuodo rajono savivaldybés prioritetinés problemos:

5.1. sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojy. Skuodo rajonas pagal
sergamumg II tipo cukriniu diabetu 10 000 gyventojy patenka j 18 vietg tarp 60 savivaldybiy (59,8
atvejai 10 000 gyv.) ir yra raudonoje zonoje. Skuodo rajono gyventojy sergamumas II tipo cukriniu
diabetu yra maZzesnis nei Lietuvos gyventojy, iSskyrus 2020 metais. Skuodo rajono gyventojy
sergamumo II tipo cukriniu diabetu rodiklio poky¢io tendencija — did¢janti. Pla¢iau duomenys pateikti
ligotumo arba serganciy asmeny skaicius II tipo cukriniu diabetu, nes tai tiksliau atspindi situacijg, nei
tik naujy atvejy skaicius, bei vieSai prieinami duomenys apie naujus atvejus neteikiami. Pastebima
tendencija — motery ligotumas II tipo cukriniu diabetu didesnis nei vyry, miesto gyventojy ligotumas
IT tipo cukriniu diabetu didesnis nei kaimo gyventojy, vyresnio amziaus asmeny ligotumas II tipo
cukriniu diabetu didesnis nei jaunesnio amziaus asmeny. Per pastaruosius dvejus metus 28 Skuodo
rajono gyventojams diagnozuotas II tipo cukrinis diabetas. IS viso II tipo cukrinis diabetas
diagnozuotas 581 Skuodo rajono gyventojui;

5.2. traumy dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. amZiaus grupéje skaicius 10 000 gyventojy.
Skuodo rajonas pagal traumas dél nukritimy 65 + m. amziaus grup¢je 10 000 gyventojy patenka j 22
vietg tarp 60 savivaldybiy (126,9 atvejai 10 000 gyv.) ir yra raudonoje zonoje. Skuodo rajono 65 m. ir
vyresnio amziaus gyventojy susizalojimy dél nukritimy 10 000 gyventojy rodiklis yra maZesnis nei
Lietuvos gyventojy, i§skyrus 2020 m. — Skuodo r. ir Lietuvos rodiklio reik§mé panasi. Skuodo rajono
65 m. ir vyresnio amziaus gyventojy susizalojimy dél nukritimy 10 000 gyventojy rodiklio pokycio
tendencija — did¢janti. 2020 m. 50 Skuodo rajono gyventojy, kurie yra 65 m. ir vyresni, buvo gydomi
stacionarines paslaugas teikiancioje asmens sveikatos priezitros jstaigoje, 2019 m. tokiy asmeny buvo
49. Pastebima tendencija — 65 m. ir vyresnio amziaus Skuodo rajono moterys traumas nukritus patiria
daugiau nei to paties amziaus vyrai (pagal atvejy skai¢iy 10 000 motery). Daugiau susizalojimus
nukritus patiria nuo 65 m. iki 74 m. amziaus asmenys. Daugiausia traumas nukritus 65 m. ir vyresnio
amziaus asmenys patiria namuose. Daugiausia nukritus 65 m. ir vyresnio amziaus asmenys patiria
kluby ir kojy suzalojimus;

5.3. mokiniy, gaunanciy nemokamgq maitinimgq, skaic¢ius 1000 moksleiviy. Skuodo rajonas
pagal mokiniy, gaunan¢iy nemokama maitinima, skai¢iy 1000 moksleiviy patenka j 21 vieta tarp 60
savivaldybiy (312,9 atvejai 10 000 gyv.) ir yra raudonoje zonoje. Skuodo rajono mokiniy, gaunanciy
nemokamg maitinimg, 1000 moksleiviy rodiklis yra didesnis nei Lietuvos mokiniy. Skuodo rajono
mokiniy, gaunan¢iy nemokama maitinima, 1000 moksleiviy rodiklio pokycio tendencija nekintanti.
2020 m. nemokamai maitinti 560 mokiniy ir palyginus su 2019 m., nemokamai maitinamy mokiniy
padaugéjo 51 asmeniu. Nemokamai maitinamy mokiniy padaugéjo, nes nuo 2020 m. sausio 1 d.
nemokamai maitinami mokiniai, kurie mokosi mokyklose pagal prieSmokyklinio ugdymo programa
ar pagal pradinio ugdymo programag pirmoje klas¢je, nevertinant tévy gaunamy pajamy; lemiama
poveikj turéjo ir prasidéjusi COVID-19 ligos epidemija socioekonominei situacijai. 2020 m., lyginant
su 2019 m., ilgalaikio nedarbo lygis padid¢jo nuo 0,6 proc. iki 1,2 proc. (nuo 55 iki 113 ilgalaikiy
bedarbiy), registruotas nedarbo lygis padid¢jo nuo 5,7 proc. iki 10,6 proc. Remiantis paskutiniais
skelbiamais 2020 m. duomenimis, vidutinis ménesinis bruto darbo uzmokestis tolygiai didéja ir 2020
m., lyginant su 2019 m., nesumazéjo.

6. Skuodo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2020 m. ataskaitoje,
patvirtintoje Skuodo rajono savivaldybés tarybos 2021 m. sausio 28 d. sprendimu Nr. T9-14, numatytos
rekomendacijos jgyvendinamos laipsniskai ir toliau jy poveikis gyventojy visuomenés sveikatos bikles
pokyc¢iams bus vertinamas atliekant visuomengés sveikatos stebésena.
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REKOMENDACLJOS

Ataskaitos rekomendacijos orientuotos j prioritetines Skuodo rajono gyventojy problemas,
siekiant didinti Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupiy asmeny sveikatos
stiprinimo ir $iy ligy prevencijos programos vykdymo apimtis, mazinant vyresnio amziaus patiriamus
susizalojimus nukritus ir sprendziant socioekonomines problemas, kurioms lemiama poveikj turi
COVID-19 ligos paplitimas.

1. Siekiant stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencijq ir kontrole, didinant gyventojy
sveikatos rastingumo lygj:

siitloma asmens sveikatos prieziuiros jstaigy vadovams:

1.1. motyvuoti Seimos gydytojus, jog jie informuoty tikslinius asmenis apie Sirdies ir
kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupiy asmeny sveikatos stiprinimo ir Siy ligy prevencijos
programg ir nukreipty juos dalyvauti Sioje programoje i Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biurg;

1.2. placiau taikyti organizuoto informavimo apie Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto
rizikos grupiy asmeny sveikatos stiprinimo ir $iy ligy prevencijos programg biidus (gyventojus kviesti
dalyvauti programoje telefonu skambuciu, telefono zinutémis, elektroniniu pastu, laiskai su
pakvietimu, gyventojy informavimas pasitelkiant pastininko paslaugg ir kt.);

siitloma Skuodo rajono savivaldybés Bendruomenés sveikatos tarybai:

1.3. kviesti bendruomenes vykdyti projektus nukreiptus i II tipo cukrinio diabeto prevencija, I ir
II tipo cukriniu diabetu serganciy asmeny sveikatos rastingumo didinima;

2. Siekiant kurti saugias buities sqlygas, maZinti vyresnio amZiaus asmeny patiriamus
susizalojimus nukritus:

siitloma asmens sveikatos prieZiiiros jstaigy vadovams:

2.1. skatinti pirminiame asmens sveikatos priezitiros lygmenyje dirbancius sveikatos prieziliros
specialistus (Seimos gydytojus, bendruomenés slaugytojas) identifikuoti 65 m. ir vyresnio amziaus
asmenis, kuriy fizinis aktyvumas yra nepakankamas ir/arba turincius kitus létiniy neinfekciniy ligy
rizikos veiksnius ir nukreipti juos dalyvauti fizinio aktyvumo uZsiémimuose, taikant motyvavimo
priemones;

siitloma Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biurui:

2.2. organizuoti tiek teorinius, tiek praktinius fizinio aktyvumo uzsiémimus vyresnio amZiaus
gyventojams;

2.3. organizuoti ir vykdyti mokymus, vieSinti informacijg pagyvenusiems asmenims bei jy
artimiesiems apie gyvenamosios aplinkos pritaikyma nukritimy prevencijai;

3. Siekiant sumazinti socialing ekonomine gyventojy diferenciacijq savivaldybés lygmeniu, bei
sprendZiant COVID-19 ligos sukeltas pasekmes:

3.1. parengti ir jgyvendinti darbo rinkos politika, atsizvelgiant ;| COVID-19 ligos sukeltas
pasekmes gyventojy socioekonominei situacijai (Skuodo rajono savivaldybés 2021-2023 m. strateginis
veiklos plano 2.1.4.1 uzdavinys).

Bendruomenés sveikatos tarybai rekomenduojama atlikti numatyty rekomendacijy jgyvendinimo
stebésena.
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