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ĮVADAS 

Visuomenės sveikatos stebėsenos savivaldybėje tikslas – nuolat rinkti, analizuoti visuomenės 
sveikatą apibūdinančius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybės politikus, siekiant efektyvaus 
valstybinių (valstybės perduotų savivaldybėms) bei savarankiškų visuomenės sveikatos priežiūros 
funkcijų įgyvendinimo savivaldybės teritorijoje. Visuomenės sveikatos stebėsena Skuodo rajono 

savivaldybėje vykdoma remiantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. 
rugpjūčio 11 d. įsakymu Nr. V-488 „Dėl Bendrųjų savivaldybių visuomenės sveikatos stebėsenos 
nuostatų patvirtinimo“. Pagal įsakymo 8.2 punktą, savivaldybių visuomenės sveikatos biurai kasmet 
rengia savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsenos ataskaitos projektą. Pateikiami rodikliai atspindi 

kaip įgyvendinami Lietuvos sveikatos 2014–2025 metų strategijos (toliau – Strategija), patvirtintos 

Lietuvos Respublikos Seimo 2014 m. birželio d. 26 sprendimu Nr. XII-964 „Dėl Lietuvos sveikatos 
2014 –2025 m. strategijos patvirtinimo“, numatyti tikslai ir uždaviniai. 

Skuodo rajono savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsenos 2021 m. ataskaitos tikslas yra 
pateikti pagrindinius Skuodo rajono gyventojų sveikatą atspindinčius rodiklius, jų dinamiką ir jų 
pagrindu pateikti rekomendacijas bei prioritetines kryptis Skuodo rajono plėtros plano siekiniams, 
strateginio veiklos plano priemonėms. Savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsenos ataskaitoje 
pateikti 2021 m. gyventojų demografinę būklę ir 2020 m. visuomenės sveikatos būklę atspindintys 
rodikliai savivaldybėje. 

Analizuojant rodiklius ir jų tendencijas, svarbu atkreipti dėmesį į 2020 m. prasidėjusią valstybės 

lygio ekstremalią situaciją visoje šalyje dėl koronaviruso ligos (toliau – COVID-19 ligos) plitimo 

grėsmės. 

Ataskaita parengta naudojantis viešai prieinamais sveikatos statistikos duomenų šaltiniais: 
1. Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalu; 

2. Lietuvos sveikatos rodiklių informacine sistema;  
3. Mirties atvejų ir jų priežasčių valstybės registru; 
4. Visuomenes sveikatos stebėsenos informacine sistema; 
5. Traumų ir nelaimingų atsitikimų stebėsenos informacine sistema (IS).  
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I SKYRIUS 

 SKUODO RAJONO SAVIVALDYBĖS GYVENTOJŲ DEMOGRAFINIAI, 

SOCIOEKONOMINIAI, MIRTINGUMO IR LIGOTUMO POKYČIAI 

1.1. Gyventojų demografija ir socioekonominiai veiksniai 
 

Nuo 2001 m. Skuodo rajono savivaldybėje gyventojų skaičius mažėja. Skuodo rajono 

moterys sudaro nežymiai didesnę dalį gyventojų nei vyrai. Kaimo gyventojai sudaro daugiau nei pusę 
visų Skuodo rajono gyventojų. 2021 m. pradžioje Skuodo rajono jaunimas sudarė penktadalį visų 
Skuodo rajono gyventojų – 19,8 proc., Lietuvoje – 17,4 proc. 

 

 

 

Vertinant absoliučiais skaičiais gyventojų skaičių pagal lytį ir amžiaus grupes, Skuodo rajono 

vyrų tolygiai mažėja nuo 60 m. amžiaus, moterų – nuo 65 m. amžiaus. 
2020 m. Skuodo rajonas pagal vidutinę tikėtiną gyvenimo trukmę atsilieka nuo Lietuvos 

vidurkio, 2019 m. – pralenkė Lietuvos vidurkį. 2020 m. padaugėjo mirčių dėl prasidėjusios 
epideminės COVID-19 ligos situacijos šalyje. 
 

      

 

Šaltiniai: Lietuvos statistikos departamentas, Klaipėdos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro skaičiavimai 
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Skuodo rajono 2018-2020 m. vidutinės tikėtinos gyvenimo trukmės trijų metų vidurkį lyginant 
su 2015-2017 m. – pokyčio žymaus nėra. Skuodo rajono moterų vidutinė tikėtina gyvenimo trukmė 
pailgėjo, vyrų – sutrumpėjo. Lietuvos 2018-2020 m. vidutinės tikėtinos gyvenimo trukmės vidurkis 
padidėjo palyginus su 2009-2011 m. rodiklio vidurkiu (ir pagal lytį). Skuodo rajono vidutinės tikėtinos 
gyvenimo trukmės skirtumas tarp moterų ir vyrų padidėjo, Lietuvoje – mažėja. Lyginant 2020 m. 

vidutinę tikėtiną gyvenimo trukmę su 2019 m., tiek Skuodo rajono, tiek Lietuvos vidutinė tikėtina 
gyvenimo trukmė sutrumpėjo (ir pagal lytį), skirtumas tarp vyrų ir moterų vidutinės tikėtinos 
gyvenimo trukmės padidėjo dėl 2020 m. prasidėjusios epideminės COVID-19 ligos situacijos šalyje, 
kuomet padidėjo mirčių skaičius – 2020 m. mirė 19 Skuodo rajono gyventojai dėl COVID-19 ligos, 

Lietuvoje – 2266. 

 

                                                                                                       
 

           
 

 
 

 

 

Šaltiniai: Lietuvos statistikos departamentas, Klaipėdos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro skaičiavimai

 

Nuo 2006 m. stebimas neigiamas 

natūralus gyventojų prieaugis t. y. 

kiekvienais metais yra daugiau mirusiųjų 
nei gimusiųjų. 2020 m., lyginant su 2018 

m., gimusiųjų sumažėjo 14 asmenų. Per 

vienerius metus mirusiųjų padaugėjo 46 

asmenimis. 2020 m. mirė 19 Skuodo 

rajono gyventojų dėl COVID-19 ligos. 

Skuodo rajono savivaldybės 
gyventojų mažėjimą lemia:  
- neigiamas natūralus gyventojų 
prieaugis t. y. daugiau mirusiųjų 
nei gimusiųjų; 
- nuo 2019 m. neigiama neto 

vidaus migracija t. y. daugiau 

išvykstančių į kitas savivaldybes 
nei atvykstančių; 
- nuo 2018 m. neigiama neto 

tarptautinė migracija t. y. 

daugiau emigruojančių nei 

imigruojančių. 
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Skuodo rajono gyventojų socioekonominė situacija.  
Pastaba. Socioekonominių rodiklių pokyčiams lemiamą poveikį turėjo 2020 m. prasidėjusi epideminė COVID-19 ligos 

situacijos šalyje. 
➢ Skuodo rajono gyventojų rodikliai:  

ilgalaikio nedarbo lygis, vidutinis 

metinis nedarbo lygis – geresni nei 

Lietuvos. 

➢ 2020 m., lyginant su 2019 m., ilgalaikių 
bedarbių per vienerius metus padaugėjo 
nuo 55 iki 113 asmenų. 

➢ 2020 m., lyginant su 2019 m., nedarbo 

lygis padidėjo nuo 5,7 proc. iki 10,6 proc. 

➢ 2020 m., lyginant su 2019 m., per 

vienerius metus mokinių, gaunančių 
nemokamą maitinimą mokyklose, 
padaugėjo nuo 273,3 iki 312,9 atvejų 
1000 mokinių. 

➢ Socialinės pašalpos gavėjų skaičius jau 
paskutinius aštuonerius metus mažėja.
  

 

                       
1.2. Gyventojų mirtingumas1 

Skuodo rajonas pagal standartizuotą mirtingumą 100 000 gyventojų patenka į 21 vietą 
tarp 60 savivaldybių (1703,9 atvejai 100 000 gyv.), mažiausias mirtingumas – Neringos 

savivaldybėje (1092 atvejai 100 000 gyventojų).  
Skuodo rajono gyventojų standartizuotas mirtingumas yra didesnis nei Lietuvos 

gyventojų. Tiek Skuodo rajono, tiek Lietuvos gyventojų standartizuotas mirtingumas 2020 m. 

padidėjo palyginus su 2019 m.  

 

                  

Šaltiniai: Užimtumo tarnybos prie Lietuvos Respublikos socialinės apsaugos ir darbo ministerijos duomenys, Socialinės apsaugos ir darbo ministerijos 

duomenys, Lietuvos statistikos departamentas, Mirties atvejų ir jų priežasčių valstybės registras, Higienos institutas, Visuomenes sveikatos stebėsenos 
informacine sistema 

 
1Mirčių skaičius padidėjo dėl 2020 m. prasidėjusios epideminės COVID-19 ligos situacijos šalyje (2020 m. mirė 19 Skuodo rajono gyventojai dėl COVID-

19 ligos, Lietuvoje – 2266). 

STANDARTIZUOTAS MIRTINGUMAS 100 000 

GYVENTOJŲ 
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Skuodo rajono, kaip ir Lietuvos gyventojų, pagrindinių mirčių struktūra sudaro kraujotakos 
sistemos ligos, piktybiniai navikai, išorinės mirties priežastys. Skuodo rajono gyventojų 
standartizuotas mirtingumas pagal labiausiai paplitusias penkias ligų grupes didesnis nei 

Lietuvos (kraujotakos, virškinimo, kvėpavimo sistemų ligos, piktybiniai navikai, išorinės mirties 

priežastys). 

   

Pagal standartizuotą mirtingumą daugiau miršta Skuodo rajono vyrai nei moterys2. Vertinant 

absoliučius skaičius, vyrų ir moterų mirčių skaičius svyravo. 2020 m. vyrų mirčių nustatyta 19 daugiau 
nei moterų. 2020 m., lyginant su 2019 m., moterų mirčių padaugėjo 12 atvejų, vyrų – 34 mirtimis 

daugiau. 2020 m. 11 vyrų ir 8 moterys mirė dėl COVID-19 ligos. 

Skuodo rajono kaimo gyventojų mirtingumas didesnis nei miesto gyventojų3. Vertinant 

absoliučius skaičius, iki 2015 m. mirčių daugiau įvykdavo miestuose nei kaimuose, tačiau nuo 2016 

m. mirčių daugiau įvyksta kaimo teritorijose. 2020 m., lyginant su 2019 m., tiek miesto, tiek kaimo 

gyventojų mirčių padaugėjo 23 mirtimis. 2020 m. 11 kaimo gyventojų ir 8 miesto gyventojai mirė dėl 
COVID-19 ligos. 

 

   

Išvengiamas mirtingumas – tai mirusiųjų nuo ligų ar būklių, kurių galima išvengti taikant 
žinomas efektyvias prevencijos ir / ar diagnostikos priemones ir / ar gydymo priemones, dalis 
procentais nuo visų gyventojų mirčių. Išvengiamo mirtingumo rodiklis netiesiogiai parodo 
sveikatos priežiūros sistemos efektyvumą ir kokybę. 
 

 

 

 

Šaltiniai: Mirties atvejų ir jų priežasčių valstybės registras, Higienos institutas, Visuomenes sveikatos stebėsenos informacine sistema 

 
2Skuodo rajono moterys sudaro didesnę gyventojų dalį nei vyrai: 2021 m. pradžioje. – vyrai sudarė 47,6 proc., moterys – 52,4 proc. visų gyventojų. 
3Skuodo rajono kaimo gyventojų daugiau nei miesto: 2021 m. pradžioje – kaimo gyventojai sudarė 67,8 proc., miesto gyventojai – 32,2 proc. visų 
gyventojų. 
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1.3. Gyventojų ligotumas4 

Sergantys asmenys (ligotumas) – asmenų, kuriems ambulatorinėse ar stacionarinėse asmens 
sveikatos priežiūros įstaigose yra užregistruota bent viena liga ar trauma iš atskirų ligų ar ligų grupių, 
skaičius (pagal TLK kodus). 

  

 

 

 

  

Šaltiniai: Mirties atvejų ir jų priežasčių valstybės registras, Higienos institutas, Visuomenes sveikatos stebėsenos informacine sistema, Privalomojo 

sveikatos draudimo fondo informacinė sistema 

 
42020 m., lyginant su 2019 m., bendras sergančiųjų skaičius nepadidėjo dėl 2020 m. prasidėjusios epideminės COVID-19 ligos situacijos šalyje (2020 
m. sirgo 831 Skuodo rajono gyventojas dėl COVID-19 ligos, Lietuvoje – 114002). 

2020 m. trečdalio Skuodo r. gyventojų 
mirčių buvo galima išvengti, Lietuvoje –  

28,5 proc. tokių mirčių. Per vienerius metus  

Skuodo rajono gyventojų išvengiamas 
mirtingumas padidėjo. 

 

Skuodo rajono gyventojų ligotumas 
1000 gyventojų yra žemesnis nei Lietuvos 

vidurkis. Per vienerius metus Skuodo rajono 

gyventojų ligotumas 1000 gyventojų sumažėjo, 

Lietuvoje  – nuo 2018 m. mažėja. 

Skuodo rajono gyventojų ligotumas psichikos 

ir elgesio sutrikimais yra didesnis nei Lietuvos 

vidurkis. Daugiausia gyventojai serga 

kraujotakos sistemos ligomis ir atvejų skaičius 
1000 gyventojų panašus kaip Lietuvos vidurkio. 

Vaikų amžiaus grupėje daugiausia 
serga kvėpavimo sistemos ligomis, vyresnio 

amžiaus asmenų grupėje t. y. 65 m. ir 

vyresni asmenis daugiausia serga 

kraujotakos sistemos ligomis.  
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II SKYRIUS 

BENDROJI DALIS 

2.1. Savivaldybės gyventojų sveikatos ir su sveikata susijusių rodiklių profilis 

Strategijoje iškeltų tikslų ir uždavinių įgyvendinimo savivaldybėse stebėsenai parengtas 
baigtinis pagrindinių rodiklių sąrašas, kurį sudaro 51 unifikuotas rodiklis, apibūdinantis strategijos 
siekinius. Rodikliai pateikti 2020 metų Skuodo r. sveikatos ir su sveikata susijusių rodiklių profilyje. 

2020 metų Skuodo r. sveikatos ir su sveikata susijusių rodiklių profilio lentelės stulpelių 
pavadinimų paaiškinimai: 
savivaldybės reikšmės: 

1) tendencija – skaičiuojama pastariesiems penkiems metams nuo analizuojamų metų; 
   
2) rodiklis – savivaldybės rodiklio reikšmė 2020 m.  

- 12 savivaldybių, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausią situaciją, žymimos žalia 
spalva;  

- 12 savivaldybių, kuriose stebimas rodiklis rodo prasčiausią situaciją, žymimos raudona 

spalva;  

- likusių 36 savivaldybių rodikliai vertinami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkį, žymimos 
geltona spalva; 

 
3) kiekis – savivaldybės atvejų skaičius; 
4) 3 metų vidurkis  –  savivaldybės 3 metų rodiklio reikšmės vidurkis; 
5) santykis –  savivaldybės 2020 m. rodiklio reikšmės santykis su Lietuvos 2020 m. rodiklio 

vidurkio reikšme; 
Lietuvos reikšmės: 
1) rodiklis  – Lietuvos rodiklio reikšmė 2020 m. 
2) blogiausia – blogiausia rodiklio reikšmė tarp visų 60 savivaldybių; 
3) sritis – savivaldybės rodiklio reikšmė lyginama su Lietuvos rodiklio reikšmės pasikliautinuoju 

intervalu ir jei savivaldybės reikšmė patenka į Lietuvos pasikliautinų intervalų ribą – 

spalvinama geltonai;  

- šviesiai pilka kairėje – 25% savivaldybių, kurių rodiklių reikšmės blogiausios; 
- tamsiai pilka viduryje – 50 % savivaldybių, kurių rodiklių reikšmės patenka į Lietuvos 

rodiklio reikšmės pasikliautinąjį intervalą; 
- šviesiai pilka dešinėje – 25% savivaldybių, kurių rodiklių reikšmės geriausios; 

4) geriausia – geriausia rodiklio reikšmė tarp visų 60 savivaldybių. 
Sutrumpinimų paaiškinimai: 
SMR  – standartizuotas mirtingumas. 

Pastabos: 

1. Rodiklis socialinės rizikos šeimų skaičius 1 000 gyventojų ataskaitoje nebeteikiamas, nes nuo 

2018 m. liepos 1 d. buvo panaikinta Socialinės rizikos šeimų, auginančių vaikus, apskaita ir 
šios apskaitos tvarka. 

2. Analizuojant rodiklius ir jų tendencijas, svarbu atkreipti dėmesį į 2020 m. prasidėjusią 
valstybės lygio ekstremalią situaciją visoje šalyje dėl COVID-19 ligos plitimo grėsmės. 
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2020 METŲ SKUODO R. SVEIKATOS IR SU SVEIKATA SUSIJUSIŲ RODIKLIŲ PROFILIS 

 

Rodiklio pavadinimas Savivaldybės reikšmės Lietuvos reikšmės 
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Strateginis tikslas 

Vidutinė tikėtina gyvenimo 
trukmė  

73.1 73 74.3 0.97 75.1 70.5 

 

80.7 

Skirtumas tarp moterų ir vyrų vidutinės tikėtinos gyvenimo trukmės 2020 m.: Skuodo r. – 10.4 m., Lietuvos – 9.99 m. Per vienerius metus skirtumas padidėjo. 

Išvengiamas mirtingumas proc.5 
 

30.1 93 28.2 1.06 28.5 38.9 

 

21.3 

1 tikslas. Sukurti saugesnę socialinę aplinką, mažinti sveikatos netolygumus ir socialinę atskirtį 

1.1. Sumažinti skurdo lygį ir nedarbą 

Savižudybių skaičius (X60-X84) 

100 000 gyventojų  
25.2 4 26.6 1.16 21.7 71.2 

 

0.0 

SMR nuo tyčinio savęs žalojimo 
(X60-X84) 100 000 gyventojų  

25.4 4 33.4 1.20 21.1 70.1 

 

0.0 

Bandymų žudytis skaičius (X60–
X64, X66–X84) 100 000 

gyventojų 

 
6.3 1 14.3 0.20 31.4 64.7 

 

0.0 

Mokyklinio amžiaus vaikų, 
nesimokančių mokyklose, 
skaičius 1 000 moksleivių  

 
101.3 

 
1306 

 
101.3 1.43 70.6 254.6 Pastaba: rodiklio duomenys pateikiami pagal „senąją 

metodiką“ šviesoforo principu , 2020 m. rodiklio 
duomenys į Visuomenės sveikatos stebėsenos 
informacinę sistemą dar neįtraukti. 

40.2 

Ilgalaikio nedarbo lygis, darbo 

jėgos %  
1.2 113 1.0 0.46 2.6 6.6 

 

0.7 

Gyventojų skaičiaus pokytis 1000 

gyventojų  
-26.4 -419 -2.6 -44.00 0.6 -26.8 

 

41.1 

1.2. Sumažinti socialinę ekonominę gyventojų diferenciaciją šalies ir bendruomenių lygmeniu 

Mirtingumas nuo išorinių 
priežasčių  (V00-Y98)  

100 000 gyventojų 

 
107.1 17 106.4 1.19 89.7 259.1 

 

24.7 

SMR nuo išorinių priežasčių 
(V00-Y98) 100 000 gyv.  

95.1 17 104.3 1.09 87.0 210.6 

 

23.5 

Mokinių, gaunančių nemokamą 
maitinimą, skaičius 1000 

moksleivių 

 
312.9 560 283.6 1.45 216.1 446.8 

 

70.2 

Socialinės pašalpos gavėjų 
skaičius 1000 gyventojų  

30.6 486 35.2 1.52 20.1 65.3 

 

2.0 

Sergamumas tuberkulioze (A15-

A19) 10 000 gyventojų (TB 

registro duomenys) 

 
1.9 3 1.8 0.90 2.1 8.3 

 

0.0 

Sergamumas tuberkulioze (+ 

recidyvai7) (A15-A19) 10 000 

gyventojų (TB registro 

duomenys) 

 
1.9 3 2.0 0.76 2.5 9.7 

 

0.0 

 

5
 Išvengiamas mirtingumas – tai mirusiųjų nuo ligų ar būklių, kurių galima išvengti taikant žinomas efektyvias prevencijos ir / ar diagnostikos priemones ir / ar 

gydymo priemones, dalis procentais nuo visų gyventojų mirčių. 
6
 Išvyko iš šalies – 125 vaikai, socialinės, psichologinės ir kitos priežastys – 5 vaikai.. 

7 Recidyvas –  atkrytis, kuomet išgydyta liga atsinaujina, pasikartoja. 
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Rodiklio pavadinimas Savivaldybės reikšmės Lietuvos reikšmės 
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2 tikslas. Sukurti sveikatai palankią fizinę darbo ir gyvenamąją aplinką 

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities sąlygas, didinti prekių ir paslaugų vartotojų saugumą 

Asmenų, žuvusių ar sunkiai 
sužalotų darbe, skaičius 
 10 000 gyventojų 

 
0.0 0 0.0 0.00 1.0 3.5 

 

0.0 

Traumų dėl nukritimų (W00–
W19) 65+ m. amžiaus grupėje 
skaičius 10 000 gyventojų 

 
126.9 50 120.1 1.03 123.1 167.4 

 

41.1 

Asmenų, pirmą kartą pripažintų 
neįgaliais, skaičius 10 000 

gyventojų 

 
51.7 48 65.9 0.98 52.7 120.8 

 

37.7 

Naujai susirgusių žarnyno 
infekcinėmis ligomis (A00-A08) 

asmenų skaičius 10 000 gyventojų 
(ULAC duomenys) 

 
3.1 5 19.8 0.34 9.2 27.7 

 

0.0 

2.2. Kurti palankias sąlygas saugiai leisti laisvalaikį 

Mirtingumas nuo paskendimo 

(W65-W74) 100 000 gyventojų  
6.3 1 12.3 1.26 5.0 27.9 

 

0.0 

SMR nuo paskendimo (W65-

W74) 100 000 gyventojų  
5.2 1 11.6 1.06 4.9 23.5 

 

0.0 

Mirtingumas nuo nukritimo 

(W00-W19) 100 000 gyventojų  
12.6 2 18.4 0.71 17.7 84.0 

 

0.0 

SMR nuo nukritimo (W00-W19) 

100 000 gyventojų  
10.0 2 18.2 0.58 17.1 59.8 

 

0.0 

2.3. Mažinti avaringumą ir traumų kelių eismo įvykiuose skaičių 

Mirtingumas transporto įvykiuose  
(V00-V99) 100 000 gyventojų 

 
12.6 2 8.2 1.64 7.7 27.9 

 

0.0 

SMR transporto įvykiuose (V00-

V99) 100 000 gyventojų  
10.6 2 6.6 1.39 7.6 29.4 

 

0.0 

Pėsčiųjų mirtingumas nuo 

transporto įvykių (V00-V09) 

 100 000 gyventojų 

 
6.3 1 4.1 2.86 2.2 11.5 

 

0.0 

Pėsčiųjų standartizuotas 
mirtingumas nuo transporto 

įvykių (V00-V09) 100 000 

gyventojų 

 
4.5 1 3.1 2.14 2.1 10.1 

 

0.0 

Traumų dėl transporto įvykių 
(V00-V99) skaičius 10 000 

gyventojų 

 
8.8 14 7.6 1.42 6.2 13.8 

 

0.0 

2.4. Mažinti oro, vandens ir dirvožemio užterštumą, triukšmą 

Į atmosferą iš stacionarių taršos 
šaltinių išmestų teršalų kiekis, 
tenkantis 1 kv. km 

 
16.0 16 63.5 0.02 896.0 29239.0 

 

16.0 

Viešai tiekiamo geriamojo vandens prieinamumas vartotojams 2020 m.: Skuodo r. – 74.2 proc. (2019 m. – 69.8 proc.). 

Nuotekų tvarkymo paslaugų prieinamumas vartotojams 2020 m.: Skuodo r. – 50.6 proc. (2019 m. – 50.1 proc.). 

3 tikslas. Formuoti sveiką gyvenseną ir jos kultūrą 

3.1. Sumažinti alkoholinių gėrimų, tabako, neteisėtą narkotinių ir psichotropinių medžiagų vartojimą ir prieinamumą 

Mirtingumas nuo narkotikų 
sąlygotų priežasčių 100 000 
gyventojų 

 
0.0 0 4.1 0.00 2.2 11.0 

 

0.0 



10 

Rodiklio pavadinimas Savivaldybės reikšmės Lietuvos reikšmės 

T
en

d
en

ci
ja

 

R
o
d

ik
li

s 

K
ie

k
is

 

3 
m

et
ų 

v
id

u
rk

is
 

S
an

ty
k

is
 

R
o
d

ik
li

s 

B
lo

g
ia

u
si

a Sritis 

G
er

ia
u

si
a 

SMR nuo narkotikų sąlygotų 
priežasčių 100 000 gyventojų 

 
0.0 0 3.3 0.00 2.3 17.7 

 

0.0 

Mirtingumas nuo alkoholio 

sąlygotų priežasčių  100 000 
gyventojų 

 
12.6 2 12.3 0.58 21.8 69.5 

 

0.0 

SMR nuo alkoholio sąlygotų 
priežasčių 100 000 gyventojų  

9.7 2 11.0 0.46 20.9 71.4 

 

0.0 

Nusikalstamos veikos, susijusios 

su narkotikais 100 000 gyventojų 
 

14.3 3 14.3 0.19 76.1 616.5 Pastaba: rodiklio duomenys pateikiami pagal „senąją 
metodiką“ šviesoforo principu , 2020 m. rodiklio 
duomenys į Visuomenės sveikatos stebėsenos 
informacinę sistemą dar neįtraukti. 

0 

Gyventojų skaičius, tenkantis 1 

tabako licencijai  
206.2 15875 188.7 1.03 199.8 71.5 

 

380.6 

Gyventojų skaičius, tenkantis 1 

alkoholio licencijai  
189.0 15875 169.1 1.10 172.6 43.2 

 

345.5 

3.2. Skatinti sveikos mitybos įpročius 

Kūdikių, žindytų išimtinai krūtimi 
iki 6 mėn. amžiaus, dalis (proc.)  

10.8 8 15.97 0.29 37.0  1.8 

  

Pastaba: rodiklio duomenys pateikiami pagal „senąją 
metodiką“ šviesoforo principu , 2020 m. rodiklio 
duomenys į Visuomenės sveikatos stebėsenos 
informacinę sistemą dar neįtraukti. 

65.9 

4 tikslas. Užtikrinti kokybišką ir efektyvią sveikatos priežiūrą, orientuotą į gyventojų poreikius 

4.1. Užtikrinti sveikatos sistemos tvarumą ir kokybę, plėtojant sveikatos technologijas, kurių efektyvumas pagrįstas mokslo įrodymais 

Išvengiamų hospitalizacijų  
skaičius 1 000 gyventojų  

24.4 387 41.7 1.16 21.1 38.1 

 

7.8 

Išvengiamų hospitalizacijų dėl 
cukrinio diabeto skaičius 18+ m. 

1 000 gyventojų 

 
4.1 54 4.3 0.79 5.2 8.6 

 

1.7 

4.2. Plėtoti sveikatos infrastuktūrą ir gerinti sveikatos priežiūros paslaugų kokybę, saugą, prieinamumą ir į pacientą orientuotą sveikatos priežiūrą 

Slaugytojų, tenkančių vienam 
gydytojui, skaičius   3.4 12 4.0 1.95 2.1 1.11 Pastaba: rodiklio duomenys pateikiami pagal „senąją 

metodiką“ šviesoforo principu , 2020 m. rodiklio 
duomenys į Visuomenės sveikatos stebėsenos 
informacinę sistemą dar neįtraukti. 

6.67 

Šeimos gydytojų skaičius 10 000 
gyventojų 

 
3.8 6 4.5 0.62 7.2 2.7 Pastaba: rodiklio duomenys pateikiami pagal „senąją 

metodiką“ šviesoforo principu , 2020 m. rodiklio 
duomenys į Visuomenės sveikatos stebėsenos 
informacinę sistemą dar neįtraukti. 

12.1 

Apsilankymų pas gydytojus 
skaičius 1 gyventojui  

6.1 96820 6.8 0.76 8.0 10.1 

 

5.8 

Sergamumas vaistams atsparia 

tuberkulioze (A15-A19) (visi8)  

10 000 gyventojų (TB registro 

duomenys) 

 
0.0 0 0.6 0.00 0.4 2.4 

 

0.0 

Sergamumas vaistams atsparia 

tuberkulioze (A15-A19) 100 000 

gyventojų (TB registro 

duomenys) 

 
0.0 0 0.4 0.00 0.2 2.1 

 

0.0 

Sergamumas ŽIV ir lytiškai 
plintančiomis ligomis (B20-B24, 

Z21, A50-A54, A56) 10 000 

gyventojų (ULAC duomenys) 

 
0.0 0 0.2 0.00 1.5 4.2 

 

0.0 

 
8 Visos tuberkuliozės atvejų registracijos kategorijos: nauji, recidyvai, grįžusieji po nutraukto gydymo, po nesėkmingo gydymo ir atvykusieji iš kito krašto. 
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4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikatą 

Kūdikių mirtingumas 1000 gyvų 
gimusių 

 
0.0 0 0.0 0.00 2.8 18.8 

 

0.0 

2 m. vaikų tymų, epideminio 
parotito, raudonukės (1 dozė) 
skiepijimo apimtys, % 

 
90.5 76 92.5 1.00 90.1 80.1 

 

100.0 

1 m. vaikų difterijos, stabligės, 
kokliušo, poliomielito, 
Haemophilus influenzae B 

skiepijimo apimtys (3 dozės), % 

 
98.5 65 93.7 1.08 91.3 49.2 

 

100.0 

Vaikų (6-14 m.) dalis, dalyvavusi 

dantų dengimo silantinėmis 
medžiagomis programoje, % 

 
14.1 158 39.3 1.45 9.7 0.9 

 

37.8 

Vaikų (7-17 m.), neturinčių 
ėduonies pažeistų, plombuotų ir 
išrautų dantų, dalis (proc. ) 

 
23.4 172 22.7 1.11 21.1 7.4 

 

33.5 

Paauglių (15–17 m.) gimdymų 
skaičius 1000 15-17 m. moterų  

4.2 1 3.8 1.45 2.9 15.0 

 

0.0 

4.4. Stiprinti lėtinių neinfekcinių ligų prevenciją ir kontrolę 

Mirtingumas nuo kraujotakos 

sistemos ligų (I00-I99) 100 000 

gyventojų 

 
1045.7 166 980.2 1.27 820.8 1563.7 

 

362.5 

SMR nuo kraujotakos sistemos 

ligų (I00-I99) 100 000 gyventojų  
943.9 166 883.6 1.19 795.2 1219.3 

 

577.5 

Mirtingumas nuo piktybinių 
navikų (C00-C96) 100 000 

gyventojų 

 
340.2 54 317.2 1.16 293.7 470.9 

 

200.4 

SMR nuo piktybinių navikų (C00-

C96) 100 000 gyventojų  
301.5 54 265.6 1.08 278.2 359.7 

 

215.6 

Mirtingumas  nuo 

cerebrovaskulinių ligų  (I60-I69) 

100 000 gyventojų 

 
270.9 43 261.9 1.45 187.0 562.8 

 

27.9 

SMR nuo cerebrovaskulinių ligų 
(I60-I69) 100 000 gyventojų   

246.2 43 234.4 1.37 179.2 446.1 

 

49.4 

Sergamumas II tipo cukriniu 

diabetu (E11) 10 000 gyventojų  
59.8 95 47.7 1.19 50.4 99.6 

 

22.1 

Tikslinės populiacijos dalis %, 2 
metų bėgyje dalyvavusi krūties 
vėžio programoje 

 
17.3 485 18.0 0.38 45.7 15.2 

 

57.4 

Tikslinės populiacijos dalis %, 3 
metų bėgyje dalyvavusi gimdos 
kaklelio programoje 

 
39.7 1243 42.0 0.76 52.1 28.1 

 

74.7 

Tikslinės populiacijos dalis %, 2 
metų bėgyje dalyvavusi storosios 
žarnos vėžio programoje 

 
36.2 2265 36.6 0.75 48.3 21.7 

 

65.4 

Tikslinės populiacijos dalis %, 
dalyvavusi širdies ir kraujagyslių 
ligų prevencinėje programoje 

 
31.6 1154 35.0 0.89 35.6 15.1 

 

58.8 
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III SKYRIUS 

SPECIALIOJI DALIS 

3.1. Savivaldybės prioritetinių problemų analizė 

Remiantis 2020 metų Skuodo r. sveikatos ir su sveikata susijusių rodiklių profiliu, buvo atrinkti 
3 prioritetiniai rodikliai iš sąrašo: 

1. sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojų; 

2. traumų dėl nukritimų (W00–W19) 65+ m. amžiaus grupėje skaičius 10 000 gyventojų; 

3. mokinių, gaunančių nemokamą maitinimą, skaičius 1000 moksleivių. 

Prioritetinių problemų pasirinkimo motyvai / metodika: 
1. rodiklių reikšmės yra raudonoje zonoje (žr. Skuodo r. sveikatos ir su sveikata susijusių rodiklių 

profilio sritis stulpelį); 
2. savivaldybės rodiklio reikšmės santykis su Lietuva didžiausias ir / arba rodiklio pokyčio 

krypties tendencija blogėjanti. 
3. savivaldybės rodiklio reikšmės santykis su Lietuva didžiausias ir / ar  rodiklio pokyčio krypties 

tendencija nekinta, tačiau ženkliai pakito atvejų skaičius (absoliučiais skaičiais).  
Pastaba: neatrinktas detalei analizei rodiklis, jei buvo tarp prioritetinių problemų 2019 m., jei 

2020 m. buvo nustatyti tik 1-2 tokie atvejai, jei nėra tikslo detaliau analizuoti, nes situacija aiški (pvz.: 
mokyklinio amžiaus vaikų nesimokančių skaičių daugiausia sudaro išvykę iš šalies). 

Sudarius Skuodo rajono probleminių visuomenės sveikatos rodiklių sąrašą, toliau atlikta detali 
analizė. 

3.2. Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojų 

 

Naujai susirgusių asmenų skaičius (sergamumas) – asmenų, kuriems per tam tikra laikotarpį 
asmens sveikatos priežiūros įstaigose yra užregistruotas bent vienas ūminės ligos ar traumos atvejis 
arba pirmą kartą gyvenime užregistruota lėtinė liga, skaičius.  

Sergantys asmenys (ligotumas) – asmenų, kuriems ambulatorinėse ar stacionarinėse asmens 
sveikatos priežiūros įstaigose yra užregistruota bent viena liga ar trauma iš atskirų ligų ar ligų grupių, 
skaičius (pagal TLK kodus).  

Jei tam pačiam asmeniui yra užregistruotos kelios vienodos ar skirtingos ligos iš duoto ligų kodų 
intervalo, asmuo skaičiuojamas tik vieną kartą.  

Skuodo rajonas pagal sergamumą II tipo cukriniu diabetu 10 000 gyventojų patenka į 18 

vietą tarp 60 savivaldybių (59,8 atvejai 10 000 gyv.) ir yra raudonoje zonoje.  

Skuodo rajono gyventojų sergamumas II tipo cukriniu diabetu yra mažesnis nei Lietuvos 
gyventojų, išskyrus 2020 metais. Skuodo rajono gyventojų sergamumo II tipo cukriniu diabetu 

rodiklio pokyčio tendencija – didėjanti. 2020 m. Skuodo rajono gyventojų sergamumo II tipo 

cukriniu diabetu rodiklis sudaro 59,8 atvejus 10 000 gyventojų, 2018-2020 m. rodiklio vidurkis – 47,7 

atvejai 10 000 gyventojų. 

 

 

Šaltiniai: Privalomojo sveikatos draudimo fondo informacinė sistema (PSDF IS), Visuomenes sveikatos stebėsenos informacine sistema 
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Toliau pateikti ligotumo arba sergančių asmenų skaičius II tipo cukriniu diabetu, nes tai tiksliau 
atspindi situaciją, nei tik naujų atvejų skaičius, bei viešai prieinami duomenys apie naujus atvejus 
neteikiami. 

Pastebima tendencija – moterų ligotumas II tipo cukriniu diabetu didesnis nei vyrų, miesto 
gyventojų ligotumas II tipo cukriniu diabetu didesnis nei kaimo gyventojų, vyresnio amžiaus 
asmenų ligotumas II tipo cukriniu diabetu didesnis nei jaunesnio amžiaus asmenų.  

SKUODO RAJONO GYVENTOJŲ LIGOTUMAS II TIPO CUKRINIU DIABETU (E11) 10 000 GYVENTOJŲ 
PAGAL LYTĮ, GYVENAMĄJĄ VIETĄ, AMŽIAUS GRUPES 

  2018 2019 2020 Rodiklio 

pokyčio tendencija 

Pagal lytį 
    

Moterys 399,9 410,6 447,3   
Vyrai 254,9 272,6 276,5 

 

Pagal gyvenamąją vietą 
    

Kaimas 290,6 311,7 330,4 
 

Miestas 415,1 413,7 441,2 
 

Pagal amžiaus grupes 
    

0-17 m. 7 0 0 
 

18-64 m. 232,4 241,2 248,2 
 

65 + m. 813,9 841,2 893,2 
 

Iš viso 331,1 345 366 
 

 

Per pastaruosius dvejus metus 28 Skuodo rajono gyventojams diagnozuotas II tipo 

cukrinis diabetas. Iš viso II tipo cukrinis diabetas diagnozuotas 581 Skuodo rajono gyventojui. 
2020 m., lyginant su 2019 m., II tipo cukriniu diabetu susirgo dar 21 moteris. Pagal gyvenamąją vietą, 
per vienerius metus II tipo cukriniu diabetu susirgo 11 kaimo ir 9 miesto gyventojai. Pagal amžiaus 
grupes, 2020 m., lyginant su 2019 m., II tipo cukriniu diabetu susirgo 3 gyventojai nuo 18 m. iki 44 

m. amžiaus ir 21 asmuo 65 m. ir vyresnio amžiaus. 
 

 

 

 

Šaltiniai: Privalomojo sveikatos draudimo fondo informacinė sistema (PSDF IS), Visuomenes sveikatos stebėsenos informacine sistema 

 

SERGAMUMAS II TIPO CUKRINIU 

DIABETU (E11) 10 000 GYVENTOJŲ 
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javascript:void(0);
javascript:void(0);
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SKUODO RAJONO SERGANČIŲ ASMENŲ SKAIČIUS II TIPO CUKRINIU DIABETU (E11) PAGAL LYTĮ, 
GYVENAMĄJĄ VIETĄ, AMŽIAUS GRUPES 

  2016 2017 2018 2019 2020 Iš viso 

Pagal lytį 
      

Moterys 349 355 351 351 372 1778 

Vyrai 186 205 202 211 209 1013 

Pagal gyvenamąją vietą 
      

Kaimas 300 321 330 345 356 1652 

Miestas 235 239 222 216 225 1137 

Nenurodyta 0 0 1 1 0 2 

Pagal amžiaus grupes 
      

0-17 m. 0 1 0 0 0 1 

18-44 m. 22 16 22 15 18 93 

45-64 m. 192 213 210 216 211 1042 

65 + m. 321 330 321 331 352 1655 

Iš viso 535 560 553 562 581 2791 

 

2020 m. Klaipėdos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro (toliau – biuras) vykdytos 

širdies ir kraujagyslių ligų ir cukrinio diabeto rizikos grupių asmenų sveikatos stiprinimo ir šių ligų 
prevencijos programos (toliau – programa) bent vienoje paskaitoje ar konsultacijoje dalyvavo 13 

asmenų iš 13 suplanuotų, programą baigė 13 asmenų. 2021 m. programoje dalyvavo 14 asmenų iš 11 

suplanuotų, programą planuoja baigti 14 asmenų. Asmenų, nukreiptų šeimos gydytojų, dalyvauti 
programoje, nebuvo. 

 

KLAIPĖDOS RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO VYKDYTOS ŠIRDIES IR 
KRAUJAGYSLIŲ LIGŲ IR CUKRINIO DIABETO RIZIKOS GRUPIŲ ASMENŲ SVEIKATOS STIPRINIMO 

IR ŠIŲ LIGŲ PREVENCIJOS PROGRAMOS VYKDYMO APIMTIS SKUODO RAJONE 

 2019 m. 2020 m. 2021 m.* 

Suplanuotas asmenų skaičius metams 10 13 11 

Dalyvavusių asmenų skaičius 6 13 14 

Baigusių programą asmenų skaičius 6 13 14 

Asmenų skaičius, kurie buvo nukreipti 
šeimos gydytojų, dalyvauti programoje 

4 0 0 

Pastaba: dalyvavusių asmenų skaičius –  tai asmenys dalyvavę nors vienoje paskaitoje ar konsultacijoje. 

* Duomenys iki 2021-12-09 d.  

3.3. Traumų dėl nukritimų (W00–W19) 65 + m. amžiaus grupėje skaičius 10 000 gyventojų 

Skuodo rajonas pagal traumas dėl nukritimų 65 + m. amžiaus grupėje 10 000 gyventojų 
patenka į 22 vietą tarp 60 savivaldybių (126,9 atvejai 10 000 gyv.) ir yra raudonoje zonoje.  

Skuodo rajono 65 m. ir vyresnio amžiaus gyventojų susižalojimų dėl nukritimų 10 000 

gyventojų rodiklis yra mažesnis nei Lietuvos gyventojų, išskyrus 2020 m. – Skuodo r. ir Lietuvos 

rodiklio reikšmė panaši.  
Skuodo rajono 65 m. ir vyresnio amžiaus gyventojų susižalojimų dėl nukritimų 10 000 

gyventojų  rodiklio pokyčio tendencija – didėjanti. 2020 m. Skuodo rajono 65 m. ir vyresnio 

amžiaus gyventojų susižalojimų dėl nukritimų 10 000 gyventojų rodiklis sudaro 126,9 atvejus 10 000 

gyventojų, 2018-2020 m. rodiklio vidurkis – 120,1 atvejį 10 000 gyventojų. 

 

 

Šaltiniai: Privalomojo sveikatos draudimo fondo informacinė sistema (PSDF IS), Visuomenes sveikatos stebėsenos informacine sistema, Klaipėdos 
rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro duomenys 
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2020 m. 50 Skuodo rajono gyventojų, kurie yra 65 m. ir vyresni, buvo gydomi stacionarines 

paslaugas teikiančioje asmens sveikatos priežiūros įstaigoje (toliau – ASPĮ), 2019 m. tokių asmenų 
buvo 49. Pastebima tendencija – 65 m. ir vyresnio amžiaus Skuodo rajono moterys traumas 

nukritus patiria daugiau nei to paties amžiaus vyrai (pagal atvejų skaičių 10 000 moterų). 65 m. ir 

vyresnio amžiaus kaimo ir miesto gyventojų traumos dėl nukritimų 10 000 gyventojų svyruoja. 2020 
m. 29 kaimo gyventojai ir 12 miesto gyventojų, kurių amžius 65 m. ir vyresni, susižalojo nukritus. 
Daugiau susižalojimus nukritus patiria nuo 65 m. iki 74 m. amžiaus asmenys.  

 

SKUODO RAJONO 65 METŲ IR VYRESNIO AMŽIAUS GYVENTOJŲ TRAUMOS DĖL NUKRITIMŲ 

PAGAL LYTĮ, GYVENAMĄJĄ VIETĄ, AMŽIAUS GRUPES (STACIONARO LIGONIŲ SKAIČIUS) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Šaltiniai: Privalomojo sveikatos draudimo fondo informacinė sistema (PSDF IS), Visuomenes sveikatos stebėsenos informacine sistema

  2016 2017 2018 2019 2020 Iš viso 

Pagal lytį             

Moterys 25 36 33 27 33 154 

Vyrai 13 15 10 22 17 77 

Pagal gyvenamąją vietą             

Kaimas 23 30 28 22 29 132 

Miestas 15 18 13 21 12 79 

Nenurodyta 0 3 2 6 9 20 

Pagal amžiaus grupes             

65-69 m.  9 12 12 13 12 58 

70-74 m.  3 9 7 10 10 39 

75-79 m.  3 10 9 7 7 36 

80-84 m.  7 9 4 9 8 37 

85-89 m. 10 5 5 6 8 34 

90-94 m. 6 5 5 2 4 22 

95 + m. 0 1 1 2 1 5 

Iš viso 38 51 43 49 50 231 

TRAUMŲ DĖL NUKRITIMŲ (W00–W19) 65 + METŲ 

AMŽIAUS GRUPĖJE SKAIČIUS 10 000 GYVENTOJŲ 
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SKUODO RAJONO 65 METŲ IR VYRESNIO AMŽIAUS GYVENTOJŲ TRAUMOS DĖL NUKRITIMŲ 

PAGAL ĮVYKIO VIETĄ (STACIONARO LIGONIŲ SKAIČIUS) 
  2016 2017 2018 2019 2020 Iš viso 

 Namai (Y92.0) 18 31 29 30 17 125 

Mokykla, kita institucija ir viešojo 
administravimo sritis (Y92.2) 

1 0 0 1 0 2 

Sporto ir fizinio lavinimo sritis (Y92.3) 
  

1 0 0 1 

Gatvė ir automagistralė (Y92.4) 1 1 1 
 

0 3 

Kita patikslinta įvykio vieta (Y92.8) 3 2 0 4 7 16 

Bendro naudojimo gyvenamoji zona (Y92.89) 1 0 1 0 1 3 

Nepatikslinta įvykio vieta (Y92.9) 14 17 11 14 25 81 

Iš viso 38 51 43 49 50 231 
 

 

SKUODO RAJONO 65 METŲ IR VYRESNIO AMŽIAUS GYVENTOJŲ TRAUMOS DĖL NUKRITIMŲ 

PAGAL KLINIKINĖS TRAUMOS PAVADINIMĄ (STACIONARO LIGONIŲ SKAIČIUS) 
  2016 2017 2018 2019 2020 Iš viso 

Galvos sužalojimai (S00-S09) 3 5 2 3 0 13 

Kaklo ir krūtinės ląstos sužalojimai (S10-S29) 3 0 3 5 4 15 

Pilvo, juosmens, stuburo juosmeninės dalies ir dubens sužalojimai 
(S30-S39) 

2 8 2 6 5 23 

Pečių lanko ir rankos sužalojimai (S40-S69) 7 8 9 8 12 44 

Klubų ir kojų sužalojimai (S70-S99) 23 30 26 27 29 135 

Chirurginio ir terapinio gydymo komplikacijos, neklasifikuojamos 

kitur (T80-T88) 

0 0 1 0 0 1 

Iš viso 38 51 43 49 50 231 
 

 

Šaltiniai: Privalomojo sveikatos draudimo fondo informacinė sistema (PSDF IS), Klaipėdos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro skaičiavimai

Daugiausia traumas nukritus 65 m. 

ir vyresnio amžiaus asmenys patiria 
namuose. 2020 m. 17 vyresnio amžiaus 
asmenų patyrė traumas nukritus namuose, 
2019 m. – 30 asmenų. 

Daugiausia nukritus 65 m. ir 

vyresnio amžiaus asmenys patiria klubų 
ir kojų sužalojimus. 2020 m. 29 asmenys 

patyrė klubų ir kojų sužalojimus, 12 
asmenų – pečių lanko ir rankos 
sužalojimus, 5 asmenys – pilvo, juosmens, 

stuburo juosmeninės dalies ir dubens 
sužalojimus, 4 asmenys – kaklo ir krūtinės 
ląstos sužalojimus. 
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Iki 2021 m. gruodžio 1 d. įvyko vienas teorinis fizinio aktyvumo užsiėmimas 65 m. ir vyresnio 

amžiaus asmenims, kuriame dalyvavo 15 asmenų, 2020 m. dalyvavo 22 asmenys. Iki 2021 m. spalio 

29 d. įvyko 480 kontaktinių ir nuotolinių praktinių fizinio aktyvumo užsiėmimų, 2020 m. buvo 350 

užsiėmimų. 
 

FIZINIO AKTYVUMO UŽSIĖMIMUOSE DALYVAVUSIŲ SKUODO RAJONO 65 METŲ IR VYRESNIO 
AMŽIAUS ASMENŲ SKAIČIUS 

 

 

2019 m. 2020 m. 2021 m.   

Teoriniai fizinio aktyvumo užsiėmimai (paskaitos)* 

Suplanuotas asmenų skaičius metams 12 20 15 

Dalyvavusių asmenų skaičius 12 22 15 

Užsiėmimų skaičius 1 2 1 

Praktiniuose fizinio aktyvumo užsiėmimuose 
dalyvavusių asmenų skaičius** 

251 350 480  

(nuotoliniai ir kontaktiniai) 
*Duomenys 2021 m. iki 2021-12-01 

** Duomenys 2021 m. iki 2021-10-29 

3.4. Mokinių, gaunančių nemokamą maitinimą, skaičius 1000 moksleivių 

Mokiniai, gaunantys nemokamą maitinimą mokykloje – tai mokiniai, kurie Lietuvos 

Respublikos socialinės paramos mokiniams įstatymo nustatyta tvarka turi teisę gauti nemokamą 
maitinimą mokykloje. Tai vaikai iš šeimų su mažomis pajamomis, jie priskirtini rizikos sveikatai 
grupei. Nuo 2020 m. sausio 1 d. mokiniai, kurie mokosi mokyklose pagal priešmokyklinio ugdymo 
programą ar pagal pradinio ugdymo programą pirmoje klasėje, turi teisę į nemokamus pietus, 
nevertinant gaunamų pajamų.“, o nuo 2021 m. liepos 1 d. ir antroje klasėje besimokantys mokiniai.9,10 

Skuodo rajonas pagal mokinių, gaunančių nemokamą maitinimą, skaičių 1000 moksleivių 
patenka į 21 vietą tarp 60 savivaldybių (312,9 atvejai 10 000 gyv.) ir yra raudonoje zonoje.  

 

 

 

Šaltiniai: Visuomenes sveikatos stebėsenos informacine sistema, Klaipėdos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro duomenys

 

9
 Lietuvos Respublikos socialinės paramos mokiniams įstatymo Nr. X-686 1, 2, 4, 5, 12 ir 13 straipsnių pakeitimo įstatymas. 

10
 Lietuvos Respublikos socialinės paramos mokiniams įstatymo Nr. X-686 1, 5, 10, 11, 12, 13 ir 15 straipsnių pakeitimo įstatymas 

Skuodo rajono mokinių, gaunančių 
nemokamą maitinimą, 1000 moksleivių 
rodiklis yra didesnis nei Lietuvos mokinių.  

Skuodo rajono mokinių, gaunančių 
nemokamą maitinimą, skaičiaus 1000 

moksleivių  rodiklio pokyčio tendencija 

nekintanti. 2020 m. Skuodo rajono mokinių, 
gaunančių nemokamą maitinimą, 1000 

moksleivių rodiklis sudaro 312,9 atvejus 1000 

moksleivių, 2018-2020 m. rodiklio vidurkis – 

283,6 atvejus 1000 moksleivių. 
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2020 m. prasidėjusi COVID-19 ligos epideminė situacija turėjo įtakos socioekonominei 
situacijai: ilgalaikio nedarbo lygio (proc.) ir socialinės pašalpos gavėjų skaičius 1000 gyventojų 
rodiklių tendencija yra mažėjanti, tačiau 2020 m., lyginant su 2019 m., ilgalaikio nedarbo lygis 
padidėjo nuo 0,6 proc. iki 1,2 proc. (nuo 55 iki 113 ilgalaikių bedarbių). 2020 m., lyginant su 2019 m., 
registruotas nedarbo lygis padidėjo nuo 5,7 proc. iki 10,6 proc. Remiantis paskutiniais skelbiamais 

2020 m. duomenimis, vidutinis mėnesinis bruto darbo užmokestis tolygiai didėja ir 2020 m., lyginant 
su 2019 m., nesumažėjo. 

 
 

IV SKYRIUS 

COVID-19 LIGOS SITUACIJA SKUODO RAJONE 

Prasidėjus COVID-19 ligos epideminei situacijai, 2020 m. gruodžio mėnesį registruota 
daugiausia COVID-19 ligos atvejų ir mirčių – 452 COVID-19 ligos atvejai ir 20 mirčių per mėnesį. 
Nuo 2021 m. pradžios COVID-19 ligos epidemija slūgo, balandžio–gegužės mėnesiais atvejų 
padaugėjo ir birželio mėnesį ženkliai sumažėjo COVID-19 ligos atvejų – per mėnesį užregistruota 10 

ligos atvejų, įvyko 6 mirtys. Nuo 2021 m. liepos mėnesio tolygiai daugėjo COVID-19 ligos atvejų ir 
mirčių, tačiau lapkričio mėnesį COVID-19 atvejų ir mirčių sumažėjo  – per mėnesį užregistruoti 184 

atvejai ir 10 mirčių nuo COVID-19 ligos. 
 

 

 

 

 

 

Šaltiniai: Socialinės apsaugos ir darbo ministerijos duomenys, Visuomenes sveikatos stebėsenos informacine sistema, Lietuvos statistikos departamentas, 

Elektroninė sveikatos paslaugų ir bendradarbiavimo infrastruktūros informacinė sistema (ESPBI IS), Valstybės duomenų valdysenos IS, 

 

2020 m. nemokamai maitinti 560 

mokinių ir palyginus su 2019 m., 

nemokamai maitinamų mokinių padaugėjo 
51 asmeniu. Nemokamai maitinamų 
mokinių padaugėjo, nes nuo 2020 m. sausio 

1 d. nemokamai maitinami mokiniai, kurie 

mokosi mokyklose pagal priešmokyklinio 
ugdymo programą ar pagal pradinio 
ugdymo programą pirmoje klasėje, 

nevertinant tėvų gaunamų pajamų; 
lemiamą poveikį turėjo ir prasidėjusi 
COVID-19 ligos epidemija 

socioekonominei situacijai.  

Nuo 2018 m. išlaidos nemokamam 
mokinių maitinimui didėja. 
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Nuo COVID-19 ligos pradžios iki 2021 m. gruodžio 8 d., daugiausia COVID-19 ligos atvejų 
nustatyta nuo 50 iki 59 m. amžiaus asmenims – 519 atvejų.  

Nuo COVID-19 ligos pradžios iki 2021 m. gruodžio 8 d., daugiausia mirties atvejų nuo COVID-

19 nustatyta nuo 80 iki 89 m. amžiaus Skuodo rajono gyventojams: 24 asmenys mirė, kurių pagrindinė 
mirties priežastis buvo COVID-19 liga, 36 mirusieji, kurių pagrindinė arba nepagrindinė mirties 
priežastis buvo COVID-19 liga ir 39 mirusieji, kurie mirė per pastarąsias 28 d., sirgo COVID-19 arba 

buvo šio viruso nešiotojai (neįskaičiuojamos mirtys dėl išorinių priežasčių).  
 

   

Pastaba – duomenys nuo COVID-19 ligos pradžios iki 2021-12-08 imtinai   

Apibrėžimų paaiškinimai: 
1. COVID mirties apibrėžimas 1 – mirusių asmenų, kurių pagrindine mirties priežastimi nurodyta COVID-19 liga, skaičius. Neįtraukiamos mirtys dėl 
išorinių priežasčių. 
2. COVID mirties apibrėžimas 2 – mirusių asmenų, kurių bet kuria mirties priežastimi nurodyta COVID-19 liga, skaičius (pagrindinė, tiesioginė, 
tarpinė mirties priežastis ir kt.). Neįtraukiamos mirtys dėl išorinių priežasčių. 
3. COVID mirties apibrėžimas 3 – mirusių asmenų, kurių bet kuria priežastimi nurodyta COVID-19 liga arba užsikrėtusiųjų COVID-19 liga ir mirusių 
ne dėl išorinių mirties priežasčių per 28 dienas, skaičius. Neįtraukiamos mirtys dėl išorinių priežasčių. 

 

 
 

 

 

 

Šaltiniai: Lietuvos statistikos departamentas, Elektroninė sveikatos paslaugų ir bendradarbiavimo infrastruktūros informacinė sistema (ESPBI IS), 
Valstybės duomenų valdysenos IS, Klaipėdos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro skaičiavimai
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2021 m. birželio mėnesio pabaigoje–liepos mėnesio pradžioje COVID-19 ligos epidemiją 
atslūgo – siekė 6,4 atvejus 100 000 gyventojų per 14 dienų, liepos 7-8 dienomis per 14 dienų nebuvo 
COVID-19 atvejų. Nuo 2021 m. birželio mėnesio 30 d. iki liepos mėnesio 7 d. teigiamų diagnostinių 
tyrimų per 7 dienas nebuvo. 2021 m. spalio mėnesio viduryje COVID-19 epidemija pasiekė vėl piką 
– daugiausia registruota atvejų per 14 d. 100 000 gyv. – sudarė 1392, 1424 atvejus 100 000 gyventojų  
per 14 dienų. 2021 m. nuo spalio mėnesio vidurio buvo registruojama daugiau teigiamų diagnostinių 
tyrimų nei iki tol.  

 

 

Iki 2021 m. gruodžio 8 d. imtinai, daugiausia pilnai pasiskiepijusių nuo COVID-19 ligos yra nuo 

25 iki 44 m. amžiaus asmenų grupėje. Pakartotinai nuo COVID-19 ligos vakcinuojasi daugiau vyresnio 

amžiaus asmenys. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Šaltiniai: Lietuvos statistikos departamentas, Elektroninė sveikatos paslaugų ir bendradarbiavimo infrastruktūros informacinė  sistema (ESPBI IS), 

Valstybės duomenų valdysenos IS, Klaipėdos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro skaičiavimai 
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V SKYRIUS 

 APIBENDRINANČIOS IŠVADOS 

1. Skuodo rajono savivaldybės gyventojų skaičius mažėja dėl neigiamo natūralaus gyventojo 
prieaugio, neigiamos neto vidaus migracijos,  neigiamos neto tarptautinės migracijos: 

1.1. nuo 2006 m. stebimas neigiamas natūralus gyventojų prieaugis – kiekvienais metais yra 

daugiau mirusiųjų nei gimusiųjų; 

1.2. nuo 2019 m. neigiama neto vidaus migracija t. y. daugiau išvykstančių į kitas savivaldybes 
nei atvykstančių; 

1.3. nuo 2018 m. neigiama neto tarptautinė migracija t. y. daugiau emigruojančių nei 
imigruojančių. 

2. Skuodo rajono savivaldybės gyventojų demografinė sudėtis ir jos pokytis: 

2.1. nuo 2001 m. Skuodo rajono savivaldybėje gyventojų skaičius sumažėjo 9972 asmenimis: 

moterų sumažėjo 5120 asmeniu, vyrų – 4852, miesto gyventojų – 2848,  kaimo gyventojų – 7124 

asmenimis; 

2.2. vaikai sudaro mažesnę gyventojų dalį nei 65 m. ir vyresnio amžiaus asmenys: pastaruosius 

dvejus metus 65 m. ir vyresnio amžiaus gyventojų skaičius nekinta, o vaikų  –  tolygiai daugėja; 

2.3. Skuodo rajono savivaldybės moterys sudaro didesnę gyventojų dalį nei vyrai: 2021 m. 

pradžioje moterys sudarė 52,4 proc. (2020 m. pradžioje – 52,4 proc.), vyrai – 47,6 proc. visų gyventojų 
(2020 m. pradžioje – 47,4 proc.); 

2.4. Skuodo rajono savivaldybės kaimo gyventojai sudaro didesnę gyventojų dalį nei miesto: 

2021 m. pradžioje kaimo gyventojai sudarė – 67,8 proc. (2020 m. pradžioje – 67,9 proc.), miesto 

gyventojai – 32,2 proc. visų gyventojų (2020 m. pradžioje – 32,1 proc.); 

2.5. Skuodo rajono savivaldybėje 45 – 64 m. amžiaus asmenų grupėje daugiausia gyventojų: 
2021 m. pradžioje vaikai sudarė 17,1 proc. (2020 m. pradžioje – 17 proc.), 2021 m. pradžioje 18-44 

m. amžiaus gyventojai sudarė 25 proc. (2020 m. pradžioje – 25,8 proc.), 2021 m. pradžioje 45-64 m. 

asmenys sudarė 32,8 proc. (2020 m. pradžioje – 32,7 proc.), 2021 m. pradžioje 65 m. ir vyresni 

asmenys sudarė 25,2 proc. (2020 m. pradžioje – 24,5 proc.). 

3. Pagrindinių mirčių struktūrą sudaro tos pačios priežastys: 
3.1. Skuodo rajone pagrindinės mirčių priežastys yra kraujotakos sistemos ligos, antroje vietoje 

– piktybiniai navikai; 

3.2. Skuodo rajone bendrasis gyventojų mirtingumas nemažėja dėl mirčių nuo kraujotakos 
sistemos ligų ir piktybinių navikų: mirtys nuo kraujotakos sistemos ligų 2020 m. sudarė 53,7 proc. 

(2008 m. – 58,4 proc.), mirtys nuo piktybinių navikų 2020 m. sudarė 17,5 proc. (2008 m. – 20,1 proc.). 

4. Daugeliui socioekonominių ir kitiems visuomenės sveikatos stebėsenos rodikliams 
lemiamą poveikį turėjo 2020 m. prasidėjusi epideminė COVID-19 ligos situacija šalyje: 

4.1. 2020 m. atotrūkis tarp gimusių ir mirusių dar padidėjo, 2020 m. mirė 309 Skuodo r. 
gyventojai, iš jų 19 mirė dėl COVID-19 ligos; 

4.2. per pastaruosius metus vidutinė tikėtina gyvenimo trukmė sutrumpėjo dėl 2020 m. 
padidėjusio mirčių skaičius dėl COVID-19 ligos: 2019 m. – 77,2 m., 2020 m. – 73,1 m.; 

4.3. pablogėjo socioekonominė padėtis: 2020 m., lyginant su 2019 m., ilgalaikių bedarbių per 
vienerius metus padaugėjo nuo 55 iki 113 asmenų, nedarbo lygis padidėjo nuo 5,7 proc. iki 10,6 proc., 
mokinių, gaunančių nemokamą maitinimą mokyklose, padaugėjo nuo 273,3 iki 312,9 atvejų 1000 
mokinių; 

4.4. suprastėjo mokinių psichoemocinė sveikata: 2020 m., lyginant su 2016 m., mokinių, 
vertinančių savo sveikatą kaip gerą ar labai gerą, sumažėjo nuo 88 proc. iki 77,2 proc., mokinių, kurie 
jaučiasi pakankamai laimingi ar labai laimingi vertindami savo dabartinį gyvenimą, sumažėjo nuo 89,7 
proc. iki 70,1 proc. 
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5. Atrinktos Skuodo rajono savivaldybės prioritetinės problemos: 
5.1. sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojų. Skuodo rajonas pagal 

sergamumą II tipo cukriniu diabetu 10 000 gyventojų patenka į 18 vietą tarp 60 savivaldybių (59,8 
atvejai 10 000 gyv.) ir yra raudonoje zonoje. Skuodo rajono gyventojų sergamumas II tipo cukriniu 

diabetu yra mažesnis nei Lietuvos gyventojų, išskyrus 2020 metais. Skuodo rajono gyventojų 
sergamumo II tipo cukriniu diabetu rodiklio pokyčio tendencija – didėjanti. Plačiau duomenys pateikti 
ligotumo arba sergančių asmenų skaičius II tipo cukriniu diabetu, nes tai tiksliau atspindi situaciją, nei 
tik naujų atvejų skaičius, bei viešai prieinami duomenys apie naujus atvejus neteikiami. Pastebima 
tendencija – moterų ligotumas II tipo cukriniu diabetu didesnis nei vyrų, miesto gyventojų ligotumas 

II tipo cukriniu diabetu didesnis nei kaimo gyventojų, vyresnio amžiaus asmenų ligotumas II tipo 
cukriniu diabetu didesnis nei jaunesnio amžiaus asmenų. Per pastaruosius dvejus metus 28 Skuodo 

rajono gyventojams diagnozuotas II tipo cukrinis diabetas. Iš viso II tipo cukrinis diabetas 
diagnozuotas 581 Skuodo rajono gyventojui; 

5.2. traumų dėl nukritimų (W00–W19) 65+ m. amžiaus grupėje skaičius 10 000 gyventojų. 
Skuodo rajonas pagal traumas dėl nukritimų 65 + m. amžiaus grupėje 10 000 gyventojų patenka į 22 
vietą tarp 60 savivaldybių (126,9 atvejai 10 000 gyv.) ir yra raudonoje zonoje. Skuodo rajono 65 m. ir 
vyresnio amžiaus gyventojų susižalojimų dėl nukritimų 10 000 gyventojų rodiklis yra mažesnis nei 
Lietuvos gyventojų, išskyrus 2020 m. – Skuodo r. ir Lietuvos rodiklio reikšmė panaši. Skuodo rajono 

65 m. ir vyresnio amžiaus gyventojų susižalojimų dėl nukritimų 10 000 gyventojų  rodiklio pokyčio 
tendencija – didėjanti. 2020 m. 50 Skuodo rajono gyventojų, kurie yra 65 m. ir vyresni, buvo gydomi 
stacionarines paslaugas teikiančioje asmens sveikatos priežiūros įstaigoje, 2019 m. tokių asmenų buvo 
49. Pastebima tendencija – 65 m. ir vyresnio amžiaus Skuodo rajono moterys traumas nukritus patiria 
daugiau nei to paties amžiaus vyrai (pagal atvejų skaičių 10 000 moterų). Daugiau susižalojimus 
nukritus patiria nuo 65 m. iki 74 m. amžiaus asmenys. Daugiausia traumas nukritus 65 m. ir vyresnio 

amžiaus asmenys patiria namuose. Daugiausia nukritus 65 m. ir vyresnio amžiaus asmenys patiria 
klubų ir kojų sužalojimus; 

5.3. mokinių, gaunančių nemokamą maitinimą, skaičius 1000 moksleivių. Skuodo rajonas 

pagal mokinių, gaunančių nemokamą maitinimą, skaičių 1000 moksleivių patenka į 21 vietą tarp 60 
savivaldybių (312,9 atvejai 10 000 gyv.) ir yra raudonoje zonoje. Skuodo rajono mokinių, gaunančių 
nemokamą maitinimą, 1000 moksleivių rodiklis yra didesnis nei Lietuvos mokinių. Skuodo rajono 

mokinių, gaunančių nemokamą maitinimą, 1000 moksleivių  rodiklio pokyčio tendencija nekintanti. 
2020 m. nemokamai maitinti 560 mokinių ir palyginus su 2019 m., nemokamai maitinamų mokinių 
padaugėjo 51 asmeniu. Nemokamai maitinamų mokinių padaugėjo, nes nuo 2020 m. sausio 1 d. 
nemokamai maitinami mokiniai, kurie mokosi mokyklose pagal priešmokyklinio ugdymo programą 
ar pagal pradinio ugdymo programą pirmoje klasėje, nevertinant tėvų gaunamų pajamų; lemiamą 
poveikį turėjo ir prasidėjusi COVID-19 ligos epidemija socioekonominei situacijai. 2020 m., lyginant 

su 2019 m., ilgalaikio nedarbo lygis padidėjo nuo 0,6 proc. iki 1,2 proc. (nuo 55 iki 113 ilgalaikių 
bedarbių), registruotas nedarbo lygis padidėjo nuo 5,7 proc. iki 10,6 proc. Remiantis paskutiniais 
skelbiamais 2020 m. duomenimis, vidutinis mėnesinis bruto darbo užmokestis tolygiai didėja ir 2020 
m., lyginant su 2019 m., nesumažėjo. 

6. Skuodo rajono savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsenos 2020 m. ataskaitoje, 
patvirtintoje Skuodo rajono savivaldybės tarybos 2021 m. sausio 28 d. sprendimu Nr. T9-14, numatytos 

rekomendacijos įgyvendinamos laipsniškai ir toliau jų poveikis gyventojų visuomenės sveikatos būklės 
pokyčiams bus vertinamas atliekant visuomenės sveikatos stebėseną. 
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REKOMENDACIJOS 

Ataskaitos rekomendacijos orientuotos į prioritetines Skuodo rajono gyventojų problemas, 
siekiant didinti širdies ir kraujagyslių ligų ir cukrinio diabeto rizikos grupių asmenų sveikatos 
stiprinimo ir šių ligų prevencijos programos vykdymo apimtis, mažinant vyresnio amžiaus patiriamus 
susižalojimus nukritus ir sprendžiant socioekonomines problemas, kurioms lemiamą poveikį turi 
COVID-19 ligos paplitimas. 

1. Siekiant stiprinti lėtinių neinfekcinių ligų prevenciją ir kontrolę, didinant gyventojų 
sveikatos raštingumo lygį: 

siūloma asmens sveikatos priežiūros įstaigų vadovams: 
1.1. motyvuoti šeimos gydytojus, jog jie informuotų tikslinius asmenis apie širdies ir 

kraujagyslių ligų ir cukrinio diabeto rizikos grupių asmenų sveikatos stiprinimo ir šių ligų prevencijos 
programą ir nukreiptų juos dalyvauti šioje programoje į Klaipėdos rajono savivaldybės visuomenės 
sveikatos biurą; 

1.2. plačiau taikyti organizuoto informavimo apie širdies ir kraujagyslių ligų ir cukrinio diabeto 
rizikos grupių asmenų sveikatos stiprinimo ir šių ligų prevencijos programą būdus (gyventojus kviesti 

dalyvauti programoje telefonu skambučiu, telefono žinutėmis, elektroniniu paštu, laiškai su 
pakvietimu, gyventojų informavimas pasitelkiant paštininko paslaugą ir kt.); 

siūloma Skuodo rajono savivaldybės Bendruomenės sveikatos tarybai: 
1.3. kviesti bendruomenes vykdyti projektus nukreiptus į II tipo cukrinio diabeto prevenciją, I ir 

II tipo cukriniu diabetu sergančių asmenų sveikatos raštingumo didinimą; 

2. Siekiant kurti saugias buities sąlygas, mažinti vyresnio amžiaus asmenų patiriamus 
susižalojimus nukritus: 

siūloma asmens sveikatos priežiūros įstaigų vadovams: 
2.1. skatinti pirminiame asmens sveikatos priežiūros lygmenyje dirbančius sveikatos priežiūros 

specialistus (šeimos gydytojus, bendruomenės slaugytojas) identifikuoti 65 m. ir vyresnio amžiaus 
asmenis, kurių fizinis aktyvumas yra nepakankamas ir/arba turinčius kitus lėtinių neinfekcinių ligų 
rizikos veiksnius ir nukreipti juos dalyvauti fizinio aktyvumo užsiėmimuose, taikant motyvavimo 
priemones; 

siūloma Klaipėdos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biurui: 

2.2. organizuoti tiek teorinius, tiek praktinius fizinio aktyvumo užsiėmimus vyresnio amžiaus 
gyventojams; 

2.3. organizuoti ir vykdyti mokymus, viešinti informaciją pagyvenusiems asmenims bei jų 

artimiesiems apie gyvenamosios aplinkos pritaikymą nukritimų prevencijai; 

3. Siekiant sumažinti socialinę ekonominę gyventojų diferenciaciją savivaldybės lygmeniu, bei 

sprendžiant COVID-19 ligos sukeltas pasekmes: 

3.1. parengti ir įgyvendinti darbo rinkos politiką, atsižvelgiant į COVID-19 ligos sukeltas 

pasekmes gyventojų socioekonominei situacijai (Skuodo rajono savivaldybės 2021-2023 m. strateginis 

veiklos plano 2.1.4.1 uždavinys). 
Bendruomenės sveikatos tarybai rekomenduojama atlikti numatytų rekomendacijų įgyvendinimo 
stebėseną.  
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