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KONKURSO ,,Judriausias biisimas pirmokas®
NUOSTATAI

Konkurso ,,Judriausias biisimas pirmokas® (toliau — konkursas) iniciatorius ir organizatorius
yra Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras. Konkursas finansuojamas i$
Europos Sajungos socialinio fondo 1é8y, jgyvendinant projekta ,,Sveikatos gyvensenos skatinimas
Klaipédos rajone®, Nr. 08.4.2-ESFA-R-630-31-0006. Konkursas organizuojamas pagal projekto
veiklg — 1.1.2 “Aktyviam gyvenimui — AG!“

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

Konkurso nuostatai nustato konkurso tiksla, uzdavinius, dalyvius, vykdymo laika, konkurso
organizavimo ir apdovanojimy tvarka.

Konkurso kontaktinis asmuo Ema Navickiene, el. p.
ema.navickiene@visuomenessveikata.lt, tel. 8 693 28 619.

1I. KONKURSO TIKSLAS IR UZDAVINIAI

Konkurso tikslas — skatinti prie§mokyklinio amZiaus vaiky, gyvenanéiy ir besimokanciy
Klaipédos rajone, fizinj aktyvumg ir sveikg gyvensena, jtraukiant visg mokyklos bendruomene
(vaikus, tévus, mokytojus, asistentus ir kt.).

Konkurso uzdaviniai:

1. Raginti vaikus ir mokyklos bendruomeng¢ meégautis ir jsitraukti j judriyjy Zaidimy
veiklas;

2. Atkreipti démesj | linksmg ir jtraukiantj fizinj aktyvumg kasdien ir jo teikiama
naudg;

3. Puoseléti vaiky ir mokyklos bendruomenés fizinj rastingumg ir kiirybiskuma.

ITI. KONKURSO VYKDYMO VIETA IR LAIKAS

Konkursas vyks 2021 m. geguzés mén. 24 — geguzés mén. 31 d.

Konkurso registracija su dalyviy — vaiky duomenimis (vardas, pavardé, gimimo data, teévy
kontaktiniai duomenys, ugdymo jstaigos pavadinimas) siuntiama elektoriniu paStu:
ema.navickiene@visuomenessveikata.lt.

Konkurso registracija vykdoma iki 2021 m. geguzés mén. 24 d.

Konkurso  laimétojai  bus  paskelbti 2021 m. birZelio mén. 04 d.
https://visuomenessveikata.lt/



IV. KONKURSO DALYVAVIMO SALYGOS

Konkurse gali dalyvauti Klaipédos rajone besimokanéios prie§mokyklinio amZiaus vaiky
grupiy komandos iki 30 vaiky.

Konkurso uzduotis — atskleisti judriyjy zaidimy privalumus, kaip galimybe mokytis judesiy,
komandinio ir individualaus darbo jgiidziy bei didinti vaiky jsitraukimg ir motyvacija atliekant
fizinio aktyvumo veiklas.

Konkurso uzduoties — judriyjy Zaidimy pobiidis néra ribojamas, galimi: bégimas, éjimas,
Sokis, vaziavimas dviraiu, estafetés, orientaciniai Zaidimai, mankstos ir kt. Konkurse dalyviai (ar
komandos vadovas) turi fiksuoti vaizdo jrasu atliekamas konkurso uzduotis, o jrase turi atsispindeti
ne maziau nei 3 judrieji Zaidimai, aiSkiai matant jo tikslg ir jgyvendinimo eigg. Vaizdo jraso trukmé
—1iki 60 s.

Konkurse dalyvaujantys vaikai (ar komandos atstovas) konkurso uZduoties vaizdo jradus
siundia elektroniniu pastu ema.navickiene@visuomenessveikata.lt iki 2021 m. geguZzés mén. 31 d.
19 val.

Konkurso rezultatus vertina ir pristato konkurso komisija. Komisija sudaro trys komisijos
nariai.

Konkurse atliktos aktyvios veiklos bus vertinamos atsizvelgiant | Siuvos kriterijus: aktyviy
veikly intensyvumas ir unikalumas, kiirybiskumas, vaizdo jrady kokybe.

Konkurse geriausiai pasirodZiusios trys komandos bus apdovanotos prizais (fizinio lavinimo
ir ugdymo kortelémis) ir vienu elektoriniu padékos rastu komandai.

Dél smulkesnés informacijos teirautis elektroniniu pastu
ema.navickiene@visuomenessveikata.lt, tel. 8 693 28 619.

VI. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Dalyviai sutinka su visomis $iy nuostaty sglygomis ir galimais papildymais ar pakeitimais.
Dalyviai ar juos atstovaujantys asmenys sutinka biiti fotografuoji ir filmuojami, o gauta vaizding
medZziaga bus naudojama vieSinimo tikslais.



