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Ivadas

Suaugusiyjy gyvensenos rodikliy suvestinéje-ataskaitoje pateikiami apibendrinti 2022
metais visose Lietuvos savivaldybése atlikto antrojo suaugusiyjy gyventojy gyvensenos stebésenos
tyrimo rezultatai. Tyrimas atliktas vykdant Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
isakyma!, nurodantj savivaldybése periodiskai atlikti gyvensenos tyrimus.

Tyrimas atliktas vadovaujantis Higienos instituto (toliau — HI) parengta gyvensenos tyrimy
organizavimo ir vykdymo metodika® 3. Suaugusiyjy apklausai naudotas su Sveikatos apsaugos
ministerija suderintas standartizuotas klausimynas®.

Rodikliy suvestingje-ataskaitoje pateikiami bendri duomenys apie respondenty skaiciy
savivaldybése, jy sociodemografinés charakteristikos ir 25 gyvensenos rodikliai, esantys auksciau
minétu jsakymu patvirtintame Suaugusiyjy gyvensenos stebésenos rodikliy sgrase.

Rodikliai, kuriy reikSmés pateikiamos kiekvienai savivaldybei, suskirstyti i tris grupes:

e gyvenimo kokybes, sveikatos vertinimas, laimingumas, prislégta nuotaika, artimi

zmoneés, ilgalaikés sveikatos problemos ir gyvensenos keitimas;

e sveikatos elgsena (fizinis aktyvumas ir mitybos jprociai);

e rizikingas elgesys (tabako, elektroniniy cigareciy, alkoholio, narkotiniy ar

psichotropiniy medziagy vartojimas, saugumas kelyje).

2022 m. suaugusiyjy gyvensenos stebésenos tyrimo duomeny baze¢ sudarée 25 449
elektroninés anketos, kuriy duomenis iki 2022 m. rugpjicio 1 d. ;| HI Visuomenés sveikatos
stebésenos informacing sistema perdave apklausas vykde savivaldybes aptarnaujantys visuomenés
sveikatos biurai. Visose savivaldybése formuotos reprezentatyvios imtys, atsizvelgiant i gyventojy
skaiCiy, jy pasiskirstymg pagal lytj ir gyvenamaja vietove (miesta, kaimg) savivaldybeje. Apklausos
vykdytos 2022 m. balandZio — liepos ménesiais.

2023 m. HI planuoja atlikti detalesn¢ suaugusiyjy gyvensenos duomeny analizg ir parengti
standartizuoty rodikliy ataskaita / leidinj, prieinamg Higienos instituto interneto svetainé¢je adresu
www.hi.lt/gyvensena.

! Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjii¢io 11 d. jsakymas Nr. V-488 , Dél Bendryjy
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo“. Prieiga per interneta: <https://e-
seimas.Irs.It/portal/legal Act/1t/TAD/TAIS.216610/asr>.

2 Metodinés rekomendacijos ,,Gyvensenos tyrimy organizavimas ir vykdymas savivaldybése*. Higienos institutas,
2016.

3 Suaugusiy gyventojy gyvensenos stebésenos tyrimo metodika. Higienos institutas, 2022. Prieiga per interneta:
<https://www.hi.It/uploads/pdf/padaliniai/fGY VENSENA/Suaugusiu_gyventoju_gyvensenos stebesenos tyrimo metod
ika.pdf>.

4 2022 m. suaugusiyjy gyvensenos tyrimo klausimynas. Prieiga per interneta:
<https://www.hi.It/uploads/pdf/padaliniai/fGY VENSENA/Suaugusiu_gyventoju_gyvensenos stebesenos tyrimo klausi

mynas.pdf>.
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Tyrimo apimtys

Respondenty skaiius

Savivaldybe IS viso Moterys Vyrai Kaimas Miestas
Lietuva 25 449 13574 11 875 12 468 12 981
Akmenés r. 417 227 190 160 257
Alytaus m. 421 229 192 - 421
Alytaus r. 434 227 207 383 51
AnyksCiy r. 438 239 199 249 189
Birstono 402 222 180 172 230
Birzy r. 410 228 182 200 210
Druskininky 472 277 195 170 302
Elektrény 379 196 183 125 254
Ignalinos r. 415 218 197 255 160
Jonavos . 422 226 196 151 271
Joniskio r. 418 223 195 226 192
Jurbarko r. 420 249 171 229 191
Kaisiadoriy r. 420 205 215 270 150
Kalvarijos 428 225 203 258 170
Kauno m. 454 259 195 - 454
Kaunor. 457 241 216 372 85
Kazly Ridos 412 217 195 209 203
Kelmés r. 420 225 195 253 167
Kédainiy r. 426 231 195 214 212
Klaipédos m. 423 232 191 - 423
Klaipédos r. 422 210 212 308 114
Kretingos r. 512 270 242 233 279
Kupiskio r. 416 225 191 244 172
Lazdijy r. 417 217 200 308 109
Marijampolés 423 225 198 147 276
Mazeikiy r. 443 239 204 152 291
Moléty r. 453 253 200 289 164
Neringos 381 188 193 - 381
Pagégiy r. 405 213 192 310 95
Pakruojo r. 418 221 197 293 125
Palangos m. 414 231 183 - 414
Panevézio m. 423 237 186 - 423
PanevéZio r. 420 214 206 403 17
Pasvalio r. 400 214 186 265 135
Plungés r. 447 239 208 221 226
Prieny r. 431 233 198 276 155
Radviliskio r. 420 223 197 212 208
Raseiniy r. 421 224 197 256 165
Rietavo 404 209 195 231 173
Rokiskio r. 422 225 197 221 201
Skuodo . 418 220 198 284 134
Sakiy r. 423 222 201 293 130
Salgininky r. 420 218 202 274 146
Siauliy m. 428 234 194 - 428




Respondenty skaicius

Savivaldybe IS viso Moterys Vyrai Kaimas Miestas
Siauliy r. 424 219 205 311 113
Silalés r. 427 214 213 330 97
Silutés r. 421 224 197 254 167
Sirvinty r. 420 217 203 269 151
Svenéioniy r. 418 220 198 161 257
Tauragés r. 425 230 195 170 255
Telsiy r. 421 226 195 183 238
Trakyr. 420 221 199 208 212
Ukmerges r. 422 226 196 170 252
Utenos r. 426 228 198 138 288
Varénos r. 424 224 200 266 158
Vilkaviskio r. 421 221 200 242 179
Vilniaus m. 446 234 212 - 446
Vilniaus r. 433 225 208 411 22
Visagino 418 224 194 6 412
Zarasy . 414 221 193 233 181
Lietuva 25 449 13 574 11 875 12 468 12 981




Sociodemografinés respondentuy charakteristikos
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AmZiaus grupés

Respondenty pasiskirstymas pagal amziy (proc.)

Sociodemografinés respondenty  Dalis Sociodemografinés respondenty  Dalis
charakteristikos (proc.) charakteristikos (proc.)
Seiminé padétis Pagrindinis uZsi¢émimas
Vedes (iStekéjusi) arba gyvenate 62,4 Dirbu 76,0
su partneriu (-e) Bedarbis (-¢) 6,3
Nevedes (netekéjusi) 17,5 Studentas (-¢) 2,7
ISsiskyres (-usi) 124 Moksleivis (-¢) 2,5
Naslys (-¢) 7,8 Pensininkas (-¢) 11,3
ISsilavinimas Kita 1,2
Pradinis 0,9 Pajamos
Pagrindinis 5.5 Maziau nei 100 Eur 2,2
Vidurinis 17,2 100299 Eur 7,9
Specialusis vidurinis 15,8 300-399 Eur 13,5
Aukstesnysis (technikumas, 17,8 400499 Eur 16,6
aukstesnioji mokykla) 500-699 Eur 24,8
Aukstasis koleginis 14,1 700 Eur ir daugiau 34,9
Aukstasis universitetinis 28,8




Suaugusiyju gyvensenos rodikliai
1. Gyvenimo kokybés, sveikatos vertinimas, laimingumas,
prislégta nuotaika, artimi Zmonés, ilgalaikés sveikatos problemos ir

gyvensenos keitimas

1.1. Gyvenimo kokybés, sveikatos vertinimas, laimingumas

Suaugusiyju, kurie Suaugusiyjy, kurie

$2v0 ovvenimo savo dabartine Suaugusiyju, kurie

Savivaldvbé kokvb %zr tina kai sveikatos biukle jauciasi laimingi ar

y ery jr labai ser P | vertina kaip gera ar | labai laimingi, dalis

gera ar gera, labai gera, dalis (proc.)
dalis (proc.) (proc.)

Lietuva 69,5 62,4 59,9
Akmenés r. 69,5 63,9 57,8
Alytaus m. 71,1 65,4 62,5
Alytaus r. 78,6 65,7 68,4
AnyksCiy r. 85,4 78,2 69,6
Birstono 75,9 68,6 64,3
Birzy r. 72,6 58,6 62,2
Druskininky 74,3 69,1 63,5
Elektrény 41,4 55,8 49,2
Ignalinos r. 72,5 65,6 57,7
Jonavos r. 77,3 65,3 62,1
Joniskio r. 67,7 57,6 53,8
Jurbarko r. 69,1 68,3 63,7
Kaisiadoriy r. 75,9 69,1 60,6
Kalvarijos 64,6 56,7 65,4
Kauno m. 73,4 65,0 61,9
Kauno r. 74.4 66,8 61,5
Kazly Rudos 67,0 57,8 56,6
Kelmés r. 76,4 71,0 65,0
Kédainiy r. 70,5 58,8 56,8
Klaipédos m. 74,9 68,2 64,9
Klaipédos r. 68,2 55,3 62,2
Kretingos r. 76,4 66,0 67,4
Kupiskio r. 74,0 64,9 60,6
Lazdijy r. 79,2 66,7 66,8
Marijampolés 62,6 50,6 55,3
Mazeikiy r. 70,2 56,7 53,3
Moléty r. 61,8 50,3 41,7
Neringos 79,3 71,7 75,9
Pagégiy r. 43,2 51,5 56,6
Pakruojo r. 65,1 55,0 55,7
Palangos m. 85,7 79,7 77,1
Panevézio m. 72,3 58,6 55,7
Panevézior. 66,7 61,2 59,0

Pasvalio r. 68,9 65,9 64,5




Suaugusiyjy, kurie Suaugusiyjuy, kurie

$2V0 SVvenimo savo dabartine Suaugusiyju, kurie

Savivaldvbé kokvb %zr tina kai sveikatos bukle jauciasi laimingi ar

y ery jr labai ser P | vertina kaip gera ar | labai laimingi, dalis

gera ot gera, labai gera, dalis (proc.)
dalis (proc.) (proc.)

Plungés r. 70,2 63,7 62,4
Prieny r. 70,1 64,2 58,8
Radviliskio r. 66,9 57,1 55,7
Raseiniy r. 72,0 60,2 61,3
Rietavo 55,3 46,7 47,8
Rokiskio r. 76,0 68,9 63,6
Skuodo r. 61,4 50,8 55,2
Sakiy r. 63,7 59,1 55,9
Salgininky r. 67,3 52,2 62,1
Siauliy m. 76,3 66,3 64,7
Siauliy r. 71,1 63,7 61,0
Silalés r. 67,5 62,4 55,8
Silutés r. 40,5 49,0 53,4
Sirvinty r. 66,7 61,4 53,7
Svenéioniy r. 59,5 54,0 51,7
Taurages . 74,4 68,3 64,7
Telsiy r. 71,0 63,2 60,8
Trakyr. 71,9 63,8 63,1
Ukmergés r. 76,0 66,8 61,8
Utenos r. 71,8 65,0 58,7
Varénos r. 63,6 56,3 46,2
Vilkaviskio r. 72,9 68,2 62,9
Vilniaus m. 65,5 63,5 66,1
Vilniaus r. 73,6 70,5 68,2
Visagino 68,8 58,8 50,5
Zarasyr. 65,1 61,7 45,4

Lietuva 69,5 62,4 59,9




1.2. Prislégta nuotaika, artimi Zmonés, ilgalaikés sveikatos problemos
ir gyvensenos keitimas

Sungustun, | et
kurie neturi né 1Tios per Suaugusiyju,
vieno artimo pracjusi mencsy Suaugusiujy kurie per
. . buvo apémusi - , . .
Zmogaus, kuriuo prislégta kurie turi paskutinius 12
Savivaldybé galéty pasitikéti nuotaika ilgalaikiuy ménesiy bandé
susidiirus su . v sveikatos keisti savo
. . nerimas Siek .
sunkiomis tiek labiau ar problemuy, dalis | gyvenseng, bet
asmeninémis . . (proc.) nepakeité, dalis
problemomis, daug ,la biau n.e ! (proc.)
dalis (proc.) anksciau, dalis
(proc.)
Lietuva 5,8 23,5 36,9 64,8
Akmenés r. 8,1 21,6 33,7 69,1
Alytaus m. 7,2 22.5 33,8 61,4
Alytaus r. 472 18,4 41,2 66,7
AnyksCiy r. 5,7 9,2 249 57,6
Birstono 5,0 19,4 23,2 68,1
Birzy r. 3,7 17,4 44.4 61,8
Druskininky 7,1 20,7 33,8 60,9
Elektrény 13,9 22,4 35,2 70,7
Ignalinos r. 11,6 24,9 44,0 65,9
Jonavos r. 4,3 29,1 33,9 62,7
Joniskio r. 4,8 20,0 41,0 68,9
Jurbarko r. 15,0 19,8 32,3 72,9
Kaisiadoriy r. 3,9 24.0 36,1 64,1
Kalvarijos 2,1 19,5 50,4 68,2
Kauno m. 49 28,2 37,0 66,0
Kauno r. 3,1 25,9 33,7 64,2
Kazly Riidos 0,5 46,8 26,1 64,3
Kelmeésr. 2.4 18,6 39,3 64,9
Kédainiy r. 2,8 28,9 46,9 61,9
Klaipédos m. 4,0 20,3 29,4 55,3
Klaipédos r. 3,6 21,9 41,0 60,1
Kretingos r. 4,0 21,6 35,5 65,1
Kupiskio r. 7,7 29,1 40,1 65,2
Lazdijy r. 2,7 18,6 37,7 58.0
Marijampolés 1,2 15,4 447 59,6
Mazeikiy r. 4,7 20,8 40,6 65,1
Moléty r. 3,1 42,4 51,9 63,9
Neringos 4,2 23,2 19,4 50,0
Pagégiy r. 12,3 29,7 35,7 72,2
Pakruojo 1. 7.4 22,7 46,2 65,7
Palangos m. 0,7 17,9 29,8 51,9
Panevézio m. 5,0 25,8 40,9 55,6
Panevézior. 2,1 22.9 42,0 62,6
Pasvalio r. 2,8 24.5 31,3 60,5
Plungés r. 2.7 24,6 35,9 66,6




Suaugusiujy,

Suaugusiuju, Kuriuos per

kurie neturi né ee ... Suaugusiyju,
. . praéjusi ménesj .. :
vieno artimo buvo ané . Suaugusiyjy, kurie per
v . pémusi : . . .
Zmogaus, kuriuo rislésta kurie turi paskutinius 12
. . galéty pasitikeéti prisics ilgalaikiy ménesiy bandé
Savivaldybé el nuotaika, . . e
susidiirus su . v sveikatos keisti savo
. . nerimas Siek .
sunkiomis . . problemu, dalis | gyvensena, bet
e .. tiek labiau ar .. .
asmeninémis . . (proc.) nepakeité, dalis
roblemomis daug labiau nei (proc.)
pdalis (proc )’ anksciau, dalis proc.
) (proc.)
Prieny r. 7,2 24.8 40,7 65,8
Radviliskio r. 3,1 27,9 43,0 59,6
Raseiniy r. 5,7 19,8 42,4 65,7
Rietavo 3,5 24,0 46,6 67,3
Rokiskio r. 6,8 17,9 20,8 59,4
Skuodo r. 3,1 26,8 48,0 67,8
Sakiy r. 6,9 18,8 33,2 69,1
Salgininky r. 9,8 24,3 37,9 66,3
§iauliq m. 5,2 29,4 31,8 69,5
Siauliy r. 6,8 22,6 28,8 73,0
Silalés . 6,2 28,7 35,6 70,7
Silutés 1. 8,6 34,9 36,0 84,8
Sirvinty r. 8,9 32,4 42,3 60,8
Svenéioniy r. 5,0 24,7 37,3 64,2
Taurages . 2,4 21,5 28,3 59,9
Telsiy r. 3,1 20,7 39,0 67,9
Trakyr. 8,4 21,0 39,6 65,6
Ukmergés r. 6,9 22.0 37,9 59,9
Utenos r. 4.0 23,0 36,9 60,6
Varénos r. 8.8 28,7 41,7 68,6
Vilkaviskio r. 6,7 26,4 35,0 68,6
Vilniaus m. 8,2 15,3 33,3 51,1
Vilniaus r. 3,3 8.5 28,7 74,1
Visagino 23,6 27,8 36,9 71,1
Zarasyr. 6,6 20,7 38,6 70,8

Lietuva 5.8 23,5 36,9 64,8




2. Sveikatos elgsena (fizinis aktyvumas ir mitybos iprociai)

Suaugusiyju, kurie
uZsiima energinga

Suaugusiyju, kurie

Suaugusiyju, kurie

. . fizine veikla bent po bent karta per diena | bent karta per diena
Savivaldybé . . . valgo vaisius valgo darzoves
30 min. 5 dienas ir : v . .
. . (neskaitant sulciy), (neskaitant bulviy),
daugiau per savaite, dalis (proc.) dalis (proc.)
dalis (proc.) : )
Akmenés r. 26,9 33,0 38,7
Alytaus m. 24,8 34,0 43.8
Alytaus r. 42,9 33,6 49,5
AnyksCiy r. 25,1 35,6 51,0
Birstono 20,6 29,4 40,8
Birzy r. 31,9 32,0 37,7
Druskininky 26,4 42,7 54,1
Elektrény 15,9 52,8 50,7
Ignalinos r. 24,5 38,1 39,3
Jonavos r. 26,4 39,4 53,5
Joniskior. 43,1 32,1 40,0
Jurbarko r. 21,0 24,5 30,8
Kaisiadoriy r. 28.6 26,6 32,5
Kalvarijos 28,3 42.4 60,0
Kauno m. 20,4 35,0 41,7
Kauno r. 22.9 41,4 46,5
Kazly Riidos 7.8 38,3 56,1
Kelmés r. 42,1 452 60,0
Kédainiy r. 34,4 34,5 39,2
Klaipédos m. 18,5 54,8 67,0
Klaipédos r. 38,3 32,0 46,5
Kretingos r. 26,4 27,3 39,7
Kupiskio r. 30,3 42,1 43,5
Lazdijy r. 35,6 30,9 40,5
Marijampolés 22,2 40,2 40,2
Mazeikiy r. 31,6 31,2 44,7
Moléty r. 31,3 38,6 44,6
Neringos 10,8 79,5 79,5
Pagégiy r. 9,2 20,0 46,7
Pakruojo r. 28,9 41,2 42.9
Palangos m. 29.5 38,4 53,9
Panevézio m. 294 449 47.5
Panevézior. 36,0 36,7 43,4
Pasvalio r. 39,3 48,0 58,5
Plungés r. 38,6 33,9 43 4
Prieny r. 31,7 33,6 41,5
Radviliskio r. 35,5 36,7 48,4
Raseiniy r. 27,7 31,3 48,0
Rietavo 49,6 28,1 32,1
Rokiskio r. 22,0 26,8 31,5
Skuodo r. 43,2 31,3 42,3
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i;?;lgnu;lelgg’_ l;:r;e Suaugusiyjy, kurie Suaugusiyjy, kurie
fizine veikla b%n tg o bent karta per diena | bent kartg per diena
Savivaldybé 30 min. 5 dienas ﬁ' valgo vaisius valgo darZoves
dau iau. er savait (neskaitant sul¢iy), (neskaitant bulviy),
s1atl p ® dalis (proc.) dalis (proc.)
dalis (proc.)
Sakiy r. 31,8 32,7 49,3
Salgininky r. 34,5 41,0 41,7
Siauliy m. 23,6 34,6 43,9
Siauliy r. 27,1 35,9 54,2
Silalés r. 20,6 35,8 42,7
Silutés r. 15,0 24,2 33,5
Sirvinty . 30,7 36,4 41,3
Svenéioniy r. 31,2 30,8 35,3
Taurages . 32,5 23.8 32,7
Telsiy r. 34,0 33,0 40,4
Trakyr. 27,6 43,3 54,4
Ukmergés r. 39,1 45,5 51,2
Utenos r. 31,9 33,8 48,4
Varénos r. 21,5 44,1 53,4
Vilkaviskio r. 12,6 23,0 35,4
Vilniaus m. 11,5 47,8 59,7
Vilniaus r. 35,0 48,0 66,7
Visagino 23,0 37,6 44,0
Zarasyr. 35,1 32,6 49,3
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2. Sveikatos elgsena (mitybos jprociai) (tesinys)

Suaugusiyju, .. Suaugusiuyju,
Suaugusiyjy, | kurie bgent lll(Jali‘ta Su.augusuu % klglrieqm
kurie bent karta | per dieng geria kurie !)ent kal:ta papildomai
. . . per diena geria

Savivaldybé per diena valgo gazuotus energinius nededa druskos

saldumynus, saldZiuosius . . . j paruosSta

dalis (proc.) gérimus, dalis gerimus, dalis maistg, dalis

(proc.) (proc.) (proc.)
Lietwa 186 54 18 399

Akmeneésr. 21,5 8.8 3,7 36,0
Alytaus m. 18,9 8,1 3,1 42,1
Alytaus r. 18,9 7,1 2,8 40,6
AnyksCiy r. 8,5 0,2 0,0 493
Birstono 12,2 4,5 2,0 42,5
Birzy r. 20,8 1,7 0,2 37,2
Druskininky 18,3 4,9 1,5 37,8
Elektrény 18,6 4,5 3,2 41,8
Ignalinos r. 12,6 1,9 0,7 46,1
Jonavos r. 16,4 1,2 0,2 47,6
Joniskio r. 22,2 8,6 3,6 36,1
Jurbarko r. 18,4 7,9 7,6 36,8
Kaisiadoriy r. 11,1 4,6 1,0 45,5
Kalvarijos 36,4 8,0 1,2 57,3
Kauno m. 17,5 5,0 3,8 36,7
Kauno r. 13,2 3,5 1,1 37,3
Kazly Rudos 16,3 1,5 0,2 21,4
Kelmés r. 23,8 43 1,7 43,6
Kédainiy r. 16,8 2,8 0,0 33,6
Klaipédos m. 8.8 0,7 0,2 39,1
Klaipédos r. 18,6 5.3 1,7 46,8
Kretingos r. 21,2 2.9 0,8 42.9
Kupiskio r. 19,2 7,2 34 41,6
Lazdijy r. 13,0 3,6 1,0 46,6
Marijampolés 20,3 3,3 0,5 66,4
Mazeikiy r. 17,6 6,3 0,9 40,2
Moléty r. 16,3 3,3 0,4 48,1
Neringos 11,0 0,3 0,0 43,9
Pagégiy r. 14,9 3,2 2,7 12,6
Pakruojo r. 18,7 3,8 2,2 32,9
Palangos m. 19,8 3,9 0,2 437
Panevézio m. 19,4 1,9 1,2 40,0
Panevézior. 20,5 7,6 2,6 38,3
Pasvalio r. 21,0 2,8 0,5 24.6
Plungés r. 21,5 4,1 0,7 42,7
Prieny r. 14,8 5,8 3,5 47,7
Radviliskio r. 18,3 3,6 1,0 39,3
Raseiniy r. 21,2 7,0 2.4 37,2
Rietavo 24,0 5,1 1,5 40,4
Rokiskio r. 11,6 1,9 1,2 31,1
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Suaugusiyjuy, - Suaugusiyjy,
Suaugusiuju, kurie bent karta kfﬁzl:)gel:lstlﬁg li',t kurie
kurie bent karta | per dieng geria er dien eriaa papildomai

Savivaldybé per diena valgo gazuotus P ener i?ligus nededa druskos

saldumynus, saldZiuosius érimfs dalis i paruostg

dalis (proc.) gérimus, dalis 8 ( roé ) maistg, dalis

(proc.) proc. (proc.)

Skuodo r. 26,6 5.5 1,3 45,1
Sakiy r. 22,8 7.2 1,7 44,6
Salgininky r. 28,6 12,6 3,1 41,7
Siauliy m. 20,6 4.4 1,2 38,5
Siauliy r. 18,2 6,1 2,1 35,3
Silalés r. 21,1 4,7 2,6 36,6
Silutés r. 12,4 9,5 4,8 14,7
Sirvinty . 18,5 11,7 2,5 40,8
Svenéioniy r. 18,6 11,5 3,6 40,7
Tauragés r. 13,6 3,1 1,0 38,4
Telsiy r. 19,0 4,8 1,0 42,5
Trakyr. 249 11,5 5,6 43,4
Ukmerges r. 18,0 1,4 0,2 41,1
Utenos r. 20,4 8,0 14 45,1
Varénos r. 26,3 9,7 3,6 37,0
Vilkaviskio r. 14,7 6,2 2,6 36,7
Vilniaus m. 20,1 8,6 0,5 40,7
Vilniaus r. 19,6 15,5 0,9 35,8
Visagino 20,5 3,3 1,2 37,1
Zarasy . 18,4 7,0 1,5 37,9
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3. Rizikingas elgesys

3.1. Tabako gaminiy bei elektroniniy cigareciy vartojimas

Suaugusiyju, Suaugusiyjuy,
kurie per kurie per
paskutines 30 paskutinius 12

Suaugusiujy, Suaugusiujy, dieny kasdien | ménesiy kasdien

kurie per kurie per riike riike

paskutines 30 paskutinius 12 elektronines elektronines
Savivaldybé dieny kasdien | ménesiy kasdien . .

vartojo tabako vartojo tabako cigaretes ?rba cigaretes -arba

gaminius, dalis | gaminius, dalis naudv(?.]o naudv(}]O

(proc.) (proc.) panasius panasius
elektroninius elektroninius
itaisus rukymui, | jtaisus rakymui,
dalis (proc.) dalis (proc.)

Lietuva 16,3 15,9 52 4,9
Akmeneés r. 18,7 16,4 10,1 10,5
Alytaus m. 14,3 14,1 7.4 6,7
Alytaus r. 15,7 15,7 4,2 3,7
Anyksciy r. 9.8 9,6 8,0 8,0
Birstono 12,0 11,3 6.5 5.3
Birzy r. 11,7 10,6 3,0 2,7
Druskininky 13,0 12,3 4,7 5,0
Elektrény 9,2 9,8 6,9 6,9
Ignalinos r. 11,8 11,1 3,9 3,1
Jonavos r. 13,1 13,0 4,9 4.9
Joniskio r. 23,2 234 1,7 1,7
Jurbarko r. 16,4 14,9 3,8 3,1
KaiSiadoriy r. 15,3 13,2 4,5 4,1
Kalvarijos 30,1 30,1 2,8 2,6
Kauno m. 16,1 14,7 8.4 6,7
Kauno r. 11,2 11,3 8,8 7,7
Kazly Rudos 7,8 8,0 6,9 6,6
Kelmeés r. 15,2 14,8 3,3 2.9
Kédainiy r. 13,1 12,8 1.4 1,4
Klaipédos m. 14,8 14,0 7.4 7,1
Klaipédos r. 18,6 17,8 3,3 3,1
Kretingos r. 13,7 13,7 4,7 4.0
Kupiskio r. 8,4 8,7 2,2 2,2
Lazdijy r. 15,8 16,1 3,1 3,1
Marijampolés 21,3 21,5 3,1 3,1
Mazeikiy r. 15,3 15,3 5,6 5,4
Moléty r. 13,7 13,5 2,2 2.4
Neringos 5,2 5,2 34 3,1
Pagégiy r. 35,3 35,3 11,9 11,6
Pakruojo r. 13,8 12,8 2,5 1,7
Palangos m. 10,7 10,7 7,7 7.5
Panevézio m. 11,6 11,1 3,3 3,6
Panevézior. 18,6 18,8 3,6 3,6
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Suaugusiuyjy, Suaugusiyju,
kurie per kurie per
Suaugusiuju, Suaugusiyju, p‘askutines.30 p'askl%tinius ¥2
kurie per kurie per dieny _ka.sdlen ménesiy k.asdlen
paskutines 30 paskutinius 12 elekl;:(l)(rfines elekl;?(l)(rfines
Savivaldybé dieny kasdien | ménesiy kasdien . .
vartojo tabako | vartojo tabako cigaretes :elrba cigaretes .arba
gaminius, dalis | gaminius, dalis naUdfTJO naudv(}]o
panasius panasius
(proc.) (proc.) elektroninius elektroninius
jtaisus rikymui, | jtaisus rikymui,
dalis (proc.) dalis (proc.)
Pasvalio r. 9.0 8.9 6,3 6,3
Plungés r. 21,3 19,5 4,0 4,0
Prieny r. 14,7 15,2 7,3 6,3
Radviliskio r. 14,5 14,1 2,6 2,6
Raseiniy r. 18,9 19,0 4,1 34
Rietavo 19,8 17,7 1,9 1,1
Rokiskio r. 13,6 13,6 5,2 4,8
Skuodo r. 17,7 15,7 4,5 3,1
Sakiy r. 19,8 18,1 1,9 1,0
Saléininky . 16,4 16,2 2,4 2,4
Siauliy m. 21,7 20,6 9,6 8,9
Siauliy r. 14,4 14,2 1,9 1,9
Silalés r. 11,1 10,9 1,9 1,7
Silutés r. 31,6 32,3 13,8 14,0
Sirvinty r. 19,3 18,2 7,0 6,4
Svenéioniy r. 21,7 20,2 6,2 5,5
Tauragés r. 11,5 11,3 6,9 6,4
Telsiy r. 15,9 15,9 2,6 2,6
Trakyr. 15,3 15,3 8,8 8,4
Ukmerges . 15,9 15,6 2,6 2,6
Utenos r. 15,1 15,1 6,1 59
Varénos r. 23,5 23,5 8,8 8,3
Vilkaviskio r. 14,3 14,3 4,3 4,1
Vilniaus m. 23,0 23,2 10,2 10,5
Vilniaus r. 27,8 27,5 6,3 6,1
Visagino 17,9 17,7 4,1 4,1
Zarasy . 18,7 19,2 4.4 34
Lietuva 16,3 15,9 5,2 4,9
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3.2. Alkoholio ir narkotiniy ar psichotropiniy medziagy

vartojimas
Suaugusiyju,
.. .. kurie bent karta
Suaususiui Suaugusiujy, Suaugusiujy, er SAVO0
kurgie gil_q’ kurie per kurie per P venim
asku tilﬂes 30 paskutines 30 paskutinius 12 gzar to'oa
dpien kasdien dieny vartojo ménesiy vartojo narkotin.]i ar
Savivaldybé V‘;r ot alkoholinius alkoholinius i hotro “ini
alkoholiJnius gérimus karta gérimus karta P me diiap Y
. . . per savaite ir per savaite ir 1agy
gérimus, dalis v . . v . . (narkotiky) be
(proc.) dazniau, dalis dazniau, dalis gydytojo
proc. (proc.) (proc.) . .
paskyrimo, dalis
(proc.)
Lietuva 1,4 21,8 18,3 12,0
Akmeneés r. 0,5 22.2 16,7 10,3
Alytaus m. 2,1 27,3 22,1 13,8
Alytaus r. 1,2 27,4 21,7 10,4
AnyksCiy r. 0,2 14,4 12,1 11,9
Birstono 1,8 27,2 22,2 13,2
Birzy r. 0,0 24,4 19,6 16,2
Druskininky 1,3 24,7 21,7 10,3
Elektrény 5,0 29,6 29,6 33,0
Ignalinos r. 1,4 12,1 9,7 4,6
Jonavos r. 1,0 22,2 17,4 16,4
Joniskio r. 3,1 21,5 17,7 8,9
Jurbarko r. 0,5 17,4 16,9 8,3
Kaisiadoriy r. 0,7 27,9 22,0 9,1
Kalvarijos 2,3 23,4 21,7 2.1
Kauno m. 0,7 28,5 24,3 16,4
Kauno r. 2,2 22,2 17,7 18,9
Kazly Rudos 1,5 39,3 40,4 24,1
Kelmésr. 1,2 23,8 21,2 10,5
Kédainiy r. 1,9 14,6 13,6 7,8
Klaipédos m. 0,5 20,3 17,1 16,5
Klaipédos r. 0,3 18,2 13,6 7,5
Kretingos r. 0,2 24.4 18,6 10,6
Kupiskio r. 0,2 11,5 9,6 7,0
Lazdijy r. 0,2 21,3 18,9 8,9
Marijampolés 1,4 9,7 8,5 3,8
Mazeikiy r. 0,9 17,8 15,3 14,2
Moléty r. 1,3 23,6 23,2 8,6
Neringos 1,0 18,1 15,5 21,6
Pagégiy r. 3,0 17,3 17,3 24,6
Pakruojo r. 1,8 20,4 17,4 5,3
Palangos m. 1,2 19,6 16,7 10,9
Panevézio m. 1,2 19,1 16,5 10,6
Panevézior. 1,7 19,0 15,5 8,6
Pasvalio r. 0,3 7,6 6,3 6,3
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Suaugusiyju,

- - kurie bent karta
Suaugusiyjy Suaugusiujy, Suaugusiujy, per savo
kurie per ’ kurie per kurie per venim
asku tilﬂes 30 paskutines 30 paskutinius 12 gzar to'oa
dpien Kkasdien dieny vartojo ménesiy vartojo narko tin.]i ar
Savivaldybé Vl;l‘ t0io alkoholinius alkoholinius sichotro qini
alkoholiJnius gérimus karta gérimus karta p me diiap U
. . . per savaite ir per savaite ir . gu
gérimus, dalis v . v . (narkotiky) be
(proc.) dazniau, dalis dazniau, dalis aydytojo
proc. (proc.) (proc.) . .
paskyrimo, dalis
(proc.)
Plungés r. 0,5 23,1 20,1 10,5
Prieny r. 1,6 25.5 18,5 13,5
Radviliskio r. 0,5 16,4 11,2 12,6
Raseiniy r. 1,4 17,1 13,2 6,2
Rietavo 1,4 17,7 10,3 4.3
Rokiskio r. 0,7 12,6 9,0 5,7
Skuodo r. 0,8 20,4 16,4 5,2
Sakiy r. 3,4 21,0 18,1 12,1
Salgininky r. 1,7 21,9 17,4 6,0
Siauliy m. 1,2 26,6 25,0 14,5
Siauliy r. 0,9 17,0 16,1 12,6
Silalés r. 2,3 18,5 14,3 16,5
Silutés . 3,6 26,6 21,4 22,6
Sirvinty r. 3,0 26,9 19,8 15,1
Svenéioniy r. 0,7 26,7 21,6 9,5
Taurages . 0,7 20,7 15,1 10,1
Telsiy r. 0,5 22,8 19,0 8,1
Trakyr. 1,9 25,0 23,7 12,7
Ukmergés . 0,7 18,7 14,9 7,8
Utenos r. 1,2 22,8 20,5 14,4
Varénos r. 2.4 28,9 27,5 8,3
Vilkaviskio r. 0,7 27,6 15,8 11,3
Vilniaus m. 0,5 26,4 17,6 26,4
Vilniaus r. 0,7 23,6 20,8 6,7
Visagino 4,1 34,0 32,4 25,6
Zarasyr. 2,9 22,7 18,9 13,6
Lietuva 1,4 21,8 18,3 12,0
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3.3. Saugumas kelyje

S.uaugusiqug, kurie Sl.laugusiqj.q, Kkurie Suaugusiyju, kurie

visada tamsiu paros visada segi saugos visada dévi $alma
Savivaldybé metu budami lauke dirza vaziuodami v C e e

ve s v e . vaziuodami dviraciu,
neSioja atSvaitus, automobiliu, dalis dalis (proc.)
dalis (proc.) (proc.) ’

Akmenés r. 33,3 91,9 8,4
Alytaus m. 26,2 84,9 14,0
Alytaus r. 39,0 94,7 10,2
AnyksCiy r. 32,6 92,7 14,0
Birstono 22,7 87,3 12,5
Birzy r. 28,9 96,1 5,3
Druskininky 22,2 95,7 43
Elektrény 32,1 68,5 15,9
Ignalinos r. 50,6 87,2 24,9
Jonavos r. 28,3 93,8 9,0
Joniskior. 40,8 96,4 2,7
Jurbarko r. 31,3 78,3 9,6
Kaisiadoriy r. 33,2 92,7 12,4
Kalvarijos 50,1 93,7 3,6
Kauno m. 19,8 90,4 16,0
Kauno r. 26,3 91,9 11,3
Kazly Rudos 23,4 80,0 1,4
Kelmés r. 44.0 96,2 6,3
Kédainiy r. 38,3 96,0 3,9
Klaipédos m. 20,7 77,9 9,2
Klaipédos r. 31,7 97,6 8,4
Kretingos r. 30,4 97,2 6,0
Kupiskio r. 36,8 93,8 11,7
Lazdijy r. 48,3 93,2 23,0
Marijampolés 27,0 97,4 7,6
Mazeikiy r. 31,6 95,0 5,0
Moléty r. 33,3 95,8 7,4
Neringos 8.8 37,1 0,7
Pagégiy r. 28,1 87,6 17,9
Pakruojo r. 38,8 94,3 6,3
Palangos m. 19,6 95,9 9,1
Panevézio m. 29,1 97,4 6,8
Panevézior. 30,9 92,6 4,2
Pasvalio r. 29,3 91,5 7,3
Plungés r. 35,2 93,7 8,4
Prieny r. 30,5 88,4 11,9
Radviliskio r. 37,4 93,6 5,8
Raseiniy r. 43,7 92,8 8,8
Rietavo 38,1 95,5 6,3
Rokiskio r. 34,1 91,8 16,0
Skuodo r. 53,6 96,8 5,6
Sakiy r. 40,0 95,8 5,6
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Suaugusiyjy, kurie
visada tamsiu paros

Suaugusiuju, kurie
visada segi saugos

Suaugusiyjy, kurie
visada dévi Salmg

Savivaldybé metu budami lauke dirza vaziuodami v C e e
ve . v . . vaziuodami dviraciu,
neSioja atSvaitus, automobilu, dalis dalis (proc.)
dalis (proc.) (proc.) ’
Salgininky r. 43,4 94,0 12,8
Siauliy m. 19,2 92,8 4,2
Siauliy r. 30,3 91,7 6.8
Silalés r. 33,3 88,1 7.9
Silutés . 22,5 88,0 19,3
Sirvinty r. 35,4 89,8 18,4
Svenéioniy r. 38,8 89,7 5,6
Taurages r. 24,0 95,2 5,8
Telsiy r. 36,6 95,7 7,2
Traky r. 32,4 94,0 17,2
Ukmergés r. 40,0 92,7 15,2
Utenos r. 33,6 97,4 7.4
Varénos r. 30,7 92,4 11,5
Vilkaviskio r. 24,4 91,1 12,1
Vilniaus m. 35,3 96,1 35,1
Vilniaus r. 31,9 92,1 10,7
Visagino 40,9 87,3 29.5

Zarasii r. 36,9 91,2 14,3
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