RIETAVO SAVIVALDYBES SUAUGUSIY
GYVENTOJU GYVENSENOS POKYCIAI

2018 m. 2022 m.

2 VAISIY (NESKAITANT SULéIl}) VARTOJIMAS
bent karta per dieng padidejo.
° 0

o

DARiOVIl) (NESKAITANT BULVIV) VARTOJIMAS @9
bent kartg per dieng i5 esmeés nepakito. b%
(@

? ?} TABAKO GAMINIY VARTOIJIMAS
/ kasdien per pastargsias 30 dieny padidéjo.
p o)

ALKOHOLINIY GERIMU VARTOIJIMAS ’
karta per savaite ir dazniau per pastarasias 30 dieny iS esmés nepakito. @
° o)

‘. UZSIEMIMO ENERGINGA FIZINE VEIKLA

-- trukme ir daznumas (bent po 30 min. 5 dienas ir daugiau dieny per

© o Savaite) iS esmeés nepakito.

o

SAVO GYVENIMO KOKYBES VERTINIMAS
(gera ar labai gera) iS esmeés nepakito. @
o

° SAVO DABARTINES SVEIKATOS BUKLES VERTINIMAS

@ (gera arba labai gera) is esmés nepakito.
o
(@)

BESIJAUCIANCIYJY LAIMINGAIS ARBA o o
LABAI LAIMINGAIS
skaicius iS esmeés nepakito
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