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A B 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Poveikio sritis Tema/pavadinimas 244 203,3 40 0 0 33 151 31 0 0
Mokykla ir vaikų sveikata K 40 9 1
Vaikų ir paauglių fizinė, socialinė ir emocinė gerovė: traumų 
prevencija ir pirmoji pagalba, pagalba smurtą patyrusiems 
paaugliams ir fizinio aktyvumo testavimas ugdymo įstaigose

K 1 6 1

Vaikų pilvo skausmai K 20 6 1
Vaikų gydymo ir profilaktikos aktualijos infekcinių ligų 
kontekste K 2 4 1

Detoksikacija ir toksinai maiste - poveikis organizmui, 
žarnynui ir psichologinei sveikatai K 6 4 1

Valgiaraščių sudarymo praktikumas K 1 3 1

Sveiko, estetiško ir skanaus maitinimo praktinis įgyvendinimas K 9 1,5 1

Futbolas vaikščiojant K 3 4 1
Šiaurietiško ėjimo instruktoriaus asistento mokymai K 1 6 1
Stuburo skausminiai sindromai sporte. Prevencinės galimybės 
ir jų taikymas K 1 6 1

Suaugusiųjų (18-64 metų) ir vyresnio amžiaus (65 metų ir 
vyresnių) asmenų fizinio pajėgumo tarptautinių testų rinkinio 
pristatymas

K 3 6 1

Fizinio aktyvumo reikšmė sergančiųjų šlapimo nelaikymu K 3 6 1
Stuburo stabilizavimo pratimai valdant nugaros skausmą K 1 8 1
Stuburo stabilizavimo pratimai valdant nugaros skausmą K 2 3 1
Points of you K 3 7 1
Bazinių savižudybių prevencijos mokymai K 1 6 1
Emocijos, kineziterapija ir aš K 2 21 1
Klinikinių ir sveikatos psichologų konferencija K 2 8 1
Psichologinės krizės. Kaip įveikti ir padėti sau bei kitiems? K 1 3,75 1
Probleminio interneto naudojimo (PIN) ir kitų skaitmeninių 
technologijų naudojimo iššūkiai psichikos sveikatai: į pagalbą 
specialistui

K 12 8 1

Mikrobiota ir disbiozė K 3 3 1
Sveikesnė aplinka - sveikesni vaikai K 14 5 1
Tabako žalos mažinimas - mitas ar realybė? K 6 3 1
Tabako vartojimo rizikos įvertinimas ir pagalbos metantiems 
rūkyti teikimas K 3 6 1

K

Tuberkuliozės profilaktika Tuberkuliozės profilaktika ir kontrolė visuomenėje K 25 24 20
Aktualūs privalomojo higienos įgūdžių mokymo klausimai K 2 36 3
Vaistinių augalų paieška ir jų taikymas SARS-CoV-2 
prevencijai ir gydymui K 1 6 1

Fizinio aktyvumo reikšmė širdies ir kraujagyslių sergančiųjų 
sveikatai K 2 6 1

Privalomojo pirmosios pagalbos mokymo pagrindai K 1 18 2
Aktualūs privalomojo pirmosios pagalbos mokymo klausimai K 2 36 3
Mokinių susižalojimų prevencija. Nenormali laikysena ir 
fizinis aktyvumas. Pirmoji pagalba susižalojus K 16 4 1

Onkologinių ligų profilaktika
Vaikų sveikatos priežiūra 2022 K 21 9 1
Cukriniu diabetu sergantys vaikai. Sėkminga integracija į 
ugdymo procesą K 11 6 1

Strateginis planavimas viešajame sektoriuje. Strateginio 
planavimo naujovės K 1 3 1

Mokymo ir mokymosi teorija ir aktyvūs mokymo metodai K 1 16 2
2021 m. finansinė atskaitomybė ir duomenų pateikimas į 
VSAKIS K 1 4,5 1

Korupcijos prevencijos veiksmų planų rengimo ir korupcijos 
pasireiškimo tikimybės nustatymo teoriniai ir praktiniai 
aspektai

K 4 2 1

Bendravimo ir konfliktų valdymo teorijos K 1 8 1
Dokumentų rengimo reikalavimai ir naujos galimybės K 1 4,5 1
Kibernetinio saugumo mokymai K 1 1,5 1
Pagalba šeimai: tėvų ir vaikų ryšio stiprinimas K 1 3 1
Kaip neperžengti profesinių darbo ribų? Seksualinio 
priekabiavimo ir išnaudojimo perspektyva K 2 5 1

Viešųjų pirkimų pakeitimai nuo 2023-01-01 ir praktinis jų 
įgyvendinimas perkančiosiose organizacijose K 1 4 1

Keramikos meno technologijų pažinimas be deginimo K 1 2 1
Viešojo kalbėjimo mokymai M 40 8 1
Procesų valdymas K 1 4,5 1

k - kvalifikacijos kėlimas

m- VSB mokymai

Valandos nurodytos įprastomis valandomis Parengė: Personalo specialistė Viktorija Baltrūnė

Sveikatos netolygumai

Stebėsena

Kitos

Lytiškumo ugdymas, AIDS ir 
lytiškai plintančių ligų 
prevencija

Rūkymo, alkoholio ir  narkotikų 
vartojimo prevencija

Traumų ir nelaimingų atsitikimų 
prevencija

Užkrečiamųjų ligų profilaktika, 
asmens higiena

Kraujotakos sistemos ligų 
profilaktika

Sveikatos sauga ir stiprinimas, 
bendrieji sveikos gyvensenos ir 
ligų prevencijos klausimai

Sveika mityba ir nutukimo 
prevencija

Fizinis aktyvumas

Psichikos sveikata (smurto, 
savižudybių prevencija, streso 
kontrolė ir kt.)

Ėduonies profilaktika ir burnos 
higiena

Aplinkos sveikata

Klaipėdos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras, į.k. 300624344
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