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2022 M. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS,
SKIRTOS SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU LIGU BEI CUKRINIO DIABETO
PROFILAKTIKAIL EFEKTYVUMO VERTINIMO ATASKAITA

2022 m. gruodzio 23 d.
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1. Sveikatos stiprinimo programa, skirtg Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto
__. baigusiy _ _5 asmeny skaicius.

2. Programa baigusiy asmeny sveikatos rodikliy poky¢iai (nurodyti asmeny skaiciy):

];:;rl Rodiklis Asmeny, kurie atsaké ,,taip®, skai¢ius

2.1. | Sumazéjo kiino masés indeksas 2

2.2. | Sumazéjo liemens apimtis 2

2.3. | Sumazgjo arterinis kraujo spaudimas 0 (nenurodé Sio rizikos veiksnio)

2.4. | Padidéjo fizinis aktyvumas 5

2.5. | Padidé¢jo darzoviy ir vaisiy vartojimas 5

2.6. | Sumazgjo druskos vartojimas 5

2.7. | Sumazgéjo riebaus maisto vartojimas 4

2.8. | Sumazéjo saldaus maisto vartojimas 5

2.9. | Sumazé¢jo rukymas 0 (nenurodé Sio rizikos veiksnio)

2.10. | Sumazéjo alkoholio vartojimas 0 (nenurodé Sio rizikos veiksnio)

2.11. | Pageréjo savijauta 5

__Direktor¢ Neringa Tarvydiené
(savivaldybés visuomenés sveikatos (parasas) (vardas ir pavarde)
biuro vadovo pareigos)

Visuomenés sveikatos specialisté leva Taroze

(ataskaitg uzpilde) (parasas) (vardas ir pavardeé)




