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TYRIMO APRASYMAS

Nuo 2007 m. iki 2018 m. Klaipédos rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos biuras sistemingai vykde
savo savivaldybeés suaugusiy gyventojy gyvensenos tyrimus (2011 m. ir 2014 m.). Klausimynas apklausai
atlikti buvo sudarytas remiantis ,Suaugusiy Lietuvos gyventojy gyvensenos tyrimo* klausimynu.

Nuo 2018 m. visos Lietuvos mastu pradeti vykdyti suaugusiy savivaldybes gyventojy gyvensenos
stebésenos tyrimai kas 4 metus, jgyvendinant Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016
m. geguzés 16 d. jsakymo Nr. V-637 ,Del Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m.
rugpjuacio 11 d. jsakymo Nr. V-488 ,Del Bendryjy savivaldybiy visuomeneés sveikatos stebesenos
nuostaty patvirtinimo" pakeitimo* pakeitimo 8.3. punkta. 2022 m. visos Lietuvos mastu buvo vykdomas
pakartotinis suaugusiy gyventojy gyvensenos stebesenos tyrimas. Tyrimus koordinavo Higienos
institutas, o apklausas atliko savivaldybiy visuomenes sveikatos biury specialistai. 2022 m.
balandzio—geguzés ménesiais suaugusiy gyventojy gyvensenos tyrimo apklausa Klaipédos rajono
savivaldybéje vykde Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro specialistai.

Tyrimo metodika

Tyrimas vykdytas vadovaujantis Higienos instituto parengta gyvensenos tyrimy organizavimo ir
vykdymo metodika'. Buvo apklausiami kiekvienos savivaldybeés atsitiktiniu bddu atrinkti 18 mety ir
vyresni gyventojai. Planuojant tyrimus, svarbu nustatyti reprezentatyvig imtj, kuri leisty daryti statistiskai
reikSmingas isvadas. Bendra suaugusiyjy gyvensenos stebesenos tyrimo imtis kiekvienai savivaldybei
yra automatiskai apskaiciuojama Visuomenés sveikatos stebésenos informacingje sistemoje. Visose
savivaldybese formuotos reprezentatyvios imtys, atsizvelgiant | gyventojy skaiciy, jy pasiskirstyma pagal

lytj ir gyvenamaja vietove (miesta, kaima) savivaldybeéje. Buvo apklausiami kuo jvairesnio amziaus
asmenys. Apklausai vykdyti naudoti gatviy sarasai is Registry centro Adresy registro.

Apklausa senilnijy centruose ir miestuose, kurie nera savivaldybes centras, buvo atliekama pasirenkant
gatve, pradedant nuo pirmo namo ir aplankant kiekviena nama, kol surenkamas reikiamas
respondenty skaiCius. Daugiabuciuose buvo pasirenkami nelyginiai butai. Jei respondenty skaicius
nesurenkamas, pasirenkama kita gatve, pradedant nuo pirmo namo ir aplankant kiekvieng nama, kol
surenkamas reikiamas respondenty skaicius.

Apklausai savivaldybei priklausanciuose miestuose, kurie yra savivaldybés centras, atlikti, naudojantis
valstybeés jstaigos Registry centro Adresy registro duomenimis, buvo sudaromas savivaldybeés miesto
abecelinis gatviy sarasas. Kiekvienai miesto gatvei Siame sarase priskiriamas atitinkamas numeris.
Naudojant atsitiktiniy skai¢iy generatoriy, atsitiktinai atrenkami pirminiai ir rezerviniai atrankos
punktai. Pasirenkama 10 pradiniy atrankos punkty (10 pradiniy gatviy, kuriose bus vykdoma apklausa)
ir 5 rezerviniai atrankos punktai (5 gatves, kuriose bus vykdoma apklausa, jei 10 pradiniy atrankos
punkty nepavykty apklausti reikiamo skaiCiaus respondenty) — t. vy, pasirenkami pirmi 15 skaiCiy is
atsitiktines skaiCiy sekos. Toliau atranka atliekama naudojant marsrutinés atrankos metoda. Atrinktose
gatvese pasirenkami namai su nelyginiais numeriais. Jei pasirinktas namas yra daugiabutis, tuomet
jame pasirenkamas kas antras nelyginis butas. Jei visose pasirinktose gatvese apklausus visus namus




nesurenkama reikiama respondenty imtis, reikia testi apklausa pasirenkant tose paciose gatvese
esancius namus su lyginiais numeriais, o pasirinktuose daugiabuciuose pasirinkti kas antra nelyginj
buta.

Name (bute) asmuo apklausiamas vadovaujantis ,paskutinio gimtadienio” taisykle, t.y,, jei name ar bute
gyvena daugiau nei vienas 18 mety ir vyresnis zmogus, atrenkamas tas, kuris gimtadienj Svente
paskutinis is tuo metu name (bute) esanciy ir gyvenanciy asmeny. Name (bute) nerades respondento,
apklausa vykdantis asmuo eina | kitg atrinkta nama ir negrjzta apklausti respondento (-y) j nama (buta),
kuriame jo (jy) nerado.

| tyrima 18 m. ir vyresni asmenys buvo jtraukiami tik gavus jy sutikima, pabreziant, kad jy dalyvavimas
tyrime yra savanoriskas ir kad jie turi teise apklausoje nedalyvauti.

Surinktus duomenis kiekvienos savivaldybés visuomenés sveikatos biuras 2022 m. turéjo suvesti |
Visuomenés sveikatos stebésenos informacine sistema.

Tyrimo populiacija ir imtis

Tyrimo populiacija — 18 mety ir vyresni asmenys. Tyrimo imtis buvo apskaiCiuota atsizvelgiant |
populiacijos dydj, pasirinkus 5 proc. paklaida ir 95 proc. tikimybe. 2007 m. tyrime dalyvavo 387 asmenys,
201 m. =386, 2014 m. — 394, 2018 m. — 419, 2022 m. — 422 suauge gyventojai.

Tyrimo instrumentas

Iki 2018 m. apklausai atlikti buvo naudojamas klausimynas, sudarytas remiantis ,Suaugusiy Lietuvos
gyventojy gyvensenos tyrimo" klausimynu. Nuo 2018 m. suaugusiyjy apklausai naudotas su Sveikatos
apsaugos ministerija suderintas standartizuotas klausimynas? 2018 m. klausimynas buvo
koreguojamas 2022 m. apklausai atlikti. 2022 m. klausimyna sudaro klausimai apie sociodemografinius
duomenis ir klausimai apie gyvensena (sveikatos elgsena, rizikingas elgesys), sveikatos, gyvenimo
kokybes, laimingumo vertinima.

Duomeny analizés metodai

Surinkti anketinés apklausos duomenys buvo analizuojami SPSS 17.0 statistiniy programy paketu ir ,Ms
Excel” programa. Kintamuyjy pasiskirstymui apskaiciuoti buvo naudojamos daznio lenteles. PokycCiy
skirtumui apskaiciuoti taikytas Tikimybiy lygybés kriterijus ir z testas. Pozymiy skirtumas laikytas
statistiSkai reikSmingu, kai p<0,05, p=0,001 ir p<0,0001. Gauti duomenys pateikiami grafiskai arba
lentelese.
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Tyrimo metu apklausta 49,8 proc. motery ir 50,2 proc. vyry. Pagal gyvenamaja vieta 73,0 proc.
respondenty sudare miesto gyventojai, o 27,0 proc. — kaimo.

2022 m. tyrime dalyvavo
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Apklaustyjy respondenty amzius vidurkis siekia 51 metus. Jauniausiy respondenty amzius — 18 mety,
vyriausio respondento amzius — 89 metai. Daugiausia apklausta 60-64 mety amziaus gyventojy.

Gyventojai pagal amziaus grupes 2022 m. (proc.)
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224 proc. respondenty nurode, kad turi aukstajj universitetinj iSsilavinima, 20,5 proc. — vidurinj
iSsilavinima, 20,2 proc. apklaustyjy — auksStesnjjj issilavinima. 71 proc. apklaustyjy — susituoke arba
gyvenantys poroje nesusituoke, 13 proc. — nasliai (-es), 9 proc.— nevede ar netekejusios, 7 proc. — issiskyre

(-usios).




Gyventojy issilavinimas 2022 m. (proc.)

Gyventojy Seiminé padeétis 2022 m. (proc.)
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66,8 proc. respondenty — dirbantys asmenys, 23,2 proc. apklaustyjy — pensininkai (-es), 4,1 proc. —
bedarbiai (-es). Respondenty buvo klausiama, kokios vidutines menesio pajamos tenka vienam seimos
nariui ,j rankas". 34 proc. jy nurode 700 EUR ir daugiau, 27 proc. — nuo 500 EUR iki 699 EUR.

Gyventojy pagrindinis uzsi€¢mimas 2022 m. (proc.) Kokios vidutinés ménesio pajamos tenka
vienam Jdsy Seimos nariui “j rankas”"? 2022 m. (proc.)
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TYRIMU REZULTATU
POKYCIAI IR JU APTARIMAS

Mitybos jprociai

Pagal sveikos mitybos rekomendacijas, kelis kartus per diena reikety vartoti darzoviy, vaisiy ar uogy, viso
grudo grudiniy produkty. Kasdien rekomenduojama suvartoti bent 400-500 g arba 5 porcijas darzoviy,
vaisiy ar uogy, i$ kuriy — apie 300 g darzoviy (neskaitant bulviy) ir 150-200 g vaisiy bei uogy. Bendras
druskos kiekis per para, jskaitant gaunama su rdkytais, sidytais, konservuotais produktais, neturi bati
didesnis kaip 5 g arba vienas arbatinis Saukstelis®.

Kas penktas respondentas vaisius vartojo kasdien karta per dieng (21,8 proc.), kelis kartus per diena — kas
deSimtas (10,2 proc.). Daugiausia vaisiai buvo vartojami 2-4 dienas per savaite (30,6 proc.). Darzoves
daugiausia buvo vartojamos kasdien karta per diena (32 proc.), kelis kartus per dieng jas vartojo kas
septintas respondentas (14,5 proc.). Kas ketvirtas respondentas saldumynus vartojo 2-4 dienas per
savaite (25,8 proc.), saldumyny nevartojo 3,6 proc. respondenty. Gazuoty saldziy gerimy negere 37,8
proc. apklaustyjy, o energiniy gerimy — 79,6 proc. respondenty.

Respondenty pasiskirstymas pagal tai, kaip daznai vartojo Siuos maisto produktus 2022 m. (proc.)
Reciau nei Karta per 2-4 dienas | 5-6dienas Kasdien, Kasdien, kelis
Niekada karta per savaite per savaite | persavaite | kartg per | kartus per diena
savaite diena

Vaisius (neskaitant sulciy) 0,7 8,0 16,7 30,6 n9 21,8 10,2
Darzoves (neskaitant bulviy) 0,0 1,4 6,3 26,7 19,0 32,0 14,5
Saldumynus (saldainius,

saldZius kepinius, ledus 36 191 215 258 N4 15,0 36

ir kt.)

Gazuotus saldzius gérimus 37,8 31 14,5 9,4 19 34 19
Energinius gérimus 79,6 139 3.4 1,2 0,2 1,4 0,2

2022 m., palyginti su 2007 m., buvo daugiau respondenty, kurie nedéjo druskos | jau paruosta maista
(p<0,0001).

Respondenty pasiskirstymas pagal tai, ar papildomai deda druskos | paruosta maista, pokytis pagal metus (proc.)

2007 201 2014 2018 2022
Nededu 29,0** 6,3 69,6** 38,0* 46,8
Taip, jei, mano nuomone, triksta druskos 66,3** 92,7** 20,2** 53,4 48,8
Taip, beveik visada, net neragaves (-usi) 4,7 1,0* 10,2* 8,6* 4,5

*0<0,05 *p<0000] (2022 m., palyginti su ankstesniais metais)

2022 m. 32 proc. respondenty bent karta per diena valgé vaisius, 2018 m. procentas zymiai nesiskyre —
29,5 proc. (2022 m. Lietuvoje — 36,6 proc.). 2022 m., palyginti su 2018 m., bent karta per diena darzoviy
vartojimas statistiskai reikSmingai padidejo nuo 38,4 proc. iki 46,5 proc. (p<0,05). Tiek Lietuvos gyventojy,
tiek Klaipedos rajono gyventojy darzoviy vartojimas bent karta per diena nesiskiria. 2022 m., palyginti su
2018 m., papildomai nededanciy druskos | paruosta maista statistiskai reikSmingai padidejo nuo 38,0
proc. iki 46,8 proc. (p<0,05) (2022 m. Lietuvoje — 39,9 proc.).




Gyventojy mitybos jprociai (proc.)
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2022 m. kas penktas respondentas bent karta per diena valgé saldumynus. 2022 m. 53 proc.
respondenty bent kartg dieng gere saldziuosius gerimus, 1,7 proc. — energinius gerimus. Lietuvos
procentiné iSraiska nesiskiria nuo Klaipédos rajono.

Gyventojy mitybos jprociai 2022 m. (proc.)
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Zalingi jprociai

2022 m.,, palyginti su 2018 m., nevartojanciy tabako gaminius per pastarasias 30 dieny statistiskai
reikSmingai padaugéjo — nuo 67,9 proc. iki 76,0 proc. (p<0,05). 2022 m., palyginti su 2018 m., tabako
gaminiy vartojimo kasdien per pastargsias 30 dieny, per pastaruosius 12 menesiy, statistiskai reikSmingo
pokyCio nebuvo. 2022 m. per pastarasias 30 dieny kasdien tabako gaminius vartojo 18,6 proc.
respondenty (2022 m. Lietuvoje — 16,3 proc.), per pastaruosius 12 menesiy — 17,8 proc. (2022 m. Lietuvoje —
15,9 proc.).

2022 m. respondenty buvo klausiama, kiek vidutiniSkai cigareciy jie surGko per diena. RUkanciyjy
surukomy cigareciy kiekis per diena buvo vidutiniskai 12 cigareciy. 2022 m. respondenty buvo klausiama,
kiek mety jie rako. Paaiskejo, kad vidutiniskai rdkoma 19 mety.

Tabako gaminiy vartojimas (proc.)
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2022 m., palyginti su 2018 m., nertkanciyjy elektroniniy cigarecCiy arba nenaudojanciyjy panasiy
elektroniniy jtaisy rakymui per pastarasias 30 dieny statistiSkai reikSmingai sumazejo — nuo 94,2 proc. iki
89,9 proc. (p<0,05). 2022 m.,, palyginti su 2018 m., rakanciyjy elektronines cigaretes arba naudojanciyjy
panasius elektroninius jtaisus rakymui kasdien per pastarasias 30 dieny, per pastaruosius 12 menesiy,
statistiskai reikSmingo pokycCio nebuvo. 2022 m. per pastarasias 30 dieny kasdien ruke elektronines
cigaretes arba naudojo panasius elektroninius jtaisus rakymui 3,3 proc. respondenty (2022 m. Lietuvoje
—52 proc.), per pastaruosius 12 menesiy — 3,1 proc. (2022 m. Lietuvoje — 4,9 proc.).

RUkymas elektroniniy cigareciy arba naudojimas

panasiy elektroniniy jtaisy rakymui (proc.)
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Pastaba. 2022 m. keitesi klausimynas, todel j 2018 m. klausimyng nebuvo jtraukta informacija — naudojo panasius
elektroninius jtaisus rakymui.

2022 m., palyginti su 2018 m., per pastarasias 30 dieny nevartojanciyjy alkoholiniy gérimy statistiskai
reikSmingo pokyCio nera, taCiau per pastaruosius 12 menesiy statistiSkai reikSmingai padaugejo
nevartojanciyjy alkoholio — nuo 17,9 proc. iki 27,4 proc. (p<0,05).

Alkoholiniy gérimy vartojimas per pastarasias Alkoholiniy gérimy vartojimas per pastaruosius
30 dieny (proc.) 12 meénesiy (proc.)
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2022 m., palyginti su 2018 m., per pastarasias 30 dieny kasdien vartojanciyjy alkoholinius gerimus
statistiSkai reikSmingai sumazejo — nuo 2,8 proc. iki 0,3 proc. (p<0,05) (2022 m. Lietuvoje — 1,4 proc.). 2022
m., palyginti su 2018 m., per pastarasias 30 dieny karta per savaite ir dazniau vartojanciyjy alkoholinius
gerimus statistiskai reikSmingai sumazéjo — nuo 34,0 proc. iki 18,2 proc. (p<0,0001) (2022 m. Lietuvoje —
21,8 proc.). 2022 m,, palyginti su 2018 m., per pastaruosius 12 menesiy kartg per savaite ir dazniau
vartojanciyjy alkoholinius gérimus statistiskai reikSmingai sumazéjo — nuo 22,9 proc. iki 13,6 proc.
(p=0,001) (2022 m. Lietuvoje — 18,3 proc.).




Alkoholiniy gérimy vartojimas (proc.)
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*0<0,05 *p=0,001 **p<0,0001

2022 m., palyginti su 2018 m., vartojanciyjy narkotiniy ar psichotropiniy medziagy be gydytojo
paskyrimo statistiskai reikSmingai pokycio néra. 2018 m. bent karta per savo gyvenima vartojo narkotiniy
ar psichotropiniy medziagy be gydytojo paskyrimo kas devintas respondentas, 2022 m. — kas tryliktas
respondentas (2022 m. Lietuvoje — 12,0 proc.).

Né karto nevartojo narkotiniy ar Bent karta per savo gyvenima vartoje narkotiniy ar

psichotropiniy medziagy (narkotiky) be psichotropiniy medziagy (narkotiky) be
gydytojo paskyrimo (proc.) gydytojo paskyrimo (proc.)
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Fizinis aktyvumas

Pagal Pasaulio sveikatos organizacijos rekomendacijas, suaugusieji nuo 18 mety per savaite turety
uzsiimti vidutinio intensyvumo aerobine fizine veikla bent 150-300 min. ar bent 75-150 min. didelio
intensyvumo aerobine veikla, arba rekomenduojamas Siy dviejy aktyvumo veikly (vidutinio ir didelio
intensyvumo) lygiavertis derinys. Taigi, bent 5 dienas per savaite rekomenduojama maziausiai 30
minuciy uzsiimti vidutinio intensyvumo fizine veikla“.

2018 m. neuzsieme fizine veikla 17,2 proc. respondenty, o 2022 m. — 19,2 proc. respondenty. 2022 m,,
palyginti su 2018 m., sumazejo respondenty, kurie energinga fizine veikla uzsiima 1 dieng per savaite
maziausiai 30 min,, taciau daugiau fizine veikla uzsiima 2 dienas arba 4 dienas (p<0,05).




Kiek dieny per savaite maziausiai 30 min. uzsiimate energinga fizine veikla,

kai reikia didesniy nei jprasta pastangy, pagreiteja kvepavimas ir pulsas?
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2018 m. maziausiai 30 min. uzsieme energinga fizine veikla kas antras respondentas, o 2022 m. — kas
trecCias respondentas. Klaipédos rajono gyventojai yra fiziSkai aktyvesni negu Lietuvos gyventojai.

UZsiima energinga fizine veikla bent po 30 min.

5 dienas ir daugiau per savaite (proc.)

405

283

2022

LIETUVA

2022 m. kas trecias respondentas nurode, jog turi 3-5 artimus zmones, kuriais galéety pasitiketi susidure
su sunkiomis asmeninémis problemomis. 3,6 proc. respondenty neturi né vieno artimo zmogaus, kuriuo
galety pasitiketi susidUre su sunkiomis asmeninemis problemomis, o Lietuvoje — 5,7 proc. respondenty.

Neturi né vieno artimo Zmogaus, kuriuo galéty pasitiketi
susiddrus su sunkiomis asmeninémis
problemomis, 2022 (proc)

Artimy zmoniy skaicius, kuriais gali pasitikeéti susidtrus

su sunkiomis asmeninémis problemomis 2022 m. (proc.)

352
57

36

6ir

daugiau KLAIPEDOS R. LIETUVA

Né vieno 1-2

2022 m. 219 proc. respondenty nurode, jog per pragjusj menes] buvo apémusi prislegta nuotaika,
nerimas Siek tiek labiau ar daug labiau nei anksciau, 2018 m. — panasus procentas (18,6 proc.). Lietuvoje
2022 m. 23,5 proc. respondenty teige, jog per pragjusj ménesj buvo apemusi prislégta nuotaika, nerimas




Siek tiek labiau ar daug labiau nei anksCiau. 2022 m., palyginti su 2018 m.,, statistiSkai reikSmingai
sumazejo respondenty, kuriuos per praejusj menesj buvo apemusi prislegta nuotaika, nerimas, bet ne
labiau nei anksc¢iau — nuo 41,1 proc. iki 33,7 proc. (p<0,05).

Ar per praéjusj ménesj buvo apémusi prislégta Per pra_éjus[_ménesj buvo apému_si prisl_égta nuotaika,
nuotaika, nerimas (proc.)? nerimas Siek tiek labiau ar daug labiau nei anksciau (proc.)
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“0<0,05
Kas antras respondentas savo gyvenimo kokybe vertina kaip gera (2018 m. - 50,7 proc.,, 2022 m. — 559
proc.). 2022 m., palyginti su 2018 m., vertinanciyjy savo gyvenimo kokybe kaip blogg statistisSkai
reikSmingai sumazejo — nuo 3,3 proc. iki 1,2 proc. (p<0,05).

Gyvenimo kokybeés vertinimas (proc.)

o
2

Gerai
Bloga*
Labai
bloga

Labai gerai
Patenkinama

[0 2018 [ 2022
*0<0,05

Kas antras respondentas savo dabartine sveikatos bukle vertino kaip gerg (2018 m. - 45,1 proc., 2022 m. —
48,1 proc.). 2022 m., palyginti su 2018 m., vertinanciyjuy savo dabartine sveikatos bukle kaip labai gera
statistiSkai reikSmingai sumazéjo — nuo 11,2 proc. iki 7,2 proc. (p<0,05).

Dabartinés sveikatos buklés vertinimas (proc.)
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Kas antras respondentas jauciasi laimingas (2018 m. - 50,6 proc., 2022 m. - 52,7 proc.).

Laimingumo vertinimas (proc.)
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2022 m., palyginti su 2018 m., vertinanciyjy savo gyvenimo kokybe ir dabartine sveikatos bukle kaip gera
ar labai gera, besijaucianciyjy laimingais arba labai laimingais statistiskai reikSmingo pokycio nera. 2022
m. 68,2 proc. respondenty savo gyvenimo kokybe vertina kaip gera ar labai gera (Lietuvoje — 69,5 proc.),
55,3 proc. savo dabartine sveikatos bukle vertina kaip gerg ar labai gera (Lietuvoje — 62,4 proc.), 62,2 proc.
Jjuy teigia, kad jauciasi laimingi arba labai laimingi (Lietuvoje — 59,9 proc.).

Sveikatos, gyvenimo kokybeés, laimingumo vertinimas (proc.)

[ Savo gyvenimo kokybe vertina kaip gera ar labai gera
Savo dabartine sveikatos bukle vertina kaip gera ar labai gera

0 Jaugiasi laimingi ar labai laimingi

LIETUVA

llgalaike vadinama liga ar sveikatos sutrikimas, kuris trunka arba, tikétina, truks maziausiai 6 menesius.
2022 m. respondenty buvo klausiama, ar jie turi ilgalaike sveikatos problema. Kas antras nurode, jog turi

ilgalaike liga ar sveikatos sutrikima (Klaipedos r. - 41,0 proc.)

Turi ilgalaikiy sveikatos problemy 2022 (proc.)

41

36,9

LIETUVA

KLAIPEDOS R.

60,1 proc. respondenty per pastaruosius 12 menesiy bande keisti savo gyvensena, bet nepakeite, o
Lietuvoje — 64,8 proc. 2022 m. 30,3 proc. respondenty pradeéjo sveikiau maitintis, 27,4 proc. tapo fiziskai




aktyvesni, 14,6 proc. maziau ruke arba mete rukyti, 20,1 proc. maziau vartojo alkoholio arba nustojo jj

vartoti.

Per pastaruosius 12 ménesiy bandé Gyvensenos keitimas 2022 m. (proc.)

keisti savo gyvenseng, bet nepakeité 2022 m. (proc.)

64,8
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AIPEDOS R
Eismo saugumas
Remiantis Visuomenés sveikatos stebésenos informacinés sistemos duomenimis, Klaipedos rajono
savivaldybes rodiklio mirtingumo transporto jvykiuose 100 000 gyventojy rodiklio tendencija yra
mazejanti. 2021 m. uZregistruotos 3 Klaipedos rajono gyventojy mirtys transporto jvykiuose. Klaipedos

rajono savivaldybes rodiklio pescCiyjy mirtingumo nuo transporto jvykiy 100 000 gyventojy rodiklio
tendencija yra mazejanti. 2021 m. uzregistruota 1 Klaipedos rajono pésciojo mirtis nuo transporto jvykiy.

2022 m. kas trecias respondentas nenesiojo atSvaito bddamas lauke tamsiu paros metu. 0,7 proc.

respondenty nesegéjo saugos dirZo vaziuodami automobiliu.

Atsvaity neSiojimas lauke tamsiu Saugos dirzy segéjimas vaziuojant

paros metu 2022 m. (proc.) automobiliu 2022 m. (proc.)

34,9 97,6

33,4

17 07

Visada Kartais Ne Visada Kartais Ne

2022 m. 31,7 proc. respondenty visada nesiojo atsvaitus budami lauke tamsiu paros metu, Lietuvoje — 32,8

proc. 97,6 proc. respondenty visada segejo saugos dirza vaziuodami automobiliu, Lietuvoje — 91,2 proc.
8,4 proc. respondenty visada dévejo Salma vaziuodami dviraciu, Lietuvoje — 10,2 proc.

Atsvaity nesiojimas, saugos dirzy segéjimas,

Salmo déveéjimas 2022 m. (proc.)

97,6 91,2
31,7 32,8
8,4 10,2
I
Visada Visada Visada
tamsiu paros . segisaugos dévi Salmg,
metu budami dirza vaZiuodami vaziuodami
lauke nesioja automobiliu dviraciu
atsvaitus

B Klaipédos . Lietuva




APIBENDRINIMAS

Mitybos jprociai

2022 m., palyginti su 2018 m., bent karta per diena darzoviy vartojimas padidéjo nuo 38,4 proc. iki 46,5
proc. 2022 m., palyginti su 2018 m., papildomai nededanciy druskos | paruosta maista padaugeéjo nuo
38,0 proc. iki 46,8 proc. 2022 m. bent karta per diena valge vaisius 32 proc. respondenty, o 2018 m.
nezymiai maziau — 29,5 proc. respondenty.

Zalingi jprociai

2022 m., palyginti su 2018 m., per pastarasias 30 dieny karta per savaite ir dazniau vartojanciy
alkoholinius gerimus sumazejo nuo 34,0 proc. iki 182 proc. 2022 m., palyginti su 2018 m., per
pastaruosius 12 menesiy karta per savaite ir dazniau vartojanciyjy alkoholinius gérimus sumazé&jo nuo
229 proc. iki 13,6 proc. 2022 m. per pastaragsias 30 dieny kasdien tabako gaminius vartojo 18,6 proc.
respondenty, o per pastaruosius 12 menesiy — 17,8 proc. respondenty. 2022 m. per pastargsias 30 dieny
kasdien ruke elektronines cigaretes arba naudojo panasius elektroninius jtaisus rukymui 3,3 proc.
respondenty, o per pastaruosius 12 méenesiy — 3,1 proc. respondenty. 2018 m. prisipazino bent karta per
savo gyvenima vartojes narkotiniy ar psichotropiniy medziagy be gydytojo paskyrimo kas devintas
respondentas, 0 2022 m. — kas tryliktas respondentas.

Fizinis aktyvumas

2018 metais energinga fizine veikla ne maziau kaip 30 min. uzsiémeé kas antras respondentas, 0 2022 m.
— kas trecias. 2018 m. fizine veikla neuzsiemé 17,2 proc. respondenty, 0 2022 m. - 19,2 proc. respondenty.

Sveikata

2022 m. 30,3 proc. respondenty pradejo sveikiau maitintis, 27,4 proc. tapo fiziskai aktyvesni, 14,6 proc.
maziau ruke arba mete rukyti, 20,1 proc. maziau vartojo alkoholio arba nustojo jj vartoti. 2022 m,,
palyginti su 2018 m., vertinanciy savo gyvenimo kokybe ir dabartine sveikatos bukle kaip gera ar labai
gerg, besijaucianciy laimingais arba labai laimingais, pokycio nera. 2022 m. 68,2 proc. respondenty savo
gyvenimo kokybe vertino kaip gerg ar labai gerg, 55,3 proc. savo dabartine sveikatos bukle vertino kaip
gera ar labai gera, 62,2 proc. jy teigia, kad jauciasi laimingi arba labai laimingi. 3,6 proc. neturi né vieno
artimo zmogaus, kuriuo galéty pasitiketi susidure su sunkiomis asmeninémis problemomis. 2022 m,
palyginti su 2018 m., sumazeéjo respondenty, kuriuos per praejusj menesj buvo apemusi prislegta
nuotaika, nerimas (2018 m. — 41,1 proc., 0 2022 m. - 33,7 proc.).

Sveikata

2022 m. 31,7 proc. respondenty visada nesSiojo atSvaitus bddami lauke tamsiu paros metu. 97,6 proc.
respondenty visada segejo saugos dirza vaziuodami automobiliu. 8,4 proc. respondenty visada devejo
Salma vaziuodami dviraciu.




KONTAKTAI
Savivaldybés biudzetiné jstaiga, Klaipédos g. 11,
LT-96135 Gargzdai,
tel. (8 46) 45 37 54, faks. (8 46) 47 00 64,
el. p. gargzdai.biuras@visuomenessveikata.lt,

interneto svetainé www.visuomenessveikata.lt

Duomenys kaupiami ir sasugomi Juridiniy asmeny

registre, kodas 300624344

Leidinys isleistas Klaipedos rajono savivaldybés 2023 m. [éSomis.
Tyrima atliko ir informacija parenge Klaipédos rajono savivaldybés visuomeneées
sveikatos biuras




