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Klaipėdos r. sav. Lietuva

Klaipėdos rajono savivaldybės gyventojų ligotumas psichikos ir elgesio sutrikimais, nervų sistemos 
ligomis yra mažesnis nei Lietuvos gyventojų.

Tiek Klaipėdos rajono savivaldybės, tiek Lietuvos gyventojų ligotumas psichikos ir elgesio sutrikimais, 
nervų sistemos ligomis didėja ir šis didėjimas pastebimas nuo 2020 m., kai prasidėjo COVID-19 ligos

situacija.

Šaltinis: Privalomojo sveikatos draudimo fondo informacinė sistema (PSDF IS).

LIGOTUMAS PSICHIKOS IR ELGESIO SUTRIKIMAIS, 
NERVŲ SISTEMOS LIGOMIS
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Klaipėdos r. sav. Lietuva

Klaipėdos rajono savivaldybės gyventojų ligotumas depresija, nuotaikos sutrikimais nesiskiria nuo 
Lietuvos gyventojų.

Palyginus su 2020 m., tiek Klaipėdos rajono savivaldybės, tiek Lietuvos gyventojų ligotumo depresija, 
nuotaikos sutrikimais ženklaus pokyčio nėra.

Šaltinis: Privalomojo sveikatos draudimo fondo informacinė sistema (PSDF IS).

LIGOTUMAS DEPRESIJA, NUOTAIKOS SUTRIKIMAIS
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2022 m., lyginant su 2021 m., Klaipėdos rajono savivaldybės gyventojų mirtingumas dėl savižudybių padidėjo, Lietuvoje 

tolygiai mažėja. 2022 m. Klaipėdos rajono savivaldybės gyventojų mirtingumas dėl savižudybių didesnis nei Lietuvoje. 2022 m. 

užregistruota 14 Klaipėdos rajono savivaldybės gyventojų savižudybių.
2021 m., lyginant su 2020 m., tiek Klaipėdos rajono savivaldybės, tiek Lietuvos gyventojų bandymų žudytis skaičius 100 000 
gyventojų padidėjo. Klaipėdos rajono savivaldybės gyventojų bandymų žudytis skaičius 100 000 gyventojų yra mažesnis nei 

Lietuvoje. 2021 m. užregistruota 11 Klaipėdos rajono savivaldybės gyventojų bandymų žudytis.

Šaltinis: Mirties atvejų ir jų priežasčių valstybės registras, Higienos institutas.

SAVIŽUDYBĖS IR BANDYMAI ŽUDYTIS



APSILANKYMAI PAS PSICHIATRĄ
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Nuo 2020 m. prasidėjus COVID-19 ligos epideminei situacijai, tiek Klaipėdos rajono savivaldybės, tiek Lietuvos gyventojų apsilankymų pas 
pirminio lygio psichiatrų 100 gyventojų daugėja. 

Klaipėdos rajono savivaldybės gyventojų apsilankymų skaičius 100 gyventojų pas psichiatrą yra mažesnis nei Lietuvos gyventojų. 

2022 m. užregistruoti 12229 Klaipėdos rajono savivaldybės gyventojų apsilankymai pas psichiatrą.

Šaltinis: Privalomojo sveikatos draudimo fondo informacinė sistema (PSDF IS).



BENT KARTĄ PER SAVO GYVENIMĄ VARTOJO NARKOTINIŲ AR 
PSICHOTROPINIŲ MEDŽIAGŲ (NARKOTIKŲ) BE GYDYTOJO 

PASKYRIMO (PROC.)
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2022 m., palyginti su 2018 m., Klaipėdos rajono savivaldybėje vartojančiųjų narkotinių ar psichotropinių medžiagų be 
gydytojo paskyrimo statistiškai reikšmingai pokyčio nėra. 

Klaipėdos rajono savivaldybėje 2022 m. bent kartą per savo gyvenimą vartojo narkotinių ar psichotropinių medžiagų 
be gydytojo paskyrimo –7,5 proc. respondentų, Lietuvoje didesnis procentas – 12 proc. respondentų.

p>0,05 lyginant 

Klaipėdos rajono pokytį

Šaltinis: savivaldybės suaugusių gyventojų gyvensenos tyrimai.
Pastaba: Klaipėdos rajono savivaldybėje tyrimą atliko Klaipėdos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras, tyrimą koordinuoja – Higienos institutas.

Amžiaus grupė: 18 + m. 



KIEK TURITE ARTIMŲ ŽMONIŲ, KURIAIS GALĖTUMĖTE 
PASITIKĖTI SUSIDŪRUS SU SUNKIOMIS ASMENINĖMIS 

PROBLEMOMIS? 

2022 m. 40,2 proc. respondentų Klaipėdos rajone nurodė, jog turi 3–5 artimus žmones, kuriais galėtų pasitikėti susidūrę su 
sunkiomis asmeninėmis problemomis. 

3,6 proc. Klaipėdos rajono respondentų neturi nė vieno artimo žmogaus, kuriuo galėtų pasitikėti susidūrę su sunkiomis asmeninėmis 

problemomis, o Lietuvoje – 5,7 proc. respondentų.

Šaltinis: savivaldybės suaugusių gyventojų gyvensenos tyrimai.
Pastaba: Klaipėdos rajono savivaldybėje tyrimą atliko Klaipėdos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras, tyrimą koordinuoja – Higienos institutas.
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Amžiaus grupė: 18 + m. 



PER PRAĖJUSĮ MĖNESĮ BUVO APĖMUSI PRISLĖGTA NUOTAIKA, 
NERIMAS ŠIEK TIEK LABIAU AR DAUG LABIAU NEI ANKSČIAU (PROC.)

2022 m. 21,9 proc. Klaipėdos rajono respondentų nurodė, jog per praėjusį mėnesį buvo apėmusi prislėgta nuotaika, nerimas šiek tiek 
labiau ar daug labiau nei anksčiau, 2018 m. – panašus procentas, statistiškai reikšmingo pokyčio nėra (18,6 proc.). 

Lietuvoje 2022 m. 23,5 proc. respondentų teigė, jog per praėjusį mėnesį buvo apėmusi prislėgta nuotaika, nerimas šiek tiek labiau ar 

daug labiau nei anksčiau.

Šaltinis: savivaldybės suaugusių gyventojų gyvensenos tyrimai.
Pastaba: Klaipėdos rajono savivaldybėje tyrimą atliko Klaipėdos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras, tyrimą koordinuoja – Higienos institutas.

Amžiaus grupė: 18 + m. 
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SVEIKATOS, GYVENIMO KOKYBĖS, LAIMINGUMO 
VERTINIMAS (PROC.)

2022 m., palyginti su 2018 m., Klaipėdos rajone vertinančiųjų savo gyvenimo kokybę ir dabartinę sveikatos būklę kaip gerą ar labai 
gerą, besijaučiančiųjų laimingais arba labai laimingais statistiškai reikšmingo pokyčio nėra. 

2022 m. 68,2 proc. respondentų savo gyvenimo kokybę vertina kaip gerą ar labai gerą (Lietuvoje – 69,5 proc.), 55,3 proc. savo 

dabartinę sveikatos būklę vertina kaip gerą ar labai gerą (Lietuvoje – 62,4 proc.), 62,2 proc. jų teigia, kad jaučiasi laimingi arba labai 

laimingi (Lietuvoje – 59,9 proc.).

Šaltinis: savivaldybės suaugusių gyventojų gyvensenos tyrimai.
Pastaba: Klaipėdos rajono savivaldybėje tyrimą atliko Klaipėdos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras, tyrimą koordinuoja – Higienos institutas.

Amžiaus grupė: 18 + m. 

p>0,05 lyginant 

Klaipėdos rajono pokytį
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PATYČIŲ VERTINIMAS (PROC.)

2020 m., lyginant su 2016 m., Klaipėdos rajone patiriančiųjų patyčias iš kitų mokinių per paskutinius 2 mėnesius sumažėjo nuo 46 proc. iki 

35,4 proc. 

2020 m., lyginant su 2016 m., mokinių, kurie patys tyčiojosi iš kitų mokinių per paskutinius 2 mėnesius, sumažėjo nuo 44,2 proc. iki 24,2 proc. 

Šaltinis: savivaldybės mokinių gyvensenos stebėsenos tyrimai.
Pastaba: Klaipėdos rajono savivaldybėje tyrimą atliko Klaipėdos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras, tyrimą koordinuoja – Higienos institutas.

5, 7, 9 klasės mokiniai  

**p<0,0001 lyginant 

Klaipėdos rajono pokytį
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SVEIKATOS IR LAIMINGUMO VERTINIMAS (PROC.)

2020 m., lyginant su 2016 m., Klaipėdos rajone vertinančiųjų savo sveikatą kaip gerą ar labai gerą sumažėjo nuo 86,6 proc. iki 80,7 proc. 

2020 m., lyginant su 2016 m., mokinių, kurie jaučiasi pakankamai laimingi ar labai laimingi vertindami savo dabartinį gyvenimą, sumažėjo 
nuo 87,4 proc. iki 70,4 proc. 

Šaltinis: savivaldybės mokinių gyvensenos stebėsenos tyrimai.
Pastaba: Klaipėdos rajono savivaldybėje tyrimą atliko Klaipėdos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras, tyrimą koordinuoja – Higienos institutas.
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MIEGO KOKYBĖS VERTINIMAS 2020 METAIS (PROC.)

2020 m. kas trečias vaikas Klaipėdos rajone savo miego kokybę vertino gerai (35,3 proc.), panašus procentas mokinių ją 
vertino labai gerai arba nei gerai, nei blogai (27,9 proc. ir 28,5 proc.).

Šaltinis: savivaldybės mokinių gyvensenos stebėsenos tyrimai.
Pastaba: Klaipėdos rajono savivaldybėje tyrimą atliko Klaipėdos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras, tyrimą koordinuoja – Higienos institutas.

5, 7, 9 klasės mokiniai  
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APIBENDRINIMAS

2020 m. prasidėjusi COVID-19 ligos epideminė situacija, turėjo lemiamą poveikį žmonių psichikos sveikatai:
✓  gyventojų ligotumas psichikos ir elgesio sutrikimais didėja;

✓ gyventojų ligotumas nervų sistemos ligomis didėja;
✓ gyventojų mirtingumas dėl savižudybių padidėjo;

✓ gyventojų apsilankymų pas pirminio lygio psichiatrų 100 gyventojų daugėja.
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