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LIGOTUMAS PSICHIKOS IR ELGESIO SUTRIKIMALIS, gﬁ KLAIPEDOS RAJONO SAVIVALDYBES

NERVU SISTEMOS LIGOMIS D VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS
Serganciy asmenuy skaicius 1000 gyventoju Serganciu asmeny skaicius 1000 gyventojuy
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Klaipédos rajono savivaldybés gyventojy ligotumas psichikos ir elgesio sutrikimais, nervy sistemos
ligomis yra maZesnis nei Lietuvos gyventojy.
Tiek Klaipédos rajono savivaldybes, tiek Lietuvos gyventojy ligotumas psichikos ir elgesio sutrikimais,
nervy sistemos ligomis didéja ir Sis didéjimas pastebimas nuo 2020 m., kai prasidéjo COVID-19 ligos
situacija.

Saltinis: Privalomojo sveikatos draudimo fondo informaciné sistema (PSDF IS).
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LIGOTUMAS DEPRESIJA, NUOTAIKOS SUTRIKIMAIS gﬁ KLAIPEDOS RAJONO SAVIVALDYBES

D VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

Serganciy asmeny skaicius 1000 gyventoju

Serganciy asmeny skaicius 1000 gyventojuy

depresija (F32-F33) nuotaikos (afektiniai) sutrikimais (F30-F39)
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Klaipeédos rajono savivaldybés gyventojy ligotumas depresija, nuotaikos sutrikimais nesiskiria nuo
Lietuvos gyventojy.
Palyginus su 2020 m., tiek Klaipédos rajono savivaldybés, tiek Lietuvos gyventojy ligotumo depresija,
nuotaikos sutrikimais Zenklaus pokycio nera.

Saltinis: Privalomojo sveikatos draudimo fondo informaciné sistema (PSDF IS).
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SAVIZUDYBES IR BANDYMAI ZUDYTIS (0 Iy i

Mirciy skaicius 100 000 gyventoju
dél tycCiniy susizalojimy (savizudybés) (X60-X84)
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Bandymy Zudytis skaiius (X60-X64, X66-X84)

100 000 gyventoju
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2022 m., lyginant su 2021 m., Klaipédos rajono savivaldybés gyventojy mirtingumas dél saviZudybiy padidéjo, Lietuvoje
tolygiai mazéja. 2022 m. Klaipédos rajono savivaldybés gyventojy mirtingumas dél savizudybiy didesnis nei Lietuvoje. 2022 m.
uzregistruota 14 Klaipédos rajono savivaldybés gyventojy savizudybiy.

2021 m., lyginant su 2020 m., tiek Klaipédos rajono savivaldybés, tiek Lietuvos gyventojy bandymy Zudytis skaicius 100 000
gyventojy padidéjo. Klaipédos rajono savivaldybés gyventojy bandymy Zudytis skaicius 100 000 gyventojy yra mazesnis nei
Lietuvoje. 2021 m. uZregistruota 11 Klaipédos rajono savivaldybés gyventojy bandymy Zudytis.

Saltinis: Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras, Higienos institutas.
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APSILANKYMAI PAS PSICHIATRA @ VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

Nuo 2020 m. prasidéjus COVID-19 ligos epideminei situacijai, tiek Klaipédos rajono savivaldybes, tiek Lietuvos gyventojy apsilankymy pas
pirminio lygio psichiatry 100 gyventojy daugéja.
Klaipédos rajono savivaldybés gyventojy apsilankymy skaicius 100 gyventojy pas psichiatrq yra maZesnis nei Lietuvos gyventojy.
2022 m. uzregistruoti 12229 Klaipédos rajono savivaldybés gyventojy apsilankymai pas psichiatrg.
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Saltinis: Privalomojo sveikatos draudimo fondo informaciné sistema (PSDF IS).



BENT KARTA PER SAVO GYVENIMA VARTOJO NARKOTINIU AR gﬁ KLAIPEDOS RAJONO SAVIVALDYBES
PSICHOTROPINIU MEDZIAGU (NARKOTIKU) BE GYDYTOJO D VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS
PASKYRIMO (PROC.)

AmZiaus grupe: 18 + m.

2022 m., palyginti su 2018 m., Klaipédos rajono savivaldybéje vartojanciyjy narkotiniy ar psichotropiniy medZiagy be
gydytojo paskyrimo statistiSkai reikSmingai pokycio néra.
Klaipédos rajono savivaldybéje 2022 m. bent kartg per savo gyvenimgq vartojo narkotiniy ar psichotropiniy medZiagy
be gydytojo paskyrimo —7,5 proc. respondenty, Lietuvoje didesnis procentas — 12 proc. respondenty.
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KLAIPEDOS R. LIETUVA

Saltinis: savivaldybés suaugusiy gyventojy gyvensenos tyrimai.
Pastaba: Klaipédos rajono savivaldybéje tyrimg atliko Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, tyrimg koordinuoja — Higienos institutas.



KIEK TURITE ARTI]‘_IU ZMONIU, KURIAIS GALETUMETE 'G KLAIPEDOS RAJONO SAVIVALDYBES
PASITIKETI SUSIDURUS SU SUNKIOMIS ASMENINEMIS e' VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS
PROBLEMOMIS?
AmZiaus grupe: 18 + m.
2022 m. 40,2 proc. respondenty Klaipédos rajone nurodé, jog turi 3—5 artimus mones, kuriais galéty pasitikéti susidiire su
sunkiomis asmeninémis problemomis.
3,6 proc. Klaipédos rajono respondenty neturi né vieno artimo zmogaus, kuriuo galéty pasitiketi susidiire su sunkiomis asmeninémis
problemomis, o Lietuvoje — 5,7 proc. respondenty.

Artimy Zmoniy skaicius, kuriais gali pasitikéti
susidiarus su sunkiomis asmeninémis problemomis
2022 m. (proc.)

Klaipédos rajono savivaldybé

Neturi né vieno artimo Zmogaus, kuriuo galéty
pasitikéti susidurus su sunkiomis asmeninémis
problemomis, 2022 m. (proc.)
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Saltinis: savivaldybés suaugusiy gyventojy gyvensenos tyrimai.
Pastaba: Klaipédos rajono savivaldybéje tyrimq atliko Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, tyrimq koordinuoja — Higienos institutas.



@ & KLAPEDOS RAJONO SAVIVALDYBES

PER PRAEJUS] MENES] BUVO APEMUSI PRISLEGTA NUOTAIKA, » \
NERIMAS SIEK TIEK LABIAU AR DAUG LABIAU NEI ANKSCIAU (PROC.) @0 VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

AmZiaus grupeé: 18 + m.

2022 m. 21,9 proc. Klaipédos rajono respondenty nurodé, jog per praéjusi ménesi buvo apémusi prislégta nuotaika, nerimas Siek tiek
labiau ar daug labiau nei anksciau, 2018 m. — panaSus procentas, statistiskai reikSmingo pokycio néra (18,6 proc.).
Lietuvoje 2022 m. 23,5 proc. respondenty teige, jog per praéjusj menesj buvo apémusi prislégta nuotaika, nerimas Siek tiek labiau ar
daug labiau nei anksciau.
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Saltinis: savivaldybés suaugusiy gyventojy gyvensenos tyrimai.
Pastaba: Klaipédos rajono savivaldybéje tyrimg atliko Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, tyrimg koordinuoja — Higienos institutas.



SVEIKATOS, GYVENIMO KOKYBES, LAIMINGUMO
VERTINIMAS (PROC.)

AmZiaus grupeé: 18 + m.

KLAIPEDOS RAJONO SAVIVALDYBES

e' VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

2022 m., palyginti su 2018 m., Klaipédos rajone vertinanciyjy savo gyvenimo kokybe ir dabartine sveikatos biikle kaip gerg ar labai
gerq, besijaucianciyjy laimingais arba labai laimingais statistiSkai reikSmingo pokycio néra.
2022 m. 68,2 proc. respondenty savo gyvenimo kokybe vertina kaip gerg ar labai gerq (Lietuvoje — 69,5 proc.), 55,3 proc. savo
dabartine sveikatos biikle vertina kaip gerq ar labai gerq (Lietuvoje — 62,4 proc.), 62,2 proc. jy teigia, kad jauciasi laimingi arba labai
laimingi (Lietuvoje — 59,9 proc.).
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Savo gyvenimo kokybe vertina kaip gera ar labai gerg
Savo dabartine¢ sveikatos bukle vertina kaip gerq ar labai gera
M Jauciasi laimingi ar labai laimingi

Saltinis: savivaldybés suaugusiy gyventojy gyvensenos tyrimai.
Pastaba: Klaipédos rajono savivaldybéje tyrimg atliko Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, tyrimg koordinuoja — Higienos institutas.



4 @& «LAPEDOS RAJONO SAVIVALDYBES
PATYCIU VERTINIMAS (PROC.) e; VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

5, 7, 9 klasées mokiniai

2020 m., lyginant su 2016 m., Klaipédos rajone patirianciyjy patycias is kity mokiniy per paskutinius 2 ménesius sumazéjo nuo 46 proc. iki
35,4 proc.
2020 m., lyginant su 2016 m., mokiniy, kurie patys tyciojosi is kity mokiniy per paskutinius 2 ménesius, sumazéjo nuo 44,2 proc. iki 24,2 proc.
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Saltinis: savivaldybés mokiniy gyvensenos stebésenos tyrimai.
Pastaba: Klaipédos rajono savivaldybéje tyrimg atliko Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, tyrimg koordinuoja — Higienos institutas.



SVEIKATOS IR LAIMINGUMO VERTINIMAS (PROC.) gﬁ KLAIPEDOS RAJONO SAVIVALDYBES

D VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

5, 7, 9 klasées mokiniai

2020 m., lyginant su 2016 m., Klaipédos rajone vertinanciyjy savo sveikatq kaip gerq ar labai gerq sumazéjo nuo 86,6 proc. iki 80,7 proc.
2020 m., lyginant su 2016 m., mokiniy, kurie jauciasi pakankamai laimingi ar labai laimingi vertindami savo dabartini gyvenimgqg, sumazéjo
nuo 87,4 proc. iki 70,4 proc.
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Savo sveikatg vertina kaip gerg ar labai gera Jauciasi pakankamai laimingi ar labai
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Saltinis: savivaldybés mokiniy gyvensenos stebésenos tyrimai.
Pastaba: Klaipédos rajono savivaldybéje tyrimg atliko Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, tyrimg koordinuoja — Higienos institutas.



MIEGO KOKYBES VERTINIMAS 2020 METAIS (PROC.) gﬁ KLAIPEDOS RAJONO SAVIVALDYBES

D VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

5, 7, 9 klasés mokiniai

2020 m. kas trecias vaikas Klaipédos rajone savo miego kokybe vertino gerai (35,3 proc.), panasus procentas mokiniy jg
vertino labai gerai arba nei gerai, nei blogai (27,9 proc. ir 28,5 proc.).
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Saltinis: savivaldybés mokiniy gyvensenos stebésenos tyrimai.
Pastaba: Klaipédos rajono savivaldybéje tyrimg atliko Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, tyrimg koordinuoja — Higienos institutas.



@& KLAPEDOS RAJONO SAVIVALDYBES

APIBENDRINIMAS e, VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

2020 m. prasidejusi COVID-19 ligos epideminé situacija, turéjo lemiamg poveikj Zzmoniy psichikos sveikatai:
v’ gyventojy ligotumas psichikos ir elgesio sutrikimais didéja;
v’ gyventojy ligotumas nervy sistemos ligomis didéja,
v’ gyventojy mirtingumas dél savizudybiy padidéjo,
v’ gyventojy apsilankymy pas pirminio lygio psichiatry 100 gyventojy daugéja.



	Untitled Section
	Skaidrė 1: Klaipėdos rajono savivaldybės ir Lietuvos gyventojų psichikos sveikatos situacija
	Skaidrė 2: LIGOTUMAS PSICHIKOS IR ELGESIO SUTRIKIMAIS, NERVŲ SISTEMOS LIGOMIS
	Skaidrė 3: LIGOTUMAS DEPRESIJA, NUOTAIKOS SUTRIKIMAIS
	Skaidrė 4: SAVIŽUDYBĖS IR BANDYMAI ŽUDYTIS
	Skaidrė 5: APSILANKYMAI PAS PSICHIATRĄ
	Skaidrė 6: BENT KARTĄ PER SAVO GYVENIMĄ VARTOJO NARKOTINIŲ AR PSICHOTROPINIŲ MEDŽIAGŲ (NARKOTIKŲ) BE GYDYTOJO PASKYRIMO (PROC.)
	Skaidrė 7: KIEK TURITE ARTIMŲ ŽMONIŲ, KURIAIS GALĖTUMĖTE PASITIKĖTI SUSIDŪRUS SU SUNKIOMIS ASMENINĖMIS PROBLEMOMIS?  
	Skaidrė 8: PER PRAĖJUSĮ MĖNESĮ BUVO APĖMUSI PRISLĖGTA NUOTAIKA, NERIMAS ŠIEK TIEK LABIAU AR DAUG LABIAU NEI ANKSČIAU (PROC.)
	Skaidrė 9: SVEIKATOS, GYVENIMO KOKYBĖS, LAIMINGUMO VERTINIMAS (PROC.)
	Skaidrė 10: PATYČIŲ VERTINIMAS (PROC.)
	Skaidrė 11: SVEIKATOS IR LAIMINGUMO VERTINIMAS (PROC.)
	Skaidrė 12: MIEGO KOKYBĖS VERTINIMAS 2020 METAIS (PROC.)
	Skaidrė 13: APIBENDRINIMAS


