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TYRIMO APRASYMAS

Tyrimo eiga

Nuo 2009 m. Klaipédos rajono savivaldybeéje atlieckamas ikimokyklinio / priesmokyklinio amziaus vaiky
gyvensenos tyrimas kas 3 metus. Tyrima organizuoja ir atlieka Klaipédos rajono savivaldybés
visuomenes sveikatos biuras. Tyrimas atliekamas bendradarbiaujant su ugdymo |staigomis, kuriose
vykdomas ikimokyklinis / priesmokyklinis ugdymas. Gavus ugdymo jstaigy sutikima atlikti tyrima, buvo
vykdoma tevy anonimine apklausa rastu. Anketos buvo iSdalintos uzpildyti vienam i vaiko tevy. Jeigu
tevai turi daugiau nei viena tiriamo amziaus vaika, informacija apie kiekvieno vaiko gyvenseng, elgesj ir
sveikata pildoma atskiroje anketoje. Ikimokyklinio amziaus vaiky gyvensenos tyrimas buvo vykdomas
tokia pat tvarka kaip ir 2009 m., 2012 m., 2015 m. ir 2019 m. Paskutiné anketiné apklausa buvo vykdoma
2023 m. kovo menesj. 2023 m. | tyrima buvo jtrauktos ne tik savivaldybei pavaldzios ugdymo jstaigos,
kuriose vykdomas ikimokyklinis / priesmokyklinis ugdymas, bet ir privatds darzeliai. Tévy dalyvavimas
apklausoje buvo laisvanoriskas.

Tyrimo imtis

Nuo 2009 m. tyrime dalyvauja 13 vaiky ugdymo jstaigy, vykdanciy ikimokyklinio / priedmokyklinio
ugdymo programa. 2023 m. tyrime dalyvavo 24 vaiky ugdymo |staigos, vykdancios ikimokyklinio /
priesmokyklinio ugdymo programa. 2009 m. tyrime dalyvavo 635 vaiky tévai, 2012 m. - 762, 2015 m. - 910,
02019 m. —1049, 2023 m.—1720.

Tyrimo instrumentas

Tyrimams nuo 2009 m. naudojamas Klaipedos universiteto Sveikatos moksly fakulteto Visuomenes
sveikatos katedros mokslininky sudarytas klausimynas. Rengiant klausimyna, atsizvelgta | Visuomenés
sveikatos stebesenos programos Sveikatos sistemos rodikliy sarasa.  Klausimyng sudaro
sociodemografiniai klausimai bei klausimai apie gyvensena ir elgsena pagal sveikatos rodiklius (fizinio
aktyvumo, mitybos jprociy, eismo saugos, burnos higienos, traumy ir sveikatos priezidros).

Duomeny analizés metodai

Surinkti anketines apklausos duomenys analizuoti SPSS 17.0 statistiniy programuy paketu ir ,Ms Excel”
programa. Kintamuyjy pasiskirstymui apskaiciuoti buvo naudojamos daznio lenteles. PokycCiy skirtumui
apskaicCiuoti taikytas Tikimybiy lygybés kriterijus ir z testas. Pozymiy skirtumas laikytas statistiskai
reikSmingu, kai p<0,05, p<=0,001 ir p<=0,0001. Gauti duomenys pateikiami grafiskai arba lentelése.




OCIODEMOGRAFINIAI
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Tyrime dalyvavo 51 proc. berniuky ir 49 proc. mergaiciy, kuriy duomenis pateike jy tevai.

2023 m. tyrime dalyvavo
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2023 m. tyrime dalyvavo vaikai nuo 2 iki 7 mety. Daugiausia apklausta 6-7 mety vaiky tevy:
6 mety — 22,1 proc., 7 mety — 23,3 proc.

Vaiky pasiskirstymas pagal amziy 2023 m. (proc.)




' TYRIMU REZULTATU
POKYCIAI IR JU APTARIMAS

Fizinis aktyvumas

Pagal Pasaulio sveikatos organizacijos rekomendacijas, vaikai nuo 1 iki 4 mety kasdien turety uzsiimti
bet kokio intensyvumo jvairia fizine veikla bent 180 min., t. y. bent 3 val. per diena. Vaikai nuo 5 iki 7 m.
turety bdati fiziSkai aktyvls bent 60 min. per diena uzsiimdami vidutine ir intensyvia fizine veikla —

daugiausiai aerobine. Rekomenduojama bent 3 kartus per savaite jtraukti intensyvias aerobinio
aktyvumo fizines veiklas, kurios stiprinty raumenis ir kaulus'.

Kiek laiko per diena JUsy vaikas praleidzia judriai

(zaisdamas lauke, kai neina j darzelj, savaitgaliais) (proc.)?

2019 AR 24,0* 68,4*

Didzioji dalis vaiky praleidzia judriai daugiau
kaip tris valandas, kai neina | darzelj (2023 m.

- 630 proc), tatiau palyginus su 2019 m,
2023 m. tokiy vaiky sumazéjo (p=0.05).

. Apie 1val. . Daugiau kaip 1val. . 1-3val . Daugiau kaip 3 val.

Pagal Pasaulio sveikatos organizacijos rekomendacijas, vaikai nuo 1iki 4 m. turéety praleisti prie ekrany
ne daugiau kaip 1valanda, t. y.,, kuo maziau tuo geriau?

Tevy buvo klausiama, kiek laiko per diena vaikas praleidzia prie kompiuterio. Pastebima tendencija —
prie kompiuterio praleidziamas laikas trumpeéja. 60,3 proc. tevy atsake, kad kompiuterj turi, bet vaikas
neleidzZia laiko prie jo, ir nuo 2015 m. tokiy vaiky daugeja (p<0,0001).

Daugiausia vaikai prie televizoriaus praleidzia nuo 30 iki 60 minuciy (2023 m. — 41,2 proc.). 2023 m.,,
palyginti su 2019 m., daugiau vaiky praleidzia prie televizoriaus daugiau kaip 1valanda (p<0,05). 8,2 proc.
vaiky visai neleidzia laiko prie televizoriaus.

Kiek laiko per dieng JUsy vaikas praleidzia prie Kiek laiko per diena JUsy vaikas praleidzia prie

kompiuterio (proc.)? televizoriaus (proc.)?

2023 12,7 60,3 m 2023 8,2 21,8* 41,2 28,8*

. Neturime kompiuterio . 30-60 min. . Vaikas nebuna prie televizoriaus . 30 - 60 min.
Turime, bet vaikas neleidzia laiko . Daugiau kaip 1val. . Apie 30 min. . Daugiau kaip 1val.

prie kompiuterio

Apie 30 min.




Paklausus tevy, kiek laiko per dieng vaikas praleidzia prie telefono, paaiskejo, kad kas treCiam vaikui

mama ar tévas telefono neduoda (2023 m. — 39,4 proc.) ir 2023 m., palyginti su 2019 m., tokiy vaiky
sumazejo (p<0,05). 2023 m., palyginti su 2019 m., daugiau vaiky praleidzia prie telefono daugiau kaip 1
valanda per dienga (p<0,0001).

Kiek laiko per dieng JUsy vaikas praleidzia

prie telefono (proc.)?

2023 39,4** 21,6 22,4 16,6**

2019 43,3* 23,6 23,2 10,0**

. Vaikui neduodamas telefonas . 30 - 60 min.

. Apie 30 min. . Daugiau kaip 1val.

*p<0,05 **p<0,0001 (lyginant ankstenius metus su 2023 m.)

Mitybos jprociai

Rekomenduojama valgyti reguliariai: 3-5 kartus per diena. Kas diena rekomenduojama suvartoti bent
400-500 g arba 5 porcijas darzoviy, vaisiy ar uogy, is kuriy — apie 300 g darzoviy (neskaitant bulviy) ir
150-200 g vaisiy bei uogy. Bent 2-3 kartus per savaite rekomenduojama vartoti ankstines darzoves
(pupeles, zirnius, lesius), kurios yra vertingi, daug augaliniy baltymy turintys maisto produktai. Zuvj
rekomenduojama valgyti 2-3 kartus per savaite. Cukraus kiekis produkte neturéty virdyti 5 g/100 g
produkto. Bendras druskos kiekis per para, jskaitant gaunama su rlkytais, sudytais, konservuotais
produktais, neturi bati didesnis kaip 5 g arba vienas arbatinis Saukstelis®.

Paklausus tevy, kaip daznai ju vaikas pusryciauja, kai neina | darzelj, 85,4 proc. jy nurode, kad vaikas
visada pusryciauja. Niekada nepusryciauja, kai neina | darzelj, tik maza vaiky dalis (2023 m. - 2,0 proc.).
Daugiausia vaikai maitinasi tris arba keturis ir daugiau karty per diena: 2023 m. tris kartus per diena
maitinasi 48,6 proc. vaiky, keturis ir daugiau karty — 49,1 proc. 2023 m., palyginti su 2009 m., daugiau
vaiky maitinasi tris kartus per dieng, bet sumazejo besimaitinanciy keturis ir daugiau karty per dieng
(p<0,0001).

Kaip daznai JUsy vaikas pusryc€iauja, kai neina Kiek karty per dieng maitinasi JUsy vaikas,

j darzelj (proc.)? kai neina j darzelj (proc.)?

pori 320 12,6 85,4

2012

2009 2012 2015

2023

. Niekada . Kartais . Visada . Tkarty . 3 kartus
. 2 kartus . 4 ir daugiau karty

**p<0,0001 (lyginant ankstenius metus su 2023 m.

p>0,05 (lyginant ankstenius metus su 2023 m.)




62,4 proc. vaiky geria arbata be cukraus, ir

Kiek Sauksteliy cukraus Jus ar Jusy vaikas deda j

nuo 2009 m. tokiy vaiky daugeja (p<0,0001). viena puodelj arbatos (proc.)?

Remiantis paskutinio tyrimo duomenimis,
kas trecCias vaikas | arbatos puodelj deda 2023 2,4 3 LS o2

&
=

vieng Saukstel] cukraus, kas dvideSimtas 2010 P = 73 |9

vaikas — 2 Saukstelius.

2015 23,3%* 51,6** 16,4** 0,7
2012 16,7 52,3 30,1 1,0

2009 A 54,5** 36,0** 1,7

. Niekada . 15aukstelj . 2 Sauktelius . 3 ir daugiau Sauksteliy

Nuo 2015 m. vaiky, kurie kasdien valgo darzoviy ir (arba) vaisiy, uogy, daugéja (p<0,0001 ir p<0,05). Kas
antras vaikas kasdien suvalgo darzoviy ir (arba) vaisiy, uogy. 51 proc. vaiky ankstines darzoves valgo kelis
kartus per metus. IS viso ankstiniy darzoviy nevalgo ketvirtadalis apklaustyjy.

Nuo 2009 m. kasdien valganciy juodos, baltos duonos mazéeja (p<0,0001 ir p<0,05). Kas sesioliktas vaikas
kasdien valgo juodos duonos, kas septintas — baltg duona (6,3 proc. ir 13,9 proc.).

Juoda duona daugiausiai valgo 1-2 kartus per savaite (2023 m.—24,3 proc.). Trecdalis vaiky iS viso nevalgo
juodos duonos (32,3 proc.), ir nuo 2009 m. tokiy vaiky daugeja (p<0,0001 ir p<0,05).

Kas septintas vaikas koses valgo kasdien (2023 m. — 15,3 proc.). Kas trecias vaikas koses valgo 1-2 kartus
per savaite arba 3-5 kartus per savaite (2023 m. 29,5 proc. ir 31,6 proc.). Kosiy is vis nevalgo 6,1 proc. vaikuy.

Ketvirtadalis vaiky meésa valgo kasdien ir, palyginti su 2019 m., 2023 m. tokiy vaiky padaugejo (p<0,05).
Daugiausia, t. y. puse apklaustyjy, mesa valgo 3-5 kartus per savaite. 0,7 proc. vaiky kasdien valgo zuvj.
Daugiausia zuvj vaikai valgo kelis kartus per menesj — daugiau nei puse apklaustyjy. Ketvirtadalis vaiky
ZuVj valgo 1-2 kartus per savaite (2023 m.— 25,5 proc.).

Kasdien kiausinius valgo 6,4 proc. vaiky. Daugiausia vaikai kiausinius valgo 1-2 kartus per savaite (2023
m. — 42,8 proc.). Valganciyjy kiausinius nuo trijy iki penkiy karty per savaite padaugejo iki 32,3 proc.
(p<0,0001 ir p<0,05). Kiausiniy i$ viso nevalgo 4,8 proc. vaiky. Kas antras vaikas piena ir jo produktus
vartoja kasdien. IS viso pieno ir pieno produkty nevartoja 1,5 proc. vaiky.

Kas antras vaikas saldumynus valgo 1-2 kartus per savaite. Kas Sestas vaikas saldumynus valgo kasdien.
15 proc. vaiky niekada nevartoja saldumynuy. 38,3 proc. vaiky kokakolos ir kity gazuoty saldziy gerimy
negeria. Daugiausia vaikai kokakola ir kitus saldzius gerimus geria kelis kartus per menesj (2023 m. —
44,4 proc.). Daugiau vaikai kokakola ir kitus saldziuosius géerimus geria 1-2 kartus per savaite (p<0,0001 ir
pP<0,05). Nuo 2009 m. niekada nevartojanciy greitojo maisto produkty mazeja (p<0,0001). Niekada
greitojo maisto produkty nevartoja 17,4 proc. vaiky. Nuo 2015 m. vaikai greitojo maisto produktus
daugiau vartoja 1-2 kartus per savaite (p<0,0001).




Kaip daznai JUsy vaikas geria arba valgo ka nors is Siy maisto produkty, kai neina j darzelj (proc.)?

il . £ 8
2 3 : g el || R |,
4 = g 3 s 2 =8 sw_ oS o8
> = £ o c » X 0'5'® o % £Q
£ |2z | 3 | § | 5 | & | £ | g | % | 83 | 3;E| & | 53
H g v E ] ¢ ~ 3 ¢ 25 | 988 | &2 g8
ferad 2009 13 03 0,3 13,24 19 N N N N N 354 34,6 N
2012 13 0,8 03 14,0 10 65 6 05 5,0 0,7 41,9 N
2015 22 02 0,6* 17,3 26 3,6 3 01" 44 12 43* 32,54 N
2019 14 1 1 27, 42 44 13,9 10 53 2] 371 24,57 N
2023 16 0,5 15 323 34 61 16,7 1 4,8 15 38,3 17,4 232
Kelis 2009 38 42 13,1+ 1,54+ 7,34 N N N N N 474 57,9+ N
kartus 2012 57 6,8 1,5 15,2 8,8 22,7 63,4 39 20,8 34 46,8 N N
e 2015 39 51 12,4 18,6 g+ 185 58,7 5,8% 22,6 43 455 61,8 N
) 2019 35 38 14,6% 196 135 169 533 46 16,8* 42 479 66,5 N
2023 38 2,7 10,0 21,7 151 17,4 53,0 35 13,8 38 44 70,0 51,0
12 Kartus | 2009 22,0 21,8%* 29,1+ 17,5* 17,7+ N N N N N 10,9* 5,6%* N
per 2012 156 18,4 28,0 2,4 20,1 355 21,0 20,8 53,7 1,0 7,4 N N
savaite 2015 18,3 17,3 36,5 216 27,7+ 35,5% 24,3 21,6* 48" 101 8,8" 4,67 N
2019 156 16,0* 38,6 257 32,7 323 27,7 219+ 44,3 14,1 5 77 N
2023 13,7 1,0 40,6 24,3 34,2 29,5 255 17,0 42,8 13,8 14,4 5 19,8
3-5kartus| 2009 35,8 2,9* 32,6 19,9+ 28,1 N N N N N 4,6* 12 N
per 2012 334 36,8 36,1 22,7 3,7 238 27 46,9 16,1 293 2,4 N N
savaite 2015 38,6* 40,5* 33,3 22,8+ 32, 26,8* 4,0 51,0 19,3+ 34,6 2,0 0,9 N
2019 35,3* 34,6 28,9 18,5* 29,7* 335 37 51,5 27,0 345 25 10 N
2023 31,6 35, 3,6 15,3 334 36 42 51,1 323 36,5 25 0,8 49
Kaedien 2009 37,1 31,9+ 24,9 37,9%* 45,07 N N N N N 17* 0,7 N
2012 43,7 37,2 24,2 257 38,4 6 14 279 44 556 14 N N
2015 37,10 36,9%* 17,4 19,8 29,6+ 156 17+ 21,5+ 56 49,8* 0,6 0,2 N
2019 44,2 44,6 16,8 9,2 19,8%+ 131 13 21,0° 6,6 451 0,9 03 N
2023 49,3 50,7 163 63 13,9 15,3 0,7 273 64 44,4 05 04 1
N-néra duomeny *p<0,05 **p=0,001 **p<0,0001 (lyginant ankstesnius metus su 2023 m.)
Paklausus tevy, kokj piena dazniausiai geria Kokj piena dazniausiai geria Jasy
jy vaikas, paaiskeéjo, kad daugiau nei puse vaikas (proc.)?

vaiky, t. y. 67,6 proc. geria vidutinio riebumo

piena. 2023 m., palyginti su 2009 m, 2 IR

gerianciyjy  vidutinio riebumo piena 2019 m

padaugejo, taciau sumazejo gerianciyjy

natdraly parduotuveje pirkta ir natdraly

kaimiska karvés piena (p<0,0001 ir p<0,05). 2z [

Nuo 2015 m. gerianciyjy liesa piena mazeja 6D

(p=0,0001). 13,7 proc. vaiky is viso negeria

pieno. P nataraly kaimiska karves Bl iesa (1 proc. ir maziau)
[ nataraly parductuveje pirkta [ negeriapieno

Vidutinio riebumo ( 3,2 - 2,5 proc.)

*p<0,05 **p<=0,0001 (lyginant ankstenius metus su 2023 m.)

Daugiausia tevai vaiko maistui gaminti naudoja augalinj aliejy (39,1 proc.). Nuo 2009 m. naudojanciyjy
augalinj aliejy vaiko maistui gaminti mazeja (p<0,0001) — tevai daugiau naudoja sviesta arba augalinj
aliejy ir sviesta (p<0,0001). Nedidele tevy dalis vaiko maistui gaminti naudoja margaring, taukus (2023
m.—0,2 proc. ir 0,7 proc.). 1,9 proc. tevy nenaudoja jokiy riebaly vaiko maistui gaminti.

71,9 proc. atsakiusiy tévy tepa sviesta vaikui ant duonos ir nuo 2009 m. sviestas yra daugiau tepamas
vaikui ant duonos (p=<0,0001 ir p<0,05). Tevai maziau naudoja riebaly misinj, margaring tepimui
vaikams ant duonos (p<0,0001). Daugeja tevy, kurie vaikui ant duonos netepa jokiy riebaly (p=<0,0001).




Kokius riebalus JUs dazniausiai naudojate vaiko Kokius riebalus dazniausiai tepate vaikui
maisto gaminimui (proc.)? ant duonos (proc.)?

Ar JUs naudojate Sviesos atsvaitus eidamas su vaiku neapsviesta gatve ar

2023

2019

2015

2012

86,7+

2023 kR0 9 17,6
f 1o B 7,9* 12,8** 67,6* mn7**
o i o R
: ¢ i Bk
. 2 ~ 2015 10,5  16,4** 64,2** 8,8+
t
@
. ggg L2 hoo 8 eg 3 52 2012 14,8 17,2 61,5 65
2009 2012 2015 2019 2023
2009 24,0 28,8** 41,4** 5,8%
. Augalinj aliejy Augalinj aliejy ir sviesty . Taukus

Riebaly misinj . Margarin . Sviest: . Jokit
. Sviesta . Margaring . Nenaudoju riebaly . g ! & & £l .

o e e N . *p<0,05 **p<=0,0001 (lyginant ankstenius metus su 2023 m.)
p<0,05 **p=0,001 p<0,0001 (lyginant ankstenius metus su 2023 m.)

Tevy buvo klausiama, ar jie papildomai deda druskos | vaikui paruosta maista. Papildomai dedanciy
druskos | vaikui paruostg maistg padaugéjo (p<0,0001). Kas antras tévas / mama papildomai deda
druskos | paruosta maista vaikui.

Eismo sauga

Tévy samoningumas didéja — vis didesne

Ar vezdami vaika automobiliu naudojate specialias vaikiSkas

) ) ; - saugos kédutes ir saugos dirzus (proc.)?
tevy dalis vezdami vaika automobiliu

naudoja speciaias vaikiskas saugos kedutes e | ] -

ir saugos dirzus. 98 proc. tevy vezdami vaika

- . 2 g e 2019 0,2
automobiliu naudoja specialias vaikiskas

Saugos kedutes i saugos dirzus

66,3 proc. tevy visada naudoja atSvaitus eidami

. v - . . 2009 72,4%* 18,7** 8.9*
su vaiku neapsviesta gatve ar keliu tamsiu paros
metu, ir tokiy tevy, kurie visada naudoja sSviesos B visaaa [ Kertais B iekec
atsvaitus, padaugejo (p<0,0001). 57 proc. tevy **p<=0,0001 (lyginant ankstenius metus su 2023 m)

nenaudoja atSvaity eidami su vaiku neapsviesta gatve ar keliu tamsiu paros metu.

77,1 proc. vaiky visada naudoja Sviesos atSvaitus eidami neapsviesta gatve ar keliu tamsiu paros metu, ir
2023 m., palyginti su 2019 m., vaikai daugiau naudoja atsvaitus visada (p<0,0001). 4,7 proc. vaiky niekada
nenaudoja Sviesos atSvaity eidami neapsviesta gatve ar keliu tamsiu paros metu.

Ar JUsy vaikas naudoja Sviesos atSvaitus eidamas neapsviesta gatve ar

keliu tamsiu paros metu (nepriklausomai nuo atstumo) (proc.)? keliu tamsiu paros metu (nepriklausomai nuo atstumo) (proc.)?

66,3 28,0 57 2023 771 18,2 4,7
70,1* 22,4 51 2015 72,9* 17,3 52
60,5 30,5 9,0 2012 65,2 24,1 10,8
. Visada . Kartais . Niekada 2005 E5E 2SCH =Y
*p<0,05 **p<0,0001 (lyginant ankstenius metus su 2023 m.) . Visada . Kartais . Niekada

*p<0,05 **p<0,0001 (lyginant ankstenius metus su 2023 m.)

Sveikata

85,3 proc. tevy nurode, jog per pastaruosius 12 meén. jy vaikas nebuvo susizeides, patyres nelaimingo
atsitikimo, kai teko kreiptis | medikus. 14,0 proc. vaiky susizeidimus patyre 1-2 kartus per pastaruosius 12
menesiy.




Paklausus tevy, kaip vertina savo vaiko sveikatg, daugiausia, t. y. kas antras jy, teigia, kad vaiko sveikata

yra gera (2023 m. — 49,9 proc.). 36,5 proc. tévy savo sveikata vertina labai gerai ir 2023 m., palyginti su

2009 m., vertinanciyjy vaiko sveikata labai gerai padaugéjo (p<0,0001 ir p<0,05).

Kiek karty per pastaruosius 12 meénesiy JUsy vaikas buvo susizeides,

patyres nelaiminga atsitikima, kai teko kreiptis pagalbos | medikus (proc.)?

2019
2015
2012 85,2 14,0 0,8
2009 87,8 n7 ,5

. Per pastaruosius 12 mén. susiZeidgs nebuvo . 1- 2 kartus . 3 ir daugiau karty

p>0,05 (lyginant ankstenius metus su 2023 m.)

Panasus nurode, jog per

pastaruosius 12 menesiy del vaiko ligos lankesi

procentas tevy

pas gydytoja 1-2 kartus per savaite arba 3 ir
daugiau karty per savaite (46,2 proc. ir 45,6 proc.).
2023 m.,, palyginti su 2019 m., 3 ir daugiau karty
besilankanciy del vaiko ligos pas gydytoja
(p=0,001). 82 proc. vaiky per
pastaruosius 12 menesiy nesirgo ir 2023 m,

sumazejo

palyginti su 2009 m. tokiy vaiky sumazejo
(p<0,05, p=0,001, p<0,0001).

Kas antras vaikas valosi dantis Sepetéliu ir pasta
du kartus per dieng, ir tokiy vaiky daugeja
(p<0,0001 ir p<0,05). 794 proc. vaiky per
pastaruosius 12 menesiy lankési pas danty
gydytoja, ir 2023 m., palyginti su 2019 m., tokiy
vaiky padaugeéjo (p<0,05). Daugiausia vaiky pas
danty gydytoja lankesi 1 karta, todel galima
daryti prielaida, jog apsilankymas buvo del
profilaktinio vaiko danty ir zandikaulio sgkandzio

patikrinimo .

Tevy buvo klausiama, ar jy vaikas turi regos
sutrikimy. 6,2 proc. jy atsake, kad vaikas turi
regos sutrikimy. 95,4 proc. tevy teige, kad vaikas,
Jy nuomone, neturi antsvorio, o 3,1 proc. negali
pasakyti, ar vaikas turi antsvorio.

Kaip apibddintumeéte savo vaiko

sveikata (proc.)?

2023

2019

23,4% 57,3* 18,7* | 0,5
17,9** 55,1 27,0 0,0

. Labai gera . Gera . Vidutiné . Bloga/labai bloga

*p<0,05 **p<0,0001 (lyginant ankstenius metus su 2023 m.)

2015
2012

2009

Kiek karty per pastaruosius 12 ménesiy dél vaiko ligos lankétés

pas gydytoja (arba pas Jus lankési gydytojas) (proc.)?

n3 48,9 39,9
Al )

2023
2019
2015

2012

15,3%** 46 38,6

. Vaikas nesirgo . 1- 2 kartus . 3 ir daugiau karty

*p<0,05 **p=0,001 ***p<0,0001 (lyginant ankstenius metus su 2023 m.)

2009

Ar daznai Jasy vaikas valosi dantis
Sepetéliu ir pasta (proc.)?

2009 2012 2015 2019 2023

. Du kartus per dieng . 1kartg per dieng

*p<0,05 **p<=0,0001 (lyginant ankstenius metus su 2023 m.)

Kaip JUs manote, ar JUsy vaikas turi

antsvorio (proc.)?

2023 |1 95,4

2015 |25 93,4* 4,1

2012 |52 91,8 4,8

2009 | f 91,9** 6,4*
. Taip, turi . Ne, neturi . Negaliu pasakyti

*p<0,05 **p=0,001 (lyginant ankstenius metus su 2023 m.)

45,6

2019




APIBENDRINIMAS

Fizinis aktyvumas

Didzioji dalis vaiky praleidzia judriai daugiau kaip tris valandas per diena, kai neina | darzelj (2023 m. —
63,0 proc.), taCiau palyginti su 2019 m., 2023 m. tokiy vaiky sumazejo. Pastebima tendencija — trumpegja
prie kompiuterio praleidziamas laikas. 2023 m., palyginti su 2019 m., daugiau vaiky praleidzia prie
telefono daugiau kaip 1valanda per diena.

Mitybos jprociai

85,4 proc. vaiky visada pusryciauja, kai neina | darzel|. 62,4 proc. vaiky geria arbata be cukraus, ir nuo
2009 m. tokiy vaiky daugeja. Papildomai dedanciy druskos j vaikui paruosta maista padaugéejo. Nuo
2015 m. vaiky, kurie kasdien valgo darzoviy ir (arba) vaisiy, uogy, daugeja. Nuo 2009 m. naudojanciyjy
augalinj aliejy vaiko maistui gaminti mazeja, teévai daugiau naudoja sviesta arba augalinj aliejy ir sviesta.
719 proc. atsakiusiy tévy tepa sviesta vaikui ant duonos ir nuo 2009 m. sviestas yra daugiau tepamas
vaikui ant duonos.

Eismo sauga

Téevy samoningumas dideja — vis didesne tevy dalis vezdami vaika automobiliu naudoja specialias
vaikiSkas saugos kedutes ir saugos dirzus. 77,1 proc. vaiky naudoja Sviesos atSvaitus visada eidami
neapsviesta gatve ar keliu tamsiu paros metu ir 2023 m., palyginti su 2019 m., vaikai daugiau naudoja
atsvaitus visada.

Sveikata

36,5 proc. tevy savo vaiko sveikatg vertina labai gerai ir 2023 m., palyginti su 2009 m., vertinanciy vaiko
sveikata labai gerai padaugejo. Kas antras vaikas valosi dantis Sepeteliu ir pasta du kartus per diena, ir
tokiy vaiky daugeja. 85,3 proc. tevy nurode, jog per pastaruosius 12 men. jy vaikas nebuvo susizeides,
patyres nelaimingo atsitikimo, kai teko kreiptis | medikus.




KONTAKTAI
Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras
Savivaldybés biudzetiné jstaiga, Klaipedos g. 11, LT-96135 Gargzdai,
tel. (8 46) 45 37 54, faks. (8 46) 47 00 64,
el. p. gargzdai.biuras@visuomenessveikata.lt, interneto svetaine

WwWww.visuomenessveikata.lt

Duomenys kaupiami ir sasugomi Juridiniy asmeny registre, kodas

300624344

Leidinys isleistas Klaipédos rajono savivaldybés 2023 m. |[éSomis.
Tyrima atliko ir informacija parengé Klaipedos rajono savivaldybés visuomeneés
sveikatos biuras.



