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Nuo 2009 m. Klaipėdos rajono savivaldybėje atliekamas ikimokyklinio / priešmokyklinio amžiaus vaikų 
gyvensenos tyrimas kas 3 metus. Tyrimą organizuoja ir atlieka Klaipėdos rajono savivaldybės 
visuomenės sveikatos biuras. Tyrimas atliekamas bendradarbiaujant su ugdymo įstaigomis, kuriose 
vykdomas ikimokyklinis / priešmokyklinis ugdymas. Gavus ugdymo įstaigų sutikimą atlikti tyrimą, buvo 
vykdoma tėvų anoniminė apklausa raštu. Anketos buvo išdalintos užpildyti vienam iš vaiko tėvų. Jeigu 
tėvai turi daugiau nei vieną tiriamo amžiaus vaiką, informacija apie kiekvieno vaiko gyvenseną, elgesį ir 
sveikatą pildoma atskiroje anketoje. Ikimokyklinio amžiaus vaikų gyvensenos tyrimas buvo vykdomas 
tokia pat tvarka kaip ir 2009 m., 2012 m., 2015 m. ir 2019 m. Paskutinė anketinė apklausa buvo vykdoma 
2023 m. kovo mėnesį. 2023 m. į tyrimą buvo įtrauktos ne tik savivaldybei pavaldžios ugdymo įstaigos, 
kuriose vykdomas ikimokyklinis / priešmokyklinis ugdymas, bet ir privatūs darželiai. Tėvų dalyvavimas 
apklausoje buvo laisvanoriškas. 

Nuo 2009 m. tyrime dalyvauja 13 vaikų ugdymo įstaigų, vykdančių ikimokyklinio / priešmokyklinio 
ugdymo programą. 2023 m. tyrime dalyvavo 24 vaikų ugdymo įstaigos, vykdančios ikimokyklinio / 
priešmokyklinio ugdymo programą. 2009 m. tyrime dalyvavo 635 vaikų tėvai, 2012 m. – 762, 2015 m. – 910, 
o 2019 m. – 1049, 2023 m. – 1720. 

TYRIMO APRAŠYMAS

Tyrimo eiga

Tyrimo imtis

Tyrimams nuo 2009 m. naudojamas Klaipėdos universiteto Sveikatos mokslų fakulteto Visuomenės 
sveikatos katedros mokslininkų sudarytas klausimynas. Rengiant klausimyną, atsižvelgta į Visuomenės 
sveikatos stebėsenos programos Sveikatos sistemos rodiklių sąrašą. Klausimyną sudaro 
sociodemografiniai klausimai bei klausimai apie gyvenseną ir elgseną pagal sveikatos rodiklius (fizinio 
aktyvumo, mitybos įpročių, eismo saugos, burnos higienos, traumų ir sveikatos priežiūros). 

Tyrimo instrumentas

Surinkti anketinės apklausos duomenys analizuoti SPSS 17.0 statistinių programų paketu ir „Ms Excel“ 
programa. Kintamųjų pasiskirstymui apskaičiuoti buvo naudojamos dažnio lentelės. Pokyčių skirtumui 
apskaičiuoti taikytas Tikimybių lygybės kriterijus ir z testas. Požymių skirtumas laikytas statistiškai 
reikšmingu, kai p<0,05, p<=0,001 ir p<=0,0001. Gauti duomenys pateikiami grafiškai arba lentelėse.  

Duomenų analizės metodai
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Tyrime dalyvavo 51 proc. berniukų ir 49 proc. mergaičių, kurių duomenis pateikė jų tėvai.

2023 m. tyrime dalyvavo vaikai nuo 2 iki 7 metų. Daugiausia apklausta 6–7 metų vaikų tėvų:
6 metų – 22,1 proc., 7 metų – 23,3 proc.

SOCIODEMOGRAFINIAI
DUOMENYS
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Didžioji dalis vaikų praleidžia judriai daugiau 
kaip tris valandas, kai neina į darželį (2023 m. 
– 63,0 proc.), tačiau palyginus su 2019 m., 
2023 m. tokių vaikų sumažėjo (p<0,05).

*p<0,05   **p<0,0001 (lyginant ankstenius metus su 2023 m.)
1  Physical activity. WHO. Prieiga per internetą: https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity 
2  Physical activity. WHO. Prieiga per internetą: https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity
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Pagal Pasaulio sveikatos organizacijos rekomendacijas, vaikai nuo 1 iki 4 metų kasdien turėtų užsiimti 
bet kokio intensyvumo įvairia fizine veikla bent 180 min., t. y. bent 3 val. per dieną. Vaikai  nuo 5 iki 7 m. 
turėtų būti fiziškai aktyvūs bent 60 min. per dieną užsiimdami vidutine ir intensyvia fizine veikla – 
daugiausiai aerobine. Rekomenduojama bent 3 kartus per savaitę įtraukti intensyvias aerobinio 
aktyvumo fizines veiklas, kurios stiprintų raumenis ir kaulus1.

Pagal Pasaulio sveikatos organizacijos rekomendacijas, vaikai nuo 1 iki 4 m. turėtų praleisti prie ekranų 
ne daugiau kaip 1 valandą, t. y., kuo mažiau tuo geriau2.

Tėvų buvo klausiama, kiek laiko per dieną vaikas praleidžia prie kompiuterio. Pastebima tendencija – 
prie kompiuterio praleidžiamas laikas trumpėja. 60,3 proc. tėvų atsakė, kad kompiuterį turi, bet vaikas 
neleidžia laiko prie jo, ir nuo 2015 m. tokių vaikų daugėja (p<0,0001). 

Daugiausia vaikai prie televizoriaus praleidžia nuo 30 iki 60 minučių (2023 m. – 41,2 proc.). 2023 m., 
palyginti su 2019 m., daugiau vaikų praleidžia prie televizoriaus daugiau kaip 1 valandą (p<0,05). 8,2 proc. 
vaikų visai neleidžia laiko prie televizoriaus. 

TYRIMŲ REZULTATŲ
POKYČIAI IR JŲ APTARIMAS

Fizinis aktyvumas

Kiek laiko per dieną Jūsų vaikas praleidžia judriai 

(žaisdamas lauke, kai neina į darželį, savaitgaliais) (proc.)? 

2,8 5,9 28,4

Apie 1 val.

63,0

2,8 4,8 24,0* 68,4*

2,8 8,8* 21,6* 66,1**

2,0 4,0 20,2 73,8

2023

2019

2015

2012

Daugiau kaip 1 val. Daugiau kaip 3 val.1 - 3 val.

Kiek laiko per dieną Jūsų vaikas praleidžia prie

kompiuterio (proc.)?

12,7 60,3

Neturime kompiuterio

8,612,26,2

6,9** 12,2**49,8** 1021,3**

3,4** 37,4** 23,5** 23,8** 11,8*

5,7 39,7 24,7 22,6 7,3

2023

2019

2015

2012

Turime, bet vaikas neleidžia laiko
prie kompiuterio

Daugiau kaip 1 val.

30-60 min. 

Apie 30 min. 

Kiek laiko per dieną Jūsų vaikas praleidžia prie

televizoriaus (proc.)? 

8,2 21,8*

Vaikas nebūna prie televizoriaus

28,8*41,2

10,1 39,327,1* 23,5*

8,7 24,0 40,8 26,5

4,4 25,0 40,6 30,1

2023

2019

2015

2012

Apie 30 min. Daugiau kaip 1 val.

30 - 60 min. 



3  Bartkevičiūtė R., Barzda A., Bulotaitė G. ir kt. 2022. Sveikos ir tvarios mitybos rekomendacijos (papildytos). Prieiga per 
internetą: http://www.smlpc.lt/media/image/Naujienoms/2017%20metai/Lankstukai/Sveikos_ir_tvarios_mitybos_rekom.pdf

Paklausus tėvų, kiek laiko per dieną vaikas praleidžia prie telefono, paaiškėjo, kad kas trečiam vaikui 
mama ar tėvas telefono neduoda (2023 m. – 39,4 proc.) ir 2023 m., palyginti su 2019 m., tokių vaikų 
sumažėjo (p<0,05). 2023 m., palyginti su 2019 m., daugiau vaikų praleidžia prie telefono daugiau kaip 1 
valandą per dieną (p<0,0001).

Fizinis aktyvumas

Kiek laiko per dieną Jūsų vaikas praleidžia

prie telefono (proc.)?

39,4** 21,6 22,4

Vaikui neduodamas telefonas

16,6**

43,3* 23,6 23,2 10,0**

2023

2019

Apie 30 min. Daugiau kaip 1 val.

30 - 60 min. 

*p<0,05   **p<0,0001 (lyginant ankstenius metus su 2023 m.)

Kaip dažnai Jūsų vaikas pusryčiauja, kai neina

į darželį (proc.)?

p>0,05 (lyginant ankstenius metus su 2023 m.)

2,0 12,6

Niekada

85,4

2,5 12,8 84,7

1,9 15,1 83,1

3,3 20,0 76,7

2023

2019

2015

2012

Kartais Visada

Kiek kartų per dieną maitinasi Jūsų vaikas,

kai neina į darželį (proc.)?

**p<0,0001 (lyginant ankstenius metus su 2023 m.

1 kartą

2009 2012 2015 2019 2023

2 kartus 4 ir daugiau kartų

3 kartus

2
9

,0
**

0
,0 1,
1

0
,0 2
,1

0
,0

2
,4 0
,1

1,
3

0
,1

2
,2

6
9

,9
**

5
2

,8

4
5

,0

4
5

,9 5
1,

7

4
6

,2 5
2

,4

4
8

,6
**

4
9

,1
**

4

Rekomenduojama valgyti reguliariai: 3–5 kartus per dieną. Kas dieną rekomenduojama suvartoti bent 
400–500 g arba 5 porcijas daržovių, vaisių ar uogų, iš kurių – apie 300 g daržovių (neskaitant bulvių) ir 
150–200 g vaisių bei uogų. Bent 2–3 kartus per savaitę rekomenduojama vartoti ankštines daržoves 
(pupeles, žirnius, lęšius), kurios yra vertingi, daug augalinių baltymų turintys maisto produktai. Žuvį 
rekomenduojama valgyti 2–3 kartus per savaitę. Cukraus kiekis produkte neturėtų viršyti 5 g/100 g 
produkto. Bendras druskos kiekis per parą, įskaitant gaunamą su rūkytais, sūdytais, konservuotais 
produktais, neturi būti didesnis kaip 5 g arba vienas arbatinis šaukštelis3. 

Paklausus tėvų, kaip dažnai jų vaikas pusryčiauja, kai neina į darželį, 85,4 proc. jų nurodė, kad vaikas 
visada pusryčiauja. Niekada nepusryčiauja, kai neina į darželį, tik maža vaikų dalis (2023 m. – 2,0 proc.). 
Daugiausia vaikai maitinasi tris arba keturis ir daugiau kartų per dieną: 2023 m. tris kartus per dieną 
maitinasi 48,6 proc. vaikų, keturis ir daugiau kartų – 49,1 proc. 2023 m., palyginti su 2009 m., daugiau 
vaikų maitinasi tris kartus per dieną, bet sumažėjo besimaitinančių keturis ir daugiau kartų per dieną 
(p<0,0001).

Mitybos įpročiai



62,4 proc. vaikų geria arbatą be cukraus, ir 
nuo 2009 m. tokių vaikų daugėja (p<0,0001). 
Remiantis paskutinio tyrimo duomenimis, 
kas trečias vaikas į arbatos puodelį deda 
vieną šaukštelį cukraus, kas dvidešimtas 
vaikas – 2 šaukštelius.

Kiek šaukštelių cukraus Jūs ar Jūsų vaikas deda į

vieną puodelį arbatos (proc.)?

62,4 5,132,3

Niekada

0,2

46,5** 46,1** 7,3* 0,1

23,3** 51,6** 16,4** 0,7

16,7 52,3 30,1 1,0

1,7**

2023

2019

2015

2012

7,8** 54,5** 36,0**2009

1 šaukštelį 3 ir daugiau šaukštelių2 �auktelius
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Nuo 2015 m. vaikų, kurie kasdien valgo daržovių ir (arba) vaisių, uogų, daugėja (p<0,0001 ir p<0,05). Kas 
antras vaikas kasdien suvalgo daržovių ir (arba) vaisių, uogų. 51 proc. vaikų ankštines daržoves valgo kelis 
kartus per metus. Iš viso ankštinių daržovių nevalgo ketvirtadalis apklaustųjų.

Nuo 2009 m. kasdien valgančių juodos, baltos duonos mažėja (p<0,0001 ir p<0,05). Kas šešioliktas vaikas 
kasdien valgo juodos duonos, kas septintas – baltą duoną (6,3 proc. ir 13,9 proc.).  

Juodą duona daugiausiai valgo 1–2 kartus per savaitę (2023 m. – 24,3 proc.). Trečdalis vaikų iš viso nevalgo 
juodos duonos (32,3 proc.), ir nuo 2009 m. tokių vaikų daugėja (p<0,0001 ir p<0,05). 

Kas septintas vaikas košes valgo kasdien (2023 m. – 15,3 proc.). Kas trečias vaikas košes valgo 1–2 kartus 
per savaitę arba 3–5 kartus per savaitę (2023 m. 29,5 proc. ir 31,6 proc.). Košių iš vis nevalgo 6,1 proc. vaikų. 

Ketvirtadalis vaikų mėsą valgo kasdien ir, palyginti  su 2019 m., 2023 m. tokių vaikų padaugėjo (p<0,05). 
Daugiausia, t. y. pusė apklaustųjų, mėsą valgo 3–5 kartus per savaitę. 0,7 proc. vaikų kasdien valgo žuvį. 
Daugiausia žuvį vaikai valgo kelis kartus per mėnesį – daugiau nei pusė apklaustųjų. Ketvirtadalis vaikų 
žuvį valgo 1–2 kartus per savaitę (2023 m. – 25,5 proc.).

Kasdien kiaušinius valgo 6,4 proc. vaikų. Daugiausia vaikai kiaušinius valgo 1–2 kartus per savaitę (2023 
m. – 42,8 proc.). Valgančiųjų kiaušinius nuo trijų iki penkių kartų per savaitę padaugėjo iki 32,3 proc. 
(p<0,0001 ir p<0,05). Kiaušinių iš viso nevalgo 4,8 proc. vaikų. Kas antras vaikas pieną ir jo produktus 
vartoja kasdien. Iš viso pieno ir pieno produktų nevartoja 1,5 proc. vaikų.

Kas antras vaikas saldumynus valgo 1–2 kartus per savaitę. Kas šeštas vaikas saldumynus valgo kasdien. 
1,5 proc. vaikų niekada nevartoja saldumynų. 38,3 proc. vaikų kokakolos ir kitų gazuotų saldžių gėrimų 
negeria. Daugiausia vaikai kokakolą ir kitus saldžius gėrimus geria kelis kartus per mėnesį (2023 m. – 
44,4 proc.). Daugiau vaikai kokakolą ir kitus saldžiuosius gėrimus geria 1–2 kartus per savaitę (p<0,0001 ir 
p<0,05). Nuo 2009 m. niekada nevartojančių greitojo maisto produktų mažėja (p<0,0001). Niekada 
greitojo maisto produktų nevartoja 17,4 proc. vaikų. Nuo 2015 m. vaikai greitojo maisto produktus 
daugiau vartoja 1–2 kartus per savaitę (p<0,0001).  



Paklausus tėvų, kokį pieną dažniausiai geria 
jų vaikas, paaiškėjo, kad daugiau nei pusė 
vaikų, t. y. 67,6 proc. geria vidutinio riebumo 
pieną. 2023 m., palyginti su 2009 m., 
geriančiųjų vidutinio riebumo pieną 
padaugėjo, tačiau sumažėjo geriančiųjų 
natūralų parduotuvėje pirktą ir natūralų 
kaimišką karvės pieną (p<0,0001 ir p<0,05). 
Nuo 2015 m. geriančiųjų liesą pieną mažėja 
(p=0,0001). 13,7 proc. vaikų iš viso negeria 
pieno.

Kaip dažnai Jūsų vaikas geria arba valgo ką nors iš šių maisto produktų, kai neina į darželį (proc.)?

6

Daugiausia tėvai vaiko maistui gaminti naudoja augalinį aliejų (39,1 proc.). Nuo 2009 m. naudojančiųjų 
augalinį aliejų vaiko maistui gaminti mažėja (p<0,0001) – tėvai daugiau naudoja sviestą arba augalinį 
aliejų ir sviestą (p<0,0001). Nedidelė tėvų dalis vaiko maistui gaminti naudoja margariną, taukus (2023 
m. – 0,2 proc. ir 0,7 proc.). 1,9 proc. tėvų nenaudoja jokių riebalų vaiko maistui gaminti.

71,9 proc. atsakiusių tėvų tepa sviestą vaikui ant duonos ir nuo 2009 m. sviestas yra daugiau tepamas 
vaikui ant duonos (p=<0,0001 ir p<0,05). Tėvai mažiau naudoja riebalų mišinį, margariną tepimui 
vaikams ant duonos (p<0,0001). Daugėja tėvų, kurie vaikui ant duonos netepa jokių riebalų (p=<0,0001). 

Kokį pieną dažniausiai geria Jūsų

vaikas (proc.)?

*p<0,05   **p<=0,0001 (lyginant ankstenius metus su 2023 m.)

2,7 14,8

Natūralų kaimišką karvės

13,71,267,6

7,9** 62,4*16,6 11,61,5**

14,4** 21,7** 56,1** 4,3**3,5**

19,9 26,4 50,2 3,5

2023

2019

2015

2012

29,1** 26,7** 41,7** 2,5*2009

Natūralų parduotuvėje pirktą Negeria pieno

Liesą ( 1 proc. ir mažiau)

Vidutinio riebumo ( 3,2 - 2,5 proc.)

D
ar

žo
vė

s

Niekada 2009

2012

2015

2019

2023

Kelis
kartus
per
mėnesį 

2009

2012

2015

2019

2023

1�2 kartus
per
savaitę 

2009

2012

2015

2019

2023

3�5 kartus
per
savaitę

2009

2012

2015

2019

2023

Kasdien 2009

2012

2015

2019

2023

1,3

1,3

2,2

1,4

1,6

3,8

5,7

3,9

3,5

3,8

22,0

15,6

18,3

15,6

13,7

35,8

33,4

38,6*

35,3*

31,6

37,1***

43,7

37,1***

44,2*

49,3

0,3

0,8

0,2

1,1

0,5

4,2

6,8

5,1*

3,8

2,7

21,8***

18,4

17,3***

16,0*

11,0

41,9*

36,8

40,5*

34,6

35,1

31,9***

37,2

36,9***

44,6*

50,7

0,3*

0,3

0,6*

1,1*

1,5

13,1*

11,5

12,4

14,6*

10,0

29,1***

28,0

36,5*

38,6

40,6

32,6

36,1

33,1

28,9

31,6

24,9***

24,2

17,4

16,8

16,3

13,2***

14,0

17,3***

27,1*

32,3

11,5***

15,2

18,6

19,6

21,7

17,5*

22,4

21,6

25,7

24,3

19,9*

22,7

22,8***

18,5*

15,3

37,9***

25,7

19,8***

9,2*

6,3

1,9

1,0

2,6

4,2

3,4

7,3***

8,8

8**

13,5

15,1

17,7***

20,1

27,7*

32,7

34,2

28,1

31,7

32,1

29,7*

33,4

45,0***

38,4

29,6***

19,8***

13,9

N

6,5

3,6*

4,4

6,1

N

22,7

18,5

16,9

17,4

N

35,5

35,5*

32,1

29,5

N

23,8

26,8*

33,5

31,6

N

11,6

15,6

13,1

15,3

N

11,6

11,3*

13,9

16,7

N

63,4

58,7*

53,3

53,0

N

21,0

24,3

27,7

25,5

N

2,7

4,0

3,7

4,2

N

1,4

1,7*

1,3

0,7

N

0,5

0,1*

1,0

1,1

N

3,9

5,8*

4,6

3,5

N

20,8

21,6*

21,9*

17,0

N

46,9

51,0

51,5

51,1

N

27,9

21,5**

21,0*

27,3

N

5,0

4,4

5,3

4,8

N

20,8

22,6***

16,8*

13,8

N

53,7

48,1*

44,3

42,8

N

16,1

19,3***

27,0*

32,3

N

4,4

5,6

6,6

6,4

N

0,7

1,2

2,1

1,5

N

3,4

4,3

4,2

3,8

N

11,0

10,1*

14,1

13,8

N

29,3

34,6

34,5

36,5

N

55,6

49,8*

45,1

44,4

35,4

41,9
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7,4

8,8***
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14,4
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N
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N
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N-nėra duomenų *p<0,05   **p=0,001  ***p<0,0001 (lyginant ankstesnius metus su 2023 m.)
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Tėvų buvo klausiama, ar jie papildomai deda druskos į vaikui paruoštą maistą. Papildomai dedančių 
druskos į vaikui paruoštą maistą padaugėjo (p<0,0001). Kas antras tėvas / mama papildomai deda 
druskos į paruoštą maistą vaikui.

66,3 proc. tėvų visada naudoja atšvaitus eidami 
su vaiku neapšviesta gatve ar keliu tamsiu paros 
metu, ir tokių tėvų, kurie visada naudoja šviesos 
atšvaitus, padaugėjo (p<0,0001). 5,7 proc. tėvų 
nenaudoja atšvaitų eidami su vaiku neapšviesta gatve ar keliu tamsiu paros metu.

77,1 proc. vaikų visada naudoja šviesos atšvaitus eidami neapšviesta gatve ar keliu tamsiu paros metu, ir 
2023 m., palyginti su 2019 m., vaikai daugiau naudoja atšvaitus visada (p<0,0001). 4,7 proc. vaikų niekada 
nenaudoja šviesos atšvaitų eidami neapšviesta gatve ar keliu tamsiu paros metu.

Eismo sauga

Tėvų sąmoningumas didėja – vis didesnė 
tėvų dalis veždami vaiką automobiliu 
naudoja specialias vaikiškas saugos kėdutes 
ir saugos diržus. 98 proc. tėvų veždami vaiką 
automobiliu naudoja specialias vaikiškas 
saugos kėdutes ir saugos diržus.

Sveikata

85,3 proc. tėvų nurodė, jog per pastaruosius 12 mėn. jų vaikas nebuvo susižeidęs, patyręs nelaimingo 
atsitikimo, kai teko kreiptis į medikus. 14,0 proc. vaikų susižeidimus patyrė 1–2 kartus per pastaruosius 12 
mėnesių. 

Ar veždami vaiką automobiliu naudojate specialias vaikiškas

saugos kėdutes ir saugos diržus (proc.)?

1,798,0

Visada

97,7 2,1

95,3** 4,4**

90,6 7,8 1,6

0,3

0,2

0,32023

2019

2015

2012

72,4** 18,7** 8.9**2009

Kartais Niekada

**p<=0,0001 (lyginant ankstenius metus su 2023 m.)

Ar Jūs naudojate šviesos atšvaitus eidamas su vaiku neapšviesta gatve ar

keliu tamsiu paros metu (nepriklausomai nuo atstumo) (proc.)?

28,066,3

Visada

49,9** 14,6**

70,1* 22,4*

60,5 30,5 9,0

5,1

1,4**

5,72023

2019

2015

2012

Kartais Niekada

*p<0,05   **p<0,0001 (lyginant ankstenius metus su 2023 m.)

Ar Jūsų vaikas naudoja šviesos atšvaitus eidamas neapšviesta gatve ar

keliu tamsiu paros metu (nepriklausomai nuo atstumo) (proc.)?

18,277,1

Visada

48,9** 7,6**

72,9* 17,3

65,2 24,1 10,8

5,2

0,9**

4,72023

2019

2015

2012

55,8** 28,6** 15,72009

Kartais Niekada

*p<0,05   **p<0,0001 (lyginant ankstenius metus su 2023 m.)

Kokius riebalus Jūs dažniausiai naudojate vaiko

maisto gaminimui (proc.)?

*p<0,05   **p=0,001  ***p<0,0001 (lyginant ankstenius metus su 2023 m.)

Augalinį aliejų

2009 2012 2015 2019 2023

Sviestą Margariną

Augalinį aliejų ir sviestą

Nenaudoju riebalų

Taukus

0

8
6

,7
**

*

8
,5

**
*

2
,6

**
*

1,
8

*

0
,3

*

0

7
8

,0

19
,0

1,
0

1,
0

1,
0

2
6

,9
**

*

5
7
,8

**
*

11
,5

*

1,
3

*

1,
0

1,
5

2
5

,6
**

*5
0

,5
**

*

2
0

,5
**

*

0
,8

*

0
,6 2
,0

3
7
,4

3
9

,1

2
0

,7

0
,2

0
,7 1,
9

Kokius riebalus dažniausiai tepate vaikui

ant duonos (proc.)?

3,5 17,671,97,1

Riebalų mišinį

12,8**7,9** 67,6* 11,7**

10,5** 16,4** 64,2** 8,8**

14,8 61,517,2 6,5

2023

2019

2015

2012

24,0** 28,8** 41,4** 5,8**2009

Margariną JokiųSviestą

*p<0,05   **p<=0,0001 (lyginant ankstenius metus su 2023 m.)



Paklausus tėvų, kaip vertina savo vaiko sveikatą, daugiausia, t. y. kas antras jų, teigia, kad vaiko sveikata 
yra gera (2023 m. – 49,9 proc.). 36,5 proc. tėvų savo sveikatą vertina labai gerai ir 2023 m., palyginti su 
2009 m., vertinančiųjų vaiko sveikatą labai gerai padaugėjo (p<0,0001 ir p<0,05). 

Panašus procentas tėvų nurodė, jog per 
pastaruosius 12 mėnesių dėl vaiko ligos lankėsi 
pas gydytoją 1–2 kartus per savaitę arba 3 ir 
daugiau kartų per savaitę (46,2 proc. ir 45,6 proc.). 
2023 m., palyginti su 2019 m., 3 ir daugiau kartų 
besilankančių dėl vaiko ligos pas gydytoją 
sumažėjo (p=0,001). 8,2 proc. vaikų per 
pastaruosius 12 mėnesių nesirgo ir 2023 m., 
palyginti su 2009 m., tokių vaikų sumažėjo 
(p<0,05, p=0,001, p<0,0001).

Kas antras vaikas valosi dantis šepetėliu ir pasta 
du kartus per dieną, ir tokių vaikų daugėja 
(p<0,0001 ir p<0,05). 79,4 proc. vaikų per 
pastaruosius 12 mėnesių lankėsi pas dantų 
gydytoją, ir 2023 m., palyginti su 2019 m., tokių 
vaikų padaugėjo (p<0,05). Daugiausia vaikų pas 
dantų gydytoją lankėsi 1 kartą, todėl galima 
daryti prielaidą, jog apsilankymas buvo dėl 
profilaktinio vaiko dantų ir žandikaulio sąkandžio 
patikrinimo .

Tėvų buvo klausiama, ar jų vaikas turi regos 
sutrikimų. 6,2 proc. jų atsakė, kad vaikas turi 
regos sutrikimų. 95,4 proc. tėvų teigė, kad vaikas, 
jų nuomone, neturi antsvorio, o 3,1 proc. negali 
pasakyti, ar vaikas turi antsvorio.
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Kiek kartų per pastaruosius 12 mėnesių Jūsų vaikas buvo susižeidęs,

patyręs nelaimingą atsitikimą, kai teko kreiptis pagalbos į medikus (proc.)?

85,3 0,714,0

Per pastaruosius 12 mėn. susižeidęs nebuvo 

87,5 11,9 0,7

84,4 14,5 1,1

85,2 14,0 0,8

2023

2019

2015

2012

87,8 11,7 0,52009

1 - 2 kartus 3 ir daugiau kartų

p>0,05 (lyginant ankstenius metus su 2023 m.)

Kiek kartų per pastaruosius 12 mėnesių dėl vaiko ligos lankėtės

pas gydytoją (arba pas Jus lankėsi gydytojas) (proc.)?

8,2 45,646,2

Vaikas nesirgo

4,9** 42,7 52,3**

10,7* 47,4 41,9

11,3 48,9 39,9

2023

2019

2015

2012

15,3*** 46,1 38,6**2009

1 - 2 kartus 3 ir daugiau kartų

*p<0,05   **p=0,001   ***p<0,0001 (lyginant ankstenius metus su 2023 m.)

Kaip Jūs manote, ar Jūsų vaikas turi

antsvorio (proc.)?           

1,5 45,695,4

Taip, turi

1,5 95,6 2,9

2,5 93,4* 4,1

3,4 91,8 4,8

2023

2019

2015

2012

1,6 91,9** 6,4*2009

Ne, neturi Negaliu pasakyti

*p<0,05   **p=0,001 (lyginant ankstenius metus su 2023 m.)

Kaip apibūdintumėte savo vaiko

sveikatą (proc.)?

36,5 0,413,249,9

Labai gera

53,232,7* 13,5 0,6

23,4** 57,3* 18,7* 0,5

23,2 19,057,5 0,3

2023

2019

2015

2012

17,9** 55,1* 27,0** 0,02009

Gera Bloga/labai blogaVidutinė

*p<0,05   **p<0,0001 (lyginant ankstenius metus su 2023 m.)

3
5

,8
**

4
7
,8

**

2
9

,7

4
4

,8

3
7
,9

** 4
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,0

4
4

,1
*

4
3

,9
*

4
9

,4

3
8

,9

2009 2012 2015 2019 2023

Ar dažnai Jūsų vaikas valosi dantis

šepetėliu ir pasta (proc.)?

Du kartus per dieną 1 kartą per dieną

*p<0,05   **p<=0,0001 (lyginant ankstenius metus su 2023 m.)
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Didžioji dalis vaikų praleidžia judriai daugiau kaip tris valandas per dieną, kai neina į darželį (2023 m. – 
63,0 proc.), tačiau palyginti su 2019 m., 2023 m. tokių vaikų sumažėjo. Pastebima tendencija – trumpėja 
prie kompiuterio praleidžiamas laikas. 2023 m., palyginti su 2019 m., daugiau vaikų praleidžia prie 
telefono daugiau kaip 1 valandą per dieną.

APIBENDRINIMAS

Fizinis aktyvumas

85,4 proc. vaikų visada pusryčiauja, kai neina į darželį. 62,4 proc. vaikų geria arbatą be cukraus, ir nuo 
2009 m. tokių vaikų daugėja. Papildomai dedančių druskos į vaikui paruoštą maistą padaugėjo. Nuo 
2015 m. vaikų, kurie kasdien valgo daržovių ir (arba) vaisių, uogų, daugėja. Nuo 2009 m. naudojančiųjų 
augalinį aliejų vaiko maistui gaminti mažėja, tėvai daugiau naudoja sviestą arba augalinį aliejų ir sviestą. 
71,9 proc. atsakiusių tėvų tepa sviestą vaikui ant duonos ir nuo 2009 m. sviestas yra daugiau tepamas 
vaikui ant duonos. 

Mitybos įpročiai

Tėvų sąmoningumas didėja – vis didesnė tėvų dalis veždami vaiką automobiliu naudoja specialias 
vaikiškas saugos kėdutes ir saugos diržus. 77,1 proc. vaikų naudoja šviesos atšvaitus visada eidami 
neapšviesta gatve ar keliu tamsiu paros metu ir 2023 m., palyginti su 2019 m., vaikai daugiau naudoja 
atšvaitus visada.

Eismo sauga

36,5 proc. tėvų savo vaiko sveikatą vertina labai gerai ir 2023 m., palyginti su 2009 m., vertinančių vaiko 
sveikatą labai gerai padaugėjo. Kas antras vaikas valosi dantis šepetėliu ir pasta du kartus per dieną, ir 
tokių vaikų daugėja. 85,3 proc. tėvų nurodė, jog per pastaruosius 12 mėn. jų vaikas nebuvo susižeidęs, 
patyręs nelaimingo atsitikimo, kai teko kreiptis į medikus. 

Sveikata



KONTAKTAI

Klaipėdos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras

Savivaldybės biudžetinė įstaiga, Klaipėdos g. 11, LT-96135 Gargždai,

tel. (8 46) 45 37 54, faks. (8 46) 47 00 64,

el. p. gargzdai.biuras@visuomenessveikata.lt, interneto svetainė 

www.visuomenessveikata.lt

Duomenys kaupiami ir saugomi Juridinių asmenų registre, kodas 

300624344

Leidinys išleistas Klaipėdos rajono savivaldybės 2023 m. lėšomis.

Tyrimą atliko ir informaciją parengė Klaipėdos rajono savivaldybės visuomenės 

sveikatos biuras.


