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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti visuomenés
sveikatg apibiidinancius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés politikus, siekiant efektyvaus
valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankisky visuomenés sveikatos priezitiros
funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje. Visuomenés sveikatos stebésena Skuodo rajono
savivaldybé¢je vykdoma remiantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjtcio
11 d. jsakymu Nr. V-488 ,,Dél Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty
patvirtinimo®. Pagal jsakymo 8.2 punkta, savivaldybiy visuomenés sveikatos biurai kasmet rengia
savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos projekty. Ataskaitoje pateikiami rodikliai
atspindi kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety strategijos (toliau — Strategija),
patvirtintos Lietuvos Respublikos Seimo 2014 m. birzelio d. 26 sprendimu Nr. XII-964 ,, D¢l Lietuvos
sveikatos 2014 —2025 m. strategijos patvirtinimo*, numatyti tikslai ir uzdaviniai.

Skuodo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2023 m. ataskaitos tikslas yra
pateikti pagrindinius Skuodo rajono gyventojy sveikatg atspindin¢ius rodiklius, jy dinamika ir jy
pagrindu pateikti rekomendacijas bei prioritetines kryptis Skuodo rajono plétros plano siekiniams,
strateginio veiklos plano priemonéms. Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje pateikti
2023 m. gyventojy demografing bukle ir 2022 m. visuomenés sveikatos biikle atspindintys rodikliai
savivaldybéje.

Analizuojant rodiklius ir jy tendencijas, svarbu atkreipti démesj 1 2020 m. prasidéjusia valstybes
lygio ekstremalig situacija visoje Salyje dél koronaviruso ligos (toliau — COVID-19 ligos) plitimo
gréesmes.

Ataskaita parengta naudojantis vieSai prieinamais sveikatos statistikos duomeny Saltiniais:

1. Valstybés duomeny agentiiros rodikliy duomeny baze;

2. Mirties atvejy ir jy priezasCiy valstybés registru;

3. Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema;

4. Traumy ir nelaimingy atsitikimy stebésenos informacine sistema (IS).



I SKYRIUS

SKUODO RAJONO SAVIVALDYBES GYVENTOJU DEMOGRAFINIAL
SOCIOEKONOMINIAIL, MIRTINGUMO IR LIGOTUMO POKYCIAI

1.1. Gyventoju demografija

2023 mety pradzioje Skuodo rajono savivaldybéje gyvenamaja vieta yra deklarave 15534
gyventojai. Skuodo rajono moterys sudaro nezymiai didesn¢ dalj gyventojy nei vyrai. Skuodo rajone,
kaip ir Lietuvoje, 65 m. ir vyresnio amziaus asmenys sudaro didesn¢ gyventojy dalj nei vaikai. Skuodo
rajono jaunimas sudaro 17,2 proc. visy Skuodo rajono gyventojy, Lietuvoje — 16,1 proc. Kaimo
gyventojai sudaro daugiau nei puse visy Skuodo rajono gyventojy.
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SKUODO RAJONO SAVIVALDYBES GYVENTOJU DEMOGRAFINIAT POKYCTAT

Skuodo rajono savivaldybés gyventoju '
mazéjima lemia: = S E
- neigiama natiirali gyventoju kaita, t. y. : . .
daugiau mirusiyjy nei gimusiyjy; | "= 5 5 8 S g e o
- neigiama neto vidaus migracija, t. y. . ] g |
daugiau iSvykstanciyjy | kitas savivaldybes =
nei atvykstan¢iyjy.

Pastaba: 2021 m. patikslinti ir perskaiciuoti duomenys.
Saltiniai: Valstybés duomeny agentiira, Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro skaiciavimai



Nuo 2021 m. Skuodo rajono savivaldybéje stebima teigiama neto tarptautiné migracija, t. y.
daugiau imigruojanciy nei emigruojanciy. 2022 m., lyginant su 2021 m., emigruojanc¢iy sumazgjo 96
asmenimis. Skuodo rajono savivaldybéje neto vidaus migracija yra neigiama, t. y. daugiau iSvykstanciyjy
1 kitas savivaldybes nei atvykstanciyjy. 2022 m., lyginant su 2021 m., tiek atvykusiyjy i Skuodo rajona,

tiek 18Svykusiyjy i§ Skuodo rajono padaugéjo.

2022 m. teigiama neto tarptautiné migracija.:
210 asmeny imigravo, o emigravo 86 asmenys.
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Nuo 2006 m. Skuodo rajone stebima
neigiama natiirali gyventojuy kaita. 2022 m.,
palyginti su 2018 m., gimusiyjy sumazéjo 84
asmenimis. 2022 m., palyginti su 2021 m.,,
mirusiyjy sumazéjo 29 asmenimis. 2022 m.
gime 79 asmenys, mir¢ 299 asmenys. 2020 m.
del COVID-19 ligos mir¢ 19 Skuodo rajono
gyventojy, 2021 m. — 59, 2022 m. — 11.
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2022 m. neigiama neto vidaus migracija:
343 asmenys atvyko, o isvyko 582 asmenys.
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Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé — tai pagrindinis gyventojy sveikatos rodiklis, kuris parodo
bendrg rizikos veiksniy poveikj, ligy paplitima, intervencijy bei gydymo veiksminguma'.

Skuodo rajono savivaldybés gyventoju

vidutiné tikétina gyvenimo trukmé
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Skuodo rajono savivaldybé pagal vidutine tikéting gyvenimo trukme patenka j Lietuvos
vidurkj. 2022 m. Skuodo rajono gyventojy vidutiné tikétina gyvenimo trukme sieké 73,6 metus, Lietuvos
— 75,8 metus. 2022 m., lyginant su 2021 m., Skuodo rajono savivaldybés gyventojy vidutine tikétina
gyvenimo nepakito: 2021 m. — 73,2 m., 2022 m. — 73,6 m. 2022 m. Skuodo rajono savivaldybés motery
vidutiné tikétina gyvenimo trukme siekia 81,0 metus, Lietuvos — 80,0 mety.

Saltiniai: Valstybés duomeny agentiira, Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro skaiciavimai.

! Petrauskaite, I. ir Zelviené A. (2019). Savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaity rasymo metodinés rekomendacijos. Vilnius: Higienos

institutas



2022 m., lyginant su 2021 m., Skuodo rajono savivaldybés motery vidutiné tikétina gyvenimo
trukmé pailgéjo nuo 76,2 iki 81,0 mety. Skuodo rajono savivaldybés vyry vidutiné tikétina gyvenimo
trukmeé siekia 67,2 metus, Lietuvos — 71,3 metus. 2022 m., lyginant su 2021 m., Skuodo rajono
savivaldybés vyry vidutiné tikétina gyvenimo trukmeé sutrumpéjo nuo 70,1 iki 67,2 mety. 2022 m., lyginant
su 2021 m., skirtumas tarp Skuodo rajono savivaldybés motery ir vyry vidutinés tikétinos gyvenimo
trukmés padidéjo nuo 6,2 iki 13,8 mety.
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1.2. Gyventoju socioekonominiai veiksniai

Skuodo rajono savivaldybé pagal mokyklinio amziaus vaikus nesimokancius mokyklose 1000
mokiniy, mokinius gaunancius nemokamg maitinimg mokyklose 1000 mokiniy, socialinés pasalpos
gavéjy skai¢iy 1000 gyventojy, yra prastesné situacijoje nei Lietuvos vidurkis. Skuodo rajono
savivaldybés ilgalaikio nedarbo lygio 100 gyventojy (proc.), vidutinio metinio nedarbo lygio (proc.),
mokiniy, gaunanciy nemokamg maitinimg mokyklose, skai¢iaus 1000 mokiniy rodikliy tendencija
pastariesiems penkeriems metams yra did¢janti.
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1.3. Gyventojuy mirtingumas

Skuodo rajono savivaldybé pagal standartizuota mirtinguma 100 000 gyventojuy patenka j 22
vieta tarp 60 savivaldybiy (1661,1 atvejai 100 000 gyv.), maziausias mirtingumas — Neringos
savivaldybéje (1111,6 atvejai 100 000 gyventojy).

Skuodo rajono gyventoju standartizuotas mirtingumas yra didesnis negu Lietuvos gyventojy.
Rodiklio tendencija pastariesiems penkeriems metams: Skuodo rajono savivaldybés gyventoju
standartizuotas mirtingumas nekinta, o Lietuvos gyventoju — didéja, taCiau analizuojant vieneriy
mety pokytj, tieck Skuodo rajono, tiek Lietuvos gyventojy standartizuotas mirtingumas sumaz¢jo. 2022
m. uzregistruotos 299 Skuodo rajono savivaldybés gyventojy mirtys ir, palyginti su 2021 m., nustatyta
29 mirtimis maziau.

Saltiniai: Valstybés duomeny agentiira, UzZimtumo tarnyba prie Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministerijos, Klaipédos rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos biuro skaiciavimai



Standartizuotas mirtingumas 100 000 gyventojy 2022 m. pagal savivaldybes
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Tiek motery, tieck vyruy standartizuoto mirtingumo rodiklio tendencija pastariesiems
penkeriems metams yra nekintanti. 2022 m. Skuodo rajono savivaldybés motery standartizuotas
mirtingumo 100 000 gyventoju rodiklis yra geresnis nei Lietuvos, ta¢iau vyry — prastesnis. Skuodo
rajono savivaldybés vyry mirtingumas didesnis nei motery, nors moterys sudaro nezymiai didesng
gyventojy dalj nei vyrai: 2022 m. 53,6 proc. motery ir 46,4 proc. vyry. 2022 m. uzregistruota Skuodo
rajono savivaldybés 140 motery ir 159 vyry mirtys. Vertinant absoliu¢ius skaicius, vyry ir motery mirciy
skaiCius svyruoja. 2022 m., lyginant su 2021 m., motery mir¢iy sumaz¢jo 35 mirtimis, vyry — 6 mirtimis
daugiau.

Miesto gyventoju standartizuoto mirtingumo rodiklio tendencija pastariesiems penkeriems
metams yra didéjanti, kaimo gyventojy — nekintanti. 2022 m. Skuodo rajono savivaldybés miesto
gyventoju standartizuotas mirtingumo 100 000 gyventoju rodiklis yra prastesnis nei Lietuvos
gyventoju, o kaimo gyventoju — nekintantis. Skuodo rajono miesto gyventojy mirtingumas yra didesnis
negu kaimo gyventojy, nors Skuodo rajono kaimo gyventojai sudaro daugiau nei pus¢ gyventojy: 2022
m. 65,8 proc. kaimo gyventojai ir 34,2 proc. miesto gyventojai. 2022 m. uzregistruota Skuodo rajono
savivaldybés 110 miesto ir 189 kaimo gyventojy mirtys. 2022 m., lyginant su 2021 m., kaimo gyventojy
mir¢iy nustatyta 30 maZiau.
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Saltiniai: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema, Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras, Higienos institutas



SKUODO RAJONO SAVIVALDYBES GYVENTOJU MIRCIU
Analizuojant mirtinguma pagal SKATICTUS 100 000 GYVENTOJU PAGAL AMZIAUS GRUPES
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Pagrindiniy mirciy struktiiroje 1-oje vietoje Skuodo rajone, kaip ir Lietuvoje, yra
kraujotakos sistemos ligos, o 2-oje vietoje — piktybiniai navikai. 2022 m. Skuodo rajono gyventojy
mirtys nuo kraujotakos sistemos ligy sudaré¢ 54,2 proc. visy miréiy (2021 m. — 47,9 proc.), piktybiniai
navikai — 19,1 proc. (2021 m. — 17,4 proc.). Skuodo rajono savivaldybéje 3-ioje vietoje mirciy
struktiiroje yra iSorinés mirties priezastys (6,7 proc.), Lietuvoje — mirtys nuo COVID-19 ligos (6,1
proc.).
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Skuodo rajono gyventojy standartizuotas mirtingumas nuo virskinimo, kraujotakos sistemos ligy,
piktybiniy naviky, iSoriniy mirties prieZas¢iy yra didesnis nei Lietuvos vidurkis. Skuodo rajono
gyventojy standartizuotas mirtingumas nuo kvépavimo sistemos ligy atitinka Lietuvos vidurkj.
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2022 m., palyginti su 2021 m., Skuodo rajono savivaldybés gyventojy mir¢iy d¢l COVID-19 ligos
sumazgjo: 2021 m. — 59 mirtys (18,0 proc. visy Skuodo r. sav. gyventojy mirciy), 2022 m. — 11 mirciy
(3,7 proc. visy Skuodo r. sav. gyventojy mir¢iy). Analizuojant pagal lytj, 2022 m. jvyko 4 motery mirtys
del COVID-19 ligos (2021 m. — 29 mirtys), vyry — 7 mirtys (2021 m. — 30 mir¢iy). Analizuojant pagal
amziaus grupes, 2022 m. mir¢iy d¢l COVID-19 ligos uzZregistruota nuo 18 m. amziaus: 18—44 m. amziaus
asmeny grupe¢je — 1 mirtis, 45-64 m. amziaus asmeny grup¢je — 1 mirtis, 65 m. ir vyresnio amziaus
asmeny grupéje — 9 mirtys.

Saltiniai: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema, Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras, Higienos institutas



Analizuojant pagal gyvenamajg vieta, 2022 m. uzregistruotos 6 miesto gyventojy mirtys (2021 m.
— 19 mirciy) ir 5 kaimo gyventojy mirtys (2021 m. — 40 mirciy).

SKUODO RAJONO GYVENTOJU MIRTYS DEL COVID-19

LIGOS
70
59
1]
49
- S0
£ 40
= 40
29 30
30
19 19
20 16
11 11 11
w 5, 7 3 ’ P s
0 pl1 ~ 1
L1}
Moterys Viyrai 17 m. 1844 m. 4564 m. 65+ m. Miestas Kaimas 15 viso
2020 2021 ©2022
ISvengiamas mirtingumas — prevencinémis priemonémis iSvengiamas mirtingumas bei

mirtingumas nuo pagydomy ligy. Prevencinémis priemonémis isvengiamas mirtingumas — mirties
priezastys, kuriy galima iSvengti taikant veiksmingas visuomenés sveikatos ir pirminés prevencijos
intervencijas (t. y. pries prasidedant ligoms, traumomes, siekiant sumazinti jy daznuma). Mirtingumas nuo
pagydomy ligy — mirties priezastys, kuriy galima iSvengti savalaikémis ir veiksmingomis sveikatos
prieziliros intervencijomis, jskaitant antring prevencijg ir gydyma (t. y. prasidéjus ligoms ir siekiant
sumazinti mirties atvejus).? Ivengiamo mirtingumo rodiklis netiesiogiai parodo sveikatos prieZiiiros
sistemos efektyvuma ir kokybe.?

Skuodo rajono savivaldybé pagal gyventoju iSvengiamo mirtingumo rodiklj atitinka Lietuvos
vidurki. Skuodo rajono iSvengiamo mirtingumo rodiklio tendencija pastaruosius penkerius metus
yra maZzéjanti, Lietuvos — nekintanti. 2022 m., lyginant su 2021 m., tieck Skuodo rajono savivaldybés,
tiek Lietuvos gyventojy iSvengiamo mirtingumo procentas padidéjo. 2022 m. Skuodo rajono gyventojy
iSvengiamos mirtys sudar¢ 75,0 proc. visy Skuodo rajono gyventojy mir¢iy (90 iSvengiamy mirciy), o
Lietuvoje — 74,2 proc. visy mirciy sudaro iSvengiamos mirtys (12 830 iSvengiamy mirciy).

Tiek Skuodo rajono savivaldybés, tiek Lietuvos gyventoju prevencinémis priemonémis
iSvengiamas mirtingumas yra didesnis negu tinkamu gydymu iSvengiamas mirtingumas. Tiek
prevencinémis priemonémis, tiek tinkamu gydymu iSvengiamo mirtingumo rodiklio tendencija
pastariesiems penkeriems metams yra mazéjanti. 2022 m. Skuodo rajono savivaldybés gyventojy
prevencinémis priemonémis iSvengiamo mirtingumo rodiklis yra prastesnis nei Lietuvos vidurkis ir yra
raudonoje zonoje. 2022 m. Skuodo rajono savivaldybés gyventojy tinkamu gydymu iSvengiamo
mirtingumo rodiklis yra geresnis nei Lietuvos vidurkis. 2022 m. Skuodo rajono savivaldybés gyventojy
prevencinémis priemonémis iSvengiamas mirtingumas sudaré 51,3 proc. visy mirciy (62 mirtys), o
tinkamu gydymu i§vengiamas mirtingumas — 23,8 proc. (29 mirtys).

Saltiniai: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema, Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras, Higienos institutas

2 Ekonominio bendradarbiavimo ir plétros organizacijos bei Europos Sgjungos statistikos tarnybos jungtinis iSvengiamo mirtingumo ligy sqrasas. Prieiga
per internetq: https://www.hi.lt/uploads/pdf/padaliniai/MPR/2021/EBPO_Eurostato_jungt. sarasas_Pastaba.pdf

3 Petrauskaité I, Zelviené A. (2019). Savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaity rasymo metodinés rekomendacijos. Vilnius: Higienos institutas.
Prieiga per internetq: https://www.hi.lt/uploads/pdf/leidiniai/Rekomendacijos/Savivaldybiu_ataskaitu_rasymas.pdf
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Skuodo rajono savivaldybés gyventojy prevencinémis priemonémis ir
Isvengiamas mirtingumas (proc.) pagal jungtini EBPO ir tinkamu gydymu Evengiamas mirtingumas (proc.) pagal jungting
EBPOIr Eurostato sarady

Eurostatosarasa

100 G0, 553
83,7 51,3
80 U g3 T2 124730 7S 742
- 66.3
= 64,6 — 400
= =
« 60 B
2 £
» £ 29,9
B0 & 200
20
0.0
0 2018 2019 2020 2021 2022
2018 2019 2020 2021 2022
=== Prevencinémis pr é 14vengl mirtl (proc.)
SKUODO R. LIETUVA == Tinkamu gydymu isvengiamas mirtingnmas {proe.)

1.4. Gyventojuy ligotumas

Sergantys asmenys (ligotumas) — asmeny, kuriems ambulatorinése ar stacionarinése asmens
sveikatos priezilros jstaigose yra uzregistruota bent viena liga ar trauma i$ atskiry ligy ar ligy grupiy,
skaicius (pagal TLK kodus)®.

Skuodo rajono gyventoju ligotumas 1 000 gyventoju yra Zemesnis negu Lietuvos vidurkis.
2022 m., palyginti su 2020 m., Skuodo rajono savivaldybés gyventojy ligotumas padidéjo nuo 729,7 iki
805,6 atvejy 1 000 gyventojy, Lietuvoje — nuo 817,8 iki 881,1 atvejo 1 000 gyventojy.

SERGANCIU ASMENTU SKAICTUS 1000 GYVENTOJU
(A00-T98, U07)

1000,0
’ 875,1 875,6 881,1
= 817.8 8443
(=]
= 8000
@ 8173 s
E, ; 799,3 1297 256.6 805.6
° 6000 =
=
=
T 4000
w
< 2000
0.0
2018 2019 2020 2021 2022
LIETUVA SKUODO R.
Skuodo rajono gyventojy SERGANCIU ASMENU SKAICIUS 1000 GYVENTOJU PAGAL LIGU

. . . . . GRUPES 2022 METAIS
ligotumas kraujotakos sistemos ligomis
. [ . . . N . . . N 1203
1r pSlChlkOS 1r elgeSIO Slltl'lklmals yra PSICHIKOS IR ELGESIO SUTRIKIMAL (FOO-F99) 2030

1 1 1 1 ENDOKRININES, MITYBOS IR MEDZIAGU 2648
dldesnls negu LletUVOS gyVentOJq. APYRKAITOS LIGOS (E00-E90) i 2072
DauglaUSIa gyventojai serga VIRSKINIMO SISTEMOS LIGOS (K00-K93) o 297,7
kIaUJ otakos ir kVepaVlmO sistemos JUNGIAMOJO AUDINIO IR RAUMENT, BEI 2640

. . . . F [ . 4 _‘ - 30,
ligomis: 2022 m. ligotumas kraujotakos SRELETOTICOS (INADS) —

. . . . . . KVEPAVIMO SISTEMOS LIGOS (100-J9%) 2073 3657
sistemos ligomis sieké 335,0 atvejus 2
1000 gyventojy, kvépavimo sistemos ~—KRATIOTAKOSSISTEMOS LGOS d00.199) 8o
ligomis —297,3 atvejus 1000 gyventojy. 00 1000 2000 3000 4000

LIETUVA ©SKUODO R,

Saltiniai: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema, Traumy ir nelaimingy atsitikimy stebésenos informaciné sistema, Privalomojo sveikatos
draudimo fondo informaciné sistema.

4 Saltinis: Traumy ir nelaimingy atsitikimy stebésenos informaciné sistema



Vaiky amziaus grupéje
daugiausia sergama kvépavimo
sistemos ligomis, vyresnio amziaus (65
m. ir vyresniy) asmeny grupéje
daugiausia  sergama  kraujotakos
sistemos ligomis.

Skuodo rajono savivaldybés gyventojy ligotumas COVID-19 liga did¢ja. 2022 m. 2962 Skuodo
rajono gyventojai persirgo COVID-19 liga (2020 m. — 831, 2021 m. — 1700). Motery COVID-19 ligos
atvejy registruota daugiau nei vyry (moterys sudaro nezymiai didesne gyventojy dalj nei vyrai: 2022 m.
53,6 proc. motery ir 46,4 proc. vyry). Analizuojant pagal amziaus grupes, daugiausia serganciyjy
COVID-19 liga yra 45-64 m. amziaus asmeny grupéje, bet §i gyventojy amziaus grupé sudaro didziausig
gyventojy dalj (2022 m. pradzioje 32,2 proc. visy Skuodo rajono gyventojy). Analizuojant pagal
gyvenamaja vieta, kaimo gyventojy susirgimy COVID-19 liga yra daugiau negu miesto gyventojy, taciau
kaimo gyventojai 2022 m. pradZioje sudaré¢ daugiau nei pus¢ gyventojy, t. y. 65,8 proc. visy Skuodo

rajono gyventojy.

ATVEJU SKAICIUS 1000 GYVENTOJU

SERGA N(“'Il(-' ASMENU SKAICIUS 1000 GYENTOJU PAGAL
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Saltiniai: Traumy ir nelaimingy atsitikimy stebésenos informaciné sistema, Privalomojo sveikatos draudimo fondo informaciné sistema.
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IT SKYRIUS
BENDROJI DALIS

2.1. Savivaldybés gyventojuy sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis

Strategijoje iSkelty tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo savivaldybése stebésenai parengtas baigtinis
pagrindiniy rodikliy sarasas, kurj sudaro 51 unifikuotas rodiklis, apibtidinantis strategijos siekinius.
Rodikliai pateikti 2022 mety Skuodo rajono savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy
profilyje.

2022 mety Skuodo rajono savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilio lentelés
stulpeliy pavadinimy paaiskinimai:
savivaldybés reiksSmés:

1) tendencija — skai¢iuojama pastariesiems penkeriems metams nuo analizuojamy mety;
> Nekinta Didéja § Mazegja
2) rodiklis — savivaldybés rodiklio reikSmé 2022 m.;
3) kiekis — savivaldybés atvejy skaicius;
4) 3 mety vidurkis — savivaldybés 3 mety rodiklio reikSmés vidurkis;
5) santykis — savivaldybés 2022 m. rodiklio reik§més santykis su Lietuvos 2022 m. rodiklio
vidurkio reikSme;
6) rodiklio ir 3 mety vidurkio stulpeliy spalvinimo paaiskinimai:
- 12 rodikliy reik§miy, kai stebimas rodiklis atspindi geriausig situacijg, Zymimos ;
- 12 rodikliy reik8miy, kai stebimas rodiklis rodo blogiausig situacija, Zymimos raudona spalva;
- likusios rodikliy reikSmés vertinamos kaip atitinkancios Lietuvos vidurkj, jos Zymimos

Geriau Blogi’czu Panasiai
Lietuvos reik§meés:
1) rodiklis — Lietuvos rodiklio reikSmé 2022 m.;
2) blogiausia — blogiausia rodiklio reik§Smé i§ visy 60 savivaldybiy;
3) sritis — savivaldybés rodiklio reik§mé lyginama su Lietuvos rodiklio reik§més pasikliautinuoju
intervalu ir, jei savivaldybés reikSmé patenka j Lietuvos pasikliautiny intervaly riba, spalvinama

- Sviesiai pilka kair¢je — 25 % savivaldybiy, kuriy rodikliy reikSmeés blogiausios;
- tamsiai pilka viduryje — 50 % savivaldybiy, kuriy rodikliy reikSmés patenka j Lietuvos
rodiklio reikSmeés pasikliautingjj intervala;
- Sviesiai pilka deSin¢je — 25 % savivaldybiy, kuriy rodikliy reikSmés geriausios;
4) geriausia — geriausia rodiklio reikSme i§ visy 60 savivaldybiy.

Sutrumpinimy paaiskinimai.

SMR - standartizuotas mirtingumas

Pastabos:

1. Rodiklis ,,socialinés rizikos Seimy skai¢ius 1 000 gyventojy* ataskaitoje nebeteikiamas, nes nuo
2018 m. liepos 1 d. buvo panaikinta Socialinés rizikos Seimy, auginanciy vaikus, apskaita ir Sios
apskaitos tvarka.

2. Analizuojant rodiklius ir jy tendencijas, svarbu atkreipti démesj 1 2020 m. prasid€jusig valstybés
lygio ekstremalig situacijg visoje Salyje del COVID-19 ligos plitimo grésmés.
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2022 METU SKUODO RAJONO SAVIVALDYBES SVEIKATOS IR SU SVEIKATA

Rodiklio pavadinimas

Tendencija

Strateginis tikslas

Vidutiné tikétina gyvenimo =
trukmé

I$vengiamas mirtingumas proc.
pagal jungtinj EBPO ir Eurostato
sarasa

1 tikslas — sukurti saugesng socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj;

1.1. sumazinti skurdo lygj ir nedarba;

Savizudybiy skaiCius (X60-X84)  wie
100 000 gyventojy

SMR nuo ty€inio saves zalojimo
(X60-X84) 100 000 gyventoju

Bandymy Zudytis skai¢ius (X60— ',
X64, X66-X84) 100 000
gyventojy

Mokyklinio amziaus vaiky, .
nesimokanc¢iy mokyklose, skaicius
1 000 moksleiviy

Ilgalaikio nedarbo lygis, darbo
jégos %

Gyventojy skai¢iaus pokytis 1000 ',
gyventojy

SUSIJUSIU RODIKLIU PROFILIS

Savivaldybés reikSmés

Rodiklis

38,3

30,3

6,4

90,2

0,9

214

Kiekis

90

112

89

-335

3 mety

vidurkis

70,6

23,1

20,4

4,2

98,3

1,7

-24,6

Santykis

0,98

1,01

2,06

1,68

0,16

1,50

0,41

-1,18

Rodiklis

75,8

74,2

60,3

2,2

18,1

1.2. sumazinti socialing ekonoming gyventojy diferenciacija $alies ir bendruomeniy lygmeniu.

Mirtingumas nuo iSoriniy ',
priezaséiy (V00-Y98)

100 000 gyventojy

SMR nuo i3oriniy priezas¢iy ',

(V00-Y98) 100 000 gyv.

Mokiniy, gaunan¢iy nemokama
maitinima, skaicius 1000
moksleiviy

Socialinés pasalpos gavéjy ',
skai¢ius 1000 gyventojy

Sergamumas tuberkulioze (A15-
A19) 10 000 gyventojy

Sergamumas tuberkulioze (+
recidyvai) (A15-A19) 10 000

gyventojy

2 tikslas — sukurti sveikatai palankia fizing darbo ir gyvenamaja aplinka:
2.1. kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma;

Asmeny, zuvusiy ar sunkiai —_
suzaloty darbe, skaiius
10 000 gyventoju

127,5

106,2

414,1

304

25,5

38,3

0,0

20

709

476

0

98,7

85,3

371,7

0,0

1,55

1,33

1,15

0,00

82,5

79,7

359,4

22,8

22,1

25,6

1,0

Blogiausia

68,5

85,8

48,8

47,0

75,6

205,0

7,0

-23.8

169,9

149,1

629,4

75.4

65,4

74,7

2,6

Lietuvos reik§més

Sritis

11

Geriausia

80,6

56,0

6,7

6,4

0,0

37,1

0,4

70,9

48,8

30,5

174,7

34

5,7

5,7



Rodiklio pavadinimas

S
Tz .
g 2 2
R
F

Traumy deél nukritimy (W00— 107,5 41

W19) 65+ m. amziaus grupéje

skaic¢ius 10 000 gyventojy

Asmeny, pirma kartg pripazinty 81,1 78

nejgaliais, skaicius 10 000

gyventojy

Naujai susirgusiy Zarnyno ', 10,2 16

infekcinémis ligomis (A00-A08)
asmeny skai¢ius 10 000 gyventojy

2.2. kurti palankias sglygas saugiai leisti laisvalaikj;
Mirtingumas nuo paskendimo - 0,0 0
(W65-W74) 100 000 gyventojy

SMR nuo paskendimo (W65- — 0,0 0
‘W74) 100 000 gyventoju

Mirtingumas nuo nukritimo 31,9 5
(W00-W19) 100 000 gyventojy

SMR nuo nukritimo (W00-W19)  wige 24,7 5
100 000 gyventojy

2.3. mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy;

Mirtingumas transporto jvykiuose ', 6,4 1
(V00-V99) 100 000 gyventojy

SMR transporto jvykiuose (V0O- 7,2 1
V99) 100 000 gyventojy

Pésciyjy mirtingumas nuo - 0,0 0
transporto jvykiy (V00-V09)

100 000 gyventojy

Pésciyjy standartizuotas - 0,0 0

mirtingumas nuo transporto

ivykiy (V00-V09) 100 000

gyventojy

Traumy dél transporto jvykiy ', 5,7 9
(V00-V99) skaicius 10 000

gyventojy

2.4. mazinti oro, vandens ir dirvozemio uzter§tuma, triuk§ma.

| atmosfera i§ stacionariy tarSos ', 43,9 37
Saltiniy iSmesty terSaly kiekis,
tenkantis 1 kv. km

Savivaldybés reikSmés

3 mety vidurkis

,_.
)
=
o

67,0

9,7

6,3

4,9

23,1

18,2

8,4

82

2,1

6,5

36,9

Santykis

0,80

0,00

0,00

1,95

1,55

1,07

1,22

0,00

0,00

1,16

0,04

Rodiklis

1342

68,1

33,2

4,1

4,0

16,4

15,9

6,0

59

1.5

49

876,7

Blogiausia

188,0

1272

62,6

22,4

26,3

45,1

38,3

24,3

25,0

10,9

9,8

12,5

35618,6

Lietuvos reik§més

Sritis

|

b

Viesai tiekiamo geriamojo vandens prieinamumas vartotojams 2022 m.: Skuodo r. — 71,7 proc. (2021 m. — 76,6 proc.).

Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas vartotojams 2022 m.: Skuodo r. — 54,4 proc. (2021 m. — 53,7 proc.).

3 tikslas — formuoti sveika gyvensena ir jos kultiira:

3.1. sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojima ir prieinamuma;

Mirtingumas nuo narkotiky - 0,0 0
salygoty priezaséiy 100 000

gyventojy

SMR nuo narkotiky salygoty - 0,0 0

priezas¢iy 100 000 gyventojy

0,0

0,0

0,00

0,00

4,0

4,0

30,7

32,1

I

12

Geriausia

~
>
BN ]

28,8

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

1,4

33,0

0,0

0,0



Rodiklio pavadinimas Savivaldybés reikSmés Lietuvos reikSmeés

2
a 2] 'M"‘ 2] 12 .S <
3 3 P > z 3 g Sritis =
5 & ~ g 3 g 2 5
= g M G
o
Mirtingumas nuo alkoholio ', 6,4 1 12,6 0,28 22,8 53,8 0,0
salygoty priezaséiy 100 000 =
gyventojy
SMR nuo alkoholio salygoty 5,6 1 10,8 0,26 21,7 50,9 0,0
priezas¢iy 100 000 gyventojy ‘ =
Nusikalstamos veikos, susijusios 12,9 2 16,9 0,20 64,4 288,4  Visuomenés sveikatos stebésenos informacinéje 0,0

su narkotikais 100 000 gyventojy sistemoje klaida, todél atvaizdavimas nepateiktas,
sprendziama techniné problema.

Gyventojy skaiCius, tenkantis 1 198.5 79 203,4 0,99 201,0 69,7 378,0
tabako licencijai licencijos ﬂ

Gyventojy skaicius, tenkantis 1 184,5 85 187,4 1,08 171,5 37,0
alkoholio licencijai licencijos

350,5

3.2. skatinti sveikos mitybos jprocius.

Kidikiy, zindyty iSimtinai kratimi =~ — 20,6 7 12,7 0,54 38,5 1,4 Savivaldybés rodiklio 2020 — 2022 m. duomenys 100
iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.) nejtraukti  j  Visuomenés sveikatos stebésenos
informacing sistemq.

4 tikslas — uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos priezitira, orientuota i gyventojy poreikius:

4.1. uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagrjstas mokslo jrodymais;

ISvengiamy hospitalizacijy ‘ 24,6 383 20,1 1,37 18,0 34,8 11,8
skaicius 1 000 gyventojy q
ISvengiamy hospitalizacijy dél ', 2,1 28 1,8 1,17 1,8 3,5 0,0
cukrinio diabeto skaiius 18+ m. q
1 000 gyventojy

4.2. plétoti sveikatos infrastuktiirg ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugy kokybe, sauga, priecinamuma ir j pacientg orientuotg sveikatos priezitirg;
Slaugytojy, tenkanciy vienam - 3,6 40 3,7 2,0 1,8 1,1 Savivaldybés rodiklio 2020 — 2022 m. duomenys 7,3
gydytojui, skaiéius nejtraukti | Visuomenés sveikatos stebésenos

informacineg sistemq.

Seimos gydytojy skai¢ius 10 000 = = 5.1 8 4.4 0,66 7,7 3,1  Savivaldybés rodiklio 2020 — 2022 m. duomenys 15,1
gyventojy nejtraukti j  Visuomenés sveikatos stebésenos

informacing sistemq.

Apsilankymy pas gydytojus 7.8 122311 7,1 0,84 9,3 6,5
skaiCius 1 gyventojui

12,1

tuberkulioze (A15-A19) (visi)
10 000 gyventojy

Sergamumas vaistams atsparia — 0,0 0 0,0 0,00 2,9 15,1 0,0
tuberkulioze (A15-A19) 100 000
gyventojy

Sergamumas ZIV ir lytiskai - 0,0 0 0,2 0,00 2,2 4.6 0,0
plintanc¢iomis ligomis (B20-B24, -

721, A50-A54, A56) 10 000

gyventojy

4.3. pagerinti motinos ir vaiko sveikata;

Sergamumas vaistams atsparia —_ 0,0 0 2,1 0,00 4,1 22,5 = 0,0

Kudikiy mirtingumas 1000 gyvy —_ 0,0 0 3,1 0,00 3,0 31,6 0,0
gimusiy =

2 m. vaiky tymy, epideminio 84,9 79 79,8 0,98 86,2 66,7 100,0
parotito, raudonukés (1 doz¢) ‘ -

skiepijimo apimtys, %
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Rodiklio pavadinimas

#m Tendencija

1 m. vaiky difterijos, stabligés,
kokliuso, poliomielito,
Haemophilus influenzae B
skiepijimo apimtys (3 dozés), %

Vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi ',
danty dengimo silantinémis
medziagomis programoje, %

Vaiky (7-17 m.), neturin¢iy

éduonies pazeisty, plombuoty ir

iSrauty danty, dalis (proc. )

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy -
skai¢ius 1000 1517 m. motery

Savivaldybés reikSmés

Rodiklis

0
°
~

5,7

26,5

0,0

Kiekis

63

298

4.4, stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencijg ir kontrole.

Mirtingumas nuo kraujotakos =y
sistemos ligy (100-199) 100 000
gyventojy

SMR nuo kraujotakos sistemos -
ligy (100-199) 100 000 gyventojy

Mirtingumas nuo piktybiniy
naviky (C00-C96) 100 000
gyventojy

SMR nuo piktybiniy naviky (C00-
C96) 100 000 gyventojy

Mirtingumas nuo 'S
cerebrovaskuliniy ligy (160-169)
100 000 gyventojy

SMR nuo cerebrovaskuliniy ligy
(160-169) 100 000 gyventoju

Sergamumas II tipo cukriniu
diabetu (E11) 10 000 gyventojy

Tikslinés populiacijos dalis %, 2
mety bégyje dalyvavusi kriities
vézio programoje

Tikslinés populiacijos dalis %, 3wl
mety laikotarpiu dalyvavusi
gimdos kaklelio programoje

Tikslinés populiacijos dalis %, 2
mety laikotarpiu dalyvavusi
storosios zarnos vézio programoje

Tikslinés populiacijos dalis %,
dalyvavusi Sirdies ir kraujagysliy
ligy prevencinéje programoje

1033,0

925,8

363,5

294,9

255,1

207,6

53,6

27,3

49,1

54,0

48,4

162

162

57

57

40

40

84

758

1630

3330

1708

3 mety
vidurkis

8,5

25,3

1.4

1018,9

896,5

352,9

299.9

229,0

195,0

52,9

20,2

443

434

53,6

Santykis

-
[
S

0,51

1,12

0,00

1,30

1,18

1,30

1,12

1,33

1,10

0,74

0,47

0,90

0,96

0,98

Rodiklis

89,8

794,7

785,2

279,0

262,9

191,9

188.5

96,6

57,6

54,7

56,1

49,6

Blogiausia

oo
—_
oo

2,0

72

24,1

1632,5

1153.4

503,3

380,3

605,9

493,8

156,7

21,5

32,2

37,8

30,6

Lietuvos reik§més

Sritis

TN

1l

14

Geriausia

_
IS
e
=}

39,8

34.4

0,0

450,3

606,5

150,1

172,3

96,3

92,3

32,5

77,1

71,1

68,4

66,3



III SKYRIUS
SPECIALIOJI DALIS

3.1. Savivaldybés prioritetiniy problemy analizé

Remiantis 2022 mety Skuodo rajono savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy
profiliu, buvo atrinkti 3 prioritetiniai rodikliai i§ sgraSo:
1. savizudybiy skaicius / standartizuotas mirtingumas nuo ty¢inio saves zalojimo 100 000 gyventojy
(X60-X84);
2. mirtingumas / standartizuotas mirtingumas nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyventojy;
3. mirtingumas nuo iSoriniy priezasc¢iy (V00-Y98) 100 000 gyventojy.

Prioritetiniy problemy pasirinkimo motyvai (metodika):

1. rodikliy reikSmés yra raudonojoje zonoje (zr. Skuodo r. sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy
profilio srities stulpelj);

2. savivaldybés rodiklio reik§més santykis su Lietuva yra didZiausias;

3. atsizvelgta j absoliu¢iy skaiciy pokytj.

I prioritetiniy rodikliy saraSa nejtraukti rodikliai, kurie buvo prioritetiniais Skuodo rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2022 m. ataskaitoje, nes reikalingas laikas numatyty
rekomendacijy jgyvendinimo poveikio vertinimui.

Sudarius Skuodo rajono savivaldybés probleminiy visuomenés sveikatos rodikliy sarasa, toliau
atlikta detali analize.

3.2. Savizudybiy skai€ius / standartizuotas mirtingumas nuo tycinio saves Zalojimo
100 000 gyventoju (X60-X84)

Skuodo rajono savivaldybé pagal standartizuoto mirtingumo nuo tycinio saves Zalojimo 100
000 gyventoju rodikli uzima 13 vieta i§ 60 savivaldybiu (30,3 atvejai 100 000 gyventojy) ir yra
raudonojoje zonoje. 2022 m. visose savivaldybése uzregistruota savizudybés atvejy.

Standartizuotas mirtingumas nuo ty€inio saves Zalojimo (X60-X84) 100 000 gyv. pagal savivaldybes 2022 m.

50
45

40

PN

II‘E_—
_'vma-.,-,lzz_--
="4
m.:'iii—

MIRCIU SKAICIUS 100 000 GYVENTOJU
n = b3 54 :- H o

193
— 100
— 20
S 0.4
!
S 2.1
— 2.
CE— 2.
—
— 2
N
S 13

5
— 5

.

A
S 6.1
S 26

26,6
27

278
S 13,1

283
— 0.2
S )+
S 0.5
[F——_T
N 1.2
S 33.1
—— 1.1
O 173
S 375
N 1.1
e ——]
O 2.5
L ——

sav. e ¢ 7

Sirvinty r. sav.

P

Mal

2022 m. Skuodo rajono savivaldybés standartizuoto mirtingumo nuo tycinio saves Zalojimo
rodiklio reikSmé yra prastesné nei Lietuvos vidurkis. 2022 m. Skuodo rajono savivaldybés gyventojy
savivaldybés standartizuoto mirtingumo nuo tycinio saves Zalojimo rodiklis siekia 30,3 atvejus 100 000
gyventojy (3 m. vidurkis mazesnis — 20,4 atvejai 100 000 gyventojy), Lietuvoje — 18,0 atvejy 100 000
gyventojy.

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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Standartizuotas mirtingumas nuo tycinio saves zalojimo
100 000 gyventoju (X60-X84)

70
58,4
60

50 4:&
38
40 33,8
30,3
30 23.8 23,0 254
A 19,4
20,4

Mir¢iy skai¢ins 100 000 gyventoju

20 \/
21.1 5.0
10 16.5 15.5 -
0 5.4
2018 2019 2020 2021 2022
=== SKkuodo 1. sav. Lietuva Skuodo r. sav. 3 mety vidurkis

2022 m. uzregistruotos 6 Skuodo rajono savivaldybés gyventojy savizudybés, Lietuvoje — 527
savizudybés. Skuodo rajono savivaldybés vyru savizudybiy jvyksta daugiau nei motery, nors moterys
sudaro nezymiai didesne dalj gyventojy nei vyrai: 2022 m. 53,6 proc. ir 46,4 proc. 2022 m. uzregistruotos
6 vyry mirtys dél savizudybiy, motery savizudybiy neuzregistruota. Vyru mirtingumo dél savizudybiy
100 000 gyventoju rodiklio tendencija yra didéjanti, o motery — nekintanti. 2022 m. jvyko 3 kaimo
ir 3 miesto gyventojy mirtys dél savizudybiy. Miesto gyventoju mirtingumo dél savizudybiy 100 000
gyventoju rodiklio tendencija yra nekintanti o kaimo gyventoju — maZéjanti. Analizuojant
paskutiniy penkeriy mety duomenis pagal amziaus grupes, kasmet savizudybiy jvyksta nuo 45 iki 64 m.
amziaus asmeny grup¢je. 2022 m. uzregistruoti 5 savizudybés atvejai 45-64 m. amziaus asmeny grupéje,
1 mirtis — 65 m. ir vyresnio amziaus asmeny grup¢je. 45-64 m. amZiaus asmeny grupéje mirtingumo
dél savizudybiy 100 000 gyventojuy rodiklio tendencija yra didéjanti, 65 m. ir vyresnio amziaus
asmeny grupéje — mazéjanti.

Skuodo rajono savivaldybés gyventojy mirciy dél saviZudybiy skaicius 100 000 gyventojy ir mirciy dél saviudybiy
skaicius pagal lytj, gyvenamgjq vietq, amZiaus grupes

2018 2019 2020 2021 2022 IS viso mir¢iy Rodiklio
— — — — o — — — — T skaicius tendencija
Mirciy Mir¢iy Mirciy Mirciy Mirciy Mirciy Mirciy Mirciy Mirciy Mirciy
skaiCius skaiCius skaiCius skaiCius skaicius skaiCius skaiCius skaiCius skaiCius skaicius 2018-2022 m.
100 000 100 000 100 000 100 000 100 000
gyventojy gyventojy gyventojy gyventojy gyventojy
Pagal lyt
Moterys 11,4 1 11,7 1 0 0 0 0 0 0 2
Vyrai 63,1 5 25,8 2 52,9 4 134 1 82,5 6 18
Pagal gyvenamgjq vietgq
Miestas 374 2 38,3 2 39,2 2 0 0 55,8 3 9
Kaimas 35,2 4 9,0 1 18,6 2 9,5 1 29,1 3 11 ‘.
Pagal amZiaus grupes
0-17 m. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
18-44 m. 67,2 3 0 0 24,8 1 0 0 0 0 4
45-64 m. 18,4 1 37,6 2 57,8 3 19,5 1 99,9 5 12
65 + m. 50,7 2 254 1 0 0 0 0 26,2 1 4 '.
Lviso 359 6 18,4 3 252 4 6,2 1 383 6 20
$ Maztja

Daugiausia saviZzudybiy jvyksta dél ty€iniy susiZalojimy pasikorus, pasismaugus ir uZdusus.
2022 m. uzregistruoti 5 tyCiniai susizalojimai pasikorus, pasismaugus ir uzdusus, 1 tyCinis
apsinuodijimas medikamentais ir biologinémis medZiagomis.

\
Saltiniai: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema, Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras, Higienos institutas
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Skuodo rajono savivaldybés gyventojy saviZudybés pagal mirties prieZastis
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 IS viso

Tyciniai susiZalojimai (saviZudybés) 11 9 8 8 6 7 6 3 4 1 6 69
(X60-X84), is jy:

Ty¢inis apsinuodijimas medikamentais ir 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 2
biologinémis medziagomis (X60-X64)

Ty¢inis susiZalojimas pasikariant, 11 8 6 7 6 6 6 2 4 1 5 62
pasismaugiant ir uzdiistant (X70)

Ty¢inis susizalojimas pasiskandinant 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 4
(X71)

Ty¢inis susizalojimas nuSokus nuo 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1
auks$tumos (X80)

Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras 2022 m. pravedé 2 bazinius
savizudybiy prevencijos mokymus, kuriuose dalyvavo 33 asmenys. 2022 m. buvo suteiktos 89,5 valandy
individualios psichology konsultacijos ir pravesti 223 valandy psichology grupiniai uzsiémimai per
metus. 2022 m. pravesti 2 jmonése psichikos sveikatos kompetencijy didinimo mokymai, kuriuose
dalyvavo 35 darbuotojais. 2022 m. 1 mokyklai pravesti mokykly bendruomenés geb¢jimy psichikos
sveikatos srityje stiprinimo mokymai, kuriuose dalyvavo 12 darbuotojy. Klaipédos rajono savivaldybés
visuomeneés sveikatos specialistai, aptarnaujantys ugdymo jstaigas, pravedé¢ 10 paskaity psichikos
sveikatos tema, kuriuose dalyvavo 149 mokiniai.

Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro vykdytos psichikos sveikatos stiprinimo veiklos Skuodo rajono

savivaldybéje
2021 2022 2023 Pastabos:
Baziniai saviudybiy prevencijos mokymai Dalyviy skaicius 34 33 33
Mokymy skaiéius 2 2 2
Individualios psichology konsultacijos (val.) 173,5 89,5 110 = 2023 m. duomenys negalutiniai
Psichology vedami grupiniai uzsiémimai (val.) 223 223 224 2023 m. duomenys negalutiniai
Psichikos sveikatos kompetencijy didinimas Darbovieciy, kuriose 1 2 N 2023 m. nebuvo planuojami
imoniy darbuotojams igyvendinti mokymai, skaiius mokymai psichinés sveikatos tema
istaigy ir mokykly darbuotojams,
nes tai pagal Valstybiniy (valstybés
Darbuotojy, dalyvavusiy 18 35 N perduoty savivaldybéms)
mokymuose, skai¢ius visuomenés sveikatos priezitiros
funkcijy vykdymo 2023 m. veiklos
Mokykly bendruomenés gebéjimy psichikos Mokykly, kuriose jgyvendinti 2 1 N prioritety  vertinimo  kriterijy
sveikatos srityje stiprinimas mokymai, skai¢ius reikSmiy  mety plang  yra
,,Papildoma (pasirinktina)
- paslaugos® veikla. Kadangi 2023
Mokykly QarbuotOJq, 22 12 N mety plane virSytos ,,Privalomos
dal}./vv'avusm mokymuose, (bazinés) paslaugos“ veiklos, tai
skaicius Sie mokymai nebuvo
organizuojami.
Psichikos sveikatos tema uZsiémimai mokyklose Psichinés sveikatos tema 8 10 10 Pastaba — Skuodo Prancisko
pravesty paskaity skai¢ius Zadeikio gimnazijoje, Skuodo ir
Psichinés sveikatos paskaitose 155 149 180 = Mosédzio  vaiky  darzeliuose
dalyvavusiy mokiniy skaicius paskaitas Sia tema veda mokyklos

psichologé ir duomenys nejtraukti.
N - néra duomeny.

Skuodo rajono savivaldybés administracija vykdo projekta ,,Gerovés konsultanty modelio
idiegimas Skuodo rajono savivaldybéje®, kodas LTO03-1-SAM-K02-006. Projekto jgyvendinimo
laikotarpis: 2021 m. gruodZio 17 d. — 2024 m. balandzio 30 d. Projekto tikslas — psichikos sveikatos
stiprinimas ir sveikatos netolygumy mazinimas Skuodo rajono savivaldybés teritorijoje. Tiksliné grupé:
Skuodo rajono savivaldybés gyventojai nuo 18 mety, kuriems pasireiskia lengvi streso, nerimo, nemigos,
depresijos ir psichologinés adaptacijos problemy pozymiai. 2022 m. gerovés konsultantas suteiké 236
konsultacijas.

Gerovés konsultanto paslaugy teikimas Skuodo rajono savivaldybéje

2022 2023 Pastabos:
Gerovés konsultanto teikiamos paslaugos  Konsultacijas gavusiy asmeny skaicius 58 202 2023 m. duomenys iki 2023-10-31
Konsultacijas baigusiy asmeny skaiéius 39 121
Ivykdyty konsultacijy skaicius 236 702

Saltinis: Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras, Higienos institutas
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3.3. Mirtingumas / standartizuotas mirtingumas nuo nukritimo (W00-W19) 100 000
gyventoju

Skuodo rajono savivaldybé pagal standartizuoto mirtingumo nuo nukritimy 100 000
gyventoju rodikli uzima 12 vieta i§ 60 savivaldybiu (24,7 atvejai 100 000 gyventojy) ir yra
raudonojoje zonoje. 2022 m. mirciy dél nukritimy nebuvo BirStono, Palangos, Neringos ir Birzy r.
savivaldybése.

Standartizuotas mirtingumas nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv. pagal savivaldybes 2022 m.

ss

339

ﬂﬂﬂﬂﬂ

Mirciy skaicius 100 000 gyventoju
7

2022 m. Skuodo rajono savivaldybés standartizuoto mirtingumo nuo nukritimy rodiklio
reikSmé yra prastesné nei Lietuvos vidurkis. 2022 m. Skuodo rajono savivaldybés gyventojy
savivaldybés standartizuoto mirtingumo nuo nukritimy rodiklis siekia 24,7 atvejus 100 000 gyventojy (3
m. vidurkis maZzesnis — 18,2 atvejai 100 000 gyventojy), Lietuvoje — 15,9 atvejus 100 000 gyventojy.

Standartizuotas mirtingumas dél nukritimy 100 000 gyv.

w
=
=

= 265
= 24,4 24,7
4 2
£
= 19.8
2 200 18,1 182 182
S 15,9 - 175
=1
= 17.1
S 15,2 16 15,9
e
5 100
:, 10,0
=

0,0

2018 2019 2020 2021 2022
Skuodor. Lietuva Skuodor. sav. 3 metu vidurkis

2022 m. uzregistruotos 5 Skuodo rajono savivaldybes gyventojy mirtys dél nukritimy, Lietuvoje —
464 mirtys. 2022 m. jvyko 3 Skuodo rajono savivaldybés motery ir 2 vyry mirtys. Vyruy mirtingumo dél
nukritimy 100 000 gyventoju rodiklio tendencija yra mazéjanti, o motery — didéjanti. 2022 m. jvyko
3 kaimo ir 2 miesto gyventojy mirtys dél nukritimy. Miesto gyventojuy mirtingumo dél nukritimy 100
000 gyventoju rodiklio tendencija yra didéjanti, o kaimo gyventoju — nekintanti. Analizuojant
paskutiniy penkeriy mety duomenis pagal amziaus grupes, vaiky amziaus grupéje mir¢iy dél nukritimy
nebuvo. Daugiausia mirc¢iy dél nukritimy jvyksta 65 m. ir vyresnio amzZiaus asmenu grupéje.

Saltiniai: Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras, Higienos institutas, Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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Skuodo rajono savivaldybés gyventojy mirtys dél nukritimy pagal lytj, gyvenamagjq vietg, amZiaus grupes
021

\ 2018 | 2019 | 2020 | 2 2022 \ I§ viso
Pagal lyt
Moterys 1 1 1 2 3 8
Vyrai 4 1 1 2 2 10
Pagal gy gjg vietq
Miestas 1 2 1 2 2 8
Kaimas 4 0 1 2 3 10
Pagal amZiaus grupes
0-17 m. 0 0 0 0 0 0
18-44 m. 1 0 0 0 0 1
45-64 m. 2 0 0 1 3 6
65 + m. 2 2 2 3 2 11
I§ viso 5 2 2 4 5 18

Skuodo rajono savivaldybés gyventojy mirtys dél nukritimy daZniausiai jvyksta namuose.
2022 m. 5 mirtys d¢l nukritimy jvyko namuose.

Skuodo rajono savivaldybés gyventojy mirtys dél nukritimy pagal jvykio vietg

2018 2019 2020 2021 2022 IS viso
Namai (Y92.0) 3 0 1 2 5 11
Nepatikslinta jvykio vieta (Y92.9) 1 2 1 1 0 5
Mokykla, kita institucija ir vieSojo administravimo sritis (Y92.2) 0 0 0 1 0 1
Ukis (Y92.7) 1 0 0 0 0 1
IS viso 5 2 2 4 5 18

3.4. Mirtingumas nuo iSoriniy priezas¢iy (V00-Y98) 100 000 gyventojuy

Skuodo rajono savivaldybé pagal standartizuoto mirtingumo nuo iSoriniy priezasé¢iy 100 000
gyventoju rodikli uzima 12 vietg i§ 60 savivaldybiuy (106,2 atvejai 100 000 gyventojy) ir yra
raudonojoje zonoje.

Standartizuotas mirtingumas nuo iSoriniy priezasciy (V00-Y98) 100 000 gyv.

160

140
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60

Mirciy skaicins 100 000 gyventoju

49,5

3058

20

Birdtono sav.

Alkmenés r. sav.

2022 m. Skuodo rajono savivaldybés standartizuoto mirtingumo nuo iSoriniy priezasciy
rodiklio reik§mé yra prastesné nei Lietuvos vidurkis. 2022 m. Skuodo rajono savivaldybés gyventojy
savivaldybés standartizuoto mirtingumo nuo iSoriniy priezas¢iy rodiklis siekia 106,2 atvejus 100 000
gyventojy (3 m. vidurkis maZesnis — 85,3 atvejai 100 000 gyventojy), Lietuvoje — 79,7 atvejus 100 000
gyventojy.

Saltiniai: Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras, Higienos institutas, Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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Standartizuotas mirtingumas nuo iSoriniy priezaséiy
(V00-Y98) 100 000 gyv.

= 2000
5
= 158.4
4
£
g 1500
S
S 1346 11138 104,7 106.2
=
—
2 100,0 83,6 95.1 83.1 853
E 916 64,7
2 87.0 79,7
z 300 593
2 54,8
-

0,0

2018 2019 2020 2021 2022
Skuodor. sav. Lietuva Skuedor. sav. 3 metu vidurkis

2022 m. uzregistruota 20 Skuodo rajono savivaldybés gyventojy mir¢iy nuo iSoriniy priezasciy,
Lietuvoje — 2336 mirtys. Skuodo rajono savivaldybés vyry mirciy nuo iSoriniy priezasciy jvyksta
daugiau nei motery, nors moterys sudaro nezymiai didesn¢ dalj gyventojy nei vyrai: 2022 m. 53,6 proc.
ir 46,4 proc. 2022 m. uzregistruota 16 vyry mir¢iy nuo iSoriniy priezas¢iy, o motery — 4 mirtys. Vyry
mirtingumo nuo iSoriniy priezasé¢iy 100 000 gyventojy rodiklio tendencija yra nekintanti, o motery
— mazéjanti. 2022 m. jvyko 14 kaimo ir 6 miesto gyventojy mirtys nuo iSoriniy priezas¢iy. Miesto
gyventoju mirtingumo nuo iSoriniy priezas¢iy 100 000 gyventojy rodiklio tendencija yra
maZéjanti, o kaimo gyventojuy — nekintanti. Analizuojant paskutiniy penkeriy mety duomenis pagal
amziaus grupes, daugiausia mirciy nuo iSoriniy priezas¢iy jvyksta nuo 45 iki 64 m. amziaus asmeny
grup¢je. 2022 m. uzregistruotos 3 mirtys nuo iSoriniy priezas¢iy nuo 18 m. iki 44 m. amziaus asmeny
grupéje, 12 miréiy — nuo 45 m. iki 64 m. amziaus asmeny grupé€je, 5 mirtys — 65 m. ir vyresnio amziaus
asmeny grupéje. Paskutinius dvejus metus nebuvo mir¢iy nuo iSoriniy priezas¢iy vaiky amziaus grupéje.
18-44 m. ir 65 m. ir vyresnio amzZiaus asmeny grupéje mirtingumo nuo iSoriniy priezasciy 100 000
gyventoju rodiklio tendencija yra mazéjanti, o 45-64 m. amzZiaus asmeny grupéje — didéjanti.

Skuodo rajono savivaldybés gyventojy mirciy dél iSoriniy prieZasciy skaicius 100 000 gyventojy ir mirciy dél iSoriniy
prieZasCiy skailius pagal lytj, gyvenamgjq vietq, amZiaus grupes

2018 2019 2020 2021 2022 IS viso mirciy Rodiklio
— —_ — — — — — — — — skaicius tendencija
M M M M M M M M M M
skalirgilllfs skz:;;l:ls skalirgilllfs ske:ir(’filss ske:ir(’filss ska];écilxs ske:irgilss skaliréCi‘L?s skaliréci?s skalirécilL?s 2018-2022 m.
100 000 100 000 100 000 100 000 100 000
gyventojy gyventojy gyventojy gyventojy gyventojy
Pagal lyt
Moterys 102,5 9 23,4 2 24,1 2 233 2 47,6 4 19 .',
Vyrai 201,9 16 103,4 8 198,5 15 1074 8 220,1 16 63
Pagal gyvenamgjq vietq
Miestas 130,9 7 1149 6 78,4 4 54,9 3 111,5 6 26 ',
Kaimas 158,5 18 36,1 4 120,7 13 66,2 7 1359 14 56
Pagal amZiaus grupes
0-17 m. 34,9 1 0 37 1 0 0 0 0 2
1844 m. 179,2 8 0 74,4 3 21,4 1 66,7 3 15 #
45-64 m. 165,7 9 94 5 154 8 97,3 5 239,7 12 39
65 + m. 177,5 7 127,1 5 126,9 5 105,5 4 131,1 5 26 ’,
Lviso 1497 25 61,4 10 107,1 17 62,3 10 62,3 20 82 'l

Saltiniai: Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras, Higienos institutas, Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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Analizuojant paskutiniy penkeriy mety duomenis, dazniausiai pasitaikancios Skuodo rajono
savivaldybés gyventojai mirtys nuo iSoriniy prieZas¢iy yra dél nukritimy ir savizudybés. 2022 m.
uzregistruotos 6 savizudybés, 6 kitos iSorinés mirties priezastys, 5 mirtys dél nukritimy, 2 nuzudymai, 1
mirtis dél transporto jvykiy.

Skuodo rajono savivaldybés gyventojy mirtys nuo iSoriniy prieZasciy pagal mirties prieZastis
2018 2019 2020 2021 2022 IS viso

Ivykis, kai ketinimas nepatikslintas (Y10-Y34) 4 0 2 0 0 6

Kitos iSorinés mirties priezastys 2 5 5 2 6 20

Transporto jvykiai (V0O0-V99) 2 0 2 1 1 6

Nukritimai (W00-W190 5 2 2 4 5 18

Paskendimai (W65-W74) 5 0 1 2 0 8

Atsitiktinis apsinuodijimas kenksmingomis medziagomis ir jy poveikis (X40-X49) 1 0 1 0 0 2
Ty¢iniai susizalojimai (savizudybés) (X60—X84) 6 3 4 1 6 20

Pasikésinimai (nuzudymai) (X85-Y09) 0 0 0 0 2 2

I5 viso 25 10 17 10 20 82

Saltinis: Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras, Higienos institutas
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IV SKYRIUS
APIBENDRINANCIOS ISVADOS

1. Skuodo rajono savivaldybés gyventojy demografiniai pokyciai ir sudétis:

1.1. nuo 2001 m. pradzios Skuodo rajono savivaldybéje gyventojy mazéja;

1.2. moterys sudaro nezymiai didesn¢ dalj gyventojy nei vyrai: 2023 m. pradzioje moterys sudaré
53,7 proc. visy gyventojy, vyrai — 46,3 proc.;

1.3. kaimo gyventojai sudaro daugiau nei pus¢ visy Skuodo rajono gyventojy: 2023 m. pradzioje
kaimo gyventojai sudaré — 65,6 proc. visy gyventojy, miesto gyventojai — 34,4 proc.;

1.4. 65 m. ir vyresnio amziaus gyventojai sudaro didesn¢ gyventojy dalj vaikai;

1.5. 45-64 m. amziaus asmeny grupéje daugiausia gyventojy: 2023 m. pradzioje vaikai sudaré
15,1 proc. visy gyventojy, 18-44 m. amziaus gyventojai sudaré 28,4 proc., 45-64 m. asmenys sudaré¢ 31,7
proc., 65 m. ir vyresni asmenys sudaré 24,8 proc.

2. Pagrindiniy mirciy struktiiros priezastys:

2.1. 1-oje vietoje mirciy struktiiroje yra kraujotakos sistemos ligos, 2-oje vietoje piktybiniai
navikai, 3-ioje vietoje mirc¢iy struktiiroje — iSorinés mirties priezastys.

3. Gyventojy ligotumas:

3.1. Daugiausia gyventojai serga kraujotakos ir kvépavimo sistemos ligomis.

4. Atrinktos Skuodo rajono savivaldybés analizuotinos problemos:

4.1. savizudybiy skaiCius / standartizuotas mirtingumas nuo tyc¢inio saves zalojimo 100 000
gyventojy (X60-X84). Skuodo rajono savivaldybé pagal standartizuoto mirtingumo nuo tycinio saves
zalojimo 100 000 gyventojy rodiklji uzima 13 vieta i§ 60 savivaldybiy ir yra raudonojoje zonoje. 2022 m.
Skuodo rajono savivaldybés standartizuoto mirtingumo nuo ty¢inio saves zalojimo rodiklio reikSmé yra
prastesné nei Lietuvos vidurkis. 2022 m. uZregistruotos 6 Skuodo rajono savivaldybés gyventojy
savizudybés. Skuodo rajono savivaldybés vyry savizudybiy jvyksta daugiau nei motery. Kasmet
savizudybiy jvyksta nuo 45 iki 64 m. amziaus asmeny grup¢je. Daugiausia savizudybiy jvyksta dél
ty€iniy susizalojimy pasikorus, pasismaugus ir uzdusus. 2022 m. uZzregistruoti 5 ty€iniai susiZalojimai
pasikorus, pasismaugus ir uzdusus, 1 ty€inis apsinuodijimas medikamentais ir biologinémis
medZiagomis.

4.2. mirtingumas / standartizuotas mirtingumas nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyventojy.
Skuodo rajono savivaldybé pagal standartizuoto mirtingumo nuo nukritimy 100 000 gyventojy rodikl}
uzima 12 vietg i§ 60 savivaldybiy ir yra raudonojoje zonoje. 2022 m. Skuodo rajono savivaldybés
standartizuoto mirtingumo nuo nukritimy rodiklio reikSmé yra prastesné nei Lietuvos vidurkis. 2022 m.
uzregistruotos 5 Skuodo rajono savivaldybés gyventojy mirtys dél nukritimy. Daugiausia mirciy del
nukritimy jvyksta 65 m. ir vyresnio amziaus asmeny grup¢je. Skuodo rajono savivaldybés gyventojy
mirtys deél nukritimy daZniausiai jvyksta namuose. 2022 m. 5 mirtys dél nukritimy jvyko namuose.

4.3. mirtingumas nuo iSoriniy priezas¢iy (V00-Y98) 100 000 gyventojy. Skuodo rajono
savivaldybé pagal standartizuoto mirtingumo nuo iSoriniy priezas¢iy 100 000 gyventojy rodiklj uzima
12 vieta 1§ 60 savivaldybiy ir yra raudonojoje zonoje. 2022 m. Skuodo rajono savivaldybés standartizuoto
mirtingumo nuo iSoriniy priezas¢iy rodiklio reik§mé yra prastesné nei Lietuvos vidurkis. 2022 m.
uzregistruota 20 Skuodo rajono savivaldybés gyventojy mir¢iy nuo iSoriniy priezas¢iy. Vyry mir¢iy nuo
iSoriniy priezasCiy jvyksta daugiau nei motery. Daugiausia mir¢iy nuo iSoriniy priezas¢iy jvyksta nuo 45
iki 64 m. amziaus asmeny grupéje. Dazniausiai pasitaikancios Skuodo rajono savivaldybés gyventojai
mirtys nuo iSoriniy priezasciy yra dél nukritimy ir savizudybés. 2022 m. uzregistruotos 6 savizudybés, 6
kitos iSorinés mirties priezastys, 5 mirtys dé¢l nukritimy, 2 nuzudymai, 1 mirtis dél transporto jvykiy.

5. Skuodo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2022 m. ataskaitoje,
patvirtintoje Skuodo rajono savivaldybés tarybos 2023 m. vasario 23 d. sprendimu Nr. T9-39, numatytos
rekomendacijos jgyvendinamos laipsniskai ir toliau jy poveikis gyventojy visuomenes sveikatos biiklés
pokyc¢iams bus vertinamas atliekant visuomenés sveikatos stebéseng.
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REKOMENDACIJOS

Ataskaitos rekomendacijos orientuotos j prioritetines Skuodo rajono savivaldybés gyventojy
problemas, stiprinant gyventojy psichikos sveikatg, skiriant démesj vyresnio amziaus asmeny griuvimo
prevencijai.

1. Siekiant sumaZinti saviZudybiy skailiy ir stiprinti gyventojy psichikos sveikatq, uZtikrinant
savizudybés grésme patiriantiems ir artimiesiems, iSgyvenusiems artimoje aplinkoje
saviZudybe, pagalbg, skatinant tarpinstitucinj bendradarbiavimg:

siitloma Savivaldybés administracijai, Bendruomenés sveikatos tarybai:

1.1. inicijuoti savizudybiy prevencijos programos plano parengimg Savivaldybéje;

1.2. inicijuoti savizudybiy algoritmo parengimg Savivaldybéje;

1.3. inicijuoti savizudybiy rizikos valdymo algoritmo koordinatoriaus pareigybés isteigima
Savivaldybéje;

siiloma Savivaldybei pavaldziy jstaigy, privaciy jstaigy, jmoniy vadovams:

1.4. tobulinti specialisty kvalifikacija jtraukiant j darbuotojy kvalifikacijos kélimo programas
Sias temas, kurios nemokamai vykdomos Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro:

1.4.1. baziniai savizudybiy prevencijos mokymai jstaigoms;
1.4.2. darbuotojy kompetencijy psichikos sveikatos srityje didinimo mokymai jstaigoms;
siiloma Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biurui:

1.5. ir toliau organizuoti baziniy savizudybiy prevencijos mokymus savivaldybés gyventojams,
istaigoms;

1.6. organizuoti darbuotojy kompetencijy psichikos sveikatos srityje didinimo mokymus
istaigoms pagal galimybes ir poreikius;

1.7. ir toliau organizuoti psichology konsultacijy teikima, grupiniy uzsiémimy gyventojams
teikima;

siitloma Savivaldybés administracijai:

1.8. ir toliau tgsti geroves konsultanto paslaugy teikimg 18 m. ir vyresnio amziaus asmenims
pagal projekta, kuriems pasireiSkia lengvi streso, nerimo, nemigos, depresijos bei
psichologinés adaptacijos poZymiai;

siilloma Savivaldybei ir asmens sveikatos prieZiiros jstaigy vadovams nepriklausomai nuo jy
pavaldumo:

1.9. vieSai skelbti savo internetiniame puslapyje emocinés ir psichologinés pagalbos linijos
kontaktus, kurie buty lengvai pasiekiami gyventojui.

2. Siekiant sumazinti traumatizmo ir mirciy dél nukritimy skaiciy:
siiloma bendruomeniy pirmininkams:

2.1. skatinti vyresnio amziaus bendruomenés narius dalyvauti Klaipédos rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro organizuojamuose nemokamose fizinio aktyvumo
uzsiémimuose;

siitloma asmens sveikatos prieZiiiros jstaigy vadovams nepriklausomai nuo jy pavaldumo:

2.2. skatinti pirminiame asmens sveikatos prieziiiros lygmenyje dirbancius Seimos gydytojus,
slaugytojus, nukreipti vyresnio amziaus asmenis, kuriy fizinis aktyvumas nepakankamas
ir/ar turi kity létiniy neinfekciniy ligy rizikos veiksniy, ; Klaipédos rajono savivaldybés
visuomeneés sveikatos biuro organizuojamus nemokamus fizinio aktyvumo uzsiémimus
vyresnio amziaus asmenims, taikant motyvavimo priemones uz pasiektus rodiklius;

siitlloma Savivaldybés administracijai, Bendruomenés sveikatos tarybai.:

2.3. sudaryti galimybes apmokyti asmenis (slaugytojus, socialinius darbuotojus) teikti
konsultacijas dél nukritimy prevencijos asmenims, vyresniems nei 65 m. ir jy artimiesiems.
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siitloma Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biurui:

2.4.1r toliau organizuoti fizinio aktyvumo uZsiémimus vyresnio amziaus asmenims

savivaldybéje;
siiloma Savivaldybés administracijai, Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biurui:

2.5. ir toliau aktyviai testi vieSinimg apie Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro organizuojamus fizinio aktyvumo uZsiémimus vyresnio amziaus asmenims
internetingje erdvéje ir vietingje spaudoje.

Rekomenduojama Savivaldybei pasirengti prioritetiniy problemy gerinimui skirty rekomendacijy
jgyvendinimo plana, nusirodant uz kiekvieng priemone¢ atsakingas institucijas ir vykdyti rekomendacijy
igyvendinimo stebéseng.

Saltiniai:
1. Pasvalio rajono savivaldybés tarybos 2019 m. birzelio 26 d. sprendimas T1-129 ,,Dél reagavimo i savizudybiy rizika
Pasvalio rajono savivaldybéje algoritmy patvirtinimo*.
2. Panevézio miesto savivaldybés tarybos 2021 m. balandzio 29 d. sprendimas Nr. 1-118 ,Dél Panevézio miesto
savizudybiy prevencijos 2021-2025 mety programos patvirtinimo*.
3. Kauno miesto savizudybiy prevencijos modelis. Prieiga per interneta:
http://kaunovsb.lt/data/public/uploads/2019/03/savizudybiu-prevencijos-modelis.pdf

4. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. rugsé¢jo 9 d. jsakymas Nr. V-2008 ,,Dél Nacionalinio
savizudybiy prevencijos veiksmy 2023-2026 mety plano patvirtinimo*,

5. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. liepos 26 d. jsakymas Nr. V-859 ,Dél pagalbos
savizudybés grésme patiriantiems asmenims teikimo tvarkos apraso patvirtinimo*.

6. Vilniaus mieste — naujas ir svarbus Zingsnis savizudybiy rizikos valdyme. 2021 m. kovo 15 d. Prieiga per interneta:
https://www.vilniussveikiau.lt/vilniaus-mieste-naujas-ir-svarbus-zingsnis-savizudybiu-rizikos-valdyme/

7. Gedrimé L., Dugaliené J., Skarbaliené¢ A. ir kt. 2021. Pacienty griuvimo rizika lemiantys veiksniai. Sveikatos
mokslai, 31 tomas, Nr. 2. Prieiga per internetg: https://sm-hs.eu/wp-content/uploads/2021/04/2021-SM2Internetui-

46-50.pdf
8. Piscalkiené V., Januskevicitité R., Dovydaitis J. 2015. Pagyvenusiy ir seny Zmoniy griuvimy rizikos veiksniai ir jy
jtaka griuvimams. Sveikatos mokslai, 25 tomas, Nr. 5. Priciga per interneta:

https://sam.lrv.1t/uploads/sam/documents/files/Veiklos_sritys/Sveikatos mokslai/Moksliniai_straipsniai—
zurnalas_Sveikatos%20mokslai/2015m/2015%20SM5(1-198 Onlinel).pdf
9. Piscalkien¢ V., Kavaliauskien¢ A., Zachovajeviené B. ir kt. 2012. Vyresnio amZziaus asmeny griuvimo rizika

lemiantys veiksniai. Sveikatos mokslai, 22 tomas, Nr. 5. Prieiga per internetg: https://sm-hs.eu/wp-
content/uploads/2019/02/339-1272-1-PB.pdf
10. Strukéinskaité V., Norkiené S., Strukcinskiené B. 2016. Pagyvenusiy zmoniy nukritimai: rizikos veiksniai ir

prevencijos galimybés. Sveikatos mokslai, 26 tomas, Nr. 6. Prieiga per internetg: https://sm-hs.eu/wp-
content/uploads/2019/03/976-2854-1-PB.pdf
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