Skuodo rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos stebésenos 2023 m. ataskaita

Parengeé: visuomeneés sveikatos specialisté Monika Steponkiené
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Skuodo r. sav. savivaldybés gyventojy pasiskirstymas @@ VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

2023 mety pradzioje Skuodo rajono savivaldybe¢je gyvenamajg vietg yra deklarave 15534 gyventojai.
Nuo 2001 m. pradzios Skuodo rajono savivaldybéje gyventoju mazéja.

Vyrai 46,3 % Vaikai 15,1 %% Miesto gyventojai 34,4 %
X

Moterys 53,7 % 65 m. + 24,8 % Kaimo gyventojai 65,6 %

Taal M

Saltiniai: Valstybés duomeny agentiira, Klaipédos r. sav. visuomenés sveikatos biuro skaiciavimai
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Vidutine tiketina gyvenimo trukme € ViISUOMENES SVEIKATOS BIURAS
Skuodo r. savivaldybés gyventoju Lietuvos gyventoju vidutiné tikétina
vidutiné tikétina gyvenimo trukme gyvenimo trukmé
2022 m. 73,6 m. 2022 m. 75,8 m.

Motery Vyru

31,0 m. 71,3 m.

Vyru

67,2 m.

Moteru

30,0 m.

Skuodo rajono savivaldybé pagal viduting tikéting gyvenimo trukme patenka j Lietuvos vidurki.

2022 m., lyginant su 2021 m., Skuodo rajono savivaldybés gyventojy vidutiné tikétina gyvenimo
nepakito: 2021 m. — 73,2 m., 2022 m. — 73,6 m.

Saltiniai: Valstybés duomeny agentiira, Klaipédos r. sav. visuomenés sveikatos biuro skaiciavimai



Skuodo r. savivaldybés gyventojy mirtingumas pagal
pagrindines mirties priezastis
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e’ VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

Pagrindiniy mir¢iy struktiiroje 1-0je vietoje Skuodo rajone, kaip ir Lietuvoje, yra kraujotakos sistemos ligos, o 2-oje
vietoje — piktybiniai navikai. Skuodo rajono savivaldybéje 3-io0je vietoje mirciy struktiiroje yra iSorinés mirties
priezastys (6,7 proc.), Lietuvoje — mirtys nuo COVID-19 ligos (6,1 proc.).
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Saltiniai: Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras, Higienos institutas, Klaipédos r. sav. visuomenés sveikatos biuro skaic¢iavimai
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Skuodo r. savivaldybés gyventojy ligotumas pagal gﬁ KLAIPEDOS RAJONO SAVIVALDYBES
labiausiai paplitusias ligy grupes ir pagal amZiaus grupes

D VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

Vaiky amziaus grup¢je daugiausia sergama kvépavimo sistemos ligomis, vyresnio amziaus (65 m. ir vyresniy) asmeny
grup¢je daugiausia sergama kraujotakos sistemos ligomis.

SERGANCIU ASMENU SKAICIUS 1000 GYENTOJU PAGAL
AMZIAUS GRUPES IR LIGU GRUPES
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KRAUJOTAKOS SISTEMOS LIGOS (100-199)

KVEPAVIMO SISTEMOS LIGOS (J00-J99)

JUNGIAMOJO AUDINIO IR RAUMENTU BEI SKELETO LIGOS (M00-M99)
B VIRSKINIMO SISTEMOS LIGOS (K00-K93)
B ENDOKRININES, MITYBOS IR M:EDi’.IAGU APYKAITOS LIGOS (E00-E90)
BPSICHIKOS IR ELGESIO SUTRIKIMAI (F00-F99)

Saltiniai: Traumy ir nelaimingy atsitikimy stebésenos informaciné sistema, Privalomojo sveikatos draudimo fondo informaciné sistema
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Savivaldybeés prioritetinés problemos @@ VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

1. Savizudybiy skaicius / I
standartizuotas 4
mirtingumas nuo ty¢inio
saves Zalojimo 100 000
gyventojy (X60-X84).

3. Mirtingumas nuo
: 1Soriniy priezas¢iy (V00-
standartizuotas Y98) 100 000 gyventojuy.
mirtingumas nuo

nukritimo (W00-W19)
100 000 gyventojy.

2. Mirtingumas /

Prioritetiniy problemuy pasirinkimo motyvai (metodika):
¢ rodikliy reikSmés yra raudonojoje zonoje (zr. Skuodo r. sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy
profilio srities stulpelj);
¢ savivaldybés rodiklio reikSmés santykis su Lietuva yra didziausias;
¢ atsizvelgta  absoliuciy skaiciy pokyt;.
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Savizudybiy skaicius / standartizuotas mirtingumas nuo @@ VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

tycinio saves zalojimo 100 000 gyventojy (X60-X84)

Skuodo rajono savivaldybé pagal standartizuoto mirtingumo nuo tyc¢inio saves zalojimo 100 000 gyventojy rodiklj uzima
13 vietg iS 60 savivaldybiy ir yra raudonojoje zonoje.

Standartizuotas mirtingumas nuo ty¢inio saves Zalojimo (X60-X84) 100 000 gyv. pagal savivaldybes 2022 m.
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Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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e' VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

Skuodo rajono savivaldybés gyventojy mirciy del savizudybiy skaicius 100 000 gyventojy ir mirciy del

savizudybiy skaicius pagal lytj, gyvenamqjq vietq, amziaus grupes

2018 2019 2020 2021 2022 I viso mirc¢iy Rodiklio
Mirciy Mirciy Mirciy Mirciy Mirciy Mirciy Mirciy Mirciy Mirciy Mirciy skai¢ius tendencija
skaiCius skaicCius skaicius skaicius skaicCius skaiCius skaicius skaicius skaicCius skaiCius
100 000 100 000 100 000 100 000 100 000 2018-2022 m.
gyventojy gyventojy gyventojy gyventojy gyventojy
Pagal Iyt
Moterys 11,4 1 11,7 1 0 0 0 0 0 0 2 e
Vyrai 63,1 5 25,8 2 52,9 4 13,4 1 82,5 6 18
Pagal gyvenamagjq vietq
Miestas 37.4 2 38,3 2 39,2 2 0 0 55,8 3 9 -
Kaimas 35,2 4 9,0 1 18,6 2 9,5 1 29,1 3 11 -.v
Pagal amZiaus grupes
0-17 m. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -y
18-44 m. 67,2 3 0 0 24,8 1 0 0 0 0 4 =
45-64 m. 18,4 1 37,6 2 57,8 3 19,5 1 99,9 5 12
65 + m. 50,7 2 25,4 1 0 0 0 0 26,2 1 4 j
IS viso 35,9 6 18,4 3 25,2 4 6,2 1 38,3 6 20 -
Tendencija: # Nekinta Didéja & Maiéja

Saltinis: Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras, Higienos institutas
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e’ VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

Skuodo rajono savivaldybés gyventojy savizudybés pagal mirties priezastis

2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 IS viso

Tyciniai susiZalojimai (saviZudybés)
(X60-X84), is jy: 11 9 8 8 6 7 6 3 4 1 6 69

Tyc¢inis apsinuodijimas
medikamentais ir biologinémis

medziagomis (X60-X64) 0O 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 2

TycCinis susizalojimas pasikariant,
pasismaugiant ir uzdistant (X70) 11 8 6 7 6 6 6 2 4 1 5 62

TycCinis susizalojimas pasiskandinant
X71) 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 4

TycCinis susizalojimas nuSokus nuo
auk$tumos (X80) 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1

Tendencija: ™ Nekinta Didéja & Maiejo

Saltinis: Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras, Higienos institutas
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Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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D VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

Skuodo rajono savivaldybés gyventojy mirtys del nukritimy pagal lytj, gyvenamqjq vietq, amziaus grupes

Mirciy
skaicius
100 000 gyv.
(rodiklio
2018 2019 2020 2021 2022 IS viso tendencija)
Pagal lyti
Moterys 1 2 3 8
Vyrai 4 2 2 10 ! |
Pagal gyvenamaja vieta
Miestas 1 2 1 2 2 8
Kaimas 4 0 1 2 3 10 i
Pagal amziaus grupes
017 m. 0 0 0 0 0 0 il
18—44 m. 1 0 0 0 0 1 -
45—-64 m. 2 0 0 1 3 6
65 + m. 2 2 2 3 2 11
IS viso 5 2 2 4 5 18
Tendencijo: = Nekinta Didéja & Maigjo

Saltinis: Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras, Higienos institutas
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e' VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

Skuodo rajono savivaldybes gyventojy mirtys del nukritimy pagal jvykio vietq

2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | IS viso
Namai (Y92.0) 3 0 1 2 5 11
Nepatikslinta jvykio vieta (Y92.9) 1 2 1 1 0
Mokykla, kita institucija ir vieSojo administravimo sritis (Y92.2) 0 0 0 1 0
Ukis (Y92.7) 1 0 0 0 0
IS viso 5 2 2 4 5 18

Saltinis: Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras, Higienos institutas
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Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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D VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

Skuodo rajono savivaldybés gyventojy mirciy dél isoriniy priezasciy skaicius 100 000 gyventojy ir mirciy dél iSoriniy
priezasciy skaicius pagal lytj, gyvenamqjq vietq, amzZiaus grupes

2018 2019 2020 2021 2022

Mirciy Mirciy Mirciy Mirciy Mirciy IS viso mirciy

skaicius skaicius skaicius skaicius skaicius skaicius

100 000 | Mir¢iy | 100 000 | Mir¢iy | 100 000 | Mirciy | 100 000 | Mirc¢iy | 100 000 | Mirc¢iy | 2018-2022 m.

gyventojy |skaiCius| gyventojy skaicius| gyventoju |skaiCius| gyventojy skaicius gyventojy| skaicius Rodiklio tendencija

Pagal lyti
Moterys 102,5 9 23,4 2 24,1 2 23,3 2 47,6 4 19 'l’
Vyrai 201,9 16 103,4 8 198.,5 15 107,4 8 220,1 16 63 -
Pagal gyvenamaja vieta
Miestas 130,9 7 114,9 6 78,4 4 54,9 3 111,5 6 26 "’
Kaimas 158,5 18 36,1 4 120,7 13 66,2 7 135,9 14 56 -
Pagal amziaus grupes
0—-17 m. 34,9 1 0 0 37 1 0 0 0 0 2
18-44 m. 179,2 8 0 0 74,4 3 21,4 1 66,7 3 15 "’
45-64 m. 165,7 9 94 5 154 8 97,3 5 239,7 12 39
65 + m. 177,5 7 127,1 5 126,9 5 105,5 4 131,1 5 26
IS viso 149,7 25 61,4 10 107,1 17 62,3 10 62,3 20 82
Tendencija: = Nekinta Didéja & Maiéja

Saltinis: Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras, Higienos institutas



@ & «LAPEDOS RAJONO SAVIVALDYBES
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Skuodo rajono savivaldybes gyventojy mirtys nuo isoriniy priezasciy pagal
mirties priezastis

2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | IS viso
Ivykis, kai ketinimas nepatikslintas (Y10-Y34) 4 0 2 0 0 6
Kitos iSorinés mirties priezastys 2 5 5 2 6 20
Transporto jvykiai (VO0—V99) 2 0 2 1 1 6
Nukritimai (W00—W190 5 2 2 4 5 18
Paskendimai (W65-W74) 5 0 1 2 0 8
Atsitiktinis apsinuodijimas kenksmingomis medziagomis ir jy poveikis (X40-X49) 1 0 1 0 0 2
Tyciniai susiZzalojimai (savizudybeés) (X60—X84) 6 3 4 1 6 20
Pasikésinimai (nuzudymai) (X85—-Y09) 0 0 0 0 2 2
IS viso 25 10 17 10 20 82

Saltinis: Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras, Higienos institutas
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REKOMENDACILJOS (1) €@ VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

1. Siekiant sumazinti savizudybiy skaiciy ir stiprinti gyventojy psichikos sveikata, uZtikrinant savizudybés grésme patiriantiems ir artimiesiems, i§gyvenusiems
artimoje aplinkoje savizudybe, pagalba, skatinant tarpinstitucinj bendradarbiavima:

siitloma Savivaldybés administracijai, Bendruomenés sveikatos tarybai.:

1.1. inicijuoti savizudybiy prevencijos programos plano parengimg Savivaldybe¢je;

1.2. inicijuoti savizudybiy algoritmo parengimg Savivaldybe¢je;

1.3. inicijuoti savizudybiy rizikos valdymo algoritmo koordinatoriaus pareigybés jsteigimg Savivaldybéje;

siitloma Savivaldybei pavaldziy jstaigy, privaciy jstaigy, jmoniy vadovams:

1.4. tobulinti specialisty kvalifikacijg jtraukiant ; darbuotojy kvalifikacijos kélimo programas Sias temas, kurios nemokamai vykdomos Klaipédos rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos biuro:

1.4.1. baziniai savizudybiy prevencijos mokymai jstaigoms;

1.4.2. darbuotojy kompetencijy psichikos sveikatos srityje didinimo mokymai jstaigoms;

siitloma Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biurui:

1.5. ir toliau organizuoti baziniy savizudybiy prevencijos mokymus savivaldybés gyventojams, jstaigoms;

1.6. organizuoti darbuotojy kompetencijy psichikos sveikatos srityje didinimo mokymus jstaigoms pagal galimybes ir poreikius;

1.7. ir toliau organizuoti psichology konsultacijy teikimg, grupiniy uzsiémimy gyventojams teikima;

sitloma Savivaldybés administracijai:

1.8. ir toliau testi geroveés konsultanto paslaugy teikimg 18 m. ir vyresnio amziaus asmenims pagal projekta, kuriems pasireiskia lengvi streso, nerimo, nemigos,
depresijos bei psichologinés adaptacijos pozymiai;

siitloma Savivaldybei ir asmens sveikatos prieZiiiros jstaigy vadovams nepriklausomai nuo jy pavaldumo:

1.9. viesai skelbti savo internetiniame puslapyje emocinés ir psichologinés pagalbos linijos kontaktus, kurie biity lengvai pasiekiami gyventojui.
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2. Siekiant sumazinti traumatizmo ir mir¢iy dél nukritimy skaiciy:

siitloma bendruomeniy pirmininkams.

2.1. skatinti vyresnio amziaus bendruomenés narius dalyvauti Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro organizuojamuose
nemokamose fizinio aktyvumo uzsiémimuose;

siitloma asmens sveikatos prieziiros jstaigy vadovams nepriklausomai nuo jy pavaldumo.

2.2. skatinti pirminiame asmens sveikatos prieziiiros lygmenyje dirbanc¢ius Seimos gydytojus, slaugytojus, nukreipti vyresnio amziaus
asmenis, kuriy fizinis aktyvumas nepakankamas ir/ar turi kity létiniy neinfekciniy ligy rizikos veiksniy, 1 Klaipédos rajono savivaldybes
visuomenes sveikatos biuro organizuojamus nemokamus fizinio aktyvumo uzsiémimus vyresnio amziaus asmenims, taikant motyvavimo
priemones uz pasiektus rodiklius;

siiloma Savivaldybés administracijai, Bendruomenés sveikatos tarybai:

2.3. sudaryti galimybes apmokyti asmenis (slaugytojus, socialinius darbuotojus) teikti konsultacijas dél nukritimy prevencijos asmenims,
vyresniems nei 65 m. ir jy artimiesiems.

siiloma Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biurui:

2.4. ir toliau organizuoti fizinio aktyvumo uzsiémimus vyresnio amziaus asmenims savivaldybe¢je;

siiloma Savivaldybés administracijai, Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biurui.:

2.5. ir toliau aktyviai testi vieSinimg apie Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro organizuojamus fizinio aktyvumo
uzsiémimus vyresnio amziaus asmenims internetingje erdveje ir vietineje spaudoje.
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