
Parengė: visuomenės sveikatos specialistė Monika Steponkienė

Skuodo rajono savivaldybės visuomenės 
sveikatos stebėsenos 2023 m. ataskaita



Skuodo r. sav. savivaldybės gyventojų pasiskirstymas

2023 metų pradžioje Skuodo rajono savivaldybėje gyvenamąją vietą yra deklaravę 15534 gyventojai. 

Nuo 2001 m. pradžios Skuodo rajono savivaldybėje gyventojų mažėja.

Vyrai 46,3 %

Moterys 53,7 %

Vaikai 15,1 %

65 m. + 24,8 %

Miesto gyventojai 34,4 %

Kaimo gyventojai 65,6 %

Šaltiniai: Valstybės duomenų agentūra, Klaipėdos r. sav. visuomenės sveikatos biuro skaičiavimai
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Vidutinė tikėtina gyvenimo trukmė

Šaltiniai: Valstybės duomenų agentūra, Klaipėdos r. sav. visuomenės sveikatos biuro skaičiavimai

Skuodo r. savivaldybės gyventojų 
vidutinė tikėtina gyvenimo trukmė 

2022 m. 73,6 m.

Lietuvos gyventojų vidutinė tikėtina 
gyvenimo trukmė 

2022 m. 75,8 m.

Moterų 
81,0 m.

Moterų 
80,0 m.

Vyrų 
67,2 m.

Vyrų
71,3 m.

Skuodo rajono savivaldybė pagal vidutinę tikėtiną gyvenimo trukmę patenka į Lietuvos vidurkį. 

2022 m., lyginant su 2021 m., Skuodo rajono savivaldybės gyventojų vidutinė tikėtina gyvenimo 
nepakito: 2021 m. – 73,2 m., 2022 m. – 73,6 m. 



Skuodo r. savivaldybės gyventojų mirtingumas pagal 
pagrindines mirties priežastis

Šaltiniai: Mirties atvejų ir jų priežasčių valstybės registras, Higienos institutas, Klaipėdos r. sav. visuomenės sveikatos biuro skaičiavimai 

Pagrindinių mirčių struktūroje 1-oje vietoje Skuodo rajone, kaip ir Lietuvoje, yra kraujotakos sistemos ligos, o 2-oje 

vietoje – piktybiniai navikai. Skuodo rajono savivaldybėje 3-ioje vietoje mirčių struktūroje yra išorinės mirties 
priežastys (6,7 proc.), Lietuvoje – mirtys nuo COVID-19 ligos (6,1 proc.).



Skuodo r. savivaldybės gyventojų ligotumas pagal 
labiausiai paplitusias ligų grupes ir pagal amžiaus grupes

Vaikų amžiaus grupėje daugiausia sergama kvėpavimo sistemos ligomis, vyresnio amžiaus (65 m. ir vyresnių) asmenų 
grupėje daugiausia sergama kraujotakos sistemos ligomis.

Šaltiniai: Traumų ir nelaimingų atsitikimų stebėsenos informacinė sistema, Privalomojo sveikatos draudimo fondo informacinė sistema



Savivaldybės prioritetinės problemos

Prioritetinių problemų pasirinkimo motyvai (metodika):
❖ rodiklių reikšmės yra raudonojoje zonoje (žr. Skuodo r. sveikatos ir su sveikata susijusių rodiklių 

profilio srities stulpelį);
❖ savivaldybės rodiklio reikšmės santykis su Lietuva yra didžiausias;

❖ atsižvelgta į absoliučių skaičių pokytį.

3. Mirtingumas nuo 

išorinių priežasčių (V00-

Y98) 100 000 gyventojų.

1. Savižudybių skaičius / 
standartizuotas 

mirtingumas nuo tyčinio 
savęs žalojimo 100 000 
gyventojų (X60-X84).

2. Mirtingumas / 

standartizuotas 

mirtingumas nuo 

nukritimo (W00-W19) 

100 000 gyventojų.



1 prioritetinė problema.
Savižudybių skaičius / standartizuotas mirtingumas nuo 

tyčinio savęs žalojimo 100 000 gyventojų (X60-X84)

Šaltinis: Visuomenės sveikatos stebėsenos informacinė sistema

Skuodo rajono savivaldybė pagal standartizuoto mirtingumo nuo tyčinio savęs žalojimo 100 000 gyventojų rodiklį užima 
13 vietą iš 60 savivaldybių ir yra raudonojoje zonoje. 



Skuodo rajono savivaldybės gyventojų mirčių dėl savižudybių skaičius 100 000 gyventojų ir mirčių dėl 
savižudybių skaičius pagal lytį, gyvenamąją vietą, amžiaus grupes

2018 2019 2020 2021 2022 Iš viso mirčių 
skaičius

2018-2022 m.

Rodiklio 

tendencijaMirčių 
skaičius 
100 000 

gyventojų

Mirčių 
skaičius

Mirčių 
skaičius 
100 000 

gyventojų

Mirčių 
skaičius

Mirčių 
skaičius 
100 000 

gyventojų

Mirčių 
skaičius

Mirčių 
skaičius 
100 000 

gyventojų

Mirčių 
skaičius

Mirčių 
skaičius 
100 000 

gyventojų

Mirčių 
skaičius

Pagal lytį
Moterys 11,4 1 11,7 1 0 0 0 0 0 0 2

Vyrai 63,1 5 25,8 2 52,9 4 13,4 1 82,5 6 18

Pagal gyvenamąją vietą
Miestas 37,4 2 38,3 2 39,2 2 0 0 55,8 3 9

Kaimas 35,2 4 9,0 1 18,6 2 9,5 1 29,1 3 11

Pagal amžiaus grupes
0-17 m. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

18-44 m. 67,2 3 0 0 24,8 1 0 0 0 0 4

45-64 m. 18,4 1 37,6 2 57,8 3 19,5 1 99,9 5 12

65 + m. 50,7 2 25,4 1 0 0 0 0 26,2 1 4

Iš viso 35,9 6 18,4 3 25,2 4 6,2 1 38,3 6 20

Šaltinis: Mirties atvejų ir jų priežasčių valstybės registras, Higienos institutas



Skuodo rajono savivaldybės gyventojų savižudybės pagal mirties priežastis

Šaltinis: Mirties atvejų ir jų priežasčių valstybės registras, Higienos institutas

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 Iš viso
Tyčiniai susižalojimai (savižudybės) 

(X60-X84), iš jų: 11 9 8 8 6 7 6 3 4 1 6 69

Tyčinis apsinuodijimas 
medikamentais ir biologinėmis 

medžiagomis (X60-X64) 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 2

Tyčinis susižalojimas pasikariant, 
pasismaugiant ir uždūstant (X70) 11 8 6 7 6 6 6 2 4 1 5 62

Tyčinis susižalojimas pasiskandinant 
(X71) 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 4

Tyčinis susižalojimas nušokus nuo 
aukštumos (X80) 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1



2 prioritetinė problema.
Mirtingumas / standartizuotas mirtingumas nuo nukritimo 

(W00-W19) 100 000 gyventojų

Šaltinis: Visuomenės sveikatos stebėsenos informacinė sistema

Skuodo rajono savivaldybė pagal standartizuoto mirtingumo nuo nukritimų 100 000 gyventojų rodiklį užima 12 vietą iš 
60 savivaldybių ir yra raudonojoje zonoje. 



2018 2019 2020 2021 2022 Iš viso

Mirčių 
skaičius 

100 000 gyv. 

(rodiklio 

tendencija)

Pagal lytį
Moterys 1 1 1 2 3 8

Vyrai 4 1 1 2 2 10

Pagal gyvenamąją vietą
Miestas 1 2 1 2 2 8

Kaimas 4 0 1 2 3 10

Pagal amžiaus grupes
0–17 m. 0 0 0 0 0 0

18–44 m. 1 0 0 0 0 1

45–64 m. 2 0 0 1 3 6

65 + m. 2 2 2 3 2 11

Iš viso 5 2 2 4 5 18

Šaltinis: Mirties atvejų ir jų priežasčių valstybės registras, Higienos institutas

Skuodo rajono savivaldybės gyventojų mirtys dėl nukritimų pagal lytį, gyvenamąją vietą, amžiaus grupes



Šaltinis: Mirties atvejų ir jų priežasčių valstybės registras, Higienos institutas

Skuodo rajono savivaldybės gyventojų mirtys dėl nukritimų pagal įvykio vietą

2018 2019 2020 2021 2022 Iš viso
Namai (Y92.0) 3 0 1 2 5 11

Nepatikslinta įvykio vieta (Y92.9) 1 2 1 1 0 5

Mokykla, kita institucija ir viešojo administravimo sritis (Y92.2) 0 0 0 1 0 1

Ūkis (Y92.7) 1 0 0 0 0 1

Iš viso 5 2 2 4 5 18



3 prioritetinė problema.
Mirtingumas nuo išorinių priežasčių (V00-Y98) 100 000 

gyventojų.

Šaltinis: Visuomenės sveikatos stebėsenos informacinė sistema

Skuodo rajono savivaldybė pagal standartizuoto mirtingumo nuo išorinių priežasčių 100 000 gyventojų rodiklį užima 12 
vietą iš 60 savivaldybių ir yra raudonojoje zonoje. 



Šaltinis: Mirties atvejų ir jų priežasčių valstybės registras, Higienos institutas

Skuodo rajono savivaldybės gyventojų mirčių dėl išorinių priežasčių skaičius 100 000 gyventojų ir mirčių dėl išorinių 
priežasčių skaičius pagal lytį, gyvenamąją vietą, amžiaus grupes

2018 2019 2020 2021 2022

Iš viso mirčių 
skaičius

2018–2022 m.

Rodiklio tendencija

Mirčių 
skaičius 
100 000 

gyventojų
Mirčių 
skaičius

Mirčių 
skaičius 
100 000 

gyventojų
Mirčių 
skaičius

Mirčių 
skaičius 
100 000 

gyventojų
Mirčių 
skaičius

Mirčių 
skaičius 
100 000 

gyventojų
Mirčių 
skaičius

Mirčių 
skaičius 
100 000 

gyventojų
Mirčių 

skaičius
Pagal lytį
Moterys 102,5 9 23,4 2 24,1 2 23,3 2 47,6 4 19

Vyrai 201,9 16 103,4 8 198,5 15 107,4 8 220,1 16 63

Pagal gyvenamąją vietą
Miestas 130,9 7 114,9 6 78,4 4 54,9 3 111,5 6 26

Kaimas 158,5 18 36,1 4 120,7 13 66,2 7 135,9 14 56

Pagal amžiaus grupes
0–17 m. 34,9 1 0 0 37 1 0 0 0 0 2

18–44 m. 179,2 8 0 0 74,4 3 21,4 1 66,7 3 15

45–64 m. 165,7 9 94 5 154 8 97,3 5 239,7 12 39

65 + m. 177,5 7 127,1 5 126,9 5 105,5 4 131,1 5 26

Iš viso 149,7 25 61,4 10 107,1 17 62,3 10 62,3 20 82



Šaltinis: Mirties atvejų ir jų priežasčių valstybės registras, Higienos institutas

Skuodo rajono savivaldybės gyventojų mirtys nuo išorinių priežasčių pagal 
mirties priežastis

2018 2019 2020 2021 2022 Iš viso
Įvykis, kai ketinimas nepatikslintas (Y10–Y34) 4 0 2 0 0 6

Kitos išorinės mirties priežastys 2 5 5 2 6 20

Transporto įvykiai (V00–V99) 2 0 2 1 1 6

Nukritimai (W00–W190 5 2 2 4 5 18

Paskendimai (W65-W74) 5 0 1 2 0 8

Atsitiktinis apsinuodijimas kenksmingomis medžiagomis ir jų poveikis (X40-X49) 1 0 1 0 0 2

Tyčiniai susižalojimai (savižudybės) (X60–X84) 6 3 4 1 6 20

Pasikėsinimai (nužudymai) (X85–Y09) 0 0 0 0 2 2

Iš viso 25 10 17 10 20 82



REKOMENDACIJOS (1)

1. Siekiant sumažinti savižudybių skaičių ir stiprinti gyventojų psichikos sveikatą, užtikrinant savižudybės grėsmę patiriantiems ir artimiesiems, išgyvenusiems
artimoje aplinkoje savižudybę, pagalbą, skatinant tarpinstitucinį bendradarbiavimą:

siūloma Savivaldybės administracijai, Bendruomenės sveikatos tarybai:

1.1. inicijuoti savižudybių prevencijos programos plano parengimą Savivaldybėje;

1.2. inicijuoti savižudybių algoritmo parengimą Savivaldybėje;

1.3. inicijuoti savižudybių rizikos valdymo algoritmo koordinatoriaus pareigybės įsteigimą Savivaldybėje;

siūloma Savivaldybei pavaldžių įstaigų, privačių įstaigų, įmonių vadovams:

1.4. tobulinti specialistų kvalifikaciją įtraukiant į darbuotojų kvalifikacijos kėlimo programas šias temas, kurios nemokamai vykdomos Klaipėdos rajono

savivaldybės visuomenės sveikatos biuro:

1.4.1. baziniai savižudybių prevencijos mokymai įstaigoms;

1.4.2. darbuotojų kompetencijų psichikos sveikatos srityje didinimo mokymai įstaigoms;

siūloma Klaipėdos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biurui:

1.5. ir toliau organizuoti bazinių savižudybių prevencijos mokymus savivaldybės gyventojams, įstaigoms;

1.6. organizuoti darbuotojų kompetencijų psichikos sveikatos srityje didinimo mokymus įstaigoms pagal galimybes ir poreikius;

1.7. ir toliau organizuoti psichologų konsultacijų teikimą, grupinių užsiėmimų gyventojams teikimą;

siūloma Savivaldybės administracijai:

1.8. ir toliau tęsti gerovės konsultanto paslaugų teikimą 18 m. ir vyresnio amžiaus asmenims pagal projektą, kuriems pasireiškia lengvi streso, nerimo, nemigos,

depresijos bei psichologinės adaptacijos požymiai;
siūloma Savivaldybei ir asmens sveikatos priežiūros įstaigų vadovams nepriklausomai nuo jų pavaldumo:

1.9. viešai skelbti savo internetiniame puslapyje emocinės ir psichologinės pagalbos linijos kontaktus, kurie būtų lengvai pasiekiami gyventojui.



REKOMENDACIJOS (1)

2. Siekiant sumažinti traumatizmo ir mirčių dėl nukritimų skaičių:

siūloma bendruomenių pirmininkams:
2.1. skatinti vyresnio amžiaus bendruomenės narius dalyvauti Klaipėdos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro organizuojamuose 

nemokamose fizinio aktyvumo užsiėmimuose;
siūloma asmens sveikatos priežiūros įstaigų vadovams nepriklausomai nuo jų pavaldumo:
2.2. skatinti pirminiame asmens sveikatos priežiūros lygmenyje dirbančius šeimos gydytojus, slaugytojus, nukreipti vyresnio amžiaus 

asmenis, kurių fizinis aktyvumas nepakankamas ir/ar turi kitų lėtinių neinfekcinių ligų rizikos veiksnių, į Klaipėdos rajono savivaldybės 
visuomenės sveikatos biuro organizuojamus nemokamus fizinio aktyvumo užsiėmimus vyresnio amžiaus asmenims, taikant motyvavimo
priemones už pasiektus rodiklius;
siūloma Savivaldybės administracijai, Bendruomenės sveikatos tarybai:
2.3. sudaryti galimybes apmokyti asmenis (slaugytojus, socialinius darbuotojus) teikti konsultacijas dėl nukritimų prevencijos asmenims, 

vyresniems nei 65 m. ir jų artimiesiems. 
siūloma Klaipėdos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biurui:
2.4. ir toliau organizuoti fizinio aktyvumo užsiėmimus vyresnio amžiaus asmenims savivaldybėje;
siūloma Savivaldybės administracijai, Klaipėdos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biurui:
2.5. ir toliau aktyviai tęsti viešinimą apie Klaipėdos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro organizuojamus fizinio aktyvumo 

užsiėmimus vyresnio amžiaus asmenims internetinėje erdvėje ir vietinėje spaudoje.



Ačiū!
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