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DĖL 2024 METŲ VEIKLOS ATASKAITOS PATEIKIMO

Teikiu biudžetinės įstaigos Klaipėdos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro 2024

metų veiklos ataskaitą.

PRIDEDAMA.

1. Biudžetinės įstaigos Klaipėdos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro 2024 metų

veiklos ataskaita – 14 lapų.

Direktorė Dalia Petrikienė

Dalia Petrikienė, tel. nr. 065980100, el. paštas dalia.petrikiene@visuomenessveikata.lt,
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PATVIRTINTA

Klaipėdos rajono savivaldybės tarybos

2025 m.                d. sprendimu Nr. T11-

BIUDŽETINĖS ĮSTAIGOS KLAIPĖDOS RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS

SVEIKATOS BIURO 2024 METŲ VEIKLOS ATASKAITA

1. Įstaigos pristatymas:

1.1. Kontaktinė informacija: Klaipėdos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras (toliau –

Biuras) – savivaldybės biudžetinė įstaiga, įmonės kodas 300624344. Adresas: Klaipėdos g. 11, Gargždai

LT-96135. Pagrindinė Biuro veikla – visuomenės sveikatos priežiūros paslaugų teikimas Klaipėdos

rajono savivaldybės, Skuodo rajono savivaldybės ir Rietavo savivaldybės gyventojams. Biuro finansiniai

metai sutampa su kalendoriniais metais.

1.2. Įstaigos vadovas: Dalia Petrikienė. Vadovės išsilavinimas – aukštasis universitetinis visuomenės

sveikatos bakalauro kvalifikacinis laipsnis, viešojo administravimo magistras.

1.3. Įstaigos darbuotojai:

1.3.1. Pareigybių skaičius (1 lentelė). Didžiausias leistinas pareigybių skaičius (56,75 etatų)

patvirtintas 2024 m. rugpjūčio 1 d. ir įsigaliojo nuo 2024 m. rugpjūčio 1 dienos. Specialistų duomenys

kaupiami Lietuvos visuomenės sveikatos priežiūros specialistų registre. 2024 metais 3 darbuotojai dirbo

pagal terminuotas darbo sutartis. Tikslinėse atostogose 2 darbuotojos.

1. lentelė. Pareigybių skaičius (2024 m. gruodžio 31 d.).

Pareigybė Etatų skaičius/darbuotojų skaičius

2022 m. 2023 m. 2024 m.

Didžiausias leistinas pareigybių

skaičius

52,45 54,45 56,75

Pareigybių skaičius

etatais/apdraustų asmenų skaičius

49,06/571 49,155/541 51,35/ 511

1. Darbuotojai, teikiantys

paslaugas Klaipėdos rajono

savivaldybėje:

40,11/ 493 40,205/ 493 42,20/

443

1.1. Administracija (direktorius,

buhalteris (iki 2022-03-31), ūkvedys,

personalo specialistas, vairuotojas)

4/54 4/4 4/4

1.2. Visuomenės sveikatos

specialistai/pavaduotojas/ JPSPP

specialistas/mitybos

specialistas/maitinimo programos

administratorius (nuo 2022-04-

01)/viešųjų ryšių

11,6/165 11,075/155 12,85/14



specialistas/administratorius (nuo

2023-05-17), pavėžėjimo paslaugų

koordinatorius nuo 2024-08-12)

1.3. Visuomenės sveikatos

specialistai, teikiantys paslaugas

mokyklose

22,01/246 22,38/246 22,35/22

1.4. Psichologai /emocinės

gerovės konsultantai nuo 2024-05-

02 /priklausomybių konsultantas nuo

2024-09-01)

2,5/57 2,75/57 3/77

2. Darbuotojai, teikiantys

paslaugas Skuodo rajono ir Rietavo

savivaldybėse (veikla finansuojama

šių savivaldybių lėšomis):

8,95/13 8,95/13 8,65/10

3. Darbuotojai dirbantys pagal

terminuotas darbo sutarti

/1 /5 0,5/2

1 2 darbuotojai yra vaiko priežiūros atostogose; 2 4 darbuotojai vykdo funkcijas keliose savivaldybėse,

1 darbuotojas vykdo funkcija keliose savivaldybėse ir projekte pagal pareigybių aprašymus, todėl

darbuotojų skaičiaus suma (1+2+3) nesutampa su apdraustų asmenų skaičiumi, 3 3 darbuotojai vykdo

kelias darbo funkcijas, todėl darbuotojų skaičiaus suma (1.1+1.2+1.3+1.4) nesutampa su darbuotojų

skaičiumi 1 punkte, 4 1 darbuotojas vaiko priežiūros atostogose, 7  2 darbuotojai vaiko priežiūros

atostogose,  JPSPP – jaunimui palankių sveikatos priežiūros paslaugos.

1.3.2. Darbuotojų vidutinis amžius. 2024 metais 60,78 proc. darbuotojų sudarė iki 45 metų (2,18

proc. mažiau nei 2023 m.), 19,61 proc. sudaro darbuotojai, kurių amžius yra nuo 56 iki 65 metų (visi,

išskyrus du (vairuotoją ir stiprinimo specialistą), vykdo visuomenės sveikatos priežiūros funkcijas

mokykloje) (2 lentelė).

2. lentelė. Darbuotojų skaičius ir pasiskirstymas pagal amžiaus grupes.

Metai Iki 45 metų 45 -55 m. 56 – 65 m. Iš viso Amžiaus

Vidurkis,

metai

Skaiči

us

Dalis, % Skaiči

us

Dalis, % Skaiči

us

Dalis, % Skaičius

2022 40 70,18 10 17,54 7 12,28 57 39,7

2023 34 62,96 11 20,37 9 16,67 54 40,94

2024 31 60,78 10 19,61 10 19,61 51 42,22

1.3.3. Darbuotojų kvalifikacija. 1 darbuotojas šiuo metu mokosi magistrantūros studijose. 3

darbuotojai ( Klaipėdos rajono) šiuo metu ne studijuoja ir turi teisę dirbti iki 2025 m. rugsėjo 1 d.



Darbuotojai informuoti apie universitetuose vykdomas studijų programas. Lietuvos Respublikos

sveikatos apsaugos ministerija 2021 metais nustatė prioritetine visuomenės sveikatos veiklos kryptį -

visuomenės sveikatos specialistų kvalifikacijos kėlimą. 2024 metais darbuotojai kvalifikaciją kėlė 33

skirtinguose kursuose pagal 8 poveikio sritis. Darbuotojai dalyvavo 638 val. trukmės įvairaus tipo

kvalifikacijos kėlimo renginiuose (3 lentelė). Ataskaita apie darbuotojų kvalifikacijos kėlimą pateikta

įstaigos internetiniame puslapyje www.visuomenessveikata.lt planavimo dalyje.

3. lentelė. Kvalifikacijos kėlimui išklausytų valandų skaičius.

Metai Kvalifikacijos

kėlimas

(seminarai,

konferencijos)

Ilgalaikiai

kursai (daugiau

nei vieną dieną)

Iš viso

išklausyta

valandų

Kvalifikacijos

renginių

skaičius/poveikio

sritys

2022 203,3 val.

trukmė

151 val.

trukmės

354,25 46/16

2023 131 val. trukmė 653 val.

trukmė

784 36/10

2024 165,75 val.

trukmė

472,25 val.

trukmė

638 33/8

2. Įstaigos biudžetas. Pagrindiniai finansavimo šaltiniai: valstybės biudžeto dotacija valstybinių

(valstybės perduotų savivaldybėms) visuomenės sveikatos funkcijų vykdymui ir savivaldybės biudžeto

lėšos. Įstaiga visas privalomas biudžeto vykdymo ir finansines ataskaitas, darbo užmokesčio

pasiskirstymą ketvirčiais skelbia įstaigos internetiniame puslapyje www.visuomenessveikata.lt.

4. lentelė. Įstaigos panaudotos lėšos veiklai pagal finansavimo šaltinius ir paskirtį (tūkst. eurų).

Finansavimo šaltinis ir paskirtis 2022 m. 2023 m. 2024 m.

1. Visuomenės sveikatos biuro administravimui, visuomenės sveikatos stebėsenai ir stiprinimui,

jaunimui palankių sveikatos priežiūros paslaugų teikimui, Gerovės konsultantų paslaugos, savižudybių

prevencijai, Klaipėdos rajonas veža

1.1. Savivaldybės biudžeto 344.7 417.1 482.80

1.2. Valstybės biudžeto 546.3 539.4 570.72

1.3. Savivaldybės biudžetas jaunimui palankių

sveikatos priežiūros paslaugų teikimui

3.0 47.1 55.4

1.4. Savivaldybės biudžetas Gerovės

konsultanto paslaugų teikimui

- - 22.74
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1.5. Tikslinė valstybės biudžeto dotacija

priemonei „Užtikrinti savižudybių prevencijos

prioritetų nustatymą ilgojo ir trumpojo laikotarpių

savižudybių prevencijos priemonių ir joms

įgyvendinti reikiamo finansavimo planavimą“

122.2 103.5 138.96

1.6. Klaipėdos rajono pavėžėjimo paslauga

„Klaipėdos rajonas veža“

- - 2.431

1.7. Projektinė veikla „Neįtikėtini metai“ - - 10.84

1.8. Projektinė veikla „Kompleksinių ir

integruotų, mokslu pagrįstų visuomenės sveikatos

paslaugų prieinamumo užtikrinimas, bazinių

visuomenės sveikatos paslaugų tikslinėms

grupėms teikimas“

- - 32.01

1.9. Profesinė sąjunga - - 86.0

Iš viso: 1016.2 1107.1 1401.9

2. Paslaugų teikimui Skuodo r. ir Rietavo savivaldybėse (šių savivaldybių skirtos lėšos)

2.1. Skuodo r. savivaldybės 197 186.4 200.87

2.2. Rietavo savivaldybės 92.6 91.5 93.36

Iš viso: 289.6 277.9 294.23

3. Kitos lėšos

3.1. Parama/darbo biržos subsidijos/lėšos už

suteiktas paslaugas/2 proc.

3.2 1.6 2.85

3.1. Klaipėdos rajono savivaldybės

visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios

programos lėšos programos priemonių

įgyvendinimui/kitų savivaldybės programų

priemonių vykdymas

14.4 60.6 38.2



5. lentelė. Išlaidų dalis, tenkanti administravimui, ir kitų lėšų dalis nuo viso biudžeto (proc.).

Metai 2022 2023 2024

Administravimui tenkanti išlaidų dalis nuo

visų įstaigos gaunamų pajamų (proc.)

9,4 10,8 10

Kitų finansavimo šaltinių (lėšos gautos

projektų vykdymui, už mokamas paslaugas, 2

proc. parama) dalis (proc.)

13,3 8,9 3,8

Skuodo r., Rietavo sav. lėšų dalis 19,7 19 17,5

6. lentelė. Darbuotojų vidutinis mėnesinis darbo užmokestis.

Pareigybės Vidutinis mėnesinis darbo

užmokestis(neatskaičius mokesčių), eurai 

2022 m. 2023 m. 2024 m.

1. Administracija 2008 1586 2326

2. Visuomenės sveikatos

specialistai/specialistai

1776 1512 2221

3. Psichologai 1735 1626 2089

4. Visuomenės sveikatos priežiūros

specialistai, teikiantys paslaugas mokyklose

1720 1491 2002

5. Darbuotojai, teikiantys paslaugas Skuodo

rajono ir Rietavo savivaldybėse (finansuojami

šių savivaldybių lėšomis)

1791 1588 2187

3. Biuro patalpos, turtas. Biuro patalpų skaičius ir plotas 2024 metais nepakito. Įstaiga veiklą vykdo

Gargžduose, adresu Klaipėdos g. 11, Gargždai (163,74 kv. m.), Priekulės mieste, adresu Klaipėdos g.

4-2 (24,45 kv. m.), ir Veiviržėnuose, adresu Šermukšnių g. 3 (19,15 kv.m.). Paslaugų teikimui Skuodo

rajono savivaldybėje Skuodo mieste, adresu Šatrijos g. 5 (26,4 kv.m.), priemonės laikomos adresu P.

Cvirkos g. 13AK4-131, Gargždai (garažo patalpos). Įstaigai Gargžduose trūksta patalpų specialistų

veiklai ir individualioms konsultacijoms. 1 darbo vieta dalinasi 3 specialistai, trūksta patalpų (yra tik 1

kabinetas) individualioms psichologų, gerovės konsultantų, priklausomybės konsultantų, visuomenės

sveikatos specialistų konsultacijoms. Vienos salės nepakanka mokymų organizavimui. 

Turtas (materialus ir nematerialus). 2024 4 vnt. nešiojamų kompiuterių, 10 vnt stalų, 10 vnt. darbo

kėdžių ir 10 monitorių

4. Įstaigos teikiamos paslaugos ir paslaugų gavėjai. Visuomenės sveikatos biuro suteiktų sveikatos

stiprinimo paslaugų Klaipėdos rajone pokytis 2022−2024 metais pateiktas 1 paveiksle. Informacija apie

vykdytas priemones pateikta įstaigos internetiniame puslapyje www.visuomenessveikata.lt, planavimo

dalyje, 9 priede. Kiekvienais metais iki sausio 10 d. įstaiga teikia Sveikatos mokymo ir ligų prevencijos

centrui Sveikatos ugdymo ir mokymo ataskaitą pagal formą Nr. 41-1 „Sveikata“, ji taip pat paskelbta

įstaigos internetiniame puslapyje. Teikiamų paslaugų mastas išaugo, daugiau darbuotojų vykdė veiklų,

buvo suformuota pilna psichologinės gerovės paslaugų teikimo komanda, vykdytos projektinės veiklos,

atnaujinta visus metus veikla mokyklose ir bendruomenėse. 

http://www.visuomenessveikata.lt


1 pav. Visuomenės sveikatos biuro suteiktų sveikatos stiprinimo paslaugų pokytis 2022−2024 metais.

Pastaba: šiame paveiksle neįtraukta informacija apie veiklos mastą Skuodo rajono ir Rietavo

savivaldybėse.

7 lentelė. Visuomenės sveikatos paslaugų skaičius, tenkantis vienai specialisto pareigybei per metus.

Paslaugos tipas/ metai 2022 2023 2024

Konsultacijų skaičius, tenkantis 1

specialisto etatui 377 388 493

Sveikatos mokymo paslaugų skaičius,

tenkantis 1 specialisto etatui 125 107 101

Informavimo paslaugų skaičius,

tenkantis 1 specialisto etatui 276 293 206

Bendras paslaugų skaičius, tenkantis 1

etatui per metus 873 790 800

Pastaba: kiekviena konsultacija, informavimo, mokymo paslauga skiriasi trukme. Ši lentelė atspindi

tik Klaipėdos rajono savivaldybėje veiklos apimtis. 

4.1. Visuomenės sveikatos stebėsena. Visuomenės sveikatos stebėsenos funkcija vykdoma

vadovaujantis Lietuvos Respublikos Seimo 2002 m. liepos 3 d. Nr. IX-1023 Lietuvos Respublikos

visuomenės sveikatos stebėsenos (monitoringo) įstatymu su visais pakeitimais ir Lietuvos Respublikos

sveikatos apsaugos ministerijos 2003 m. rugpjūčio 11 d. įsakymu Nr. V-488 „Dėl Bendrųjų savivaldybių

visuomenės sveikatos stebėsenos nuostatų patvirtinimo“ su visais pakeitimais. Visuomenės sveikatos

stebėsenos duomenys t. y. ataskaitos, analizės, tyrimų rezultatai paskelbti www.visuomenessveikata.lt

dalyje „Stebėsena“.

Nuo 2016 m. Klaipėdos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras administruoja Vaikų

sveikatos stebėsenos informacinę sistemą, kurioje kaupiami ugdymo įstaigas lankančių vaikų ir

pilnamečių mokinių sveikatos pažymėjimuose nurodyti sveikatos būklės duomenys, apsilankymai pas

visuomenės sveikatos specialistą, ligotumo rodikliai. 2024 m. visuomenės sveikatos stebėsenos
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specialistė atliko 33 koordinacinius veiksmus, koordinuojant ugdymo įstaigas aptarnaujančių

visuomenės sveikatos specialistų darbą su Vaikų sveikatos stebėsenos informacine sistema. 2024 m.

parengtas 1 elektroninis leidinys ir 2 plakato maketai naudojantis Vaikų sveikatos stebėsenos

informacinės sistemos duomenimis.

Įgyvendinant Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjūčio 11 d. įsakymą Nr.

V-488 „Dėl Bendrųjų savivaldybių visuomenės sveikatos stebėsenos nuostatų patvirtinimo“, nuo 2016

metų visoje šalyje kas ketverius metus pradėti vykdyti penktų, septintų ir devintų klasių mokinių

gyvensenos stebėsenos tyrimai. Tyrimus koordinuoja Higienos institutas, o tyrimą Klaipėdos rajono

savivaldybėje atlieka  Klaipėdos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras. 2024 m. atliktas

trečias mokinių gyvensenos stebėsenos tyrimas ugdymo įstaigose, apklausiant penktų, septintų ir devintų

klasių mokinius. Tyrimo imtis – 1127 mokiniai. Parengtas 1 mokinių gyvensenos pokyčių elektroninis

leidinys ir 1 plakato maketas. 

2024 m. birželio 6 d. pristatytas pranešimas „Vaikų burnos sveikata ir odontologinių paslaugų

prieinamumas vaikams Klaipėdos rajono savivaldybėje“ mokslinėje – praktinėje konferencijoje „Mokslo

ir praktikos sanglauda: sveikatos priežiūros kokybės ir socialinės gerovės link“.

2024 m. atlikta 1 profilaktinių patikrinimų vykdymo analizė. 2024 m. lapkričio 27 d. remiantis

analizės duomenimis pristatytas pranešimas „Klaipėdos rajono savivaldybės gyventojų ligotumas /

sergamumas ir mirtingumas nuo piktybinių navikų bei prevencinių programų vykdymo apimtys“

Bendruomenės sveikatos tarybos posėdyje.

2024 m. parengta ir pateikta 11 statistinių duomenų suvestinių pagal pateiktas suinteresuotų pusių

užklausas. Paviešinta 30 statistinių informacinių pranešimų socialinėje erdvėje. 

Klaipėdos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsenos 2024 m. ataskaitos projektas buvo

pristatytas 2025 m. sausio 30 d. tarybos posėdyje, 2025 m. vasario 12 d. bendruomenės sveikatos tarybai.

Klaipėdos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsenos 2024 m. ataskaita patvirtinta Klaipėdos

rajono savivaldybės tarybos 2025 m. sausio 30 d. sprendimu Nr. T11-36. 2024 m. parengtas Klaipėdos

rajono savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsenos 2024 m. ataskaitos projektas, kuriame detaliau

analizuotos 3 atrinktos prioritetinės visuomenės sveikatos problemos. 2024 m. parengtas 1 elektroninis

visuomenės sveikatos stebėsenos leidinys.

2024 m. pasiekti visuomenės sveikatos stebėsenos veiklų įvykdymo kriterijai detaliau pateikti 8

lentelėje.

8 Lentelė. Visuomenės sveikatos stebėsenos vykdymas.

Vertinimo kriterijų pavadinimas 2022 m. 2023 m. 2024 m.

Surinktų ir išanalizuotų privalomų

rodiklių proc. 

100 100 100

Surinktų stebėsenos rodiklių skaičius,

vnt.

51 51 51

Surinktų gyvensenos stebėsenos

rodiklių skaičius, vnt.*

25 - 32



Stebėsenos ataskaitos ir pasiūlymų

dėl gyventojų sveikatos būklės gerinimo

skaičius (vienetais)

2 1 1

Duomenų suvestinių, tyrimų,

parengtų ir teiktų valstybės ir

savivaldybės institucijoms, darbo

grupėms, duomenų teikėjams,

visuomenės informavimo priemonėms,

skaičius (vienetais)

22 22 12

Informacijos apie visuomenės

sveikatos stebėsenos rezultatus skaičius

(vienetais)

15 39 40

Atliktų tikslinių tyrimų skaičius 2 1 1

Ši lentelė atspindi tik Klaipėdos rajono savivaldybėje veiklos apimtis.

*Renkami tik tais metais, kai vykdomas tyrimas.

4.2. Visuomenės sveikatos stiprinimas. Visuomenės sveikatos stiprinimo funkcija vykdoma pagal

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro patvirtintus penkis teisės aktus, du rekomendacijų

rinkinius ir nustatytas prioritetines kryptis. Visuomenės sveikatos specialistai, atsakingi už visuomenės

sveikatos stiprinimą, jaunimui palankias sveikatos priežiūros paslaugas, psichologai teikė visuomenės

sveikatos stiprinimo paslaugas: organizavo sveikatą stiprinančių mokyklų tinklo plėtros, aktyvių

mokyklų plėtros, tinkamos mitybos, fizinio aktyvumo skatinimo, jaunimui palankių sveikatos priežiūros

paslaugų koordinavimo, sveikatos ambasadoriaus tinklo diegimo veiklas, teikė psichologinės gerovės

paslaugas, organizavo ir vykdė sveikatos stiprinimo mokymus, teikė konsultacijas, rengė, platino

informacinę medžiagą apie sveikatos išsaugojimą ir stiprinimą. 

Gerovės konsultantai per metus suteikta 308 konsultacijas 58 asmenims. Kartu su partneriais Higienos

institutu pradėta įgyvendinta 18 savaičių pozityvios tėvystės programa „Neįtikėtini metai“, skirta tėvams

auginantiems vaikus nuo 3 iki 6 metų. Programą pradėjo ir baigė 3 grupės 32 asmenys.

9 lentelė. Visuomenės sveikatos stiprinimo vykdymas.

Paslaugos pavadinimas 2022 2023 2024

Sveikatos mokymo paslaugų skaičius1 1578 1323

Informavimo paslaugų skaičius 345 624 650

Konsultavimo paslaugų skaičius 813 1281 1146

Jaunimui palankių sveikatos priežiūros

paslaugų gavėjų skaičius 

1045 1245 1720

Jaunimui palankių sveikatos priežiūros

paslaugų koordinatoriaus suteiktų konsultacijų

skaičius/konsultuotų jaunų žmonių

skaičius/psichologo konsultacijų skaičius

20/136 160/336 84/252



Gerovės konsultantas konsultacijų skaičius - 318 308
1Be privalomųjų sveikatos mokymų. 2 Ši lentelė atspindi tik Klaipėdos rajono savivaldybėje

vykdytos veiklos apimtis. 

Biuro darbuotojai 2024 m. 5 kartus (2023 m. -7 kartus). dalyvavo savivaldybės atvejo vadybininkų

organizuojamuose šeimų atvejų nagrinėjimo posėdžiuose.

Sveikatą stiprinančios ir aktyvios mokyklos. 2024 metais Biuras tęsė veiklas, skatinančias ugdymo

įstaigas tapti Nacionalinio sveikatą stiprinančių mokyklų tinklo ir aktyvių mokyklų tinklo narėmis. Iš

viso Klaipėdos rajone 17 ugdymo įstaigų iš 20 priklauso sveikatą stiprinančių mokyklų tinklui. 72,23

proc. vaikų mokosi ir 80 proc. savivaldybės mokyklų priklauso sveikatą stiprinančių mokyklų tinklui

(2023 m. – 72,23 proc. mokinių ir mokyklų). Viena ugdymo įstaiga naujai įsitraukė į aktyvių mokyklų

tinklą. Rezultatas: iš viso 8 mokyklos priklauso aktyvių mokyklų tinklui (40 proc.). 

Maitinimo organizavimas ugdymo įstaigose. 2024 metais atsakingas darbuotojas parengė 2 naujus

(pavasario/vasaros, rudens/žiemos sezonams) pagal ugdymo įstaigų poreikius pakoreguotus (2023 m. -

4) valgiaraščius ir 50 pritaikytų, pagal gydytojų rekomendacijas, valgiaraščių alergiškiems vaikams

(2023 m. - 40) bei pakoregavo pagal poreikį 46 technologines korteles. Specialistas suteikė 64

individualias konsultacijas (2023 m. -29) ugdymo įstaigoms perspektyvinių valgiaraščių diegimo ir

maitinimo organizavimo klausimais bei dalyvavo 5 susirinkimuose su ikimokyklinio ir priešmokyklinio

ugdymo įstaigų administracija ir virtuvės personalu, kuriuose pristatė informaciją apie vaikų maitinimo

organizavimo aprašo pakitimus įstaigose. Dalyvauta procese ir konsultuotos ugdymo įstaigos ekologiško

maitinimo diegimo klausimais, tikslinti jų perspektyviniai valgiaraščiai ir patiekalų technologinės

kortelės. Organizuoti mokymai bendrojo ugdymo mokyklų virėjams 43 dalyviai.

Savižudybių prevencija. 2024 metais vykdytos 6 tęstinės programos (2023 m. -6) Pagal LR Sveikatos

apsaugos ministro patvirtintą Psichikos sveikatos kompetencijų didinimas įmonių darbuotojams aprašą,

programa įgyvendinta 2  Klaipėdos rajono įmonėse (2023 m. -2) , kurių metu dalyvavo 22 darbuotojai.

2) Pagal LR Sveikatos apsaugos ministro patvirtintą Bendrojo ugdymo mokyklų darbuotojų gebėjimų

visuomenės psichikos sveikatos srityje stiprinimo veiklos tvarkos aprašą, programa įgyvendinta 2

ugdymo įstaigoje, 80 proc. įstaigų dalyvavo šiuose mokymuose nors vieną kartą. (2023 m. -2). 3)

Ankstyvosios intervencijos programos vykdymo metu (psichoaktyvių medžiagų vartojimo prevencija)

suformuotos 4 grupės 37 dalyviai, 100 proc. jaunų žmonių pradėjusių programą ją baigė (2023 m. 2

grupės, 17 dalyvių) Pagal LR Sveikatos apsaugos ministro patvirtintą Psichologinės gerovės ir psichikos

sveikatos stiprinimo paslaugų teikimo tvarkos aprašą, psichologų suteiktos 838 individualios

konsultacijos, pravestos 263 valandos psichologinės gerovės užsiėmimų (2023 m. - 848 individualios

konsultacijos, pravestos 1308,5 valandos grupinių užsiėmimų). 5). Priklausomybių konsultanto

teikiamos paslaugos Klaipėdos rajono gyventojams. Konsultuotų asmenų skaičius – 112 (2023 m. -112),

suteikta konsultacijų 221 val.  (2023 m. - 176). Bazinių savižudybių prevencijos mokymuose dalyvavo

104 asmenys (2023 m. -117) mokymų kokybę ir naudą 89 proc. įvertino teigiamai.

Jaunimui palankios sveikatos priežiūros paslaugos. 2024 m. koordinatorius kartu su Sveikatos

apsaugos ministerija vyko į Norvegiją  bei stiprino dvišalio bendradarbiavimo santykius, pasisėmė

patirties iš Norvegijos partnerių bei pristatė projekto „Adaptuoto ir išplėsto jaunimui palankių sveikatos

priežiūros paslaugų (JPSPP)  teikimo modelio įdiegimas Akmenės, Klaipėdos ir Raseinių rajonų

savivaldybėse” įgyvendinimo patirtį Norvegijos kolegoms; 



Dalyvavo Klaipėdos rajono savivaldybės jaunimo projektų vertinimo komandoje (projektų

vertinimas, ataskaita, susitikimas su savivaldybės atstovais); 

Vedė paskaitas apie psichoaktyvias medžiagas jaunimo tėvams: elektroninės cigaretės “Mitai ir

faktai” — 2 paskaitos;

Interaktyvus užsiėmimas su jaunimu lytiškai plintančių ligų ir neplanuoto nėštumo neigiamo poveikio

mažinimo tema: 1 užsiėmimas (dalyvių skaičius – 23):

Interaktyvus užsiėmimas jaunimui psichoaktyvių medžiagų vartojimo neigiamo poveikio sveikatai

mažinimo temomis – 14 užsiėmimų (dalyvių skaičius – 324):

Interaktyvių užsiėmimų jaunimui psichinės sveikatos stiprinimo temomis – 10 užsiėmimai (dalyvių

skaičius: 183); 

Interaktyvių užsiėmimų jaunimui antsvorio ir nutukimo neigiamo poveikio sveikatai mažinimo

temomis – 3 užsiėmimai (dalyvių skaičius: 53);

Toliau plėtojamas jaunųjų ambasadorių klubas ir pravesti įvadiniai jaunųjų sveikatos ambasadorių

mokymai „Lyderystė visuomenės sveikatoje“ bei kiti su sveikata susiję mokymai sveikatos

ambasadoriams – 2 mokymai (dalyvių skaičius: 18). 

Koordinuotas 1 jaunimo savanoriškos tarnybos savanoris.

Parengė informaciją Klaipėdos rajono savivaldybės organizuojamoje viešinimo kampanijoje „Be

rūko“ vaizdo įrašams, kuriuose nusifilmavo.

Dalyvavo mokymuose apie relaksacijos metodus, kuriuos galima taikyti jaunimui. Vykdė jaunimo

stovykla, kurioje dėmesys skiriamas psichoaktyvių medžiagų vartojimui, per savivertės ugdymą,

kompetencijų auginimą (dalyvių skaičius 21). 

Organizuotas filmo vakaras „Tavo pasirinkimas“ skirtas psichoaktyvių medžiagų prevencijai (dalyvių

skaičius 25).

www.visuomenessveikata.lt dalyje „Planavimas“ Sveikatos ugdymo ir mokymo ataskaitoje Nr. 41-1

„Sveikata“ ir metinio veiklos plano ataskaitoje (9 priedas).

4.3. Sveikatos priežiūra mokyklose. Visuomenės sveikatos priežiūra savivaldybės teritorijoje

esančiose ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo įstaigose ugdomų

mokinių pagal ikimokyklinio, priešmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas

vykdoma pagal LR sveikatos apsaugos ministro kartu su Švietimo, mokslo ir sporto ministru patvirtintą

tvarkos aprašą. Vykdoma 17 nustatytų funkcijų, apimant 14 sveikatos stiprinimo poveikio sričių.

Sveikatos priežiūra mokykloje vykdoma pagal mokyklų sveikatos priežiūros veiklos planus, kurie yra

sudedamoji mokyklos metinio veiklos plano dalis (skelbiami ugdymo įstaigų internetiniuose

puslapiuose). Sveikatos priežiūros mokyklose rodikliai pateikti 10 lentelėje. Pagal poveikio sritis

informacija pateikta įstaigos internetiniame puslapyje www.visuomenessveikata.lt dalyje „Planavimas“

Sveikatos ugdymo ir mokymo ataskaitoje Nr. 41-1 „Sveikata“. 

2024 metais, daugiausia užsiėmimų vykdyta fizinio aktyvumo tematika (2 paveikslas). Antroje vietoje

daugiausia kalbėta traumų ir nelaimingų atsitikimų prevencijos temomis, trečioje – psichinės sveikatos

temomis ir tinkamos mitybos temomis. Specialistai teikė prioritetą šioms temoms vaikų, besimokančių

pagal pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas, sveikatos mokymui. 

http://www.visuomenessveikata.lt
http://www.visuomenessveikata.lt


2 pav. Ugdymo įstaigose organizuotų sveikatos mokymo užsiėmimuose dalyvavusių mokinių

skaičiaus palyginimas pagal temas 2024 m, 2023 m., 2022 m.

Vertinimo kriterijaus pavadinimas ir

mato vienetas

2022 m. 2023 m. 2024 m.

Mokinių iki 18 metų pateikusių

profilaktinio sveikatos patikrinimo

pažymas (vaiko sveikatos pažymėjimus

forma Nr. 027–1a) dalis procentais

98 proc. 90,5 95

Suteiktų konsultacijų skaičius 6672 12489 13 663

Konsultuotų mokinių skaičius 1024 5342 4 351

Konsultuotų tėvų skaičius 1445 7147 5 346

Sveikatos renginių, užsiėmimų,

paskaitų, pamokų skaičius

3271 2174 2150

Sveikatingumo renginiuose (seminarai,

konferencijos, paskaitos ir pan.)

dalyvavusių mokinių, ugdomų pagal

ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo

programas skaičius 

39769 11971 12667



4.4. Privalomieji sveikatos mokymai.

Privalomuosiuose sveikatos mokymuose 2024 metais  buvo apmokyti 270 asmenų pirmosios pagalbos

teikimo mokymuose, privalomuosiuose higienos įgūdžių programų mokymuose buvo apmokyti 49

asmenys, mokymuose apie alkoholio ir narkotikų žalą žmogaus sveikatai dalyvavo 7 asmenys.

4.5. Visuomenės sveikatos priežiūros paslaugos kitoms savivaldybėms.

Veiklą Skuodo r. ir Rietavo savivaldybėse vykdė šių savivaldybių lėšomis finansuojami darbuotojai.

Skuodo r. savivaldybėje, vykdant visuomenės sveikatos stiprinimo ir mokinių sveikatos priežiūros

funkcijas.

2024 m. Rietavo savivaldybėje, 2024 m. Rietavo savivaldybėje, vykdant visuomenės sveikatos

stiprinimo ir mokinių sveikatos priežiūros funkcijas, mokymo paslaugų iš viso suteikta – 438 vnt.

renginių (dalyvių – 4712), informavimo paslaugų – 61 vnt. 

Įgyvendinant visuomenės psichikos sveikatos gerinimo intervencijas 2024 metais vykdytos

programos: 

1)  Ankstyvosios intervencijos programos vykdymas (psichoaktyvių medžiagų vartojimo prevencija):

suformuota 1 grupė, kurioje dalyvavo 8 dalyviai. 100 proc. dalyvavimo.

2) Priklausomybių konsultantų paslaugų teikimo organizavimas: įvyko 100 konsultacijų, gavusių

priklausomybių konsultavimo paslaugų unikalių asmenų – 33.

3) Baziniai savižudybių prevencijos mokymai: dalyvavo 3 įstaigos, iš viso 51 dalyvis.

4) Psichologinės gerovės ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugų teikimas: suteiktos 67

individualios konsultacijos, 14 asmenims. Suorganizuota 40 grupinių užsiėmimų (5 grupės), kuriuose

sudalyvavo 52 asmenys.

Įgyvendintas „Onkologinių ligų prevencijos bendruomenėje“ modelis. Dalyvavusių ir baigusių

programą dalyvių skaičius – 18 asm., 2 grupės, 19 užsiėmimų.

2024 m. Skuodo rajono savivaldybėje, Skuodo r. savivaldybėje, vykdant visuomenės sveikatos

stiprinimo ir mokinių sveikatos priežiūros funkcijas, mokymo paslaugų iš viso suteikta – 1226 vnt.

sveikatos mokymo užsiėmimų, 10365 dalyviai, informavimo paslaugų (straipsnių, atmintinių, plakatų) –

49 vnt. 

Įgyvendintas „65 m. ir vyresnių asmenų sveikatos stiprinimo bendruomenėje modelis“. Suformuota 1

dalyvių grupė. Dalyvavusių ir baigusių programą 65 m. ir vyresnių asmenų skaičius – 14, užsiėmimų

skaičius 21.

Įgyvendinant visuomenės psichikos sveikatos gerinimo intervencijas 2024 metais vykdytos

programos: 

Sveikatingumo renginiuose dalyvavusių

mokinių, ugdomų pagal bendrojo ugdymo

programas skaičius 

38744 31988 32654

Informavimo apie sveikatą priemonių

skaičius (straipsniai, stendai, leidiniai,

publikacijos, informaciniai pranešimai ir kt.

)

3940 5591 3782



1) Ankstyvosios intervencijos programos vykdymas (psichoaktyvių medžiagų vartojimo prevencija):

suformuotos 2 grupės, iš kurių programą baigė 10 dalyvių. 

2) Priklausomybių konsultantų paslaugų teikimo organizavimas: įvyko 274 konsultacijos, gavusių

priklausomybių konsultavimo paslaugų unikalių asmenų – 71.

3) Baziniai savižudybių prevencijos mokymai: baigė programą iš viso 44 dalyviai.

4) Psichologinės gerovės ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugų teikimas: suteiktos 180

individulių konsultacijų, 40 asmenims. Suorganizuotos 128 grupiniai užsiėmimai (22 grupės), kuriuose

sudalyvavo 214 asmenų.

5. Vadovo veikla įgyvendinant įstaigos tikslus, bendradarbiaujant su socialiniais partneriais,

kitomis įstaigomis.

5.1. Projektinė veikla.

2024 metais 2024 metais buvo parengtos 3 projektų paraiškos.  Klaipėdos rajono sveikos gyvensenos

skatinimams, 0 Priklausomybių ir Kompleksinių ir integruotų, mokslu pagrįstų visuomenės sveikatos

paslaugų prieinamumo užtikrinimas, bazinių visuomenės sveikatos paslaugų tikslinėms grupėms

teikimas. Klaipėdos rajono sveikos gyvensenos skatinimams ir 0 Priklausomybių paraiškos pateiktos,

bet atsiimtos, įvertinus centrinės projektų valdymo agentūros pateiktas pastabas dėl paraiškų koregavimo

ir labai trumpo pateikto laiko trūkumų taisymui. Paraiškos iš naujo bus teikiamos antrajame kvietime

2025 m. kovo mėnesį.

Kompleksinių ir integruotų, mokslu pagrįstų visuomenės sveikatos paslaugų prieinamumo

užtikrinimas, bazinių visuomenės sveikatos paslaugų tikslinėms grupėms teikimas, paraiška pateikta ir

laimėta.

Įsitraukta į savivaldybės projektą „Klaipėdos rajonas veža“. Dalyvauta projektinės darbo grupės

veikloje planuojant ir išgryninant paslaugą. Nuo 2024 liepos mėn. organizuojamas ir koordinuojamas

Klaipėdos rajono gyventojų pavėžėjimas.

Dalyvauta pasitarimuose dėl visuomenės sveikatos biuro patalpų plėtros. 2024 m. įstaigoje viena

darbo vieta dalinosi 2-3 asmenys. 

6.3. Dalyvavimas komisijose, darbo grupėse, organizacijose, pasitarimuose, diskusijose. Skaityti

pranešimai konferencijose, diskusijose, pasitarimuose, publikuoti moksliniai straipsniai ir

informaciniai, stendiniai pranešimai.

Savivaldybės lygmeniu: Klaipėdos rajono savivaldybės administracijos vaiko gerovės komisijos narė,

Tarpinstitucinio bendradarbiavimo grupės narė, Klaipėdos rajono savivaldybės Narkotikų kontrolės ir

nusikalstamumo prevencijos komisijos narė. 

Klaipėdos rajono savivaldybės

visuomenės sveikatos biuro direktorė                                                                Dalia Petrikienė
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