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4 Sveikatos 
apsaugos programa

1

Užtikrinti 
kokybišką ir 
prieinamą 
sveikatos 
priežiūrą, 
nukreiptą į ligų 
prevenciją, 
sveikatos 
ugdymą, 
išsaugojimą bei 
plačiai paplitusių 
ligų gydymą

1 2
Sumažinti gyventojų sveikatos 
netolygumus, susijusius su 
gyventojų elgsena

1 2 1 Plėtoti sveiką gyvenseną 
bei stiprinti sveikos 
gyvensenos įgūdžius 
ugdymo įstaigose ir 

bendruomenėse, vykdyti 
visuomenės sveikatos 

stebėseną savivaldybėje 

Visuomenės sveikatos stebėsenos funkcijos savivaldybėje vykdymas X X Laiku surinktų rodiklių procentas 100 VBD-
SB-

539,8
209,2 199,8

Įvertintų ir pagrįstų valdymo sprendimų, remiantis stebėsenos duomenimis 
skaičius 1

1 Savivaldybės visuomenės sveikatos rodiklių duomenų rinkimas, kaupimas M.S. per 
metus

Surinktų privalomų rodiklių skaičius (vnt.) 51 VB 34,5

2 Trijų prioritetinių savivaldybės visuomenės sveikatos problemų analizė M.S. 4 ketv. Parengtų analizių skaičius, kurios pateikiamos 1.4. priemonėje 3
3 Savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsenos metinės ataskaitos projekto parengimas M.S. 4 ketv. Pateiktų ataskaitų skaičius 1

4 Administruoti vaikų sveikatos statistikos informacinės sistemos  duomenis pagal suteiktas 
kompetencijas M.S. per 

metus
Administruojamų programų skaičius 1

5 Ugdymo įstaigoms paslaugas teikiančių visuomenės sveikatos priežiūros specialistų darbo mokinių 
visuomenės sveikatos stebėsenos, darbo su VSS IS klausimais koordinavimas ir konsultacijų teikimas M.S. per 

metus
Koordinacinių veiksmų skaičius iki 5

Konsultacijų skaičius iki 5

6 Savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsenos duomenų analizių atlikimas ir apžvalgų rengimas, 
tikslinių tyrimų vykdymas M.S.

6.1. Suaugusių gyventojų gyvensenos tyrimų pokyčių elektroninis leidinys M. S. 1 ketv. Elektroninių leidinių skaičius 1
6.2. Suaugusių gyventojų gyvensenos tyrimų pokyčių plakatas M. S. 1 ketv. Plakatų maketų skaičius 1
6.3. Ikimokyklinio amžiaus vaikų gyvensenos tyrimas M.S. 1-2 ketv. Tyrimų skaičius 1

Analizių skaičius (bendra ir pagal mokyklas) 2
Elektroninių leidinių skačius 1
Plakatų maketų skaičius 1
Tyrimo preliminari imtis, respondentų skaičius 1 049

6.4 Profilaktinių programų vykdymo analizė M.S. 3 ketv. Analizių skaičius 1

6.5.

Statistinių duomenų suvestines pagal pateiktas suinteresuotų pusių užklausas parengimas ir 
pristatymas M.S.

pagal 
poreikį 

per 
metus

Atliktų duomenų suvestinių skaičius

iki 4

7 Savivaldybės suinteresuotų pusių, gyventojų informavimas visuomenės sveikatos stebėsenos rezultatų 
klausimais M.S.

7.1. Informacinio visuomenės sveikatos stebėsenos metinio elektroninio leidinio gyventojams parengimas 
ir publikavimas M.S. 4 ketv. Leidinių skaičius 1

7.2. Informacijos apie gyventojų sveikatos būklės pokyčius, tyrimų rezultatus įstaigos 
internetiniame/naujienlaiškyje/socialiniuose įstaigos pulspaiuose pateikimas M.S. per 

metus
Informacinių pranešimų skaičius 8

7.3.
Savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsenos metinės ataskaitos pateikimas Savivaldybės 
administracijos Sveikatos apsaugos skyriui ir Savivaldybės administracijai, Bendruomenės sveikatos 
tarybai

M.S. 1 ketv.
Pateiktų ataskaitų skaičius

1

7.4. Paskelbti patvirtintą  savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsenos ataskaitą įstaigos internetiniame 
puslapyje M.S. 2 ketv. Paskelbtų ataskaitų skaičius 1

Visuomenės sveikatos stiprinimo dalis VBD 165,3

1 Gyventojų sveikos mitybos įgūdžius formuojančių, daržovių vartojimą skatinančių užsiėmimų 
vykdymas (vienkartiniai ir tęstiniai mokymai) A.K. per 

metus
Asmenų, dalyvavusių sveikos mitybos skatinimo užsiėmimuose, skaičius (vnt.) 375

Užsiėmimų skaičius (vnt.) 28

2 Sveikatai palankesnių maisto produktų žymėjimo „Rakto skylutės“ simboliu žinomumo  ir 
paženklintų maisto produktų įvairovės rinkoje didinimo priemonių vykdymas A.K. 3 ketv. Sveikatai palankesnių maisto produktų, pažymėtų „Rakto skylutės“ simboliu, 

skaičius (vnt.) 3

Socialinės reklamos kompanijų skaičius 1
3 Savivaldybės teritorijoje veikiančių įmonių gaminamų maisto produktų sudėties stebėsena. A.K. 1 ketv Maisto produktų, kurių sudėtis stebima, skaičius 1
4 Informacijos apie sveiką mitybą rengimas ir platinimas A.K., Ž.P 2 ketv. Parengtų unikalių socialinės reklamos kūrinių (plakatų, brošiūrų, lankstinukų, 

stendų, siužetų miesto transportui, viešiesiems ekranams ir pan.) skaičius, vnt. 2

A.K., Ž.P 1 ketv. Parengtų unikalių pranešimų, siužetų spaudai, televizijai ir radijui skaičius, vnt. 2
5 Konsultacijų sveikos mitybos tema teikimas gyventojams (grupinės, individualios) A.K. per 

metus Konsultacijų skaičius 40

Konsultuotų asmenų skaičius 40



1 2 1 Plėtoti sveiką gyvenseną 
bei stiprinti sveikos 
gyvensenos įgūdžius 
ugdymo įstaigose ir 

bendruomenėse, vykdyti 
visuomenės sveikatos 

stebėseną savivaldybėje 

6 Traumų  ir sužalojimų prevenciją bendruomenėse skatinančių intervencijų diegimas IT, DP,IK, 
R.L

per 
metus

Asmenų, dalyvavusių užsiėmimuose, skaičius (vnt.) 80

per 
metus

Užsiėmimų skaičius (vnt.) 8

7 Gyventojų  (iki 64 m. amžiaus) fizinio aktyvumo skatinimas R.V. per 
metus

Unikalių asmenų, dalyvavusių reguliariuose užsiėmimuose, skaičius (vnt.) 100

Reguliarių praktinių užsiėmimų, skaičius (vnt.) 80

8 Vyresnio amžiaus žmonių (65 metų ir daugiau) fizinio aktyvumo skatinimas (Pagal programos "Aš 
judu" metodiką)

R.V. per 
metus

Asmenų, dalyvavusių reguliariuose užsiėmimuose, skaičius (vnt.) 40
Siūloma palikti Rodiklį 30

Reguliarių praktinių užsiėmimų, skaičius (vnt.) 40

9 Vyresnio amžiaus žmonių (65 metų ir daugiau) fizinio aktyvumo skatinimas (išskyrus 8 priemonę) R.V./B.V. per 
metus

Unikalių asmenų, dalyvavusių reguliariuose užsiėmimuose, skaičius (vnt.) 20

Reguliarių praktinių užsiėmimų, skaičius (vnt.) 20

10
Europos judumo savaitės renginių organizavimas. R.V.

3 ketv. 
Asmenų, dalyvavusių reguliariuose užsiėmimuose, skaičius (vnt.) rodiklis nurodytas 

prie VSRSP 
priemonės

Reguliarių praktinių užsiėmimų, skaičius (vnt.) rodiklis nurodytas 
prie VSRSP 

priemonės

11 Širdies ir kraujagyslių ligų ir cukrinio diabeto rizikos grupių asmenų sveikatos stiprinimas ir šių ligų 
prevencija

R.L. per 
metus

Asmenų, baigusių sveikatos stiprinimo programą, skaičius (vnt.) 42

per 
metus

Reklama socialiniuose tinkluose, pavadinimų skaičius (vnt) 1

per 
metus

Reklama socialiniuose tinkluose, pasiektų asmenų skaičius  (vnt) 5000

12 Sveikatą stiprinančių užsiėmimų pagal bendruomenių poreikius, savivaldydybės įstaigų ir  
savivaldybės paslaugų tinklelį pažeidžiamoms grupėms vedimas 

Visi 
specialistai

Pagal 
poreikį

Planuojamas minimalus užsiėmimų skaičius (vnt.) 4

Dalyvių skaičius (asmenys) 40

13 Užkrečiamųjų ligų prevencijos skaitinimas ir supratimo apie mikroorganizmų atsparumą 
antimikrobinėms medžiagoms didinimas R.L. per 

metus
Asmenų, dalyvavusių užsiėmimuose, skaičius (vnt.) 40

Užsiėmimų skaičius 4

14
Seminarų ciklo „Šeimos pasirengimas naujagymio atėjimui": šeimos sveikatos stiprinimas nėštumo 
metu ir kūdikio priežiūros temomis vykdymas (DU koordinatoriaus, viešinimas) (papildomas 
finansavimas reikalingas iš VSRSP lektoriams)

R.L. 2-4 ketv.
Užsiėmimų skaičius

16

 Asmenų, dalyvavusių   užsiėmimuose, skaičius (vnt.) 80

15
Konsultacijų gyventojams ir šeimoms teikimas sveikatos stiprinimo, rizikos veiksnių mažinimo 
klausimais, asmenims nukreiptiems institucijų ir kreipiantis savarankiškai (paslaugų tinklelis), 
tiesiogiai ir telefonu ir kt. klausimais.

Visi 
stiprinimo 
specialistai

per 
metus

Konsultuojamų asmenų skaičius
5

Konsultacijų skaičius 5

16 Visuomenės sveikatos stiprinimo viešinimo veikla Ž.P. per 
metus

 Informacijos pateikčių  skaičius (vnt.) 300

17 Burnos higienos  užsiėmimų organizavimas tikslinėse grupėse R.L. D.P per 
metus

Asmenų, dalyvavusių  burnos higienos užsiėmimuose, skaičius 212

18 Savivaldybės visuomenės sveikatos biuro darbuotojų,  kvalifikacijos kėlimas D.P. per 
metus

Apmokytų savivaldybės visuomenės sveikatos biuro darbuotojų  skaičius  (proc.) 50

Visuomenės sveikatos priežiūros mokykloje dalis SB-209,2, VBD-340
1 Pagal ugdymo įstaigų mokyklų sveikatos priežiūros planuose suplanuotas poveikio sritis sveikatos 

informacijos mokyklos bendruomenei teikimas (prioritetai - mityba, fizinis aktyvumas, burnos 
higiena, ankstyvoji intervencija)

TČ, VSPS per 
metus Leidinių pav. skaičius (vnt.) 3 VBD 340,0 549,2

2 Pagal ugdymo įstaigų mokyklų sveikatos priežiūros planuose suplanuotas poveikio sritis ir LR 
sveikatos apsaugos ministerijos rekomendacijas sveikatos mokymo paslaugų mokyklos bendruomenei 
teikimas (prioritetai - mityba, fizinis aktyvumas, burnos higiena, ankstyvoji intervencija)

VSPS per 
metus Renginių skaičius 600

Dalyvių skaičius 14 544
3 Individualių konsultacijų mokyklos bendruomenei teikimas VSPS per 

metus Konsultacijų skaičius: 1500

Mokiniams 350
Mokinių tėvams 700
Mokyklų darbuotojams 300

4 Mokinių profilaktinių pasitikrinimų kontrolės vykdymas ir duomenų analizavimas VSPS per 
metus

Mokinių profilaktinių pažymų skaičius (proc.) 98

5 Pirmosios pagalbos suteikimas ar gydytojų rekomendacijų įgyvendinimo veiksmų diegimas/savirūpos 
organizavimas VSPS per 

metus
Suteiktos pirmosios pagalbos ir gydytojų rekomendacijų įgyvendinimo, 
savirūpos atvejų skaičius 800

6 Pagalbos mokinių savirūpai organizavimas ugdymo įstaigose VSPS per 
metus

Lėtinėmis neinfekcinėmis ligomis (toliau-LNL) sergančių mokinių, kuriems 
suteikta savirūpai reikalinga pagalba  ugdymo įstaigoje, skaičius (vnt.) pagal poreikį

LNL sergančių mokinių, kuriems suteikta savirūpai reikalinga pagalba  ugdymo 
įstaigoje, dalis (proc.) pagal poreikį

7 Mokinių higienos patikrų vykdymas užkrečiamų ligų profilaktikos tikslais VSPS per 
metus

Patikrintų mokinių skaičius pagal poreikį

9 Sveikatą stiprinančių mokyklų ir aktyvių mokyklų tinklo palaikymas ir plėtra savivaldybėje VSPS per 
metus Sveikatą stiprinančių mokyklų skaičius 17

Aktyvių mokykylų skaičius 8
10 Burnos higienos  užsiėmimų organizavimas tikslinėse grupėse VSPS per 

metus Užsiėmimų skaičius 330

Mokinių, dalyvavusių  užsiėmimuose, skaičius (vnt.) 1200
11 Supratimo apie mikroorganizmų atsparumą antimikrobinėms medžiagoms didinimas VSPSP per 

metus Užsiėmimų skaičius 120

Mokinių, dalyvavusių  užsiėmimuose, skaičius (vnt.) 1200
12 Traumų ir sužalojimų prevencijos skatinimas bendruomenėse VSPS per 

metus Mokinių dalyvavusių grupiniuose užsiėmimuose skaičius vnt. 1200



1 2 1 Plėtoti sveiką gyvenseną 
bei stiprinti sveikos 
gyvensenos įgūdžius 
ugdymo įstaigose ir 

bendruomenėse, vykdyti 
visuomenės sveikatos 

stebėseną savivaldybėje 

13 Psichikos sveikatos stiprinimo ir žalingų įpročių prevencijos užsiėmimų organizavimas tikslinėms 
grupėms VSPS per 

metus Užsiėmimų skaičius 200

Mokinių, dalyvavusių  užsiėmimuose, skaičius (vnt.) 1000

14 Fizinio pajėgumo rezultatų analizė ir rekomendacijos mokyklos bendruomenės nariams. VSPS per 
metus pateiktų rekomendacijų, metodinės pagalbos skaičius, vnt. 20 SB 209,2

15 Pravesti pokalbius su mokinių tėvais, kurie pirmą kartą pradeda lankyti ugdymo įstaigą VSPS per 
metus

Suteiktų konsultacijų skaičius (vnt) 400

1 2 2

Jaunimo atsakomybės už 
savo sveikatą 
skatinimas, mažinant 
rizikos veiksnių 
paplitimą tarp jaunimo

1 Organizuoti priklausomybių ligų prevenciją tarp Klaipėdos rajono jaunimo priemonių įgyvendinimą: 
informacijos sklaida - socialinė reklama. D.P. 1-4 ketv. Reklamos priemonių skaičius 2 pavadinimų 6 vnt. AA 10 10

2 Jaunimo regioninės sveikatos konferencijos organizavimas (nuotolinė) užsiėmimai su atviru jaunimo 
centru, sveikatos ambasadorių sąskrydis. G.R. 2 ketv. Renginių skaičius 1

Dalyvių skaičius 50

3 Jaunųjų sveikatos amabsadorių gerosios patirties mainų  platformos ir express patirties sklaidos 
organizavimas G.R. 3 ketv. Renginių skaičius 2

Dalyvių skaičius 25

4 Interaktyvių, jaunimą įgalinančių sveikatos stiprinimo užsiėmimų organizavimas, remiantis jaunimo 
organizacijų rekomendacijomis G.R. 2-3 ketv. Renginių skaičius 2

Dalyvių skaičius 50
1 2 3 Jaunimui palankių 

sveikatos priežiūros 
paslaugų užtikrinimas

1 Trumpųjų intervencijų  jaunimui psichoaktyvių medžiagų vartojimo prevencijos tikslais teikimas G.R. per 
metus

Suteiktų konsulatcijų skaičius 30 SB 54,1 67,9

2 Konsultacijų jaunimui sveikatos stiprinimo, ligų prevencijos, sveikatos priežiūros paslaugų vartojimo 
klausimais teikimas (pagal 4 algoritmo temas) G.R. per 

metus
Suteiktų konsulatcijų skaičius 20

Konsultuotų asmenų skaičius 20

3 Jaunimo informavimas sveikatos klausimais naudojantis socialiniais tinklais G.R. per 
metus Informacinių pranešimų skaičius 40

4 Interaktyvių užsiėmimų jaunimui lytiškai plintančių ligų ir neplanuoto nėštumo neigiamo poveikio 
mažinimo temomis vykdymas G.R. per 

metus
Renginių skaičius 5

Dalyvių skaičius 50

5 Interaktyvių užsiėmimų jaunimui psichinės sveikatos stiprinimo temomis, savižudybės ir savižalos 
neigiamo poveikio sveikatai mažinimo temomis vykdymas G.R. per metus Renginių skaičius 5

Dalyvių skaičius 50

6 Interaktyvių užsiėmimų jaunimui antsvorio ir nutukimo neigiamo poveikio sveikatai mažinimo 
temomis vykdymas G.R. per metus Renginių skaičius 2

Dalyvių skaičius 20

7 Interkatyvių užsiėmimų jaunimui psichoaktyvių medžiagų vartojimo neigiamo poveikio sveikatai 
mažinimo temomis vykdymas G.R. per metus Renginių skaičius 5

Dalyvių skaičius 50

8 Savanoriškos jaunimo veiklos sveikatos srityje koordinavimas ir Jaunųjų sveikatos ambasadorių 
klubų veiklos mokyklose koordinavimas ir mokymų vykdymas G.R. per 

metus Savanorių skaičius 3

Kontaktinio darbo su savanoriais valandų skaičius 100
9 Jaunimui palankių sveikatos priežiūros paslaugų kokybės tyrimas G.R. 4 ketv. Analizių skaičius 1

10 Jaunimo sveikatos būklės pristatymas jaunimo organizacijoms ir su jaunimu susijusiosm savivaldybės 
komisijoms, taryboms G.R. per 

metus Pristatymų skaičius 1

11

2014-2020 metų Europos ekonominės erdvės finansinio mechanizmo Programos „Sveikata“ 
finansuojamo projekto "Adaptuoto ir išplėsto jaunimui palankių sveikatos priežiūros paslaugų 
(JPSPP) teikimo modelio įdiegimas Akmenės, Klaipėdos ir Raseinių rajonų savivaldybėse“ 
įgyvendinimas

G.R./G.G.
/N.T.

per 
metus Įgyvendinamų projektų skaičius 1

EEEVB 2,0

11.2. Baigiamojo projekto renginio organizavimas G.R. Per 
metus Renginių skaičius 1 EEE 11,8

Dalyvių skaičius 30

11.3. Psichologinių konsultacijų teikimas jaunimui G.G per 
metus Konsultuotų jaunų žmonių skaičius 50

1 2 5

Visuomenės sveikatos 
priežiūros paslaugų 
prieinamumo ir jų 
kokybės užtikrinimas

1. Įstaigos veiklos ir visuomenės sveikatos paslaugų prieinamumo ir kokybės užtikrinimo 
priemonių diegimas SB-183,1, PL-237,6, S-4

1.1. Teikti įrodymais grįstas rekomendacijas, analizuoti visuomenės sveikatos netolygumus ir diegti 
inovatyviais intervencijas  lėtinių ligų valdymo klausimais

NT, DP 3 ketv. Įdiegtų inovatyvių įrodymais grįstų intervencijų skaičius, vnt. 1 SB 183,1

Pateiktų rekomendacijų, metodinės pagalbos ne sveikatos priežiūros sektoriui 
skaičius, vnt. 1

Institucijų/organizacijų/įstaigų/įmonių įdiegusių sveikatos stiprinimo koncepciją 
savo veikloje 1

1.2. Papildomos paramos fondų, partnerių paieška, siekiant vykdyti esamų paslaugų plėtrą rajone ir 
inovatyvių sveikatos stiprinimo priemonių diegimui ir skaitmenizavimui, infrastruktūros gerinimui NT per 

metus
Inicijuotų ir pateiktų paraiškų skaičius 1

1.3. Įstaigos kokybės vadybos tobulinimo darbų vykdymas NT, DP 2 ketv. Atliktų patobulinimų skaičius 1

1.4. Darbuotojų metinio veiklos vertinimo atlikimas NT, VB, DP, 
TČ 1 ketv. Darbuotojų, kuriems suformuotos metinės veiklos užduotis, dalis (proc.) 100

1.5. Darbuotojų metinių užduočių suformulavimas ir patvirtinimas NT, VB, DP, 
TČ 1 ketv. Darbuotojų, kuriems suformuotos metinės veiklos užduotis, dalis (proc.) 100

1.6. Privalomų darbuotojų žinių ir pasirengimo civilinei saugai, priešgaisrinei saugai, darbuotojų saugai 
patikrinimų atlikimas ir instruktavimo vykdymas N.T.,V.B.J.R 2 ketv. Atliktų patikrų, testavimų/mokymų skaičius 3

1.7. BDAR taikymo įstaigoje priežiūra N.T., V.B. 3 ketv. Priežiūros veiksmų skaičius 1

1.8. Informavimo, konsultavimo veiksmų įvykdymas su Darbo taryba N.T. per 
metus

Veiksmų skaičius 2

1.9. Korupcijos prevencijos programos 2022-2024 m. vykdymas (įskaitant ir ataskaitų parengimą už 
metus)/plano naujo rengimas V.B. 1 ketv. Įvykdytų programų skaičius/parengtų/adaptuotų programų skaičius 1

1.10 Viešųjų pirkimų ir jų kontrolės vykdymas N.T., D.P., 
IK per metus Įvykdytų pirkimų skaičius 20

1.13.
Įstaigos internetinio puslapio, socialinių paskyrų tvarkymas

Ž.P.
per 

metus, 
sausis

Atliktų atnaujinimų komplektų skaičius
1
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1.15 Susitikimų ir bendrų veiklų inicijavimas, dalyvavimas susirinkimuose su savivaldybės institucijomis 
ir nevyriausybinėmis organizacijomis, fiziniais asmenimis, seniūnaičiais partnerystę. NT, DP per 

metus
Susitikimų skaičius 10

Partnerystės sutarčių skaičius 4

1.16
Komunikacijos su centralizuota buhalterija sklandus užtikrinimas ir tinkamas įstaigos finansų 
valdymas

Administrato
rius, NT, JR. 

VB.

per 
metus

Įstaigų skaičius
1

1.17 Darbuotojų darbo sutarčių, pareigybių aprašymų pakeitimas atsižvlegiant į naujų teisių aktų 
reikalavimus ir darbo užmokesčio pokyčius V.B. 1 ketv. Pakeistų dokumentų dalis, nuo reikiamų atlikti pakeitimų (proc.) 100

Kiekis pagal poreikį

1.18 Įstaigos stuktūros ir pareigybių sąrašo keitimas, rengimas naujų atsižvelgiant į teisės aktų pakeitimus 
ir išaiškinimus

N.T., D.P.V.
B per metus Procentas nuo reikiamų atlikti pakeitimų 100

1.20. Visuomenės sveikatos priežiūros specialistų darbo veiklos patikra (periodinė, atrankinė) TČ per metus Atliktų įvertinimų skaičius 5

1.21

Viešųjų ir privačių interesų derinimo įstaigoje kontrolė

VB

1 ketv., 
vėliau 
pagal 

poreikį

Įvertinimų skaičius 1

1.22 Dokumentacijos plano parengimas 2024 metams V.B. 4 ketv. Parengtų planų skaičius 1

1.23 Kontoros programos darbai, dokumentų registracija ir kt. veiksmai V.B. Per 
metus Dokumentų skaičius tvarkomas elektroniniu būdu, dalis nuo visų įstaigos (proc.) 100

1.24 Metinės inventorizacijos vykdymas J.R. 4 ketv. Atliktų inventorizacijų skaičius 1

1.25 Dalyvavimas Vaiko gerovės komisijos veikloje N.T. Per 
metus Posėdžių skaičius (vnt.)/suteiktų rekomendacijų, pasiūlymų, pristatymų skaičius 7/_/7

1.26 Dalyvavimas Nusikalstamumo prevencijos ir narkotikų kontrolė komisijos veikloje D.P. Per 
metus Posėdžių skaičius (vnt.)/suteiktų rekomendacijų, pasiūlymų, pristatymų skaičius 2/_/1

1.27 Dalyvavimas Bendruomenės sveikatos tarybos veikloje N.T. Per 
metus Posėdžių skaičius (vnt.)/suteiktų rekomendacijų, pasiūlymų, pristatymų skaičius 1/_/1

1.28 Darbo apmokėjimo sistemos peržiūra N.T. 1 ketv. Parengtų tvarkų skaičius 1
1.29 Darbuotojų kvalifikacijos kėlimo organizavimas (plano parengimas ir jo vykdymas) N.T.,V.B. 1 ketv. Parengtas kvalifikacijos kėlimo planas 1

per 
metus

Darbuotojų kėlusių kvalifikaciją skaičius 22

Kvalifikacijos valandų skaičius 150
1.30 Įstaigos ptalpų plėtros klausimų sprendimo inicijavimas N.T. 1 ketv. Raštų skaičius/patenkintų sprendimų skaičius 1/1

1.31 Dalyvavimas Nevyriausybinių organizacijų tarybos veikloje N.T. per 
metus Posėdžių skaičius (vnt.)/suteiktų rekomendacijų, pasiūlymų, pristatymų skaičius 2./2.

1.32 Dalyvavimas Nacionalinės sveikatos tarybos veikloje N.T. per 
metus Posėdžių skaičius (vnt.)/suteiktų rekomendacijų, pasiūlymų, pristatymų skaičius 2. / 2.

1.33 Atstovavimas ir viešinimas įstaigos patirties nacionalinėse, tarptautinėse konferencijose, komisijose, 
darbo grupėse, pasitarimuose savivaldybės, regioniniu, nacionaliniu ir tarptautiniu lygiu N.T. per 

metus Posėdžių skaičius (vnt.)/suteiktų rekomendacijų, pasiūlymų, pristatymų skaičius 2. /2.

1.34 Kibernetinio saugumo reikalavimo atitikimo įvertinimas N.T. 3 ketv. Įvertinimų skaičius 1
2. Vaikų maitinimo organizavimo Klaipėdos rajono savivaldybės mokyklose, vykdančiose 

ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo programas tvarkos aprašo įgyvendinimas

2.1. Individualių konsultacijų teikimas ugdymo įstaigoms maitinimo organizavimo klausimais Ž.S. per 
metus

Konsultacijų skaičius 20

2.2. Pritaikytų perspektyvinių valgiaraščių rengimas Ž.S. pagal 
poreikį

Parengtų perspektyvinių valgiaraščių skaičius preliminarus (pagal poreikį) 10

2.3. Vykdomo maitinimo proceso vertinimas įstaigose Ž.S. per 
metus

Vizitų skaičius 10

2.4. Perspektyvinių valgiaraščių koregavimas pagal poreikį Ž.S. per 
metus

Parengtų perspektyvinių valgiaraščių variantų skaičius 4

Atliktų technologinių kortelių skaičius pagal poreikį

2.5. Įstaigų bendruomenių informavimas apie vaikų maitinimo organizavimą ugdymo įstaigose pokyčius 
ir organizavimo ypatumus Ž.S. per metus Pristatymų skaičius/ /dalyvių skaičius 2/_/20

2.6. Dalyvavimas procese ir konsultavimas ugdymo įstaigų ekologiško maitinimo diegimo klausimais Ž.S. per metus Veiksmų (pasitarimų, analizių, konsultacijų) skaičius 2

3. Privalomųjų sveikatos mokymų vykdymas R.L.,E.B., D.
P.

per 
metus S 4

3.1. Privalomųjų higienos įgūdžių mokymų vykdymas R.L.,E.B., D.
P.

per 
metus

Užsiėmimų skaičius 30

Dalyvių skaičius
100

3.2. Privalomųjų pirmosios pagalbos mokymų vykdymas R.L.,E.B., 
 D.P.

per 
metus

Užsiėmimų skaičius 15

Dalyvių skaičius 50

3.3. Privalomųjų alkoholio vartojimo prevencijos mokymų vykdymas R.L., D.P. per 
metus

Užsiėmimų skaičius 1

Dalyvių skaičius 2
4 Visuomenės sveikatos priežiūros funkcijų vykdymas Skuodo rajono savivaldybėje PLS 166,4

Visuomenės sveikatos stebėsenos funkcijų vykdymas Skuodo rajono savivaldybėje PL 54,8
4.1. Skuodo rajono savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsenos rodiklių duomenų rinkimas ir kaupimas M.S. per metus Surinktų privalomų rodiklių skaičius (vnt.) 51
4.2. Savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsenos ataskaitos projekto parengimas ir pateikimas 

Savivaldybės administracijos direktoriui M.S. 4 ketv. Pateiktų ataskaitų skaičius 1

4.3. Trijų prioritetinių savivaldybės visuomenės sveikatos problemų analizė M.S. 4 ketv. Parengtų analizių skaičius 3
4.4. Paskelbti patvirtintą savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsenos 2022 m. ataskaitą įstaigos 

internetiniame puslapyje M.S. 2 ketv. Paskelbtų ataskaitų skaičius 1

4.5. Statistinių duomenų suvestines pagal pateiktas suinteresuotų pusių užklausas parengimas M.S. pagal poreikįAtliktų duomenų suvestinių skaičius 2
4.6 Savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsenos 2022 m. ataskaitos pristatymas tarybai patvirtinti M.S. 1 ketv. Pranešimų skaičius 1

Dalyvių skaičius 6
4.7. Administruoti vaikų sveikatos stebėsenos informacinės sistemos duomenis pagal suteiktas 

kompetencijas M.S. per metus Administruojamų programų skaičius 1
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4.8. Ugdymo įstaigoms paslaugas teikiančių visuomenės sveikatos specialistų darbo su Vaikų sveikatos 
stebėsenos informacine sistema koordinavimas ir konsultacijų teikimas M.S. per metus Koordinacinių veiksmų skaičius 4

Konsultacijų skaičius 4
4.9. Suaugusių gyventojų gyvensenos tyrimų pokyčių plakatas M. S. 1 ketv. Plakatų maketų skaičius 1

Visuomenės sveikatos stiprinimo funkcijų vykdymas Skuodo rajono savivaldybėje E.B. 
4.10 Gyventojų ir suinteresuotų pusių informavimas sveikatos klausimais  (sveikatos sauga ir stiprinimas, 

kraujotakos sistemos ligų profilaktika, sveikos mitybos skatinimo ir nutukimo prevencija, rūkymo, 
alkoholio ir narkotikų vartojimo sritis, psichikos sveikatos stiprinimas (smurto, savižudybių 
prevencija, streso kontrolė ir kt.)) pagal LR sveikatos apsaugos ministerijos rekomendacijas E.B per 

metus Informacinių pranešimų skaičius pagal temas iš viso: 5

Mityba 1
Fizinis aktyvumas 1
Psichinė sveikata 1
Antimikrobinis atsparumas 1
Sveikatos sauga ir stiprinimas 1

4.11. Širdies ir kraujagyslių ligų, cukrinio diabeto rizikos grupių asmenų sveikatos stiprinimo programos 
vykdymas (LR SAM įsakymas Dėl LR Sveikatos apsaugos ministro 2014 m. rugsėjo 22 d. įsakymo Nr. 
V-979 „Dėl širdies ir kraujagyslių ligų rizikos grupės asmenų sveikatos stiprinimo tvarkos aprašo 
patvirtinimo“ 2016-05-13 d . pakeitimo Nr. V-615)

E.B., B. V., per 
metus Renginių skaičius 8

Dalyvių skačius 12
Grupių skaičius 1

4.12. Gyventojų sveikos mitybos įgūdžių formavimas, daržovių vartojimo skatinimas E.B per 
metus Sveikos mitybos grupinių užsiėmimų skaičius 8

Dalyvių skaičius 111
4.13. Konsultacijų teikimas su KMI svarstyklėmis E.B per 

metus Konsultuotų asmenų skaičius (vnt.) 15

4.14. Gyventojų fizinio aktyvumo skatinimas E.B., B.V. per 
metus užsiėmimuose dalyvavusių 18-64 m. amžiaus asmenų skaičius,(vnt) 26

užsiėmimuose dalyvavusių 65 m. amžiaus ir vyresnių asmenų skaičius,(vnt) 30
Užsiėmimų skaičius 100

4.15. Traumų ir sužalojimų prevencijos skatinimas bendruomenėse E.B., B. V., per metus užsiėmimuose dalyvavusių asmenų skaičius,(vnt) 40
Užsiėmimų skaičius 4

4.16. Supratimo apie mikroorganizmų atsparumą antimikrobinėms medžiagoms didinimas E.B. per metus Užsiėmimų skaičius 1
suaugusiųjų, dalyvavusių grupiniuose užsiėmimuose, skaičius (vnt.) 12

4.17. Skuodo rajono visuomenės sveikatos specialistų kvalifikacijos kėlimas E.B. per metus Darbuotojų skaičius 2
4.18. Veiklų viešinimas Skuodo rajono savivaldybėje E.B. per metus Informavimo veiksmų skaičius, vnt. 5

Visuomenės psichikos sveikatos gerinimas Skuodo rajono savivaldybėje PL 30,6
4.19 Ankstyvosios intervencijos programos vykdymas E.B. per 

metus Renginių skaičius 4

Grupių skaičius 2
Asmenų, baigusių programą, skaičius (vnt.) 12

4.20 Priklausomybių konsultantų paslaugų teikimo savivaldybėse organizavimas E.B. per 
metus Apsilankymų pas priklausomybės konsultantą skaičius 109

Asmenų, gavusių priklausomybių konsultavimo paslaugas, skaičius (vnt.) 15
4.21. Bazinių savižudybių prevencijos mokymų organizavimas savivaldybių gyventojams E. B. per 

metus Asmenų, dalyvavusių mokymuose, skaičius (vnt.) 30

4.22. Psichologinės gerovės ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugų teikimo savivaldybėse 
organizavimas Psichologai per 

metus Suteiktų individualių konsultacijų trukmė (val.) 50

Suteiktų grupinių konsultacijų ar užsiėmimų trukmė (val.) 160
4.23. Išplėstinės metimo rūkyti pagalbos paslaugų (konsultavimo metimo rūkyti klausimais) teikimas Psichologai per 

metus Išplėstinės metimo rūkyti pagalbos paslaugos (konsultacijų skaičius) 25

4.24. Mokymai "Žalingų įpročių prevencija" E. B. I-II ketvirtisAsmenų, dalyvavusių mokymuose, skaičius (vnt.) 20
4.25. Mokymų ciklas "Efektyvios tėvystės įgūdžių mokymai" E. B. , 

psichologai I-II ketvirtisAsmenų, dalyvavusių mokymuose, skaičius (vnt.) 15

Sveikos gyvensenos plėtojimas ir mokinių sveikatos įgūdžių stiprinimas ugdymo įstaigose 
Skuodo rajono savivaldybėje

PL 81,0

4.26. Pagal ugdymo įstaigų mokyklų sveikatos priežiūros planuose suplanuotas poveikio sritis sveikatos 
informacijos mokyklos bendruomenei teikimas (prioritetai - mityba, fizinis aktyvumas, burnos 
higiena, ankstyvoji intervencija)

VSPS per 
metus leidinių skaičius (vnt.) 4

4.27. Pagal ugdymo įstaigų mokyklų sveikatos priežiūros planuose suplanuotas poveikio sritis ir LR 
sveikatos apsaugos ministerijos rekomendacijas sveikatos mokymo paslaugų mokyklos bendruomenei 
teikimas (prioritetai - mityba, fizinis aktyvumas, burnos higiena, ankstyvoji intervencija)

VSPS per 
metus Renginių skaičius 140

Dalyvių skaičius 2600
4.28. Individualių konsultacijų mokyklos bendruomenei teikimas VSPS per 

metus Konsultacijų skaičius: 400

Mokiniams 100
Mokinių tėvams 150
Mokyklų darbuotojams 150

4.29. Mokinių profilaktinių pasitikrinimų kontrolės vykdymas ir duomenų analizavimas VSPS per 
metus Mokinių profilaktinių pažymų skaičius (proc.) 95

4.30. Pirmosios pagalbos suteikimas ar gydytojų rekomendacijų įgyvendinimo veiksmų diegimas/savirūpos 
organizavimas VSPS per 

metus
Suteiktos pirmosios pagalbos ir gydytojų rekomendacijų įgyvendinimo, 
savirūpos atvejų skaičius 100

4.31. Pagalbos mokinių savirūpai organizavimas ugdymo įstaigose VSPS per 
metus

Lėtinėmis neinfekcinėmis ligomis (toliau-LNL) sergančių mokinių, kuriems 
suteikta savirūpai reikalinga pagalba  ugdymo įstaigoje, skaičius (vnt.) Pagal poreikį

LNL sergančių mokinių, kuriems suteikta savirūpai reikalinga pagalba  ugdymo 
įstaigoje, dalis (proc.) 100
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4.32. Mokinių higienos patikrų vykdymas užkrečiamų ligų profilaktikos tikslais VSPS per 
metus Patikrintų mokinių skaičius 800

4.33. Sveikatą stiprinančių mokyklų ir aktyvių mokyklų tinklo plėtra Skuodo rajono savivaldybėje VSPS per 
metus Sveikatą stiprinančių mokyklų skaičius 2

Aktyvių mokykylų skaičius 1
4.34. Burnos higienos  užsiėmimų organizavimas tikslinėse grupėse VSPS per 

metus Užsiėmimų skaičius 41

Mokinių, dalyvavusių  užsiėmimuose, skaičius (vnt.) 495
4.35. Supratimo apie mikroorganizmų atsparumą antimikrobinėms medžiagoms didinimas VSPSP per 

metus Užsiėmimų skaičius 48

Mokinių, dalyvavusių  užsiėmimuose, skaičius (vnt.) 595
4.36. Traumų ir sužalojimų prevencijos skatinimas bendruomenėse VSPS per 

metus Mokinių dalyvavusių grupiniuose užsiėmimuose skaičius vnt. 600

4.37. Psichikos sveikatos stiprinimo ir žalingų įpročių prevencijos užsiėmimų organizavimas tikslinėms 
grupėms VSPS per 

metus Mokinių, dalyvavusių užsiėmimuose, skaičius (vnt.) 250

Užsiėmimų skaičius 10
5 Visuomenės sveikatos priežiūros funkcijų vykdymas Rietavo savivaldybėje PLR 76,4

Visuomenės sveikatos stebėsenos funkcijų vykdymas Rietavo savivaldybėje PL 22,4
5.1. Rietavo savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsenos rodiklių duomenų rinkimas ir kaupimas M.S. per metus Surinktų privalomų rodiklių skaičius (vnt.) 51
5.2. Savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsenos 2022 m. ataskaitos pristatymas tarybai patvirtinti M.S. 1 ketv. Pranešimų skaičius 1

Dalyvių skaičius 6
5.3 Trijų prioritetinių savivaldybės visuomenės sveikatos problemų analizė M.S. 4 ketv. Parengtų analizių skaičius 3
5.4 Savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsenos ataskaitos projekto parengimas ir pateikimas 

Savivaldybės administracijos Socialinių reikalų ir civilinės metrikacijos skyriui M.S. 4 ketv. Pateiktų ataskaitų skaičius 1

5.5 Paskelbti patvirtintą savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsenos 2022 m. ataskaitą įstaigos 
internetiniame puslapyje M.S. 2 ketv. Paskelbtų ataskaitų skaičius 1

5.6 Statistinių duomenų suvestines pagal pateiktas suinteresuotų pusių užklausas parengimas M.S. pagal poreikįAtliktų duomenų suvestinių skaičius 2
5.7 Administruoti vaikų sveikatos stebėsenos informacinės sistemos duomenis pagal suteiktas 

kompetencijas M.S. per metus Administruojamų programų skaičius 1

5.8 Ugdymo įstaigoms paslaugas teikiančių visuomenės sveikatos specialistų darbo su Vaikų sveikatos 
stebėsenos informacine sistema koordinavimas ir konsultacijų teikimas M.S. per metus Koordinacinių veiksmų skaičius 2

Konsultacijų skaičius 2
5.9. Suaugusių gyventojų gyvensenos tyrimų pokyčių plakatas M. S. 1 ketv. Plakatų maketų skaičius 1

Visuomenės sveikatos stiprinimo funkcijų vykdymas Rietavo savivaldybėje

5.9

Gyventojų informavimas visuomenės sveikatos klausimais (sveikatos sauga ir stiprinimas, 
kraujotakos sistemos ligų profilaktika, sveikos mitybos skatinimo ir nutukimo prevencija, rūkymo, 
alkoholio ir narkotikų vartojimo prevencijos,  psichikos sveikatos stiprinimas (smurto, savižudybių 
prevencija, streso kontrolė ir kt.), onkologinių ligų profilaktika)

I.T per 
metus Informacinių pranešimų skaičius 8

5.10 Supratimo apie mikroorganizmų atsparumą antimikrobinėms medžiagoms didinimas I.T. per 
metus Renginių skaičius 1

Dalyvių skaičius 10

5.11 Sveikos mitybos įgūdžių formavimas, daržovių vartojimo skatinimas I.T. per 
metus Dalyvių skaičius 49

5.12 Gyventojų fizinio aktyvumo skatinimas I.T. per 
metus Renginių skaičius (18-64 m.) 15

Dalyvių skaičius 170
Renginių skaičius ( 65+ m.) 20
Dalyvių skaičius (unikalūs) 50

5.13

Širdies ir kraujagyslių ligų, cukrinio diabeto rizikos grupių asmenų sveikatos stiprinimo programos 
vykdymas (LR SAM įsakymas Dėl LR Sveikatos apsaugos ministro 2014 m. rugsėjo 22 d. įsakymo Nr. 
V-979 „Dėl širdies ir kraujagyslių ligų rizikos grupės asmenų sveikatos stiprinimo tvarkos aprašo 
patvirtinimo“ 2016-05-13 d . pakeitimo Nr. V-615)

I.T. per metus Renginių skaičius 6

Dalyvių skačius 6
Grupių skaičius 1

5.14 Rietavo savivaldybės visuomenės sveikatos biuro darbuotojų kvalifikacijos kėlimas I.T. per 
metus Darbuotojų skaičius 1

5.15 Traumų ir sužalojimų prevencijos skatinimas bendruomenėse I.T. per 
metus Dalyvių skaičius 20

Užsiėmimų skaičius 3
5.16 Metodiškai vadovauti mokyklų visuomenės sveikatos priežiūros funkcijų teikimo vykdymui I.T. per metus Organizuotų pasitarimų skaičius 4

Visuomenės psichikos sveikatos gerinimas Rietavo savivaldybėje I.T. PL 14,0

5.19 Ankstyvosios intervencijos programos vykdymas I.T. per 
metus Grupių skaičius 1

Dalyvių skačius 5
Asmenų, baigusių programą, dalis (proc.) 70

5.20 Priklausomybių konsultantų paslaugų teikimo savivaldybėse organizavimas I.T. per 
metus Apsilankymų pas priklausomybės konsultantą skaičius 49

Asmenų, gavusių priklausomybių konsultavimo paslaugas, skaičius 12

5.23 Bazinių savižudybių prevencijos mokymų organizavimas I.T. III-IV 
ketv. Dayvių skaičius 20

5.24 Išplėstinės metimo rūkyti pagalbos paslaugos teikimas Psichologai per 
metus  Išplėstinės metimo rūkyti pagalbos paslaugos (konsultacijų skaičius) 11

5.25 Psichologinės gerovės ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugų teikimo organizavimas Psichologai per 
metus Individualių konsultacijų skaičius 30

Grupinių konsultacijų skaičius 70
Sveikos gyvensenos plėtojimas ir mokinių sveikatos įgūdžių stiprinimas ugdymo įstaigose Rietavo 
savivaldybėje VSPS per 

metus
PL 40,0



1 2 5

Visuomenės sveikatos 
priežiūros paslaugų 
prieinamumo ir jų 
kokybės užtikrinimas

5.25
Pagal ugdymo įstaigų mokyklų sveikatos priežiūros planuose suplanuotas poveikio sritis sveikatos 
informacijos mokyklos bendruomenei teikimas (prioritetai - mityba, fizinis aktyvumas, burnos 
higiena, ankstyvoji intervencija)

VSPS per 
metus Informacinių pranešimų skaičius 15

5.26
Pagal ugdymo įstaigų mokyklų sveikatos priežiūros planuose suplanuotas poveikio sritis ir LR 
sveikatos apsaugos ministerijos rekomendacijas sveikatos mokymo paslaugų mokyklos bendruomenei 
teikimas (prioritetai - mityba, fizinis aktyvumas, burnos higiena, ankstyvoji intervencija)

VSPS per 
metus Renginių skaičius 20

Dalyvių skaičius 200

5.27 Individualių konsultacijų mokyklos bendruomenei teikimas VSPS per 
metus Konsultacijų skaičius 120

Mokiniams 20
Mokinių tėvams 20
Mokyklų darbuotojams 20

5.28 Mokinių profilaktinių pasitikrinimų kontrolės vykdymas ir duomenų analizavimas VSPS per 
metus Mokinių profilaktinių pažymų skaičius (proc.) 95

5.29 Pirmosios pagalbos suteikimas ar gydytojų rekomendacijų įgyvendinimo veiksmų diegimas/savirūpos 
organizavimas VSPS per 

metus
Suteiktos pirmosios pagalbos ir gydytojų rekomendacijų įgyvendinimo, 
savirūpos atvejų skaičius 20

5.30 Mokinių higienos patikrų vykdymas užkrečiamų ligų profilaktikos tikslais VSPS per 
metus Patikrinimų metu patikrintų vaikų skaičius 120

5.32 Sveikatą stiprinančių mokyklų ir aktyvių mokyklų tinklo plėtra Rietavo savivaldybėje VSPS per 
metus Sveikatą stiprinančių mokyklų tinkle dalyvaujančių mokyklų skaičius/ dalis proc. 2/50 proc.

Aktyvių mokyklų tinkle dalyvaujančių mokyklų skaičius/ dalis proc. 1/25 proc.

5.33 Supratimo apie mikroorganizmų atsparumą antimikrobinėms medžiagoms didinimas mokyklose VSPS per 
metus Mokinių dalyvavusių grupiniuose užsiėmimuose skaičius 80

Užsiėmimų skaičius 4

5.34 Sveikos mitybos skatinimas mokyklose VSPS per 
metus Mokinių dalyvavusių grupiniuose užsiėmimuose skaičius 115

Užsiėmimų skaičius 5

5.35 Burnos higienos užsiėmimu organizavimas mokyklose VSPS per 
metus Mokinių dalyvavusių grupiniuose užsiėmimuose skaičius 240

Užsiėmimų skaičius 14

5.36 Traumų ir sužalojimų prevencijos skatinimas mokyklose VSPS per 
metus Mokinių dalyvavusių grupiniuose užsiėmimuose skaičius 120

Užsiėmimų skaičius 6

5.37 Pagalbos mokinių savirūpai organizavimas ugdymo įstaigose VSPS per 
metus LNL sergančių mokinių, kuriems suteikta savirūpai reikalinga pagalba, skaičius pagal poreikį

1 2 6

Visuomenės psichikos 
sveikatos paslaugų 
prieinamumo bei 
ankstyvojo savižudybių 
atpažinimo ir 
kompleksinės pagalbos 
teikimo sistemos 
plėtojimas

1 Ankstyvosios intervencijos, skirtos nereguliariai vartojantiems psichoaktyviąsias medžiagas ar 
eksperimentuojantiems jomis jaunuoliams, vykdymas IB, GR 2-3 ketv. 1.1. Asmenų, baigusių programą, skaičius (vnt.) 12 VB 1,0 110,4

1.2. Asmenų, baigusių programą, dalis (proc.) 70
1.3. Minimalus planuojamų grupių skaičius (vnt.) 2

2 Priklausomybių konsultantų paslaugų teikimo savivaldybėse organizavimas RL Per 
metus

2.1. Apsilankymų pas priklausomybės konsultantą skaičius (vnt.) 409 14,0

2.2. Asmenų, gavusių priklausomybių konsultavimo paslaugas, skaičius (vnt.) 40

3 Psichikos sveikatos kompetencijų didinimas įmonių darbuotojams IK Per 
metus

3.1. Įmonių kuriose įvykdyti psichikos sveikatos stiprinimui skirti mokymai,  
skaičius (vnt.) 1 8,0

3.2. Darbuotojų, dalyvavusių psichikos sveikatos stiprinimo mokymuose, 
skaičius (vnt.) 25

3.3. Mokymų įgyvendinimo kokybės vertinimas (proc.) 70

4 Mokyklų bendruomenės gebėjimų psichikos sveikatos srityje stiprinimas - mokymų / supervizijų 
organizavimas mokyklos bendruomenių komandoms IT 4.1. Mokyklų, kuriose įgyvendinta priemonė skaičius (vnt) 1 8,0

4.2.  Mokyklų darbuotojų, dalyvavusių mokymuose, skaičius (vnt.) 20
4.3. Mokymų įgyvendinimo kokybės vertinimas (proc.) 70

5 Bazinių savižudybių prevencijos mokymų organizavimas savivaldybių gyventojams IB, G Per 
metus

5.1. Asmenų, dalyvavusių mokymuose, skaičius (vnt.) 97 4,0

5.2. Mokymų įgyvendinimo kokybės vertinimas (proc.) 70
6 Psichologinės gerovės ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugų teikimo savivaldybėse 

organizavimas (siekis paslaugų mastą padidinti 20 proc. nuo plano)
DP, 

psichologai
Per 

metus
6.1. Suteiktų individualių konsultacijų skaičius (vnt.) 400 65,4

6.2. Suteiktų grupinių konsultacijų ar užsiėmimų skaičius (vnt.) 500
6.3. Mokymų įgyvendinimo kokybės vertinimas (proc.) 70
6.4. Geros savijautos vertinimo apklausos rezultatų pagerėjimas po veiklos 
(proc.) 10

7 Išplėstinės metimo rūkyti pagalbos paslaugų (konsultavimo metimo rūkyti klausimais) teikimas - 
nauja paslauga psichologai Per 

metus
7.1. Išplėstinės metimo rūkyti pagalbos paslaugos (konsultacijų skaičius) 91 10,0

7.2. Konsultuotų asmenų skaičius 5

1 2 8

Gyventojų fizinio 
aktyvumo įpročių 
ugdymas

1 Projekto „Sveikas senėjimas 60+“ Aš Judu dalyvių sveikatos rodiklių įvertinimas. R.V. 2-4 ketv. Dalyvių skaičius 40 AA 0,8 32,5
2 Sveikatos stiprinimo programos, skirtos širdies ir kraujagyslių ligų bei cukrinio diabeto profilaktikai, 

dalyvių rodiklių įvertinimas. R.L. 2-4 ketv. Dalyvių skaičius 45 0,8
3 Europos judumo savaitės renginių organizavimas. R.V., B.V. 3 ketv. Dalyvių skaičius 100 3,0
4 Plaukimo pamokos suaugusiems Klaipėdos rajono gyventojams IK, IT 2-4 ketv. grupių skaičius 4 17,5

Bendras dalyvių skaičius (iš skyrus 65+ amžiaus asmenis) 60
5 Fizinio aktyvumo skatinimas vandenyje IK, IT 2-4 ketv. Gupių skaičius 8 10,5

Bendras dalyvių skaičius (iš skyrus 65+ amžiaus asmenis) 120

1 2 8

Sveikos gyvensenos 
kultūros gyventojams 
formavimas

1 Pilotinio „Sveikas miestelis“ tinklo diegimas R.L., N.T., 
D.P 2-4 ketv. Bendruomenių dalyvaujančių tinkle skaičius 1 VSRSP 15 27,6

2 Sveikatą stiprinančių ir aktyvių mokyklų tinklo palaikymas  ir 30 metų jubiliejaus minėjimas R.K. 2-4 ketv. Mokyklų, dalyvaujančių sveikatą stiprinančių mokyklų tinkle, skaičius 17 VSRSP 5,0
Renginių skaičius 1



1 2 8

Sveikos gyvensenos 
kultūros gyventojams 
formavimas

Mokyklų, dalyvaujančių aktyvių mokyklų tinkle, skaičius 8
3 Organizuoti seminarų ciklą „Šeimos pasirengimas naujagimio atėjimui“ R.L. 1-4 ketv. Seminarų skaičius 16 VSRSP 3,6

Dalyvių skaičius 80
4 Prevencinis priemonė „Sveikų dantukų fiesta“ T.Č 3 ketv. Dalyvių skaičius 50 VSRSP 4,0

Mokyklų skaičius 10
Renginių skaičius 1

1 2 11

Projekto "Įtrauktusis 
sveikatos mokymas 

sveikatą stiprinančioje 
aplinkoje" 

įgyvendinimas

1 Sveikatos kabinetų aprūpinimas metodinėmis priemonėmis ir įranga D.P. per 
metus Sveikatos kabinetų aprūpintų reikalinga įranga skaičius 20 SB 7,0 26,9

2 Sveikatos kabinetų einamasis remontas D.P. per 
metus Sveikatos kabinetų, kuriuose atliktas remontas skaičius 9 EEE 16,9

3 Projekto viešinimas Ž.P. 1 ir 2 
pusmetis Viešinimo renginių skaičius 2 EEEVB 3,0

1 2 12

Gerovės konsultanto 
modelio įdiegimas 

Klaipėdos r. 
savivaldybėje

1 Gerovės konsultantų paslaugų teikimas GR per 
metus Konsultacijų skaičius 40 SB

7 49,4

Konsultuotų asmenų skaičius 5 EEE 36,1

2 Viešinimo renginių skaičiu GR per 
metus Renginių skaičius 2 EEEVB 6,3

Dalyvių skaičius 60

1 2 13 Programa "Neįtikėtini 
metai"

1 Įdarbintų grupės vadovų skaičius NT 3 ketv. specialistų skaičius 1

SB
26,5 26,5

2 1 grupės mokymų vykdymas
įdarbinti 

specialistai, 
TČ

4 ketv.
apmokytų tėvų skaičius 12
rupių skaičius 1

1 3 Plėtoti sveikatos infrastruktūrą ir gerinti sveikatos priežiūros paslaugų kokybę bei prieinamumą

1 3 1
Sveikatos įstaigų 
darbuotojų kelionės 
kompensavimas

1 kelionės išlaidų kompensavimas NT per 
metus darbuotojų gaunančių kompensaciją dalis, nuo poreikio 100

SB 30,0 30,0
Veiklos, darbai, kuriems nenumatytas finansavimas SVP, tačiau yra vykdomi

1
Projektinės veiklos 

inicijavimas
1 Pasiruošimas regiono plėtros projektams NT parengtų projektų skaičius 1
2 Paraiškos teikimas į kitus fondus NT, ŽP, DP parengtų projektų skaičius 1

Direktorė Neringa Tarvydienė
Savivaldybės įstaigos vadovo ar Administracijos padalinio vedėjo pareigos Parašas Vardas ir pavardė

SUDERINTA

Klaipėdos rajono savivaldybės administracijos
Sveikatos ir socialinės apsaugos skyriaus vedėja
Iveta Gailiene


