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MOKINIY GYVENSENOS STEBESENOS TYRIMAI €@ VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

v ' Nuo 2016 mety visoje Salyje kas ketverius metus pradéti vykdyti penkty, septinty ir
devinty klasiy mokiniy gyvensenos stebésenos tyrimai.

v Tyrimus koordinuoja Higienos institutas, o anketine apklausg Klaipédos rajono
savivaldybéje vykdo Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras.

v TreCioji mokiniy apklausa Klaipédos rajono savivaldybéje atlikta 2024 m. kovo—
balandzio ménesiais.

v' 2016 metais tyrime dalyvavo 949 mokiniai, 2020 metais — 1245 mokiniai, o 2024
metais — 1127 mokiniai.



(televizorius, kompiuteris, planseté, iSmanusis telefonas ir pan.)

PASYVUS LAISVALAIKIS PRIE EKRANU e o b rets

D VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

Tiek darbo dienomis, tiek savaitgaliais mokiniai prie ekrany daugiausia praleidzia apie 4 val. per diena.

Kas 4-as Klaipédos rajono savivaldybés mokinys vidutiniSkai keturias ir daugiau valandy per dieng praleidzia prie

PROCENTAI

ekrany (darbo dienos + savaitgalis).
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Saltinis: mokiniy gyvensenos stebésenos tyrimai.
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PATYCIOS MOKYKLOJE PER PASTARUOSIUS 2 (885, e bl BREE
MENESIUS IKI APKLAUSOS

VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

2024 metais kas 2-as mokinys patyré paty¢ias mokykloje per pastaruosius 2 ménesius iki apklausos.
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Saltinis: mokiniy gyvensenos stebésenos tyrimai.
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Saltinis: mokiniy gyvensenos stebésenos tyrimai.
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SAUGUMAS NAMU IR MOKYKLOS APLINKOJE @@ VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS
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Saltinis: mokiniy gyvensenos stebésenos tyrimai.
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PASTARUOSIUS 2 MENESIUS IKI APKLAUSOS
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| Gerou W Blogiau @ ponasus - Savivaldybés 2024 m. rodiklio palyginimas su Lietuvos reikSme.

Saltinis: mokiniy gyvensenos stebésenos tyrimai.
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KAIP DAZNAI PER PASTARUOSIUS DU MENESIUS PATYREI

PSICHOLOGIN] SMURTA (SULAUKDAVAI ZEMINANCIY KOMENTARUY,
PASAIPY, BAUGINIMO, MENKINIMO, REKIMO AR KITA)?
2024 m. duomenys

e’ VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

2024 m. 17,8 proc. mokiniy patyré psichologinj smurtg per pastaruosius du ménesius iki
apklausos i$ tévy (globéjy) ir 27,5 proc. — iS mokytoju.

2024 m. 87,6 proc. mokiniy nurodé, jog pazjsta bent vieng suaugusijjj, kuriuo gali pasitikéti ir
prireikus | jj kreiptis pagalbos.

2 ar 3 kartus per Mazdaug kartg per  Keletg karty per

Niekada Kartg arba du kartus menesj savaite savaite
IS tévy / globéjy 82,2 9,2 2,8 2,6 3,3
IS mokytojy 72,5 13,8 4,8 3,6 5,3
IS kity suaugusiyjy 83,1 12 2,3 1,3 1,3

Saltinis: mokiniy gyvensenos stebésenos tyrimai.
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LAIMINGUMAS IR SAVO SVEIKATOS VERTINIMAS €@® VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS
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Saltinis: mokiniy gyvensenos stebésenos tyrimai.
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KAIP VERTINI SAVO KUNA? @® VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS
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Saltinis: mokiniy gyvensenos stebésenos tyrimai.
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e' VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

Pasyvus laisvalaikis

Mokiniai daugiau laiko praleidzia pasyviai, t. y. vidutiniSkai keturias ir daugiau valandy per dieng praleidzia prie
ekrany (televizoriaus, kompiuterio, planSetés, iSmaniojo telefono ir pan.).

Patycios

Daugiau mokiniy patiria patycCias iS kity mokiniy. Taip pat daugiau mokiniy patiria patyCias per socialinius
tinklus, elektroniniu pastu ar telefonu.

Saugumas namy ir mokyklos aplinkoje

Mokiniy, kurie jauCiasi saugls namy, mokyklos aplinkoje, sumazéjo. 2024 metais 9,2 proc. mokiniy buvo
musami ar kitaip fiziSkai baudziami tévy per pastaruosius du ménesius iki apklausos. 2024 metus 17,8 proc.
mokiniy patyré psichologinj smurtg per pastaruosius du ménesius iki apklausos i$ tévy (globéjy) ir 27,5 proc. —
iS mokytojy.

Laimingumas, sveikatos ir iSvaizdos vertinimas
Maziau mokiniy jauciasi pakankamai laimingi ar labai laimingi vertindami savo dabartinj gyvenimg ir savo

sveikatg vertina kaip gerg ar labai gerg. Maziau mokiniy yra patenkinti savo iSvaizda, daugiau mokiniy yra
nusivylusiy savo iSvaizda arba net teigia, jog nekencia savo kino.
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