FORMA

Skuodo rajono savivaldybés Valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) visuomenés sveikatos prieziiros funkciju vykdymo 2023 m. veiklos prioritety vertinimo Kriterijuy
reikSmiy (pusmecio/mety) planas*

Vertinimo kriteriju planuojamos

Veiklos igyvendi- ik§mé Pastabos / komentarai, jei veikla
LR SAM strateginio veiklos plano .. . .. oo ee s Kriterijaus mato . ! !g)jv ! reikSmés . l’J vet . . .. .. . .
. , Paslaugos pavadinimas Veiklos vertinimo kriterijai . nimo terminas neplanuojama, ar neatitinka SAM Teisés aktai ir rekomendacijos veiklos vykdymui
priemon¢, kodas vienetas .
(ketv.) Pusmedio Metinés rekomenduojamos normos
1 2 3 4 5 6 7 8 9

I PRIORITETAS. Visuomenés psichikos sveikatos gerinimas

Plétoti psichikos sveikatos
stiprinimo, psichosocialinés
pagalbos ir savizudybiy prevencijos
intervencijas

1. Ankstyvosios intervencijos, skirtos

1.1. Asmeny, baigusiy programa,

I-IV ketvirtis

PRIVALOMA (BAZINE) PASLAUGA

klausimais) teikimas

skaicius)

liariai vartoianti Kaici vnt. X 12 Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos
neregulianal vartojantiems siaicus $vietimo ir mokslo ministro 2018 m. sausio 18 d jsakymu Nr. V-60/V-39 Dél
psichoaktyviasias medziagas ar — L .. . e
. .. . L. I-1V ketvirtis Ankstyvosios intervencijos programos vykdymo tvarkos aprasSo patvirtinimo
eksperimentuojantiems jomis 1.2. Asmeny, baigusiy programa, bei 2018 m. Li R blik i isteriios i€lei .
) liams, vykdymas dalis proc. X 80 el m. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos iSleistomis
jaunuo ’ bei Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento parengtomis
2.1. Apsilankymy pas I-IV ketvirtis PRIVALOMA (BAZINE) PASLAUGA
priklausomybés konsultanta vnt. X 109 1. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu Nr. V-989
2. Priklausomybiy konsultanty paslaugy |skaicius ,,Dél priklausomybés konsultavimo paslaugy rizikingai ir zalingai alkoholj
teikimo savivaldybése organizavimas 2.2. Asmeny, gavusiy I-IV ketvirtis vartojantiems asmenims teikimo tvarkos apraSo patvirtinimo®;
priklausomybiy konsultavimo vnt. X 15 2. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018-09-07 jsakymu
paslaugas, skaiCius Nr. V-990 ,,Dél priklausomybés konsultavimo paslaugy rizikingai ir Zalingai
3. Baziniy savizudybiy prevencijos . I-1V ketvirtis PRIVALOMA (BAZINE) PASLAUGA
mokymy organizavimas savivaldybiy 3.1. Asmeny, dal.y\./avusm vnt. 10 30 Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro2020 m. spalio 19 d.
gyventojams mokymuose, skaiCius jsakymu Nr. V-2298 , Dél savizudybiy prevencijos mokymy instruktoriy
. . T 4.1. Psichologinés gerovés I-1V ketvirtis PRIVALOMA (BAZINE) PASLAUGA
4. Psichologinés gerovés ir psichikos . . . . .. .
. - . o paslaugos, konsultacijy ar Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. liepos 31 d
sveikatos stiprinimo paslaugy teikimo . e . vnt. X 450 . . .- . .
. . S uzsiémimy skaicius gyventojams isakymu Nr. V-1733 ,.Dél psichologinés geroves ir psichikos sveikatos
savivaldybése organizavimas i . . N .
(balai)* stiprinimo paslaugy teikimo tvarkos apraso patvirtinimo*
5. Darbuotojy kompetencijos psichikos I-IV ketvirtis PAPILDOMA (PASIRINKTINA) PASLAUGA
sveikatos srityje didinimo mokymy 5.1. Darbuotojy, dalyvavusiy vnt X X Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m. geguzés 17 d.
savivaldybése organizavimas mokymuose, skaicius isakymu "Dél darbuotojy kompetencijos psichiikos sveikatos srityje didinimo
tvarkaos anrado natvirtinimao'
6. Mokykly darbuotojy kompetencijos ) I-1V ketvirtis PAPILDOMA (PASIRINKTINA) PASLAUGA
psichikos sveikatos srityje didinimo 6.1. Mokykly darbuotojy, vnt. . o Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m. balandzio 30 d.
. . L dalyvavusiy mokymuose, skaicius ; _ "My : - P
mokymy savivaldybése organizavimas isakymu Nr.V-523 "Dél mokykly darbuotojy kompetencijos psichikos
7. I8pléstinés metimo rakyti pagalbos 7.1. I8pléstinés metimo rakyti IV ketvirtis PAPILDOMA EP_ASIRINKT.INA,) PASI_‘AUGA .
paslaugy (konsultavimo metimo riikyti  |pagalbos paslaugos (konsultacijy vnt. X 25 Paslauga turi buti vykdoma, jei visos privalomos (bazinés) paslaugos yra

suplanuotos apimtimi, nevir$ijancia planavimo likes¢iy. Jei bent viena
privaloma (baziné) paslauga virSija ltkescius. §i paslauga gali biiti

II PRIORITETAS. Sveikos gyvensenos igidZ

iy formavimas ir uzkreciamyjy ligy profilaktika

Plétoti sveikg gyvenseng bei
stiprinti sveikos gyvensenos
igtidzius ugdymo jstaigose ir
bendruomenése, vykdyti
visuomenés sveikatos stebésena
savivaldybése

8.1. Mokiniy, dalyvavusiy

I-IV ketvirtis

1. Sveikos mitybos ir sveikatinamojo fizinio aktyvumo skatinimo tvarkos

uzsiémimuose, skaitius vat. 184 514 aprasu, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m.
spalio 22 d. jsakymu Nr. V-2330;
8. Sveikos mitybos ir maisto Svaistymo  |8.2. Unikaliy mokiniy, dalyvavusiy 2. Sveikos ir tvarios mitybos rekomendacijomis (https://bit.ly/Sveikos-tvarios-
mazinimas bei §vedisko stalo principo uzsiémimuose, dalis*** proc. X X mitybos-rek);
diegimo skatinimas 3. Darzoviy vartojimo skatinimo rekomendacijomis
(https://bit.ly/DarzRekom);
8.3. Uzsiémimy skaicius vat. 12 40 4. "Svedisko stalo principo diegimo ir maisto §vaistymo maZinimo priemoniy
igyvendinimo rekomendacijomis (https://bit.ly/Sveikos-tvarios-mitybos-rek2 )
) o ) o I-1V ketvirtis Sveikatos stiprinimo programos ikimokyklinio amziaus vaiky tévams
9. SY‘?ﬂfa_to_S Stiprinimo programos tevams|9.1.Programa baigusiy (apmokyty) vnt. X X ,Neijtikétini metai* organizavimo tvarkos aprasas, patvirtintas Lietuvos
~Nejtikétini metai* vykdymas dalyviy skaiius (7r. iSlyga) Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2022 m. balandzio 21 d. jsakymu
10.1. Mokykly, dalyvaujanéiy {Hif:tu'vos Respubli.kos sveikaFos apsaugos ministr(i ‘ir Lietuv'os Respublikos
10.Sveikatg stiprinanciy mokykly plétros [sveikata stiprinanciy mokykly proc. . 18 $vietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m. geguzés 31 d. jsakymu Nr. V-
skatinimas / priemonés "Aktyvi tinkle, dalis 651/V-665 "Dél mokykly pripazinimo Sveikata stiprinanc¢iomis mokyklomis
mokykla" jgyvendinanciy mokykly ir Aktyviomis mokyklomis tvarkos apraso patvirtinimo".
plétros skatinimas 10.2. Mokykly, dalyvaujangiy Nuorodos informacijai ir metodinei medZiagai:
aktyviy mokykly tinkle, dalis proc. o 2 18 https://smlpc.1t/index.php
[-IV ketvirtis http://www.smlpc.It/It/vaiku sveikatos stiprinimas/sveikata stiprinanti moky
111, Mokiniu. dal ) I-1V ketvirtis ,,Mokiniy suzalojimy profilaktika“ metodinés rekomendacijos,
L .0 1niy, da }/Vv.avusu} vnt. 360 600 http://www.smlpc.lt/media/file/Skyriu_info/Metodine_medziaga/vaiku_sveika
uzsiémimuose, skaicius ta/MOKINIU%20SUZALOJIMU%20PROFILAK TIKA.pdf
»Suzalojimy prevencijos organizavimo savivaldybése rekomendacijos, 2020
11.2. Unikaliy mokiniy, m.“, prieiga per interneta:
11. Traumy ir suzalojimy prevencijos dalyizmm uZsiémimuose, proc. X X http://www.smlpc.lt/media/image/Naujienoms/2017%20metai/neinfekcines/nu
skatinimas mokyklose dalis kritimu_prevencijos_rekomendac.pdf
Metodinés rekomendacijos ,,Tévams apie jvairaus amziaus vaiky suzalojimy
rusis“, 2018 m., prieiga per interneta:
) o 0/ 00 S .
11.3. Uzsiemimy skaidius vit. 24 39 http.//www: 'smlpc.!t/medla/ image/Programos%20ir%?20projektai/Metodines_r
ekomendacijos_vaiku_s.pdf
Daugiau informacijos:
it walne 1t /1t /smatadina smaadziaaal/ciazalaiipan snravanciia hitnal
12.1. Mokiniy, dalyvavusiy vnt [-IV ketvirtis 50 495 Lietuvos sveikatos 2014—-2025 mety strategijos, patvirtintos Lietuvos
uzsiémimuose, skaicius ’ Respublikos Seimo 2014 m. birZelio 26 d. nutarimu Nr. XI1-964 ,,Dél
12. Burnos higienos uZsiémimy 12.2. Unikaliy mokiniy, Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety strategijos patvirtinimo®, treciajo tikslo,
organizavimas tikslinése grupése dalyvavusiy uzsiémimuose, dalis proc. 2 24 ketvirtuoju uzdaviniu;
ok 2. Nacionaliné visuomenés sveikatos priezitiros 2016-2023 mety plétros
12.3.Ussiémimy skaitius Vot 4 41 programos, patvirtintos Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2015 m. gruodzio
- i 9 d Nr 1291 nutarimu .Dél Nacionalinés visuomenés sveikatos prieZifiros
13.1. Asmenu. dalvvavusi I-IV ketvirtis 1. "Sveikos mitybos ir sveikatinamojo fizinio aktyvumo skatinimo tvarkos
2.i" i 5 k;?“/i " vnt. 50 111 apraSas", patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020-
HZSICITIMUOSE, SKAICIUS 10-22 jsakymu Nr. V-2330;
L. . 2. Sveikos ir tvarios mitybos rekomendacijomis (https://bit.ly/Sveikos-tvarios-
13.2.Uzsiémimy skaicius vnt. 4 8

13. Gyventojy sveikos mitybos igtidziy

mitybos-rek2 ) ;




tormavimas 1r skatinimas

13.3.Sveikatai palankesniy maisto
produkty, pazyméty ,,Rakto

I-IV ketvirtis

Rodiklis neplanuojams. Skuodo rajone
akininky/gamintojy, kurie atitikty keliamus

1. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. sausio 22 d.
jsakymu Nr. V-50 "Dél maisto produkty zenklinimo simboliu ,,Rakto

skylutés* simboliu, skaidius (Zr. vat. % S reikalavimus Zenklinimui néra. skyluté‘.'; . ' ‘ N ‘
i¥lyea) 2. "Sveikatai palankesniy maisto produkty, atitinkanéiy ,,Rakto skylutés*
Yenklinima briteriing nlateae ckatinima rebamendaciing
14.1. Asmeny, dalyvavusiy I-IV ketvirtis ,,Sgiak')ji.mq preyencijos organizavimo savivaldybése rekomendacijos, 2020
L . Wsiemimuose. skaicius vnt. 20 40 m.“, prieiga per interneta:
14. .Tr'aumq 1r suzaIOJm?q prevencijos ’ http://www.smlpc.lt/media/image/Naujienoms/2017%20metai/neinfekcines/nu
skatinimas bendruomenése kritimu_prevencijos_rekomendac.pdf
14.2.Uzsiémimy skaiius vnt. 2 4 Daugiau
. I-IV ketvirtis Veikla jgyvendinama vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
15.1.A \ . . : . . .
L u .. ? . §menq, da y'vve%vusu; vnt. X 26 ministro 2021 m. spalio 22 d. jsakymu Nr. 2330 "Dél Sveikos mitybos ir
15. Gyventojy (iki 64 m. amZiaus) fizinio|uzsiémimuose, skai¢ius .. . " e
. fizinio aktyvumo skatinimo tvarkos apraso patvirtinimo".
aktyvumo skatinimas
15.2..Uzsiémimy skai¢ius vnt. X 50
16.1. Asmeny, dalyvavusiy I-IV ketvirtis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2021 m. sausio 22 d.
) .. 5 ) _ |reguliariuose uzsiémimuose, vnt. X 30 isakymu Nr. V-119 "Dé¢l Sveikatinamojo fizinio aktyvumo skatinimo
16. Yyresnl(? amziaus zmoniy (65 MEtY Ir [k aigius mokymy, skirty vyresnio amziaus asmenims, vykdymo savivaldybiy
daugiau) fizinio aktyvumo skatinimas visuomenés sveikatos biuruose, tvarkos apraso patvirtinimo*.
16.2. Uzsiémimy skai¢ius vnt. X 50
17. Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio .Lietuvos Respublikos s.Veikat.os apsal}goAs ministro 2014 m. r.ugséjf). 22. d..
diabeto (toliau - SKLCD) rizikos grupiy [17.1. Asmeny, baigusiy programa, Ketvirti 12 12 1sak}./mu Nr. Y'97.9 ,,De% S.ve11.<atos stlprlnlmg pr.ogramo.s, Sk.II‘tOS Sirdies ir
asmeny sveikatos stiprinimas ir §iy ligy ~ |skaicius vat. -1V ketvirtis kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto profilaktikai, organizavimo tvarkos
prevencija apraso patvirtinimo*.
18.1. Létinémis neinfekcinemis I-IV ketvirtis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos
o L ligomis serganéiy mokiniy, Svietimo ir mokslo ministro 2016 m. liepos 21 d. jsakymu Nr. V-966/V-672
18. P_agalpos mokiniy savirupat kuriems suteikta saviriipai vat. X Pagal poreikj ,,D€l visuomenés sveikatos prieziiiros organizavimo mokykloje tvarkos apraso
organizavimas ugdymo jstaigose reikalinga pagalba ugdymo patvirtinimo®.  Planuojant veiklg siekiamybé patenkinti poreikj 100 proc.
istaigoje, skaicius
Visuomenés sveikatos prieziliros organizavimo mokykloje tvarkos apraso,
19.1. Mokiniy, dalyvavusiy patvirtinto Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos
Zsiemim kaici ) espublikos Svietimo ir mokslo ministro m. gruodzio . jsakymu Nr.
ussiémimuose, skaicius vt 45 293 Respublikos §vietimo ir mokslo ministro 2005 m. gruodzio 30 d. jsakynu N
V-1035/ISAK-2680 ,,Dél visuomenés sveikatos priezitiros organizavimo
mokykloje tvarkos apraso patvirtinimo*, 17. . planuoti ir taikyti
kykloj kos apraso patvirtinimo*, 17.13 p. pl i ir taikyti
19.2. Unikaliy mokiniy, I-IV ketvirtis uzkreciamyjy ligy ir jy plitimo profilaktikos priemones pagal kompetencija;
19. Uzkreéiamyjy ligy prevencijos dalyvavusiy uZsiémimuose, proc. X X http://hi.lt/It/visuomenes-supratimo-apie-antibiotikus-didinimas.html
skaitinimas ir supratimo apie dalis*** http://hi.It/uploads/pdf/leidiniai/Rekomendacijos/Tinkamas_antibiotiku_vartoj
mikroorganizmy atsparuma imas_.pdf;
antimikrobinéms medziagoms didinimas |19.3. Uzsiémimy, kuriuose Medziaga mokytojams ir mokiniams - Higienos institutas
dalyvavo mokiniai, skaiCius vat. 36 48 http://www.e-bug.eu (skirta mokytojams, tévams bendruomeniy lyderiams,
- siekiant edukuoti vaikus infekcijy prevencijos srityje)
19.4. Asmeny, dalyvavusiy
e - vnt. 12 12
uzsiémimuose, skaicius ..
I-IV ketvirtis
19.5. Uzsiémimy, kuriuose
vnt. 1 1

dalyvavo asmenys, skaicius

III PRIORITETAS. Savivaldybés visuomenés sveikatos biuro darbuotoju

administraciniy gebéjimuy stiprinimas

Plétoti sveika gyvenseng bei
stiprinti sveikos gyvensenos
igtdzius ugdymo jstaigose ir
bendruomenése, vykdyti
visuomenés sveikatos stebéseng
savivaldybése

20. Savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro darbuotojy, kvalifikacijos kélimas

20.1. Visuomeneés sveikatos
specialisty, dirbanc¢iy ugdymo
istaigose ir kélusiy kvalifikacija
skaiCius

vnt.

20.2. Visuomenés sveikatos
specialisty, dirbanciy ugdymo
jstaigose ir kélusiy kvalifikacija
dalis

proc.

I-1V ketvirtis

0

4

100

20.3. Visuomeneés sveikatos
specialisty, iSskyrus dirbancius
ugdymo jstaigose, kélusiy
kvalifikacija skaiCius

vnt.

20.4. Visuomenés sveikatos
specialisty, iSskyrus dirbancius
ugdymo jstaigose, kélusiy
kvalifikacija dalis

proc.

I-1V ketvirtis

100

20.5. Visuomenés sveikatos biuro
darbuotojy, i$skyrus nurodytus
20.1. ir 20.3. punktuose, kélusiy
kvalifikacijg skaiCius

vnt.

20.6. Visuomenés sveikatos biuro
darbuotojy, i$skyrus nurodytus
20.2. ir 20.4. punktuose, kélusiy
kvalifikacija dalis

proc.

I-IV ketvirtis

Mokymai vykdomi pagal suderintas programas teisés akty nustatyta tvarka .
Pagal poreikj.

IV PRIORITETAS. Savivaldybés visuomenés sveikatos biury vykdomos veiklos vieSinimas

Plétoti sveikg gyvenseng bei
stiprinti sveikos gyvensenos
igtidzius ugdymo jstaigose ir
bendruomenése, vykdyti
visuomenés sveikatos stebésena
savivaldybése

21. Sveikos gyvensenos vieSinimas

21.1. Informacijos pateik¢iy
skaiCius**

vnt.

1-IV ketvirtis

10

20

*Planuojant sveikatos prieZiiiros veiklas vadovautis metodine medZiaga: https://sam.Irv.lt/lt/veiklos-sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura; https://sam.lrv.lt/It/veiklos-sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/visuomenes-sveikatos-prieziura-savivaldybese

**Informacijos pateiktis - tai Zodiné, raSytiné ar vaizdiné informacija (interviu, pasisakymas televizijos ir radijo laidose, straipsnis, stendas, atmintiné ir kt. leidiniai, siuZetai miesto transportui, vieSiesiems ekranams, medZiaga internete ir pan.) skirta placiajai visuomenei ar tikslinei gyventoju grupei, transliuvojama
per televizija ar radija, iSleidZiama atskiru leidiniu, publikuojama periodinéje spaudoje ar internete (http://www.smlpc.lt/media/file/Metodine%20medziaga/2014-09-7%20Visuomenes%20sveikatos%20stiprinimo%20vadovas%?20savivaldybems_2014%20galutinis%20%281%29.pdf).

*%* Veiklos vertinimo kriterijai paZyméti ""***" planuojami ir vykdomi pasirinktinai, neprivalomi.

X

Planuojama tik metiné veiklos vertinimo kriterijaus reik§meé




E. Berdnikovic, visuomenés sveikatos specialisté, tel. +37065573718, el. p. erika.berdnikovic@visuomenessveikata.lt, 2023-01-18

Ataskaitg parengusio darbuotojo vardas, pavardé, pareigos, tel. ir el. pasto duomenys, uzZpildymo data



