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JAUNIMO DEMOGRAFINIAI POKYČIAI 
 

2025 m. pradžioje Klaipėdos rajono savivaldybėje 14–29 m. amžiaus gyventojai sudarė 16,7 
proc. visų gyventojų, Lietuvoje – 16,2 proc. Per 10 metų Klaipėdos rajono savivaldybės jaunimo 
skaičius sumažėjo nuo 20,7 proc. iki 16,7 proc.    

 
Klaipėdos rajono savivaldybėje jauni vyrai sudaro nežymiai didesnę jaunimo dalį nei 

moterys. 2024 m. jauni vyrai sudarė 52,2 proc. viso jaunimo, jaunos moterys – 47,8 proc. 
Klaipėdos rajono savivaldybėje kaime gyvenantis jaunimas sudarė didesnę jaunimo dalį nei 
mieste gyvenantis. 2024 m. kaime gyvenantis jaunimas sudarė 76,7 proc. viso jaunimo, mieste 
gyvenantis – 23,3 proc.  

 

Per paskutinius penkerius metus Klaipėdos rajono savivaldybėje jaunimo amžiaus grupėje 
daugiausia gyventojų skaičius padidėjo 29 m. ir nuo 15 m. iki 17 m. amžiaus grupėse. Labiausiai 
gyventojų skaičius sumažėjo 22 m. amžiaus asmenų grupėje. 

 
 

Šaltiniai: Valstybės duomenų agentūra, Klaipėdos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro skaičiavimai.
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COVID-19 PANDEMIJOS POVEIKIS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS PASLAUGŲ 
PRIEINAMUMUI IR GYVENSENAI 

COVID-19 pandemija Lietuvoje prasidėjo 2020 m. Dėl viruso plitimo ir su juo susijusių 
apribojimų, gyventojai mažiau kreipėsi į sveikatos priežiūros įstaigas, nes baiminosi užsikrėsti 
infekcija sveikatos priežiūros įstaigoje. Dėl didelių žmogiškųjų ir finansinių sąnaudų poreikių 

COVID-19 ligos infekcijos kontrolei buvo sumažintas ambulatorinių ir stacionarinių sveikatos 
priežiūros paslaugų teikimo apimtys ir prieinamumas. Tai sukėlė kitų ligų diagnozavimo, gydymo 
ir prevencinių programų vykdymo sutrikimus. Privalomųjų  apsaugos priemonių naudojimas 
mažino sergamumą kitomis infekcinėmis ligomis. Išplitus COVID-19 infekcijai sumažėjo vaikų 
imunizacijos apimtys, padidėjo skiepais kontroliuojamų ligų bei gyvybei grėsmingų komplikacijų 
išsivystymo rizika. Esant karantino sąlygomis buvo apriboti susibūrimai ir įprastos veiklos rūšys, 
todėl sumažėjo vaikų galimybė patirti traumas, susijusias su eismu, mokyklos aplinka bei 
užsiimant sportu (Vilniaus universiteto tyrėjų komandos tyrimo rezultatai, 2021; Štendelytė, 

Stirbytė ir Dagys, 2023). Remiantis Vilniaus universiteto atlikto tyrimo rezultatais, nuotolinio 

ugdymo dėl COVID-19 pandemijos metu labai padidėjo vaikų praleidžiamas laikas prie ekranų. 
COVID-19 pandemijos metu padidėjo visuomenės streso ir nerimo lygis ir tai turėjo įtakos 

gyventojų psichikos sveikatai. Vaikai ir paaugliai tapo ypač pažeidžiama grupe, nes įvestas 
karantinas ir nuotolinis ugdymas padidino jų vienatvės jausmo atsiradimą dėl nepatenkintų 
socialinių, bendravimo poreikių. Remiantis Valstybės kontrolės atlikta vertinimo atskaita 2021 m., 
COVID-19 pandemijos metu psichikos sveikatos paslaugų laukimo eilės pas vaikų ir paauglių 
psichiatrą padidėjo 23 proc. Remiantis Lietuvoje atliktu 11-os klasės moksleivių sveikatos ir 
gyvensenos tyrimu 2022 m., 50,7 proc. merginų ir 26,2 proc. vaikinų nurodė, jog COVID-19 

pablogino jų psichikos sveikatą, 44,3 proc. merginų ir 42,4 proc. vaikinų teigė apie sumažėjusį 
fizinį aktyvumą. Remiantis Vilniaus universiteto atlikto tyrimo rezultatais, pirmojo karantino metu 

54 proc. tėvų nurodė, kad jų vaikas turi elgesio ar emocijų sunkumų, po antrojo karantino – 32 

proc.  

Apibendrinant COVID-19 pandemija apribojo sveikatos priežiūros paslaugų prieinamumą ir 
pablogino vaikų fizinę bei emocinę sveikatą. Dėl karantino sumažėjo fizinis aktyvumas ir daugiau 

laiko buvo praleidžiama prie ekranų. Pandemija turi ilgalaikį poveikį vaikų gyvensenai ir gerovei.  
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JAUNIMO LIGOTUMO POKYČIAI 

Pastaba: toliau pateikiami 2024 m. ligotumo duomenys yra išankstiniai. 
Klaipėdos rajono savivaldybės 14–29 m. jaunimo ligotumas yra mažesnis nei Lietuvos 

jaunimo. Nuo 2020 m. iki 2022 m. Klaipėdos rajono savivaldybės jaunimo ligotumas didėjo ir nuo 
2023 m. pradėjo mažėti, tačiau reikia atkreipti dėmesį į tai, jog 2020 m. prasidėjo COVID-19 

pandemija, kuri oficialiai baigėsi 2022 m., kuomet daugėjo COVID-19 ligos atvejų. Lyginant 

ligotumo duomenis prieš 5 metus, Klaipėdos rajono savivaldybės jaunimo ligotumas sumažėjo 
nuo 700,4 atvejų iki 614,8 atvejų 1000 gyventojų. 

 

Klaipėdos rajono savivaldybės jaunimo ligotumo struktūroje 1-oje vietoje yra kvėpavimo 
sistemos ligos, iš jų daugiausia sergama ūminėmis viršutinių kvėpavimo takų infekcijomis, 2-oje 

vietoje – virškinimo sistemos ligos, iš jų daugiausia sergama dantų ligomis, o 3-ioje vietoje yra 

simptomai, požymiai ir nenormalūs klinikiniai bei laboratoriniai radiniai, neklasifikuojami kitur.  

 

Per paskutinius penkerius metus, palyginti su 2019 m., 2024 metais Klaipėdos rajono 
savivaldybės jaunimo ligotumas psichikos ir elgesio sutrikimais sumažėjo nuo 47,1 iki 41,7 atvejų 
1000 gyventojų. Daugiausiai ligotumo atvejų jaunimo amžiaus grupėje nustatyta dėl protinio 

atsilikimo ir psichologinės raidos sutrikimų, dėl nuotaikos (afektinių) sutrikimų, dėl depresijos. 
COVID-19 pandemijos laikotarpiu padaugėjo psichikos ir elgesio sutrikimo atvejų. 
Šaltinis: Privalomojo sveikatos draudimo fondo informacinė sistema (PSDF IS).
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Analizuojant Klaipėdos rajono savivaldybės jaunimo ligotumą depresijomis, pastebima, kad 

daugiausia depresijos atvejų diagnozuota 17 m. ir 20–21 m. amžiaus asmenims. 

 

2024 m. 37 asmenims, kurių amžius yra nuo 14 m. iki 29 m., buvo diagnozuotos tiesiogiai 

su alkoholio vartojimu susijusios ligos ir daugiau diagnozuota 25–29 m. amžiaus jaunimui. 
Palyginus prieš 5 metus, 2024 m. 14–29 m. jaunimo, kuriems diagnozuotos tiesiogiai su alkoholio 

vartojimu susijusios ligos, skaičius nepakitęs.  

 
Pastaba – ligų kodai: T51, F10.0-F10.7, G40.5, K70, G31.2, G621, G72.1, I42.6, K29.2, K85.2, K86, O35.4, P04.3, Q86. 

Klaipėdos rajono savivaldybės jaunimui daugiausia diagnozuojama alkoholinė 
priklausomybė. 2024 m. 23 jauniems asmenims diagnozuota alkoholinė priklausomybė, 9 
asmenims – alkoholio toksino poveikis ir 5 asmenims – kitos ligos, susijusios su alkoholio 

vartojimu. 

Šaltiniai: Privalomojo sveikatos draudimo fondo informacinė sistema (PSDF IS), Higienos institutas.
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Klaipėdos r. sav. 14–29 m. asmenų, kuriems užregistruotos tiesiogiai su alkoholio vartojimu susijusios 
ligos, skaičius pagal ligas 

 2019 2020 2021 2022 2023 2024 Iš viso  
2019–2024 m. 

Alkoholio toksino poveikis (T51) 11 6 5 6 20 9 57 

Alkoholinė priklausomybė (F10.0-F10.3) 25 22 16 12 34 23 132 

Alkoholinė psichozė (F10.4-F10.7) 3 2 0 1 1 0 7 

Ypatingieji epileptiniai sindromai (G40.5) 0 0 0 0 0 0 0 

Alkoholinė kepenų liga (K70) 0 0 1 1 1 0 3 

Kitos ligos  
(G312, G621, G721, I426, K292, K852, K86, 

O354, P043, Q86) 

5 10 8 7 11 5 46 

2024 m. 8-iems Klaipėdos rajono savivaldybės asmenims, kurių amžius nuo 14 m. iki 29 m., 
diagnozuotas valgymo sutrikimas, 2023 m. – 19 asmenų. Daugiau iš valgymo sutrikimų 
diagnozuojama nervinė anoreksija. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Šaltinis: Higienos institutas. 
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JAUNIMO SERGAMUMAS LYTIŠKAI PLINTANČIOMIS LIGOMIS, 
NEPAGEIDAUJAMAS NĖŠTUMAS IR SEKSUALINIS SMURTAS 
 

2024 m. Klaipėdos rajono savivaldybės jaunimo amžiaus grupėje užregistruoti 7 kitų lytiškai 
plintančių chlamidijų sukeltų ligų atvejai, iš jų 3 atvejai 18–24 m. ir 4 atvejai 25–29 m. amžiaus 
asmenų grupėse. 2023 m. lytiškai plintančių ligų atvejų jaunimo amžiaus grupėje neregistruota. 

 

Užregistruoti lytiniu būdu plintančių užkrečiamųjų ligų susirgimai Klaipėdos rajono savivaldybės 14–29 m. 

amžiaus grupėje 

 2019 2020 2021 2022 2023 2024 

Nauji ŽIV ir lytiškai plintančių ligų 
atvejai, iš jų: 

1 2 0 1 0 7 

Gonokokinė infekcija  
A54 (A54.0-A54.6, A54.8, A54.9) 

0 1 atvejis 
(18–24 m.) 

0 0 0 0 

Kitos lytiškai plintančios 
chlamidijų sukeltos ligos 
 (A56 (A56.0-A56.4, A56.8)) 

1 atvejis 
(25–34 m.) 

1 atvejis 
(18–24 m.) 

0 1 atvejis 
(18–24 m.) 

0 3 atvejai(18–24 m.); 

4 atvejai (25–29 m.) 

 

2024 m. Klaipėdos rajono savivaldybės jaunimo amžiaus grupėje registruoti 8 dirbtinių 
abortų atvejai nuo 18 iki 29 m. amžiaus grupėje*, 2023 m. šioje amžiaus grupėje – 12 dirbtinių 
abortų atvejų. 2022–2023 m. 15–17 m. paauglių gimdymų atvejų neregistruota. 

Klaipėdos rajono savivaldybės 14–29 m. asmenų gimdymų ir dirbtinių abortų skaičius 

 2019 2020 2021 2022 2023 2024 

14–17 m. asmenų dirbtiniai abortai 1 1 0 1 0 0* 

18–29 m. asmenų dirbtiniai abortai 13 8 16 11 12 8* 

15–17 m. paauglių gimdymų skaičius  1 0  1 0 0 N 

*Išankstiniai duomenys    N – nėra dar duomenų 

2024 m. 3-ys Klaipėdos rajono savivaldybės asmenys jaunimo amžiaus grupėje nukentėjo 
nuo seksualinės prievartos artimoje aplinkoje, iš jų 1 asmuo 10–14 m. ir 2 asmenys 25–29 m. 

2022–2023 m. jaunimo amžiaus grupėje nukentėjusių nuo seksualinės prievartos artimoje 
aplinkoje neregistruota. 

Klaipėdos r. sav. 14–29 m. asmenys nukentėję nuo seksualinės prievartos artimoje aplinkoje  
(LR BK 149, 150-151, 153 str.) 

 2022 2023 2024 

Asmenų skaičius 0 0 1 asmuo 10–14 m. 
2 asmenys 25–29 m. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Šaltiniai: Nacionalinis visuomenės sveikatos centras prie SAM, Higienos institutas, Valstybės duomenų agentūra.
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JAUNIMO MIRTINGUMO POKYČIAI 
 

 

Klaipėdos r. sav. 14–29 m. asmenų mirčių skaičius pagal mirties priežastis 

 Mirties priežastys 2019 2020 2021 2022 2023 2024 Iš viso 
2019–2024 m. 

 Iš viso (A00-Y89, U07) 5 5 8 5 6 4 33 

 Mirtingumo išorinės priežastys (V00-Y89) 3 3 3 2 5 3 19 

Virškinimo sistemos ligos (K00-K93) 1 0 0 0 1 0 2 

Nervų sistemos ligos (G00-G99) 1 1 0 2 0 0 4 

Kraujotakos sistemos ligos (I00-I99) 0 0 3 1 0 1 5 

Simptomai, požymiai ir nenormalūs klinikiniai 
bei laboratoriniai radiniai (R00-R99) 

0 1 2 0 0 0 3 

 Įvykis, kai ketinimas nepatikslintas (Y10-Y34) 1 0 1 0 0 1 3 

COVID-19 (U07.1-U07.2) 0 0 1 0 0 0 1 

 
Analizuojant paskutinių penkerių metų laikotarpį, jaunimo mirties priežastis dėl išorinių priežasčių daugiausia 

sudaro tyčiniai susižalojimai pasikariant, pasismaugiant ir uždūstant. 
 

Klaipėdos r. sav. 14–29 m. asmenų mirčių skaičius nuo išorinių mirties priežasčių pagal mirties priežastis  
2019 2020 2021 2022 2023 2024 Iš viso 

2019–2024 m. 

Mirtingumo išorinės priežastys (V00-
Y89), iš jų: 

3 3 3 2 5 3 19 

Pėstysis sužeistas transporto įvykio metu 
(V00-V09) 

0 1 0 0 0 0 1 

Motociklininkas, sužeistas transporto 
įvykio metu (V20-V39) 

0 0 0 1 1 0 2 

Važiuojantysis automobiliu, sužeistas 
transporto įvykio metu (V40-V79) 

0 0 0 0 0 1 1 

Kritimas nuo, iš arba per pastatą ar 
konstrukciją (W13) 

0 0 0 0 1 0 1 

Kitoks atsitiktinis kvėpavimo sutrikdymas 
(W75-W84) 

0 0 0 0 1 0 1 

Atsitiktinis apsinuodijimas narkotikais ir 
psichodisleptikais (X42) 

0 0 0 0 0 1 1 

Tyčinis susižalojimas pasikariant, 
pasismaugiant ir uždūstant (X70) 

1 2 2 1 2 0 8 

Tyčinis susižalojimas nušokus nuo 
aukštumos (X80) 

1 0 0 0 0 0 1 

Įvykis, kai ketinimas nepatikslintas  
(Y10–Y34) 

1 0 1 0 0 1 3 

 
 

Šaltinis: Mirties atvejų ir jų priežasčių valstybės registras, Higienos institutas.

2024 m. Klaipėdos rajono savivaldybės 
14–29 m. asmenų mirtingumas siekė 26,1 
atvejį 100 000 gyventojų (4 mirtys), 2023 m. – 

44,7 atvejai 100 000 gyventojų (6 mirtys). 

Pagrindą jaunimo mirtingumo sudaro išorinės 
mirties priežastys. 
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Nuo 2001 m. (paskutiniai viešai skelbiami duomenys) kasmet registruojami Klaipėdos rajono savivaldybės 
jaunimo savižudybės atvejai, 2024 m. nebuvo registruota atvejų. COVID-19 pandemijos laikotarpiu savižudybių 
skaičius neišaugo. 2024 m. registruoti 4* jaunų asmenų bandymai žudytis, 2023 m. – 6 atvejai. 

 
Klaipėdos r. sav. 14–29 m. asmenų savižudybių ir bandymų žudytis statistika  

2019 2020 2021 2022 2023 2024 Iš viso 
2019–2024 m. 

Tyčiniai susižalojimai (savižudybės)  
100 000 gyventojų (X60-X84) 

20,2 19,6 19,3 9,3 17,9 0 – 

Savižudybių skaičius (X60-X84) 2 2 2 1 2 0 9 

Asmenų bandžiusių žudytis skaičius  
(X60-X64, X66-X84) 

8 2 3 10 6 4* 29 

*Išankstiniai duomenys   

Analizuojant paskutinių penkerių metų laikotarpį, nebuvo registruota Klaipėdos rajono savivaldybės jaunimo 
mirčių dėl priežasčių susijusių su narkotikų vartojimu. 2023 m. ir 2024 m. per metus užregistruota po 1 mirties atvejį  
dėl priežasčių susijusių su alkoholio vartojimu.*  

Klaipėdos r. sav. 14–29 m. asmenų mirčių dėl priežasčių susijusių su narkotikų, alkoholio vartojimu 
skaičius 

  2019 2020 2021 2022 2023 2024* Iš viso 
2019–2024 m. 

Mirtys dėl priežasčių susijusių su narkotikų 
vartojimu (F11, F12, F14, F15, F16, F19, X41, X42, 

X61, X62, Y11, Y12) 

0 0 0 0 0 0 0 

Mirtys dėl priežasčių susijusių su alkoholio 
vartojimu (E24.4, F10, G31.2, G40.5, G62.1, G72.1, 

I42.6, K29.2, K70, K85.2, K86.0, P04.3, X45, X65, Y15) 

0 0 0 0 1 1 2 

*Išankstiniai duomenys    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Šaltinis: Mirties atvejų ir jų priežasčių valstybės registras, Higienos institutas.
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JAUNIMO GYVENSENOS POKYČIAI 

Įgyvendinant Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjūčio 11 d. 
įsakymą Nr. V-488 „Dėl Bendrųjų savivaldybių visuomenės sveikatos stebėsenos nuostatų 
patvirtinimo“, nuo 2016 metų visoje šalyje kas ketverius metus pradėti vykdyti penktų, septintų ir 
devintų klasių mokinių gyvensenos stebėsenos tyrimai. Jie atliekami vadovaujantis Higienos 
instituto parengta gyvensenos tyrimų organizavimo ir vykdymo metodika. Tyrimus koordinuoja 
Higienos institutas, o anketinę apklausą Klaipėdos rajono savivaldybėje vykdo Klaipėdos rajono 
savivaldybės visuomenės sveikatos biuras. 2016 metais tyrime dalyvavo 949 mokiniai, 2020 
metais – 1245 mokiniai, o 2024 metais – 1127 mokiniai. 

Jaunimo gyvensenos analizė atlikta remiantis mokinių gyvensenos stebėsenos tyrimų 
duomenimis, išskiriant ir detaliau analizuojant duomenis 14–17 m. amžiaus grupėje. 2016 metais 

jaunimo, t. y. 14–17 m. amžiaus grupės, tyrimo imtis – 449 asmenys, 2020 metais – 343 asmenys, 

2024 metais – 428 asmenys. 

Fizinis aktyvumas ir pasyvus laisvalaikis 

Pagal Pasaulio sveikatos organizacijos rekomendacijas, vaikai ir paaugliai nuo 5 iki 17 m. 

turėtų būti fiziškai aktyvūs bent 60 minučių per dieną1. Kas trečias 14–17 m. amžiaus jaunas 
žmogus bent 60 minučių per dieną fiziniu aktyvumu užsiima penkias ir daugiau dienų per savaitę 

(skaičiuojant kartu su fizinio ugdymo pamokomis). Kas septintas 14–17 m. amžiaus jaunas 
žmogus kasdien ne pamokų metu mankštinasi ar sportuoja bent 60 minučių. Palyginti su 2020 

m., 2024 metais jaunimo, kurie kasdien ne pamokų metu mankštinasi ar sportuoja bent 60 
minučių, padaugėjo nuo 10,0 proc. iki 15,4 proc. (p<0,05). Kas trečias 14–17 m. amžiaus jaunas 
žmogus vidutiniškai keturias ir daugiau valandų per dieną praleidžia prie ekranų. Palyginti su 2020 

m., 2024 metais jaunimo, kurie vidutiniškai keturias ir daugiau valandų per dieną praleidžia prie 
ekranų, t. y., prie televizoriaus, kompiuterio, planšetės, išmaniojo telefono ir pan., sumažėjo nuo 

45,0 proc. iki 36,7 proc. (p<0,05).  

 
 *p<0,05 ir **p<0,0001 statistiškai reikšmingi pokyčiai (● 2024 m., palyginti su 2016 m. ir 2020 m.) 

 
1WHO guidelines on physical activity and sedentary behaviour. 2020.  

Prieiga per internetą: https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/336656/9789240015128-eng.pdf?sequence=1   

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/336656/9789240015128-eng.pdf?sequence=1
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Mitybos įpročiai 

Kas trečias vaikas teigė kasdien valgantis pusryčius. Palyginti su 2016 m., 2024 metais 

kasdien valgančiųjų pusryčius sumažėjo nuo 50,8 proc. iki 33,9 proc. (p<0,0001). Bent kartą per 
dieną daržoves ir (arba) vaisius valgo apie trečdalis jaunimo. 15,4 proc. jaunimo bent kartą per 
dieną valgo saldumynus, geria gazuotus saldžius gėrimus bent kartą per dieną – 6,1 proc., 

energinius gėrimus bent kartą per savaitę – ketvirtadalis. 30,4 proc. jaunimo papildomai nededa 

druskos į paruoštą maistą.  

 
                                                                                        **p<0,0001 statistiškai reikšmingi pokyčiai  

Rūkymas, alkoholio ir narkotikų vartojimas 

Palyginti su 2016 m., 2024 metais per pastaruosius 12 mėnesių iki apklausos bent kartą 
rūkusiųjų tabako gaminius sumažėjo nuo 33,8 proc. iki 25,0 proc., o rūkusiųjų elektronines 

cigaretes ar naudojusiųjų panašius elektroninius įtaisus rūkymui padaugėjo nuo 23,8 proc. iki 

31,8 proc. (p<0,05).  

 
*p<0,05 ir **p<0,0001 statistiškai reikšmingi pokyčiai (● 2024 m., palyginti su 2016 m. ir 2020 m.) 

Tarp jaunimo, kurie bent kartą per savo gyvenimą vartojo kanapes ar / ir kitus narkotikus, 

statistiškai reikšmingo pokyčio nėra. 2024 m. bent kartą per savo gyvenimą vartojo kanapes 7,5 

proc. 14–17 m. amžiaus jaunimo, kitus narkotikus – 2,6 proc. 
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p>0,05 

Palyginti su 2016 m., 2024 metais per pastaruosius 12 mėnesių iki apklausos bent kartą 
vartojusiųjų alkoholinių gėrimų sumažėjo nuo 50,9 proc. iki 41,6 proc., o bent kartą išgėrusių tiek 

alkoholinių gėrimų, kad pasijuto apsvaigę – nuo 27,9 proc. iki 18,7 proc. (p<0,05).  

 
        *p<0,05 statistiškai reikšmingi pokyčiai (● 2024 m., palyginti su 2016 m. ir 2020 m.) 

Patyčios 

Palyginti su 2020 m., 2024 metais patiriančiųjų patyčias iš kitų mokinių per pastaruosius 2 

mėnesius iki apklausos padaugėjo nuo 31,5 proc. iki 43,9 proc. (p=0,001). Palyginti su 2020 m., 

2024 metais patyrusiųjų patyčias per pastaruosius 12 mėnesių iki apklausos per socialinius 

tinklus, elektroniniu paštu ar telefonu padaugėjo nuo 20,1 proc. iki 26,6 proc., o  per pastarąsias 

30 dienų – nuo 10,0 proc. iki 15,4 proc. (p<0,05).  

 
   *p<0,05 ir **p=0,001 statistiškai reikšmingi pokyčiai (● 2024 m., palyginti su 2016 m. ir 2020 m.) 
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Saugumas namų ir mokyklos aplinkoje 

 
Palyginti su 2020 m., 2024 metais jaunimo, kurie jaučiasi saugūs mokyklos aplinkoje, 

sumažėjo nuo 82,1 proc. iki 63,1 proc. (p<0,0001). 2024 m. 93,9 proc. jaunimo jaučiasi saugūs 

namuose. 2024 m. 85,5 proc. jaunimo nurodė, jog pažįsta bent vieną suaugusįjį, kuriuo gali 
pasitikėti ir prireikus į jį kreiptis pagalbos. 

 
                **p<0,0001 statistiškai reikšmingi pokyčiai  

Tarp jaunimo, kurie buvo mušami ar kitaip fiziškai baudžiami tėvų per pastaruosius du 
mėnesius iki apklausos, statistiškai reikšmingo pokyčio nėra. 2024 m. 6,3 proc. jaunimo buvo 

mušami ar kitaip fiziškai baudžiami tėvų per pastaruosius du mėnesius iki apklausos. 2024 m. 

19,9 proc. jaunimo per pastaruosius du mėnesius iki apklausos patyrė psichologinį smurtą 
(sulaukdavo žeminančių komentarų, pašaipų, bauginimo, menkinimo, rėkimo ar kita) iš tėvų / 
globėjų, iš mokytojų – 34,8 proc. 

    
                                          p>0,05 

Burnos higiena 

Tarp Klaipėdos rajono savivaldybės jaunimo, kurie valosi dantis šepetėliu ir pasta dažniau 
nei kartą per dieną, statistiškai reikšmingo pokyčio nėra. Kas antras 14–17 m. amžiaus jaunas 
žmogus valosi dantis šepetėliu ir pasta dažniau nei kartą per dieną.
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                                                                                                               p>0,05 

Laimingumas, sveikatos ir išvaizdos vertinimas 

Palyginti su 2016 m., 2024 metais jaunimo, kurie jaučiasi pakankamai laimingi ar labai 
laimingi vertindami savo dabartinį gyvenimą, sumažėjo nuo 84,9 proc. iki 55,6 proc. (p<0,0001). 

Nuo 2016 m. tolygiai sumažėjo jaunimo, kurie savo sveikatą vertina kaip gerą ar labai gerą, nuo 

83,1 proc. iki 67,1 proc. (p<0,0001 ir p<0,05).  

 
*p<0,05 ir **p<0,0001 statistiškai reikšmingi pokyčiai (● 2024 m., palyginti su 2016 m. ir 2020 m.) 

2024 m. kas ketvirtas 14–17 m. amžiaus jaunas žmogus buvo patenkintas savo išvaizda, ir 

palyginti su 2020 m., taip savo kūną vertinančio jaunimo sumažėjo nuo 32,2 proc. iki 23,1 proc. 

(p<0,05). Daugiausiai mokinių teigė, jog jiems patinka jų išvaizda, nepaisant kai kurių trūkumų. 

Tačiau palyginti su 2020 m., 2024 metais padaugėjo jaunimo, kurie yra nusivylę savo išvaizda 
(p=0,0001). 

 
               *p<0,05 ir **p=0,0001 statistiškai reikšmingi pokyčiai 
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Saugumas kelyje 

Palyginti su 2016 m., 2024 metais jaunimo, kurie visada tamsiu paros metu būdami lauke 
nešioja atšvaitus, sumažėjo nuo 19,9 proc. iki 7,2 proc. (p<0,0001). Nuo 2016 m. tolygiai 
sumažėjo jaunimo, kurie visada segi saugos diržą važiuodami automobiliu, nuo 83,4 proc. iki 75,5 
proc. (p<0,05). Palyginti su 2020 m., 2024 metais jaunimo, kurie visada dėvi šalmą važiuodami 
dviračiu, padaugėjo nuo 2,0 proc. iki 6,0 proc. (p<0,05). 

 
*p<0,05 ir **p<0,0001 statistiškai reikšmingi pokyčiai (● 2024 m., palyginti su 2016 m. ir 2020 m.) 
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APIBENDRINIMAS 

Jaunimo demografiniai pokyčiai 

2025 m. pradžioje Klaipėdos rajono savivaldybėje 14–29 m. amžiaus gyventojai sudarė 16,7 proc. 
visų gyventojų. Per 10 metų Klaipėdos rajono savivaldybės jaunimo skaičius sumažėjo nuo 20,7 proc. 
iki 16,7 proc.    

Jaunimo ligotumo pokyčiai 

Klaipėdos rajono savivaldybės 14–29 m. jaunimo ligotumas yra mažesnis nei Lietuvos jaunimo. 
Lyginant ligotumo duomenis prieš 5 metus, Klaipėdos rajono savivaldybės jaunimo ligotumas 
sumažėjo nuo 700,4 atvejų iki 614,8 atvejų 1000 gyventojų. Klaipėdos rajono savivaldybės jaunimo 
ligotumo struktūroje 1-oje vietoje yra kvėpavimo sistemos ligos, 2-oje vietoje – virškinimo sistemos 
ligos. COVID-19 pandemijos laikotarpiu padaugėjo psichikos ir elgesio sutrikimo atvejų.  
Pastaba: 2024 m. ligotumo duomenys išankstiniai. 

Jaunimo mirtingumo pokyčiai 

2024 m. Klaipėdos rajono savivaldybės 14–29 m. asmenų mirtingumas siekė 26,1 atvejį 100 000 
gyventojų (4 mirtys), 2023 m. – 44,7 atvejai 100 000 gyventojų (6 mirtys). Pagrindą jaunimo 
mirtingumo sudaro išorinės mirties priežastys. Analizuojant paskutinių penkerių metų laikotarpį, 
jaunimo mirties priežastis dėl išorinių priežasčių daugiausia sudaro tyčiniai susižalojimai pasikariant, 
pasismaugiant ir uždūstant. 

Jaunimo gyvensenos pokyčiai 

Kasdien, ne pamokų metu, mokinių, kurie mankštinasi ar sportuoja bent 60 minučių, padaugėjo 

ir mokiniai mažiau laiko praleidžia pasyviai, t. y. vidutiniškai keturias ir daugiau valandų per dieną 
praleidžia prie ekranų (televizoriaus, kompiuterio, planšetės, išmaniojo telefono ir pan.). Kasdien 

pusryčius valgančių mokinių sumažėjo. Rūkančiųjų tabako gaminius sumažėjo, tačiau mokiniai 
daugiau rūkė elektronines cigaretes ar naudojo panašius elektroninius įtaisus rūkymui per 
pastaruosius 12 mėnesių iki apklausos. Per pastaruosius 12 mėnesių iki apklausos bent kartą 
vartojusiųjų alkoholinius gėrimus sumažėjo. Daugiau mokinių patiria patyčias iš kitų mokinių. Taip pat 

daugiau mokinių patiria patyčias per socialinius tinklus, elektroniniu paštu ar telefonu. Mokinių, kurie 
jaučiasi saugūs mokyklos aplinkoje, sumažėjo. Mažiau mokinių jaučiasi pakankamai laimingi ar labai 
laimingi vertindami savo dabartinį gyvenimą ir savo sveikatą vertina kaip gerą ar labai gerą.  
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KONTAKTAI 

KLAIPĖDOS RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURAS 

Savivaldybės biudžetinė įstaiga, Klaipėdos g. 11, LT-96135 Gargždai, 
tel. (+370 46) 45 37 54, faks. (+370 46) 47 00 64, 

el. p. gargzdai.biuras@visuomenessveikata.lt, interneto svetainė www.visuomenessveikata.lt 
Duomenys kaupiami ir saugomi Juridinių asmenų registre, kodas 300624344 

 

 

 

 

 

Informaciją parengė Klaipėdos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras. 
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