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JAUNIMO DEMOGRAFINIAI POKYCIAI

2025 m. pradzioje Klaipédos rajono savivaldybéje 14—29 m. amziaus gyventojai sudaré 16,7
proc. visy gyventojy, Lietuvoje — 16,2 proc. Per 10 mety Klaipédos rajono savivaldybeés jaunimo
skai€ius sumazejo nuo 20,7 proc. iki 16,7 proc.

14-29 METU NUOLATINIY GYVENTOJU PROCENTINIS
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Klaipédos r. sav. Lietuva

Klaipédos rajono savivaldybéje jauni vyrai sudaro nezZymiai didesne jaunimo dalj nei
moterys. 2024 m. jauni vyrai sudare 52,2 proc. viso jaunimo, jaunos moterys — 47,8 proc.
Klaipédos rajono savivaldybéje kaime gyvenantis jaunimas sudaré didesne jaunimo dalj nei
mieste gyvenantis. 2024 m. kaime gyvenantis jaunimas sudaré 76,7 proc. viso jaunimo, mieste
gyvenantis — 23,3 proc.
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Per paskutinius penkerius metus Klaipédos rajono savivaldybéje jaunimo amziaus grupéje
daugiausia gyventojy skaiCius padidéjo 29 m. ir nuo 15 m. iki 17 m. amZiaus grupése. Labiausiai
gyventojy skaicius sumazéjo 22 m. amziaus asmeny grupéje.

KLAIPEDOS R. SAV. 14-23 METY NUOLATINIY GYVENTOJY
PROCENTINIS POKYTIS PAGAL AMZIY
(2025 METY PRADZIOS DUOMENIS LYGINANT SU 2020 METAIS)
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Saltiniai: Valstybés duomeny agentira, Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro skai¢iavimai.



COVID-19 PANDEMIJOS POVEIKIS SVEIKATOS PRIEZIUROS PASLAUGY
PRIEINAMUMUI IR GYVENSENAI

COVID-19 pandemija Lietuvoje prasidéjo 2020 m. Dél viruso plitimo ir su juo susijusiy
apribojimy, gyventojai maziau kreipési j sveikatos priezidros jstaigas, nes baiminosi uzsikresti
infekcija sveikatos priezitros jstaigoje. Dél dideliy zmogiskyjy ir finansiniy sgnaudy poreikiy
COVID-19 ligos infekcijos kontrolei buvo sumazintas ambulatoriniy ir stacionariniy sveikatos
priezidros paslaugy teikimo apimtys ir prieinamumas. Tai sukélé kity ligy diagnozavimo, gydymo
ir prevenciniy programy vykdymo sutrikimus. Privalomyjy apsaugos priemoniy naudojimas
mazino sergamumg kitomis infekcinémis ligomis. ISplitus COVID-19 infekcijai sumazéjo vaiky
imunizacijos apimtys, padidejo skiepais kontroliuojamy ligy bei gyvybei grésmingy komplikacijy
iSsivystymo rizika. Esant karantino sglygomis buvo apriboti susibtrimai ir jprastos veiklos rasys,
todél sumazéjo vaiky galimybé patirti traumas, susijusias su eismu, mokyklos aplinka bei
uzsiimant sportu (Vilniaus universiteto tyréjy komandos tyrimo rezultatai, 2021; Stendelyte,
Stirbyté ir Dagys, 2023). Remiantis Vilniaus universiteto atlikto tyrimo rezultatais, nuotolinio
ugdymo dél COVID-19 pandemijos metu labai padidéjo vaiky praleidZziamas laikas prie ekrany.

COVID-19 pandemijos metu padidéjo visuomenés streso ir nerimo lygis ir tai turéjo jtakos
gyventojy psichikos sveikatai. Vaikai ir paaugliai tapo ypaC pazeidZiama grupe, nes jvestas
karantinas ir nuotolinis ugdymas padidino jy vienatvés jausmo atsiradimg dél nepatenkinty
socialiniy, bendravimo poreikiy. Remiantis Valstybés kontrolés atlikta vertinimo atskaita 2021 m.,
COVID-19 pandemijos metu psichikos sveikatos paslaugy laukimo eilés pas vaiky ir paaugliy
psichiatrg padidéjo 23 proc. Remiantis Lietuvoje atliktu 11-os klasés moksleiviy sveikatos ir
gyvensenos tyrimu 2022 m., 50,7 proc. merginy ir 26,2 proc. vaikiny nurodé, jog COVID-19
pablogino jy psichikos sveikatg, 44,3 proc. merginy ir 42,4 proc. vaikiny teigé apie sumazéjus;j
fizinj aktyvumag. Remiantis Vilniaus universiteto atlikto tyrimo rezultatais, pirmojo karantino metu
54 proc. tévy nurode, kad jy vaikas turi elgesio ar emocijy sunkumy, po antrojo karantino — 32
proc.

Apibendrinant COVID-19 pandemija apribojo sveikatos priezitros paslaugy prieinamumg ir
pablogino vaiky fizing bei emocine sveikatg. Dél karantino sumazéjo fizinis aktyvumas ir daugiau
laiko buvo praleidZziama prie ekrany. Pandemija turi ilgalaikj poveikj vaiky gyvensenai ir gerovei.



JAUNIMO LIGOTUMO POKYCIAI

Pastaba: toliau pateikiami 2024 m. ligotumo duomenys yra iSankstiniai.

Klaipédos rajono savivaldybés 14-29 m. jaunimo ligotumas yra mazesnis nei Lietuvos
jaunimo. Nuo 2020 m. iki 2022 m. Klaipédos rajono savivaldybés jaunimo ligotumas didéjo ir nuo
2023 m. pradéjo mazéti, taCiau reikia atkreipti démesj j tai, jog 2020 m. prasidéjo COVID-19
pandemija, kuri oficialiai baigési 2022 m., kuomet daugéjo COVID-19 ligos atvejy. Lyginant
ligotumo duomenis prie§ 5 metus, Klaipédos rajono savivaldybés jaunimo ligotumas sumazéjo
nuo 700,4 atvejy iki 614,8 atvejy 1000 gyventojy.

14-29 METU KLAIPEDOS R. SAV. SERGANCIY ASMENY
SKAICIUS 1000 GYVENTOJU (A00-T98, U04-Y98)
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Klaipédos rajono savivaldybés jaunimo ligotumo struktiroje 1-oje vietoje yra kvépavimo
sistemos ligos, iS jy daugiausia sergama Umineémis virSutiniy kvépavimo taky infekcijomis, 2-oje
vietoje — virskinimo sistemos ligos, iS jy daugiausia sergama danty ligomis, o 3-ioje vietoje yra
simptomai, poZzymiai ir nenormalts klinikiniai bei laboratoriniai radiniai, neklasifikuojami kitur.

KLAIPEDOS R. SAV. 14-29 M. SERGANCIU ASMENY SKAIGIUS
1000 GYVENTOJY PAGAL PAGRINDIMES 5 DIAGNOZIY) GRUPES
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Per paskutinius penkerius metus, palyginti su 2019 m., 2024 metais Klaipédos rajono
savivaldybés jaunimo ligotumas psichikos ir elgesio sutrikimais sumazéjo nuo 47,1 iki 41,7 atvejy
1000 gyventojy. Daugiausiai ligotumo atvejy jaunimo amziaus grupéje nustatyta dél protinio
atsilikimo ir psichologinés raidos sutrikimy, dél nuotaikos (afektiniy) sutrikimy, dél depresijos.
COVID-19 pandemijos laikotarpiu padaugéjo psichikos ir elgesio sutrikimo atvejy.

Saltinis: Privalomojo sveikatos draudimo fondo informaciné sistema (PSDF IS).



KLAI_PEDDS R. SAY. 14-29 M. SERGANCIY ASMENY)
SKAICIUS 1000 GYVENTQJY PSICHIKOS IR ELGESIO
SUTRIKIMAIS PAGAL 3 PAGRINDINES DIAGNOZI) GRUPES
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Analizuojant Klaipédos rajono savivaldybés jaunimo ligotumg depresijomis, pastebima, kad
daugiausia depresijos atvejy diagnozuota 17 m. ir 20—21 m. amziaus asmenims.

KLAJPEDOS R. SAV. 14-29 M. SERGANCIY ASMENY
SKAICIUS 1000 GYVENTOJY DEPRESIJOMIS (F32-F33)
PAGAL AMZIY 2024 METAIS
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2024 m. 37 asmenims, kuriy amzius yra nuo 14 m. iki 29 m., buvo diagnozuotos tiesiogiai
su alkoholio vartojimu susijusios ligos ir daugiau diagnozuota 25-29 m. amzZiaus jaunimui.
Palyginus pries$ 5 metus, 2024 m. 14—-29 m. jaunimo, kuriems diagnozuotos tiesiogiai su alkoholio
vartojimu susijusios ligos, skaiCius nepakites.

. KLAIPEDOS R. SAV. JAUNIMO, KURIEMS
UZREGISTRUOTOS TIESIOGIAI SU ALKOHOLIO
VARTOJIMU SUSIJUSIOS LIGOS, SKAICIUS
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Pastaba — ligy kodai: T51, F10.0-F10.7, G40.5, K70, G31.2, G621, G72.1, 142.6, K29.2, K85.2, K86, 035.4, P04.3, Q86.

Klaipédos rajono savivaldybés jaunimui daugiausia diagnozuojama alkoholiné
priklausomybé. 2024 m. 23 jauniems asmenims diagnozuota alkoholiné priklausomybé, 9
asmenims — alkoholio toksino poveikis ir 5 asmenims — kitos ligos, susijusios su alkoholio
vartojimu.

Saltiniai: Privalomojo sveikatos draudimo fondo informaciné sistema (PSDF IS), Higienos institutas.



Klaipédos r. sav. 14—29 m. asmeny, kuriems uzregistruotos tiesiogiai su alkoholio vartojimu susijusios
ligos, skai€ius pagal ligas

2019 2020 2021 2022 2023 2024 IS viso
2019-2024 m.

Alkoholio toksino poveikis (T51) 11 6 5 6 20 9 57

Alkoholiné priklausomybé (F10.0-F10.3) 25 22 16 12 34 23 132
Alkoholiné psichozé (F10.4-F10.7) 3 2 0 1 1 0 7
Ypatingieji epileptiniai sindromai (G40.5) 0 0 0 0 0 0 0
Alkoholiné kepeny liga (K70) 0 0 1 1 1 0 3
Kitos ligos 5 10 8 7 11 5 46

(G312, G621, G721, 1426, K292, K852, K86,
0354, P043, Q86)

2024 m. 8-iems Klaipédos rajono savivaldybés asmenims, kuriy amzius nuo 14 m. iki 29 m.,
diagnozuotas valgymo sutrikimas, 2023 m. — 19 asmeny. Daugiau i valgymo sutrikimy
diagnozuojama nerviné anoreksija.

KLAIPEDOS R. SAV. 14-29 M. ASMENU, KURIEMS
DIAGNOZUOTAS VALGYMO SUTRIKIMAS, SKAICIUS
PAGAL DIAGNOZES
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Saltinis: Higienos institutas.



JAUNIMO SERGAMUMAS LYTISKAI PLINTANCIOMIS LIGOMIS,
NEPAGEIDAUJAMAS NESTUMAS IR SEKSUALINIS SMURTAS

2024 m. Klaipédos rajono savivaldybés jaunimo amziaus grupéje uzregistruoti 7 kity lytiSkai
plintanCiy chlamidijy sukelty ligy atvejai, iS jy 3 atvejai 18—-24 m. ir 4 atvejai 25-29 m. amzZiaus
asmeny grupése. 2023 m. lytiSkai plintancCiy ligy atvejy jaunimo amziaus grupéje neregistruota.

Uzregistruoti lytiniu badu plintanéiy uzkrediamuyjy ligy susirgimai Klaipédos rajono savivaldybés 14-29 m.
amziaus grupéje

2019 2020 2021 2022 2023 2024
Nauji ZIV ir Iytiskai plintan&iy ligy 1 2 0 1 0 7
atvejai, IS jy:
Gonokokiné infekcija 0 1 atvejis 0 0 0 0
A54 (A54.0-A54.6, A54.8, A54.9) (18-24 m.)
Kitos lytiSkai plintancios 1 atvejis 1 atvejis 0 1 atvejis 0 3 atvejai(18-24 m.);
chlamidijy sukeltos ligos (25-34m.)  (18-24m.) (1824 m.) 4 atvejai (2529 m.)

(A56 (A56.0-A56.4, A56.8))

2024 m. Klaipédos rajono savivaldybés jaunimo amziaus grupéje registruoti 8 dirbtiniy
aborty atvejai nuo 18 iki 29 m. amziaus grupéje*, 2023 m. Sioje amziaus grupéje — 12 dirbtiniy
aborty atvejy. 2022—-2023 m. 15-17 m. paaugliy gimdymy atvejy neregistruota.

Klaipédos rajono savivaldybés 14—-29 m. asmeny gimdymuy ir dirbtiniy aborty skaicius

2019 2020 2021 2022 2023 2024
14—17 m. asmeny dirbtiniai abortai 1 1 0 1 0 0*
18-29 m. asmeny dirbtiniai abortai 13 8 16 11 12 8*
15-17 m. paaugliy gimdymy skaicius 1 0 1 0 0 N

*ISankstiniai duomenys N — néra dar duomeny

2024 m. 3-ys Klaipédos rajono savivaldybés asmenys jaunimo amziaus grupéje nukentéjo
nuo seksualinés prievartos artimoje aplinkoje, iS jy 1 asmuo 10-14 m. ir 2 asmenys 25-29 m.
2022-2023 m. jaunimo amZziaus grupeje nukentéjusiy nuo seksualinés prievartos artimoje
aplinkoje neregistruota.

Klaipédos r. sav. 14—29 m. asmenys nukentéje nuo seksualinés prievartos artimoje aplinkoje
(LR BK 149, 150-151, 153 str.)

2022 2023 2024
Asmeny skaicius 0 0 1 asmuo 10-14 m.
2 asmenys 25-29 m.

Saltiniai: Nacionalinis visuomenés sveikatos centras prie SAM, Higienos institutas, Valstybés duomeny agentiira.



JAUNIMO MIRTINGUMO POKYCIAI

1429 METY KLF\JPEDOS R. SAV. GYVENTOJY MIRCIY
2024 m. Klaipédos rajono savivaldybés SKAICIUS 100 000 GYVENTOJY
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Klaipédos r. sav. 14—29 m. asmeny mir€iy skai€ius pagal mirties priezastis
Mirties priezastys 2019 2020 2021 2022 2023 2024 IS viso
2019-2024 m.
IS viso (A00-Y89, U07) 5 5 8 5 6 4 33
Mirtingumo iSorinés priezastys (V00-Y89) 3 3 3 2 5 3 19
Vir§kinimo sistemos ligos (K00-K93) 1 0 0 0 1 0 2
Nervy sistemos ligos (G00-G99) 1 1 0 2 0 0 4
Kraujotakos sistemos ligos (100-199) 0 0 3 1 0 1 5
Simptomai, pozymiai ir nenormalds klinikiniai 0 1 2 0 0 0 3
bei laboratoriniai radiniai (R00-R99)
Jvykis, kai ketinimas nepatikslintas (Y10-Y34) 1 0 1 0 0 1 3
COVID-19 (U07.1-U07.2) 0 0 1 0 0 0 1

Analizuojant paskutiniy penkeriy mety laikotarpj, jaunimo mirties priezastis dél iSoriniy priezas€iy daugiausia
sudaro tyc¢iniai susizalojimai pasikariant, pasismaugiant ir uzdastant.

Klaipédos r. sav. 14—29 m. asmeny miréiy skai€ius nuo iSoriniy mirties priezasciy pagal mirties priezastis

2019 2020 2021 2022 2023 2024 IS viso
2019-2024 m.
Mirtingumo iSorinés priezastys (V00- 3 3 3 2 5 3 19
Y89), i$ ju:
Péstysis suzeistas transporto jvykio metu 0 1 0 0 0 0 1
(V00-V09)
Motociklininkas, suzeistas transporto 0 0 0 1 1 0 2
jvykio metu (v20-v39)
Vaziuojantysis automobiliu, suzeistas 0 0 0 0 0 1 1
transporto jvykio metu (v40-v79)
Kritimas nuo, i$ arba per pastatg ar 0 0 0 0 1 0 1
konstrukcijg (W13)
Kitoks atsitiktinis kvépavimo sutrikdymas 0 0 0 0 1 0 1
(W75-W84)
Atsitiktinis apsinuodijimas narkotikais ir 0 0 0 0 0 1 1
psichodisleptikais (x42)
Tycinis susizalojimas pasikariant, 1 2 2 1 2 0 8
pasismaugiant ir uzdstant (x70)
Tycinis susizalojimas nuSokus nuo 1 0 0 0 0 0 1
aukStumos (X80)
Jvykis, kai ketinimas nepatikslintas 1 0 1 0 0 1 3
(Y10-Y34)

Saltinis: Mirties atvejy ir jy prieZaséiy valstybés registras, Higienos institutas.



Nuo 2001 m. (paskutiniai vieSai skelbiami duomenys) kasmet registruojami Klaipédos rajono savivaldybés
jaunimo savizudybés atvejai, 2024 m. nebuvo registruota atvejy. COVID-19 pandemijos laikotarpiu savizudybiy
skaiCius neiSaugo. 2024 m. registruoti 4* jauny asmeny bandymai zudytis, 2023 m. — 6 atvejai.

Klaipédos r. sav. 14—29 m. asmeny savizudybiy ir bandymy zudytis statistika

2019 2020 2021 2022 2023 2024 I$ viso
2019-2024 m.
Tyciniai susizalojimai (savizudybés) 20,2 19,6 19,3 93 17,9 0
100 000 gyventojy (X60-X84) -
SaviZudybiy skaiCius (X60-X84) 2 2 2 1 2 0 9
Asmeny bandziusiy Zudytis skaicius 8 2 3 10 6 4* 29
(XB0-X64, X66-X84)

*ISankstiniai duomenys

Analizuojant paskutiniy penkeriy mety laikotarpj, nebuvo registruota Klaipédos rajono savivaldybés jaunimo
mirCiy dél priezas€iy susijusiy su narkotiky vartojimu. 2023 m. ir 2024 m. per metus uZregistruota po 1 mirties atvejj

dél priezasc€iy susijusiy su alkoholio vartojimu.*
Klaipédos r. sav. 14—29 m. asmeny mirciy dél priezasciy susijusiy su narkotiky, alkoholio vartojimu

skaicius
2019 2020 2021 2022 2023 2024 IS viso
2019-2024 m.
Mirtys dél priezasc€iy susijusiy su narkotiky 0 0 0 0 0 0 0
vartojimu (F11, F12, F14, F15, F16, F19, X41, X42,
X61, X62, Y11, Y12)
0 0 0 1 1 2

Mirtys dél priezasc€iy susijusiy su alkoholio 0
vartojimu (E24.4, F10, G31.2, G40.5, G62.1, G72.1,
142.6, K29.2, K70, K85.2, K86.0, P04.3, X45, X65, Y15)

*ISankstiniai duomenys

Saltinis: Mirties atvejy ir jy prieZaséiy valstybés registras, Higienos institutas.



JAUNIMO GYVENSENOS POKYCIAI

Jgyvendinant Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjucio 11 d.
jsakymg Nr. V-488 ,Dél Bendryjy savivaldybiy visuomenes sveikatos stebésenos nuostaty
patvirtinimo®, nuo 2016 mety visoje Salyje kas ketverius metus pradéti vykdyti penkty, septinty ir
devinty klasiy mokiniy gyvensenos stebésenos tyrimai. Jie atliekami vadovaujantis Higienos
instituto parengta gyvensenos tyrimy organizavimo ir vykdymo metodika. Tyrimus koordinuoja
Higienos institutas, o anketine apklausg Klaipédos rajono savivaldybéje vykdo Klaipédos rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos biuras. 2016 metais tyrime dalyvavo 949 mokiniai, 2020
metais — 1245 mokiniai, 0 2024 metais — 1127 mokiniai.

Jaunimo gyvensenos analizé atlikta remiantis mokiniy gyvensenos stebésenos tyrimy
duomenimis, iSskiriant ir detaliau analizuojant duomenis 14—-17 m. amziaus grupéje. 2016 metais
jaunimo, t. y. 14—17 m. amziaus grupes, tyrimo imtis — 449 asmenys, 2020 metais — 343 asmenys,
2024 metais — 428 asmenys.

Fizinis aktyvumas ir pasyvus laisvalaikis

Pagal Pasaulio sveikatos organizacijos rekomendacijas, vaikai ir paaugliai nuo 5 iki 17 m.
turéty bati fiziSkai aktyvis bent 60 minuciy per dieng'. Kas treCias 14—17 m. amZiaus jaunas
Zmogus bent 60 minuciy per dieng fiziniu aktyvumu uZsiima penkias ir daugiau dieny per savaite
(skai€iuojant kartu su fizinio ugdymo pamokomis). Kas septintas 14-17 m. amziaus jaunas
Zmogus kasdien ne pamoky metu mankstinasi ar sportuoja bent 60 minuciy. Palyginti su 2020
m., 2024 metais jaunimo, kurie kasdien ne pamoky metu mankstinasi ar sportuoja bent 60
minuciy, padaugéjo nuo 10,0 proc. iki 15,4 proc. (p<0,05). Kas treCias 14—17 m. amziaus jaunas
Zmogus vidutiniSkai keturias ir daugiau valandy per dieng praleidzia prie ekrany. Palyginti su 2020
m., 2024 metais jaunimo, kurie vidutiniSkai keturias ir daugiau valandy per dieng praleidzia prie
ekrany, t. y., prie televizoriaus, kompiuterio, plansetés, iSmaniojo telefono ir pan., sumazéjo nuo
45,0 proc. iki 36,7 proc. (p<0,05).

FIZINIO AKTYVUMO IR PASYVAUS LAISVALAIKIO POKYCIAI

0,0
450"
40,0 384 36,7
B 332
c
m
o
DE_ 21.8 20,0
20,0 15,4+
- l
00
3 Ir dauglau dieny mankstinasl ar Kasdien, ne pamoky metu, Widutinlskal 4 Ir dauglau valandy
sportucja bent 60 minuciy mankstinasi ar sportucja bent 80 per diena praleidaa prie ekrany
{skaitiuojant kartu su fizinio minudtiy {televizoriaus, kompiuteria,
ugdyme pameokomis) planzetés, Ismanie|o telefona)

(dlarbo dienos + savaltgalls)

2016 m2020 w2024

*p<0,05 ir **p<0,0001 statistiskai reik§mingi pokyciai (e 2024 m., palyginti su 2016 m. ir 2020 m.)

'WHO guidelines on physical activity and sedentary behaviour. 2020.
Prieiga per interneta: https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/336656/9789240015128-eng.pdf?sequence=1



https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/336656/9789240015128-eng.pdf?sequence=1

Mitybos jprodiai

Kas treCias vaikas teigé kasdien valgantis pusrycCius. Palyginti su 2016 m., 2024 metais
kasdien valganciyjy pusrycCius sumazejo nuo 50,8 proc. iki 33,9 proc. (p<0,0001). Bent kartg per
dieng darZoves ir (arba) vaisius valgo apie tre¢dalis jaunimo. 15,4 proc. jaunimo bent kartg per
dieng valgo saldumynus, geria gazuotus saldzius gérimus bent kartg per dieng — 6,1 proc.,
energinius gérimus bent kartg per savaite — ketvirtadalis. 30,4 proc. jaunimo papildomai nededa

druskos j paruostg maistg.

127
- zvsI 275

Yalgo darzoves  Yalgo valslus

Procentai

Rukymas, alkoholio ir narkotiky vartojimas

0.0

Bent karta per dieng

MITYBOS |PROCIU POKYEIAI

90,8

358
30,4

278
243
7
6.1

32,6339

Gerda gazuotus
saldziuosius

germus
Ka=sdien valgo Papildomai Eent kartg per
pusryclus  nededa druskos  savaltg geta

| paruosty energinlus
maista germus

2016 = 2020 m2024

**p<0,0001 statistiskai reikSmingi pokyciai

Palyginti su 2016 m., 2024 metais per pastaruosius 12 ménesiy iki apklausos bent kartg
rakusiyjy tabako gaminius sumazéjo nuo 33,8 proc. iki 25,0 proc., o rikusiyjy elektronines
cigaretes ar naudojusiyjy panasius elektroninius jtaisus riokymui padaugéjo nuo 23,8 proc. ikKi

31,8 proc. (p<0,05).

Procentai

Per pastargsias 30 d. ik

Bent karta riké tabake gaminius

ROKYMO POKYCIAI

371

9.0 31,84

9.4*

Per pastarasias 3 d.iki  Per pastaruosius 12

apklausos mén, iki apklausos

Bent karta riké elektronines cigarstes ar naudojo

panagius slektroninius jtaisus rikymui

2016 w2020 m2024

*p<0,05 ir **p<0,0001 statistiskai reik§mingi pokyciai (e 2024 m., palyginti su 2016 m. ir 2020 m.)

Tarp jaunimo, kurie bent kartg per savo gyvenimg vartojo kanapes ar / ir kitus narkotikus,
statistiSkai reikSmingo pokycio néra. 2024 m. bent kartg per savo gyvenimg vartojo kanapes 7,5
proc. 14—17 m. amziaus jaunimo, kitus narkotikus — 2,6 proc.
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NARKOTINIY MEDZIAGY VARTOJIMO POKYCIAI

10,7

8,0 7.5
58

Procentai
R
(=]

40 33,
2,0 i

2,0 '
]
Bent kartg per savo gyvenimg vartojo  Bent kartg per savo gyvenima vartojo
kanapes kitus narkotikus nei kanapes
2016 m2020 m2024
p>0,05
Palyginti su 2016 m., 2024 metais per pastaruosius 12 meénesiy iki apklausos bent kartg
vartojusiyjy alkoholiniy gérimy sumazéjo nuo 50,9 proc. iki 41,6 proc., o bent kartg iSgérusiy tiek
alkoholiniy gérimy, kad pasijuto apsvaige — nuo 27,9 proc. iki 18,7 proc. (p<0,05).

ALKOHOLINIU GERIMY VARTOJIMO POKYCIAI
GO

Procentai
9
&
o}
K
i

-
20 15,5
. []

Per pastarqslas 30 . Il Perpastaruosius 12 mén, Per pastaraslas 30 d Ik Per pastaruosius 12 mén,
apklausos Ikl ap I 1Kl apklausos

Bent kartg vartoo alkeholinlus génmus Bent kartg buvo I3gére tlek daug alkohallniy
geérimy, kad pasijuto apsvaige

2016 = 2020 w2024

*p<0,05 statistiskai reikSmingi pokyciai (¢ 2024 m., palyginti su 2016 m. ir 2020 m.)
Patycios

Palyginti su 2020 m., 2024 metais patirianCiyjy patycias i$ kity mokiniy per pastaruosius 2
meénesius iki apklausos padaugéjo nuo 31,5 proc. iki 43,9 proc. (p=0,001). Palyginti su 2020 m.,
2024 metais patyrusiyjy patyCias per pastaruosius 12 meénesiy iki apklausos per socialinius
tinklus, elektroniniu pastu ar telefonu padaugéjo nuo 20,1 proc. iki 26,6 proc., o per pastargsias
30 dieny — nuo 10,0 proc. iki 15,4 proc. (p<0,05).

PATYCIUY POKYCIAI

0.0

439+ 447
40.0 381 376
3.5
. 279 26.6%
20,1
s 154
10,0
.
0,0

Fatyré patycias i€ kity Patys tyfiojosi is kity  Per pastarasias 30 d. iki  Per pastaruosius 12
makiniy makiniy apklausos mén. iki apklausas

Procentai
a w
=1 =1
a a

=
=

Per pastaruosius 2 mén. iki apklausos Patyré patytias per socialinus tinklus,
elektroniniu pastu ar telefonu

2016 =2020 m2024

*p<0,05 ir **p=0,001 statistiSkai reiksmingi pokyciai (® 2024 m., palyginti su 2016 m. ir 2020 m.)
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Saugumas namy ir mokyklos aplinkoje

Palyginti su 2020 m., 2024 metais jaunimo, kurie jauciasi saugus mokyklos aplinkoje,
sumazejo nuo 82,1 proc. iki 63,1 proc. (p<0,0001). 2024 m. 93,9 proc. jaunimo jauciasi saugus
namuose. 2024 m. 85,5 proc. jaunimo nurode, jog paZjsta bent vieng suaugusijjj, kuriuo gali
pasitikéti ir prireikus j jj kreiptis pagalbos.

SAUGUMO NAMU IR MOKYKLOS APLINKOJE

POKYCIAI
100 95-6 93.9
82,1*

80 "
‘T 63,1
= 60
4]
Q
o 40
o

20

0
Jaugéiasi saugis namy aplinkoje Jauéiasi saugis mokyklos
aplinkoje
2020 2024

**p<0,0001 statistiSkai reikSmingi pokyciai
Tarp jaunimo, kurie buvo musami ar kitaip fiziSkai baudZiami tévy per pastaruosius du
meénesius iki apklausos, statistiS8kai reikSmingo pokyc€io néra. 2024 m. 6,3 proc. jaunimo buvo
musami ar kitaip fiziSkai baudzZiami tévy per pastaruosius du ménesius iki apklausos. 2024 m.
19,9 proc. jaunimo per pastaruosius du ménesius iki apklausos patyré psichologinj smurtg
(sulaukdavo Zeminanciy komentary, pasaipy, bauginimo, menkinimo, rékimo ar kita) iS tévy /
globéjy, iS mokytojy — 34,8 proc.

Per pastaruosius 2 mén. iki apklausos musé ar Per pastaruosius du ménesius iki apklausos
kitaip fiziskai baude tevai patyré psichologinj smurta 2024 m.

40

6.3 34,8

6 56 -
E a7 £ 30
g ®
g4 § 19,9
£ o 20 16,4

2 10

0 0

2016 2020 2024 15 tévy / globéjy 15 mokytojy 15 kity suaugusiujy
p>0,05

Burnos higiena

Tarp Klaipédos rajono savivaldybés jaunimo, kurie valosi dantis Sepetéliu ir pasta dazniau
nei kartg per dieng, statistiSkai reikSmingo pokycio néra. Kas antras 14-17 m. amziaus jaunas
Zmogus valosi dantis Sepetéliu ir pasta dazniau nei kartg per dieng.
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Valosi dantis Sepetéliu ir pasta daZniau nei
karta per dieng
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£ 40,0
@
Q
[=]
S
o
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0.0
2016 2020 2024
p>0,05

Laimingumas, sveikatos ir iSvaizdos vertinimas

Palyginti su 2016 m., 2024 metais jaunimo, kurie jauCiasi pakankamai laimingi ar labai
laimingi vertindami savo dabartinj gyvenimg, sumazéjo nuo 84,9 proc. iki 55,6 proc. (p<0,0001).
Nuo 2016 m. tolygiai sumazéjo jaunimo, kurie savo sveikatg vertina kaip gerg ar labai gerg, nuo
83,1 proc. iki 67,1 proc. (p<0,0001 ir p<0,05).

LAIMINGUMO IR SAVO SVEIKATOS VERTINIMO

POKYGCIAI
100
84,9** 83,1*
a0 75,1%
- 61,7 55,0 67,1
£ 60 "
[
(2]
S 40
o
20
0
2016 2020 2024

Jauciasi pakankamai laimingi ar labai laimingi vertindami savo
dabartinj gyvenima
Savo sveikata vertina kaip gera ar labai gera

*p<0,05 ir **p<0,0001 statistiskai reik§mingi pokyciai (¢ 2024 m., palyginti su 2016 m. ir 2020 m.)

2024 m. kas ketvirtas 14—17 m. amziaus jaunas Zmogus buvo patenkintas savo iSvaizda, ir
palyginti su 2020 m., taip savo kiing vertinancio jaunimo sumazéjo nuo 32,2 proc. iki 23,1 proc.
(p<0,05). Daugiausiai mokiniy teigé, jog jiems patinka jy iSvaizda, nepaisant kai kuriy trikumy.
Taciau palyginti su 2020 m., 2024 metais padaugéjo jaunimo, kurie yra nusivyle savo iSvaizda
(p=0,0001).

Kaip vertini savo kiing?

10,3

Nekenci ka
ekenciu savo kiino 6.5

Jauciu pyktj savo kiinui 2:3!30

Esu nusivyles (-usi) savo iSvaizda** 107 21,3

Man patinka mano i$vaizda, 43,0
nepaisant kai kuriy trakumy 47,6

Esu patenkintas (-a) savo i$vaizda* 231 32.2

0,0 100 200 300 400 50,0
2024 2020

*p<0,05 ir **p=0,0001 statistiskai reik§mingi pokyciai
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Saugumas kelyje

Palyginti su 2016 m., 2024 metais jaunimo, kurie visada tamsiu paros metu badami lauke
nesioja atSvaitus, sumazéjo nuo 19,9 proc. iki 7,2 proc. (p<0,0001). Nuo 2016 m. tolygiai
sumazéjo jaunimo, kurie visada segi saugos dirzg vaziuodami automobiliu, nuo 83,4 proc. iki 75,5
proc. (p<0,05). Palyginti su 2020 m., 2024 metais jaunimo, kurie visada deévi Salmg vaziuodami
dviraciu, padaugéjo nuo 2,0 proc. iki 6,0 proc. (p<0,05).

Saugumo kelyje poky¢iai
100

83,4* 81,5%
80 75,5
=
c 60
8
o 40
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20 9,7 2.0* 7,2% 6,0*
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2016 2020 2024

Visada tamsiu paros metu bidami lauke nesioja atsvaitus
Visada segi saugos dirza vaziuodami automobiliu
B Visada dévi Salma vaziuodami dviraciu

*p<0,05 ir **p<0,0001 statistiskai reik§mingi pokyciai (e 2024 m., palyginti su 2016 m. ir 2020 m.)
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APIBENDRINIMAS

Jaunimo demografiniai pokyciai

2025 m. pradzioje Klaipédos rajono savivaldybéje 14-29 m. amziaus gyventojai sudaré 16,7 proc.
visy gyventojy. Per 10 mety Klaipédos rajono savivaldybés jaunimo skai€ius sumazéjo nuo 20,7 proc.
iki 16,7 proc.

Jaunimo ligotumo pokycdiai

Klaipédos rajono savivaldybés 14-29 m. jaunimo ligotumas yra maZzesnis nei Lietuvos jaunimo.
Lyginant ligotumo duomenis prie§ 5 metus, Klaipédos rajono savivaldybés jaunimo ligotumas
sumazéjo nuo 700,4 atvejy iki 614,8 atvejy 1000 gyventojy. Klaipédos rajono savivaldybés jaunimo
ligotumo struktdroje 1-oje vietoje yra kvépavimo sistemos ligos, 2-oje vietoje — virSkinimo sistemos
ligos. COVID-19 pandemijos laikotarpiu padaugéjo psichikos ir elgesio sutrikimo atvejy.

Pastaba: 2024 m. ligotumo duomenys iSankstiniai.

Jaunimo mirtingumo pokyciai

2024 m. Klaipédos rajono savivaldybés 14—-29 m. asmeny mirtingumas sieké 26,1 atvejj 100 000
gyventojy (4 mirtys), 2023 m. — 44,7 atvejai 100 000 gyventojy (6 mirtys). Pagrindg jaunimo
mirtingumo sudaro iSorinés mirties priezastys. Analizuojant paskutiniy penkeriy mety laikotarpj,
jaunimo mirties priezastis dél iSoriniy priezas€iy daugiausia sudaro ty€iniai susizalojimai pasikariant,
pasismaugiant ir uzdustant.

Jaunimo gyvensenos pokyciai

Kasdien, ne pamoky metu, mokiniy, kurie mankstinasi ar sportuoja bent 60 minuciy, padaugéjo
ir mokiniai maZziau laiko praleidzia pasyviai, t. y. vidutiniSkai keturias ir daugiau valandy per dieng
praleidZia prie ekrany (televizoriaus, kompiuterio, plansetés, iSmaniojo telefono ir pan.). Kasdien
pusryCius valgan€iy mokiniy sumazeéjo. Rokanciyjy tabako gaminius sumazejo, taCiau mokiniai
daugiau ruké elektronines cigaretes ar naudojo panaSius elektroninius jtaisus rakymui per
pastaruosius 12 ménesiy iki apklausos. Per pastaruosius 12 meénesiy iki apklausos bent kartg
vartojusiyjy alkoholinius gerimus sumazejo. Daugiau mokiniy patiria patycias i$ kity mokiniy. Taip pat
daugiau mokiniy patiria patyCias per socialinius tinklus, elektroniniu pastu ar telefonu. Mokiniy, kurie
jauciasi saugus mokyklos aplinkoje, sumazejo. Maziau mokiniy jauciasi pakankamai laimingi ar labai
laimingi vertindami savo dabartinj gyvenimg ir savo sveikatg vertina kaip gerg ar labai gera.
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KONTAKTAI
KLAIPEDOS RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

Savivaldybés biudzetiné jstaiga, Klaipédos g. 11, LT-96135 Gargzdai,
tel. (+370 46) 45 37 54, faks. (+370 46) 47 00 64,
el. p. gargzdai.biuras@yvisuomenessveikata.lt, interneto svetainé www.visuomenessveikata.lt
Duomenys kaupiami ir saugomi Juridiniy asmeny registre, kodas 300624344

Informacijg parengé Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras.
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