
Parengė: visuomenės sveikatos specialistė Monika Steponkienė

Laikas prie ekranų ir vaikų emocinė savijauta: 
Skuodo rajono savivaldybės mokinių 

gyvensenos stebėsenos tyrimo išvados



MOKINIŲ GYVENSENOS STEBĖSENOS TYRIMAI

✓ Nuo 2016 metų visoje šalyje kas ketverius metus pradėti vykdyti penktų, septintų ir

devintų klasių mokinių gyvensenos stebėsenos tyrimai.

✓ Tyrimus koordinuoja Higienos institutas, o anketinę apklausą Skuodo rajono

savivaldybėje vykdo Klaipėdos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras.

✓ Trečioji mokinių apklausa Skuodo rajono savivaldybėje atlikta 2024 m. kovo–balandžio
mėnesiais.

✓ 2016 metais tyrime dalyvavo 387 mokiniai, 2020 metais – 344 mokiniai, o 2024 metais

– 337 mokiniai.



PASYVUS LAISVALAIKIS PRIE EKRANŲ
(televizorius, kompiuteris, planšetė, išmanusis telefonas ir pan.) 

Šaltinis: mokinių gyvensenos stebėsenos tyrimai. 

Tiek darbo dienomis, tiek savaitgaliais mokiniai prie ekranų daugiausia praleidžia apie 4 val. per dieną. 
Kas 4-as Skuodo rajono savivaldybės mokinys vidutiniškai keturias ir daugiau valandų per dieną praleidžia prie 

ekranų (darbo dienos + savaitgalis). 

*p<0,05 statistiškai reikšmingi pokyčiai

Savivaldybės 2024 m. rodiklio palyginimas su Lietuvos reikšme.
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PATYČIOS MOKYKLOJE PER PASTARUOSIUS 2 
MĖNESIUS IKI APKLAUSOS

Šaltinis: mokinių gyvensenos stebėsenos tyrimai. 

2024 metais kas 2-as mokinys patyrė patyčias mokykloje per pastaruosius 2 mėnesius iki apklausos. 

*p<0,05 ir **p<0,0001 statistiškai reikšmingi pokyčiai

Savivaldybės 2024 m. rodiklio palyginimas su Lietuvos reikšme.
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PATYRĖ PATYČIAS PER SOCIALINIUS TINKLUS, 
ELEKTRONINIU PAŠTU AR TELEFONU

Šaltinis: mokinių gyvensenos stebėsenos tyrimai. 

p>0,05

Savivaldybės 2024 m. rodiklio palyginimas su Lietuvos reikšme.
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SAUGUMAS NAMŲ IR MOKYKLOS APLINKOJE

Šaltinis: mokinių gyvensenos stebėsenos tyrimai. 

*p<0,05 statistiškai reikšmingi pokyčiai

Savivaldybės 2024 m. rodiklio palyginimas su Lietuvos reikšme.
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MUŠĖ AR KITAIP FIZIŠKAI BAUDĖ TĖVAI PER 
PASTARUOSIUS 2 MĖNESIUS IKI APKLAUSOS 

Šaltinis: mokinių gyvensenos stebėsenos tyrimai. 

p>0,05

Savivaldybės 2024 m. rodiklio palyginimas su Lietuvos reikšme.
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KAIP DAŽNAI PER PASTARUOSIUS DU MĖNESIUS PATYREI 
PSICHOLOGINĮ SMURTĄ (SULAUKDAVAI ŽEMINANČIŲ KOMENTARŲ, 

PAŠAIPŲ, BAUGINIMO, MENKINIMO, RĖKIMO AR KITA)? 
2024 m. duomenys

Šaltinis: mokinių gyvensenos stebėsenos tyrimai. 

Niekada Kartą arba du kartus
2 ar 3 kartus per 

mėnesį
Maždaug kartą per 

savaitę
Keletą kartų per 

savaitę

Iš tėvų / globėjų 84,3 9,5 2,1 2,4 1,8

Iš mokytojų 80,7 13,6 1,8 2,4 1,5

Iš kitų suaugusiųjų 87,8 8,6 2,1 0,6 0,9

2024 m. 15,7 proc. mokinių patyrė psichologinį smurtą per pastaruosius du mėnesius iki apklausos 
iš tėvų (globėjų) ir 19,3 proc. – iš mokytojų. 

2024 m. 91,4 proc. mokinių nurodė, jog pažįsta bent vieną suaugusįjį, kuriuo gali pasitikėti ir 
prireikus į jį kreiptis pagalbos.



LAIMINGUMAS IR SAVO SVEIKATOS VERTINIMAS

Šaltinis: mokinių gyvensenos stebėsenos tyrimai. 

Savivaldybės 2024 m. rodiklio palyginimas su Lietuvos reikšme.

*p<0,05 ir **p<0,0001 statistiškai reikšmingi pokyčiai (● 2024 m., palyginti su 2016 m. ir 2020 m.)

89,7** 86,2 88,0** 85,1

70,1* 73,2 77,2 79,8

60,5● 
65,4

74,2** 71,7

0

20

40

60

80

100

Skuodo r. sav. Lietuva Skuodo r. sav. Lietuva

Jaučiasi pakankamai laimingi ar labai
laimingi vertindami savo dabartinį

gyvenimą

Savo sveikatą vertina kaip gerą ar labai
gerą

P
R

O
C

E
N

T
A

I

2016 2020 2024



KAIP VERTINI SAVO KŪNĄ?

Šaltinis: mokinių gyvensenos stebėsenos tyrimai. 

*p<0,05 **p=0,0001 statistiškai reikšmingi pokyčiai
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IŠVADOS

Pasyvus laisvalaikis

Mokiniai daugiau laiko praleidžia pasyviai, t. y. vidutiniškai keturias ir daugiau valandų per dieną praleidžia prie 
ekranų (televizoriaus, kompiuterio, planšetės, išmaniojo telefono ir pan.).

Patyčios

Daugiau mokinių patiria patyčias iš kitų mokinių. 

Saugumas namų ir mokyklos aplinkoje

Mokinių, kurie jaučiasi saugūs namų, mokyklos aplinkoje, sumažėjo. 2024 metais 8,9 proc. mokinių buvo 
mušami ar kitaip fiziškai baudžiami tėvų per pastaruosius du mėnesius iki apklausos. 2024 m. 15,7 proc. 
mokinių patyrė psichologinį smurtą per pastaruosius du mėnesius iki apklausos iš tėvų (globėjų) ir 19,3 proc. –
iš mokytojų. 

Laimingumas, sveikatos ir išvaizdos vertinimas

Mažiau mokinių jaučiasi pakankamai laimingi ar labai laimingi vertindami savo dabartinį gyvenimą ir savo 
sveikatą vertina kaip gerą ar labai gerą. Mažiau mokinių yra patenkintų savo išvaizda.



Ačiū!
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