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GYVENTOJŲ LIGOTUMAS PSICHIKOS IR ELGESIO SUTRIKIMAIS 
 

Klaipėdos rajono savivaldybė pagal standartizuoto ligotumo psichikos ir elgesio 
sutrikimais 100 000 gyventojų rodiklį užima 50 vietą iš 60 savivaldybių ir yra žalioje zonoje, 
t. y. savivaldybė yra geresnėje situacijoje nei Lietuvos vidurkis. 

 
                                                                                         

 
Tiek Klaipėdos rajono savivaldybės, tiek Lietuvos gyventojų standartizuoto ligotumo 

psichikos ir elgesio sutrikimais 100 000 gyventojų rodiklio tendencija yra nekintanti. 2020–
2021 m. laikotarpiu Klaipėdos rajono savivaldybės gyventojų ligotumas sumažėjo, tačiau tai 
galėjo būti sąlygota dėl COVID-19 pandemijos sukelto sveikatos priežiūros paslaugų teikimo 
apimčių ir prieinamumo apribojimų, žmonių baimės užsikrėsti sveikatos priežiūros įstaigoje, todėl 
galimai mažiau gyventojai patys kreipėsi į sveikatos priežiūros įstaigas (Vilniaus universiteto 
tyrėjų komandos tyrimo rezultatai, 2021; Valstybės kontrolės atlikta vertinimo atskaita 2021 m.). 

 
Šaltinis: Visuomenės sveikatos stebėsenos informacinė sistema.

Savivaldybės 2024 m. rodiklio palyginimas su Lietuvos reikšme:   
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Klaipėdos rajono savivaldybės moterų ligotumas psichikos ir elgesio sutrikimais yra didesnis 
nei vyrų, nors vyrų ir moterų pasiskirstymas yra panašus. Klaipėdos rajono savivaldybės moterų 
ligotumo psichikos ir elgesio sutrikimais rodiklio tendencija yra nekintanti, o vyrų – mažėjanti. 
Klaipėdos rajono savivaldybės miesto gyventojų ligotumas psichikos ir elgesio sutrikimais yra 
didesnis nei kaimo gyventojų, nors kaimo gyventojai sudaro tris ketvirtadalius visų Klaipėdos 
rajono gyventojų. Klaipėdos rajono savivaldybės miesto gyventojų ligotumo psichikos ir elgesio 
sutrikimais rodiklio tendencija yra didėjanti, o kaimo gyventojų – mažėjanti. Analizuojant pagal 
amžiaus grupes, didžiausias ligotumas psichikos ir elgesio sutrikimais yra 65 m. ir vyresnio 
amžiaus asmenų grupėje. Klaipėdos rajono savivaldybės vaikų ir 18–44 m. darbingo amžiaus 
asmenų grupėje ligotumo psichikos ir elgesio sutrikimais tendencija yra mažėjanti, tačiau didėja 
nuo 45 m. amžiaus asmenų grupėje.  

Klaipėdos rajono savivaldybės gyventojų ligotumas / sergantys asmenys psichikos ir elgesio sutrikimais 
(F00-F99) pagal lytį, gyvenamąją vietą, amžiaus grupes 

  
  

2022 m. 2023 m. 2024 m. 

Tendencija 
Palyginimas 
su Lietuva 

2024 m. 

Sergančių 
asmenų 

skaičius 1000 
gyventojų 

Sergančių 
asmenų 
skaičius 

Sergančių 
asmenų 

skaičius 1000 
gyventojų 

Sergančių 
asmenų 
skaičius 

Sergančių 
asmenų 

skaičius 1000 
gyventojų 

Sergančių 
asmenų 
skaičius 

Pagal lytį 

Moterys 111,5 3504 104,9 3443 104,4 3499 
 

 

Vyrai 70,9 2147 64,9 2129 62,2 2162 
 

 

Pagal gyvenamąją vietą 

Miestas 125,6 2088 127,0 2138 132,1 2203 
 

 

Kaimas 77,3 3485 69,2 3374 66,0 3405 
 

 

Pagal amžiaus grupes 

0–17 m. 76,4 1013 69,7 980 64,5 922 
 

 

18–44 m. 40,4 910 37,0 906 36,2 939 
 

 

45–64 m. 86,8 1490 80,0 1425 77,8 1423 
 

 

65 + m. 255,1 2238 244,4 2261 244,1 2377 
 

 

Iš viso 91,6 5651 84,9 5572 82,9 5661   

                         

                                          

 
Dažniausiai Klaipėdos rajono savivaldybės gyventojams nustatomi nuotaikos (afektiniai) 

sutrikimai ir depresija. Klaipėdos rajono savivaldybės gyventojų ligotumo nuotaikos (afektiniai) 
sutrikimais ir depresija tendencija yra mažėjanti. PO COVID-19 pandemijos ligotumas nuotaikos 
(afektiniais) sutrikimais, depresija mažėja. 2024 m. Klaipėdos rajono savivaldybės gyventojų 
ligotumas nuotaikos (afektiniais) sutrikimais siekia 20,6 atvejus 1000 gyventojų, depresija – 20,2 
atvejus 1000 gyventojų. 

                                                

 
Šaltiniai: Privalomojo sveikatos draudimo fondo informacinė sistema (PSDF IS), Visuomenės sveikatos stebėsenos informacinė sistema.

Savivaldybės 2024 m. rodiklio palyginimas su Lietuvos reikšme:   
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Klaipėdos rajono savivaldybės sergančių asmenų skaičius psichikos ir elgesio sutrikimais (F00-F99) 1000 
gyventojų pagal ligas 

  2019 2020 2021 2022 2023 2024 Tendencija Palyginimas 
su Lietuva 

2024 m. 

Demencija ir Alzheimerio liga (F00-F03, G30) 10,7 10,7 8,8 9,7 9,9 8,9   

Demencija (F00-F03) 10,4 10,4 8,6 9,6 9,8 8,8   

Psichikos ir elgesio sutrikimai dėl alkoholio vartojimo (F10)   5,9 4,4 3,7 4,2 4,3 4,3   

Psichikos ir elgesio sutrikimai dėl kitų psichoaktyviųjų 
medžiagų vartojimo 

 (F11-F19) 

0,5 0,4 0,5 0,8 0,6 0,6   

Šizofrenija, šizotipinis ir kliedesiniai sutrikimai (F20-F29) 4,4 4,2 4,3 4,3 4,1 3,8   

Šizofrenija (F20) 2,9 2,7 2,8 2,8 2,5 2,5   

Nuotaikos (afektiniai) sutrikimai (F30-F39) 23,7 23,3 23,7 23,3 21,8 20,6   

Depresijos (F32-F33) 23,5 23,0 23,4 23,0 21,5 20,2   

Protinis atsilikimas ir psichologinės raidos sutrikimai (F70-
F89), iš jų: 

14,2 12,6 13,2 13,6 12,6 11,7 
 

 

Psichologinės raidos sutrikimai (F80-F89) 12,2 10,7 11,6 11,9 11,0 10,1   

Elgesio ir emocijų sutrikimai, prasidedantys vaikystėje ir 
paauglystėje (F90-F98) 

5,3 4,3 4,4 3,9 4,1 4,3   

 

                                                                        
 

APSILANKYMAI PAS GYDYTOJUS  

 

2024 m. Klaipėdos rajono savivaldybės gyventojų apsilankymų skaičius pas I lygio psichiatrą 

siekė 21,2 apsilankymą 100 gyventojų, Lietuvoje didesnis – 37,5 apsilankymai 100 gyventojų.  

 

 
 

 
Šaltiniai: Privalomojo sveikatos draudimo fondo informacinė sistema (PSDF IS), Visuomenės sveikatos stebėsenos informacinė sistema.

Savivaldybės 2024 m. rodiklio palyginimas su Lietuvos reikšme:   
 

2020 m. prasidėjus COVID-19 

pandemijai, Klaipėdos rajono 

savivaldybės gyventojų apsilankymų 

pas I lygio pasichiatrą sumažėjo. 

Pradėjus teikti nuotolines paslaugas, 

pradėjo didėti apsilankymų pas I lygio 

psichiatrą. Nuo 2022 m. nuotolinių 

apsilankymų pas I lygio psichiatrą 

padidėjo, o o nenuolatinių – 

sumažėjo.  
 

Prasidėjus COVID-19 

pandemijai 2020 m. sumažėjo 

Klaipėdos rajono savivaldybės 

gyventojų apsilankymų skaičius pas I 

lygio priklausomybės ligų psichiatrą. 

Atslūgus COVID-19 pandemijai, 2023 

m. apsilankymų skaičius pas I lygio 

priklausomybės ligų psichiatrą 

išaugo, 2024 m. sumažėjo, bet 

negrįžo į priešpandeminį laikotarpį.  
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GYVENTOJŲ MIRTINGUMAS NUO PSICHIKOS IR ELGESIO SUTRIKIMŲ 
 

 

2024 m. buvo užregistruotos 9 Klaipėdos rajono gyventojų mirtys nuo psichikos ir elgesio 

sutrikimų, Lietuvoje – 562 mirtys.  

Mirčių skaičius nuo psichikos ir elgesio sutrikimų (F00-F99) 
  2019 2020 2021 2022 2023 2024 Iš viso 2019–2024 m. 

Klaipėdos r. sav. 1 4 3 3 2 9 22 

Lietuva 300 385 435 480 507 562 2669 

 

SAVIŽUDYBIŲ IR BANDYMŲ ŽUDYTIS RODIKLIAI    
 

Klaipėdos rajono savivaldybė pagal standartizuoto mirtingumo nuo tyčinio savęs žalojimo 
100 000 gyventojų rodiklį užima 46 vietą iš 60 savivaldybių ir yra žalioje zonoje, t. y. savivaldybė 
yra geresnėje situacijoje nei Lietuvos vidurkis. 2024 m. nebuvo registruota Rietavo savivaldybės 
gyventojų savižudybių atvejų.  

        

                                                                                          
Šaltiniai: Visuomenės sveikatos stebėsenos informacinė sistema, Mirties atvejų ir jų priežasčių valstybės registras, Higienos institutas.

Savivaldybės 2024 m. rodiklio palyginimas su Lietuvos reikšme:   
 

Nuo 2019 m. iki 2023 m. 

Klaipėdos rajono savivaldybės 

gyventojų standartizuotas 

mirtingumas nuo psichikos ir elgesio 

sutrikimų buvo mažesnis nei 

Lietuvos, tačiau 2024 m. tapo 

didesnis ir siekė 22,3 atvejus 100 000 

gyventojų, Lietuvoje – 19,2 atvejus 

100 000 gyventojų.  
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Tiek Klaipėdos rajono savivaldybės, tiek Lietuvos gyventojų standartizuoto mirtingumo nuo 
tyčinio savęs žalojimo 100 000 gyventojų rodiklio tendencija yra mažėjanti. COVID-19 pandemijos 
pradžioje ir pabaigoje mirtingumas nuo tyčinio savęs žalojimo padidėjo. 2024 m. Klaipėdos rajono 
savivaldybės gyventojų standartizuoto mirtingumo nuo tyčinio savęs žalojimo rodiklis siekė 14,2 
atvejus 100 000 gyventojų, Lietuvoje – 18,8 atvejus 100 000 gyventojų.  

  

Pastaruosius dvejus metus, t. y. 2023 m. ir 2024 m., kasmet registruojama po 10 Klaipėdos 
rajono savivaldybės savižudybės atvejų. Klaipėdos rajono savivaldybės vyrų mirtingumas dėl 
savižudybių yra didesnis nei moterų, nors vyrų ir moterų pasiskirstymas yra panašus. Klaipėdos 
rajono savivaldybės vyrų mirtingumo dėl savižudybių rodiklio tendencija yra mažėjanti, o moterų 
– didėjanti. 2024 m. Klaipėdos rajono savivaldybės miesto gyventojų mirtingumas dėl savižudybių 
yra didesnis nei kaimo gyventojų, nors kaimo gyventojai sudaro tris ketvirtadalius visų Klaipėdos 
rajono gyventojų. Tiek Klaipėdos rajono savivaldybės miesto gyventojų, tiek kaimo gyventojų 
mirtingumo dėl savižudybių rodiklio tendencija yra mažėjanti. Analizuojant pagal amžiaus grupes, 
pastaruosius dvejus metus didesnis mirtingumas dėl savižudybių yra 45–64 m. amžiaus asmenų 
grupėje ir rodiklio tendencija yra didėjanti. Klaipėdos rajono savivaldybės 18–44 m. ir 65 m. ir 
vyresnio amžiaus asmenų grupėse mirtingumo dėl savižudybių rodiklio tendencija yra mažėjanti. 
Nuo 2020 m. Klaipėdos rajono savivaldybės vaikų savižudybių atvejų neregistruota.  

Klaipėdos rajono savivaldybės gyventojų savižudybės pagal lytį, gyvenamąją vietą, amžiaus grupes 
  
  

2022 m. 2023 m. 2024 m. 

Tendencija 
Palyginimas 
su Lietuva 

2024 m. 

Mirčių skaičius 
100 000 

gyventojų 

Mirčių 
skaičius 

Mirčių skaičius 
100 000 

gyventojų 

Mirčių 
skaičius 

Mirčių skaičius 
100 000 

gyventojų 

Mirčių 
skaičius 

Pagal lytį 

Moterys 6,4 2 0,0 0 8,9 3 
 

 

Vyrai 39,6 12 30,5 10 20,2 7 
 

 

Pagal gyvenamąją vietą 

Miestas 18,0 3 11,9 2 18,0 3 
 

 

Kaimas 24,4 11 16,4 8 13,6 7 
 

 

Pagal amžiaus grupes 

0–17 m. 0,0 0 0,0 0 0,0 0 
 

 

18–44 m. 26,6 6 8,2 2 11,6 3 
 

 

45–64 m. 29,1 5 33,7 6 27,3 5 
 

 

65 + m. 34,2 3 21,6 2 20,5 2 
 

 

Iš viso 22,7 14 15,2 10 14,7 10   

                         

                                 

Šaltiniai: Visuomenės sveikatos stebėsenos informacinė sistema, Mirties atvejų ir jų priežasčių valstybės registras, Higienos institutas.

Savivaldybės 2024 m. rodiklio palyginimas su Lietuvos reikšme:   
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Klaipėdos rajono savivaldybės gyventojų pagrindinė mirties priežastis dėl savižudybių yra 

tyčiniai susižalojimai pasikariant, pasismaugiant ir uždūstant. 2024 m. nustatytos 9 mirtys dėl 

tyčinių susižalojimų pasikariant, pasismaugiant ir uždūstant ir 1 mirtis dėl tyčinio susižalojimo 

nušokus nuo aukštumos. 

Klaipėdos rajono savivaldybės gyventojų savižudybės pagal mirties priežastis 

  2019 2020 2021 2022 2023 2024 Iš viso 
2019–2024 m. 

Tyčiniai susižalojimai (savižudybės) (X60-X84), iš jų: 9 13 9 14 10 10 65 

Tyčinis apsinuodijimas medikamentais ir biologinėmis medžiagomis 
(X60-X64) 

0 1 0 0 0 0 1 

Tyčinis apsinuodijimas dujomis, garais ir tirpikliais (X66-X67) 0 0 1 0 0 0 1 

Tyčinis apsinuodijimas pesticidais, chemikalais ir kenksmingomis 
medžiagomis (X68-X69) 

0 0 0 0 0 0 0 

Tyčinis susižalojimas pasikariant, pasismaugiant ir uždūstant (X70) 8 10 8 12 10 9 57 

Tyčinis susižalojimas šaunamojo ginklo šūviu ir sprogstamosiomis 
medžiagomis (X72-X75) 

0 0 0 1 0 0 1 

Tyčinis susižalojimas aštriais daiktais (X78) 0 0 0 1 0 0 1 

Tyčinis susižalojimas nušokus nuo aukštumos (X80) 1 0 0 0 0 1 2 

 

2024 m. Klaipėdos rajono savivaldybės gyventojų savižudybių atvejai registruoti Dovilų 

seniūnijoje – 5 atvejai, Gargždų seniūnijoje – 2 atvejai, Priekulės, Sendvario ir Vėžaičių 

seniūnijose – po 1 atvejį. Mažiausiai savižudybės atvejų registruota Agluonėnų ir Veiviržėnų 

seniūnijose – per pastaruosius penkis metus 1 atvejis. 

 

Klaipėdos rajono savivaldybės gyventojų savižudybės pagal seniūnijas 

  2019 2020 2021 2022 2023 2024 Iš viso 
2019–2024 m. 

Agluonėnų sen. 0 0 0 1 0 0 1 

Dauparų-Kvietinių sen. 0 0 0 2 1 0 3 

Dovilų sen. 0 4 1 2 1 5 13 

Endriejavo sen. 0 1 0 0 2 0 3 

Gargždų sen. 2 2 5 3 2 2 16 

Judrėnų sen. 1 1 1 0 0 0 3 

Kretingalės sen. 2 0 0 1 2 0 5 

Priekulės sen. 2 3 2 2 0 1 10 

Sendvario sen. 1 0 0 2 2 1 6 

Veiviržėnų sen. 0 1 0 0 0 0 1 

Vėžaičių sen. 1 1 0 1 0 1 4 

Iš viso pagal visas seniūnijas 9 13 9 14 10 10 65 

Prasidėjus COVID-19 pandemijai, 2020 m. sumažėjo registruotų bandymų žudytis atvejų – 

tai galėjo sąlygoti, jog mažiau buvo pranešama apie tokius atvejus. COVID-19 pandemijos metu 

daugėjo bandymų žudytis atvejų (registruoti ir žinomi atvejai), atslūgus pandemijai atvejų skaičius 

mažėja. 

Klaipėdos rajono savivaldybė pagal bandymų žudytis 100 000 gyventojų rodiklį yra 

geresnėje situacijoje nei Lietuvos vidurkis. Tiek Klaipėdos rajono savivaldybės, tiek Lietuvos 

gyventojų šio rodiklio tendencija yra didėjanti. 2024 m. Klaipėdos rajono savivaldybės bandymų 

žudytis 100 000 gyventojų rodiklis siekė 20,5 atvejus 100 000 gyventojų, Lietuvoje – 43,9 atvejus 

100 000 gyventojų.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Šaltiniai: Visuomenės sveikatos stebėsenos informacinė sistema, Mirties atvejų ir jų priežasčių valstybės registras, Higienos institutas.
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2024 m. registruota 14 Klaipėdos rajono savivaldybės gyventojų bandymų žudytis, 2023 m. 

– 17. Per paskutinius penkerius metus daugiau bandymų žudytis registruota moterų nei vyrų, 

pagal amžiaus grupes – daugiau atvejų 18–44 m. amžiaus asmenų grupėje. 

Klaipėdos rajono savivaldybės gyventojų bandymų žudytis (X60-X64, X66-X84) skaičius pagal lytį ir 

amžiaus grupes 

  2019 2020 2021 2022 2023 2024 Iš viso 2019-2024 m. 

Pagal lytį 

Moterys 13 2 7 13 6 8 49 

Vyrai 6 3 4 7 11 6 37 

Pagal amžiaus grupes 

0–17 m.  1 0 4 3 1 0 9 

18–44 m. 12 4 3 14 11 10 54 

45–64 m. 4 1 2 2 3 2 14 

65 + m.  2 0 2 1 2 2 9 

Iš viso 19 5 11 20 17 14 86 

 

 

Kasmet registruojama Klaipėdos rajono savivaldybės gyventojų mirties atvejų, kuomet yra 

netiksliai nurodytos arba nepatikslintos mirties priežastis. 2024 m. registruota 16 tokių Klaipėdos 

rajono savivaldybės gyventojų mirčių. 

 
Klaipėdos rajono savivaldybės gyventojų mirtys nuo netiksliai nurodytų ir nuo nepatikslintų mirties 

priežasčių 

  2019 2020 2021 2022 2023 2024 Iš viso  
2019-2024 m. 

Mirtys nuo netiksliai nurodytų priežasčių (R00-R99) 12 10 13 15 6 10 66 

Mirtys nuo nepatikslintų mirties priežasčių (R99)  7 6 10 11 4 6 44 

Iš viso 19 16 23 26 10 16 110 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Šaltiniai: Visuomenės sveikatos stebėsenos informacinė sistema, Mirties atvejų ir jų priežasčių valstybės registras, Higienos institutas.
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APIBENDRINIMAS 

Ligotumas psichikos ir elgesio sutrikimais 

Klaipėdos rajono savivaldybė pagal standartizuoto ligotumo psichikos ir elgesio sutrikimais 100 000 

gyventojų rodiklį yra geresnėje situacijoje nei Lietuvos vidurkis. Gyventojų ligotumo tendencija yra 

nekintanti. Moterų ligotumas psichikos ir elgesio sutrikimais yra didesnis nei vyrų. Miesto gyventojų 

ligotumas psichikos ir elgesio sutrikimais yra didesnis nei kaimo gyventojų. Didžiausias ligotumas 

psichikos ir elgesio sutrikimais yra 65 m. ir vyresnio amžiaus asmenų grupėje. Dažniausiai nustatomi 

nuotaikos (afektiniai) sutrikimai ir depresija. PO COVID-19 pandemijos ligotumas nuotaikos 

(afektiniais) sutrikimais, depresija mažėja. 

Apsilankymai pas gydytojus 

2020 m. prasidėjus COVID-19 pandemijai, Klaipėdos rajono savivaldybės gyventojų apsilankymų pas 

I lygio pasichiatrą sumažėjo, tačiau pradėjus teikti nuotolines paslaugas – apsilankymų pradėjo didėti. 

2024 m. Klaipėdos rajono savivaldybės gyventojų apsilankymų skaičius pas I lygio psichiatrą siekė 

21,2 apsilankymą 100 gyventojų, Lietuvoje didesnis – 37,5 apsilankymai 100 gyventojų. 

Savižudybės ir bandymai žudytis 

2024 m. Klaipėdos rajono savivaldybė pagal standartizuoto mirtingumo nuo tyčinio savęs žalojimo 
100 000 gyventojų rodiklį yra geresnėje situacijoje nei Lietuvos vidurkis (Klaipėdos r. sav. – 14,2 
atv./100 000 gyv., Lietuvoje – 18,8 atv./100 000 gyv.). Mirtingumo tendencija yra mažėjanti. COVID-
19 pandemijos pradžioje ir pabaigoje mirtingumas nuo tyčinio savęs žalojimo padidėjo. 2023 m. ir 
2024 m. registruota po 10 Klaipėdos rajono savivaldybės savižudybės atvejų. Vyrų mirtingumas dėl 
savižudybių yra didesnis nei moterų. Pastaruosius dvejus metus didesnis mirtingumas dėl 
savižudybių yra 45–64 m. Gyventojų pagrindinė mirties priežastis dėl savižudybių yra tyčiniai 
susižalojimai pasikariant, pasismaugiant ir uždūstant. 2024 m. registruota 14 Klaipėdos rajono 
savivaldybės gyventojų bandymų žudytis, 2023 m. – 17. 
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pasekmiu-psichikos-sveikatai-mazinimas%20(1).pdf  

 

https://naujienos.vu.lt/vu-mokslininkai-nustate-kaip-pasikeite-sveikatos-prieziuros-paslaugu-prieinamumas-karantino-laikotarpiu/
https://naujienos.vu.lt/vu-mokslininkai-nustate-kaip-pasikeite-sveikatos-prieziuros-paslaugu-prieinamumas-karantino-laikotarpiu/
file:///C:/Users/Spec1701/Downloads/covid-19-pasekmiu-psichikos-sveikatai-mazinimas%20(1).pdf
file:///C:/Users/Spec1701/Downloads/covid-19-pasekmiu-psichikos-sveikatai-mazinimas%20(1).pdf


 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KONTAKTAI 

KLAIPĖDOS RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURAS 

Savivaldybės biudžetinė įstaiga, Klaipėdos g. 11, LT-96135 Gargždai, 
tel. (+370 46) 45 37 54, faks. (+370 46) 47 00 64, 

el. p. gargzdai.biuras@visuomenessveikata.lt, interneto svetainė www.visuomenessveikata.lt 
Duomenys kaupiami ir saugomi Juridinių asmenų registre, kodas 300624344 

 

 

 

 

 

Informaciją parengė Klaipėdos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras. 

mailto:gargzdai.biuras@visuomenessveikata.lt
http://www.visuomenessveikata.lt/

