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GYVENTOJU LIGOTUMAS PSICHIKOS IR ELGESIO SUTRIKIMAIS

Klaipédos rajono savivaldybé pagal standartizuoto ligotumo psichikos ir elgesio
sutrikimais 100 000 gyventojy rodiklj uzima 50 vietg iS 60 savivaldybiy ir yra zalioje zonoje,
t. y. savivaldybé yra geresnéje situacijoje nei Lietuvos vidurkis.

STANDARTIZUOTAS LIGOTUMAS PSICHIKOS IR ELGESIO SUTRIKIMAIS (F00-F99)
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Savivaldybés 2024 m. rodiklio palyginimas su Lietuvos reikSme:
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Tiek Klaipédos rajono savivaldybés, tiek Lietuvos gyventojy standartizuoto ligotumo
psichikos ir elgesio sutrikimais 100 000 gyventojy rodiklio tendencija yra nekintanti. 2020—
2021 m. laikotarpiu Klaipédos rajono savivaldybés gyventojy ligotumas sumazeéjo, taciau tai
galéjo bati sglygota del COVID-19 pandemijos sukelto sveikatos priezitros paslaugy teikimo
apimciy ir prieinamumo apribojimy, Zmoniy baimes uzsikrésti sveikatos priezidros jstaigoje, todél
galimai maziau gyventojai patys kreipési j sveikatos priezidros jstaigas (Vilniaus universiteto
tyréjy komandos tyrimo rezultatai, 2021; Valstybés kontrolés atlikta vertinimo atskaita 2021 m.).

STANDARTIZUOTAS LIGOTUMAS PSICHIKOS IR ELGESIO
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Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema.



Klaipédos rajono savivaldybés motery ligotumas psichikos ir elgesio sutrikimais yra didesnis
nei vyry, nors vyry ir motery pasiskirstymas yra panasus. Klaipédos rajono savivaldybés motery
ligotumo psichikos ir elgesio sutrikimais rodiklio tendencija yra nekintanti, o vyry — mazéjanti.
Klaipédos rajono savivaldybés miesto gyventojy ligotumas psichikos ir elgesio sutrikimais yra
didesnis nei kaimo gyventojy, nors kaimo gyventojai sudaro tris ketvirtadalius visy Klaipédos
rajono gyventojy. Klaipédos rajono savivaldybés miesto gyventojy ligotumo psichikos ir elgesio
sutrikimais rodiklio tendencija yra didéjanti, o kaimo gyventojy — mazéjanti. Analizuojant pagal
amziaus grupes, didZiausias ligotumas psichikos ir elgesio sutrikimais yra 65 m. ir vyresnio
amziaus asmeny grupéje. Klaipédos rajono savivaldybés vaiky ir 18—44 m. darbingo amziaus
asmeny grupeéje ligotumo psichikos ir elgesio sutrikimais tendencija yra mazéjanti, taCiau didéja
nuo 45 m. amziaus asmeny grupegje.

Klaipédos rajono savivaldybés gyventojy ligotumas / sergantys asmenys psichikos ir elgesio sutrikimais
(F00-F99) pagal lytj, gyvenamaja vieta, amzZiaus grupes

2022 m. 2023 m. 2024 m.
Sergangiy Sergangiy Sergandiy Sergandiy Sergangiy Sergangiy Palyginimas
asmeny asmeny asmeny asmeny asmeny asmeny Tendencija su Lietuva
skaicius 1000 skaicius skaiéius 1000 skaicius skaicius 1000 skaicius 2024 m.
gyventojy gyventojy gyventojy
Pagal lytj
Moterys 111,5 3504 104,9 3443 104,4 3499 .
Vyrai 70,9 2147 64,9 2129 62,2 2162 ]
Pagal gyvenamaja vieta
Miestas 125,6 2088 127,0 2138 132,1 2203
Kaimas 77,3 3485 69,2 3374 66,0 3405 L
Pagal amziaus grupes
0-17 m. 76,4 1013 69,7 980 64,5 922 L
18—44 m. 40,4 910 37,0 906 36,2 939 I
45-64 m. 86,8 1490 80,0 1425 77,8 1423 .
65 + m. 255,1 2238 244 4 2261 2441 2377
IS viso 91,6 5651 84,9 5572 82,9 5661
Tendencija: Mekinta Didéja  § mazefa

Savivaldybés 2024 m. rodiklio palyginimas su Lietuvos reikSme:

Dazniausiai Klaipédos rajono savivaldybés gyventojams nustatomi nuotaikos (afektiniai)
sutrikimai ir depresija. Klaipédos rajono savivaldybés gyventojy ligotumo nuotaikos (afektiniai)
sutrikimais ir depresija tendencija yra mazéjanti. PO COVID-19 pandemijos ligotumas nuotaikos
(afektiniais) sutrikimais, depresija mazéja. 2024 m. Klaipédos rajono savivaldybés gyventojy
ligotumas nuotaikos (afektiniais) sutrikimais siekia 20,6 atvejus 1000 gyventojy, depresija — 20,2
atvejus 1000 gyventojy.

KLAIPEDOS R. SAV. SERGANCIY ASMENY SKAICIUS
PSICHIKOS IR ELGESIO SUTRIKIMAIS (F00-F99) 1000
GYVENTOJU PAGAL 3 PAGRINDINES LIGY) GRUPES
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Saltiniai: Privalomojo sveikatos draudimo fondo informaciné sistema (PSDF IS), Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema.



Klaipédos rajono savivaldybés serganciy asmeny skaicius psichikos ir elgesio sutrikimais (F00-F99) 1000
gyventojy pagal ligas

2019 2020 2021 2022 2023 2024 Tendencija Palyginimas
su Lietuva
2024 m.
Demencija ir Alzheimerio liga (FO0-F03, G30) 10,7 10,7 8,8 9,7 9,9 8,9 L
Demencija (FO0-F03) 10,4 10,4 8,6 9,6 9,8 8,8
Psichikos ir elgesio sutrikimai dél alkoholio vartojimo (F10) = 5,9 4,4 3,7 4,2 4,3 4,3
Psichikos ir elgesio sutrikimai dél kity psichoaktyviyjy = 0,5 0,4 0,5 0,8 0,6 0,6
medziagy vartojimo
(F11-F19)
Sizofrenija, Sizotipinis ir kliedesiniai sutrikimai (F20-F29) = 4,4 4,2 4,3 4,3 41 3,8 I
Sizofrenija (F20) = 2,9 2,7 2,8 2,8 2,5 2,5 L
Nuotaikos (afektiniai) sutrikimai (F30-F39) = 23,7 23,3 23,7 233 21,8 20,6 I
Depresijos (F32-F33) = 23,5 23,0 234 230 215 202 I
Protinis atsilikimas ir psichologinés raidos sutrikimai (F70- = 14,2 12,6 13,2 13,6 12,6 11,7 -
F89), is ju:
Psichologinés raidos sutrikimai (F80-F89) = 12,2 10,7 116 11,9 11,0 10,1
Elgesio ir emocijy sutrikimai, prasidedantys vaikystéje ir 5,3 4,3 44 3,9 4.1 4,3

paauglystéje (F90-F98)

"; MaZeja

Savivaldybés 2024 m. rodiklio palyginimas su Lietuvos reikSme:

Didéja

rendencija: Nekinta

APSILANKYMAI PAS GYDYTOJUS

2024 m. Klaipédos rajono savivaldybés gyventojy apsilankymy skaicCius pas | lygio psichiatrg
sieké 21,2 apsilankymg 100 gyventojy, Lietuvoje didesnis — 37,5 apsilankymai 100 gyventojy.
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Saltiniai: Privalomojo sveikatos draudimo fondo informaciné sistema (PSDF IS), Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema.



GYVENTOJUY MIRTINGUMAS NUO PSICHIKOS IR ELGESIO SUTRIKIMY

STANDARTIZUOTAS MIRTINGUMAS NUO PSICHIKOS IR
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2024 m. buvo uzregistruotos 9 Klaipédos rajono gyventojy mirtys nuo psichikos ir elgesio
sutrikimy, Lietuvoje — 562 mirtys.

Mir¢iy skaiCius nuo psichikos ir elgesio sutrikimy (FO0-F99)

2019 2020 2021 2022 2023 2024 IS viso 2019-2024 m.
Klaipédos r. sav. 1 4 3 3 2 9 22
Lietuva 300 385 435 480 507 562 2669

SAVIZUDYBIY IR BANDYMU ZUDYTIS RODIKLIAI

Klaipédos rajono savivaldybé pagal standartizuoto mirtingumo nuo ty€inio saves Zalojimo
100 000 gyventojy rodiklj uzima 46 vietg iS 60 savivaldybiy ir yra Zalioje zonoje, t. y. savivaldybé
yra geresnéje situacijoje nei Lietuvos vidurkis. 2024 m. nebuvo registruota Rietavo savivaldybés
gyventojy savizudybiy atvejy.

STANDARTIZUOTAS MIRTINGUMAS NUO TYCINIO SAVES ZALOJIMO (X60-X84) 100 000 GYVENTOJU
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Savivaldybés 2024 m. rodiklio palyginimas su Lietuvos reikSme:

Saltiniai: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema, Mirties atvejy ir jy priezaséiy valstybés registras, Higienos institutas.



Tiek Klaipédos rajono savivaldybés, tiek Lietuvos gyventojy standartizuoto mirtingumo nuo
tyCinio saves Zalojimo 100 000 gyventojy rodiklio tendencija yra mazéjanti. COVID-19 pandemijos
pradzioje ir pabaigoje mirtingumas nuo tycCinio saves zalojimo padidéjo. 2024 m. Klaipédos rajono
savivaldybés gyventojy standartizuoto mirtingumo nuo tycinio saves Zalojimo rodiklis sieke 14,2
atvejus 100 000 gyventojy, Lietuvoje — 18,8 atvejus 100 000 gyventojuy.

STANDARTIZUOTAS MIRTINGUMAS NUO TYCINIO SAVES
ZALOJIMO (X60-X84) 100 000 GYVENTOJY
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Pastaruosius dvejus metus, t. y. 2023 m. ir 2024 m., kasmet registruojama po 10 Klaipédos
rajono savivaldybés savizudybés atvejy. Klaipédos rajono savivaldybés vyry mirtingumas dél
saviZzudybiy yra didesnis nei motery, nors vyry ir motery pasiskirstymas yra panasus. Klaipédos
rajono savivaldybés vyry mirtingumo dél saviZzudybiy rodiklio tendencija yra mazéjanti, o motery
— didéjanti. 2024 m. Klaipédos rajono savivaldybés miesto gyventojy mirtingumas dél savizudybiy
yra didesnis nei kaimo gyventojy, nors kaimo gyventojai sudaro tris ketvirtadalius visy Klaipedos
rajono gyventojy. Tiek Klaipédos rajono savivaldybés miesto gyventojy, tiek kaimo gyventojy
mirtingumo dél savizudybiy rodiklio tendencija yra mazéjanti. Analizuojant pagal amziaus grupes,
pastaruosius dvejus metus didesnis mirtingumas dél savizudybiy yra 45—-64 m. amziaus asmeny
grupeje ir rodiklio tendencija yra didéjanti. Klaipédos rajono savivaldybés 18-44 m. ir 65 m. ir
vyresnio amziaus asmeny grupése mirtingumo dél savizudybiy rodiklio tendencija yra mazéjanti.
Nuo 2020 m. Klaipédos rajono savivaldybés vaiky savizudybiy atvejy neregistruota.

Klaipédos rajono savivaldybés gyventojy saviZzudybés pagal lyti, gyvenamaja vieta, amzZiaus grupes

2022 m. 2023 m. 2024 m. Palyginimas
Mirciy skaiCius Mir€iy Mir€iy skaicius Mirciy Mirciy skaiius Mirciy -- f
100 000 skaicius 100 000 skaicius 100 000 skaigius Tonoenclia sy Letuva
gyventojy gyventojy gyventojy
Pagal lytj
Moterys 6,4 2 0,0 0 8,9 3
Vyrai 39,6 12 30,5 10 20,2 7 I
Pagal gyvenamaja vieta
Miestas 18,0 3 11,9 2 18,0 3 I
Kaimas 244 11 16,4 8 13,6 7 I
Pagal amziaus grupes
0-17 m. 0,0 0 0,0 0 0,0 0
18—44 m. 26,6 6 8,2 2 11,6 3 I
45-64 m. 29,1 5 33,7 6 27,3 5
65 + m. 34,2 3 21,6 2 20,5 2 I
IS viso 22,7 14 15,2 10 14,7 10 I
rendencija: Nekinta Didéja  § Maiéjo

Savivaldybés 2024 m. rodiklio palyginimas su Lietuvos reik§me:

Saltiniai: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema, Mirties atvejy ir jy prieZaséiy valstybés registras, Higienos institutas.



Klaipédos rajono savivaldybés gyventojy pagrindiné mirties priezastis dél savizudybiy yra
tyCiniai susizalojimai pasikariant, pasismaugiant ir uzdastant. 2024 m. nustatytos 9 mirtys del
tyCiniy susizalojimy pasikariant, pasismaugiant ir uzdastant ir 1 mirtis dél tyCinio susizalojimo
nusokus nuo aukstumos.

Klaipédos rajono savivaldybés gyventojy savizudybés pagal mirties priezastis

2019 2020 | 2021 2022 @ 2023 2024 IS viso
2019-2024 m.

Ty¢iniai susizalojimai (savizudybés) (X60-X84), i ju: 9 13 9 14 10 10 65
Tycinis apsinuodijimas medikamentais ir biologinémis medziagomis 0 1 0 0 0 0 1
(X60-X64)
Tycinis apsinuodijimas dujomis, garais ir tirpikliais (X66-X67) 0 0 1 0 0 0 1
Tycinis apsinuodijimas pesticidais, chemikalais ir kenksmingomis 0 0 0 0 0 0 0
medziagomis (X68-X69)
Tycinis susizalojimas pasikariant, pasismaugiant ir uzdastant (X70) 8 10 8 12 10 9 57
Tycinis susizalojimas Saunamojo ginklo Saviu ir sprogstamosiomis 0 0 0 1 0 0 1
medziagomis (X72-X75)
Tycinis susizalojimas astriais daiktais (X78) 0 0 0 1 0 0 1
Tyginis susizalojimas nuSokus nuo aukstumos (X80) 1 0 0 0 0 1 2

2024 m. Klaipédos rajono savivaldybés gyventojy savizudybiy atvejai registruoti Dovily
senitnijoje — 5 atvejai, Gargzdy senidnijoje — 2 atvejai, Priekulés, Sendvario ir Vézaiciy
senitinijose — po 1 atvejj. Maziausiai savizudybés atvejy registruota Agluonény ir Veivirzény
senitnijose — per pastaruosius penkis metus 1 atvejis.

Klaipédos rajono savivaldybés gyventojy saviZzudybés pagal senianijas

2019 2020 2021 2022 2023 2024 IS viso
2019-2024 m.
Agluonény sen. 0 0 0 1 0 0 1
Daupary-Kvietiniy sen. 0 0 0 2 1 0 3
Dovily sen. 0 4 1 2 1 5 13
Endriejavo sen. 0 1 0 0 2 0 3
Gargzdy sen. 2 2 5 3 2 2 16
Judrény sen. 1 1 1 0 0 0 3
Kretingalés sen. 2 0 0 1 2 0 5
Priekulés sen. 2 3 2 2 0 1 10
Sendvario sen. 1 0 0 2 2 1 6
Veivirzény sen. 0 1 0 0 0 0 1
Vézaiciy sen. 1 1 0 1 0 1 4
IS viso pagal visas seniunijas 9 13 9 14 10 10 65

Prasidéjus COVID-19 pandemijai, 2020 m. sumazéjo registruoty bandymy Zudytis atvejy —
tai galéjo salygoti, jog maziau buvo praneSama apie tokius atvejus. COVID-19 pandemijos metu
daugejo bandymy Zudytis atvejy (registruoti ir Zinomi atvejai), atsligus pandemijai atvejy skaicius
mazeéja.

Klaipédos rajono savivaldybé pagal bandymy Zudytis 100 000 gyventojy rodiklj yra
geresnéje situacijoje nei Lietuvos vidurkis. Tiek Klaipédos rajono savivaldybés, tiek Lietuvos
gyventojy Sio rodiklio tendencija yra didéjanti. 2024 m. Klaipédos rajono savivaldybés bandymy
Zudytis 100 000 gyventojy rodiklis sieké 20,5 atvejus 100 000 gyventojy, Lietuvoje — 43,9 atvejus
100 000 gyventojy.

Saltiniai: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema, Mirties atvejy ir jy priezaséiy valstybés registras, Higienos institutas.
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2024 m. registruota 14 Klaipédos rajono savivaldybés gyventojy bandymy Zudytis, 2023 m.
— 17. Per paskutinius penkerius metus daugiau bandymy zudytis registruota motery nei vyry,
pagal amziaus grupes — daugiau atvejy 18—44 m. amZiaus asmeny grupéje.

Klaipédos rajono savivaldybés gyventojy bandymy zZudytis (X60-X64, X66-X84) skaiCius pagal lytj ir

2019

Pagal lytj

Moterys 13
Vyrai 6
Pagal amziaus grupes

0-17 m. 1
18—44 m. 12
45-64 m. 4
65 + m. 2
IS viso 19

2020

w N

oo -~hO

amziaus grupes

2021 2022 2023

7 13 6

4 7 11
4 3 1

3 14 11
2 2 3
2 1 2
1" 20 17

2024 IS viso 2019-2024 m.
8 49
6 37
0 9
10 54
2 14
2 9
14 86

Kasmet registruojama Klaipédos rajono savivaldybés gyventojy mirties atvejy, kuomet yra
netiksliai nurodytos arba nepatikslintos mirties priezastis. 2024 m. registruota 16 tokiy Klaipédos

rajono savivaldybés gyventojy mirCiy.

Klaipédos rajono savivaldybés gyventojy mirtys nuo netiksliai nurodyty ir nuo nepatikslinty mirties

priezasciy
2019 2020 2021
Mirtys nuo netiksliai nurodyty priezasc¢iy (R00-R99) 12 10 13
Mirtys nuo nepatikslinty mirties priezasciy (R99) 7 6 10
IS viso 19 16 23

2022 | 2023 | 2024 I$ viso
2019-2024 m.
15 6 10 66
1 4 6 44
26 10 16 110

Saltiniai: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema, Mirties atvejy ir jy priezaséiy valstybés registras, Higienos institutas.



APIBENDRINIMAS

Ligotumas psichikos ir elgesio sutrikimais

Klaipédos rajono savivaldybé pagal standartizuoto ligotumo psichikos ir elgesio sutrikimais 100 000
gyventojy rodiklj yra geresnéje situacijoje nei Lietuvos vidurkis. Gyventojy ligotumo tendencija yra
nekintanti. Motery ligotumas psichikos ir elgesio sutrikimais yra didesnis nei vyry. Miesto gyventojy
ligotumas psichikos ir elgesio sutrikimais yra didesnis nei kaimo gyventojy. DidZiausias ligotumas
psichikos ir elgesio sutrikimais yra 65 m. ir vyresnio amziaus asmeny grupéje. DaZniausiai nustatomi
nuotaikos (afektiniai) sutrikimai ir depresija. PO COVID-19 pandemijos ligotumas nuotaikos
(afektiniais) sutrikimais, depresija mazéja.

Apsilankymai pas gydytojus

2020 m. prasidéjus COVID-19 pandemijai, Klaipédos rajono savivaldybés gyventojy apsilankymy pas
| lygio pasichiatrg sumazéjo, taCiau pradéjus teikti nuotolines paslaugas — apsilankymy pradéjo didéti.
2024 m. Klaipédos rajono savivaldybés gyventojy apsilankymy skaicius pas | lygio psichiatrg sieké
21,2 apsilankymg 100 gyventojy, Lietuvoje didesnis — 37,5 apsilankymai 100 gyventojy.

Savizudybés ir bandymai Zudytis

2024 m. Klaipédos rajono savivaldybé pagal standartizuoto mirtingumo nuo tycinio saves zalojimo
100 000 gyventojy rodiklj yra geresnéje situacijoje nei Lietuvos vidurkis (Klaipédos r. sav. — 14,2
atv./100 000 gyv., Lietuvoje — 18,8 atv./100 000 gyv.). Mirtingumo tendencija yra mazéjanti. COVID-
19 pandemijos pradzioje ir pabaigoje mirtingumas nuo tyCinio saves Zalojimo padidéjo. 2023 m. ir
2024 m. registruota po 10 Klaipédos rajono savivaldybés savizudybés atvejy. Vyry mirtingumas dél
savizudybiy yra didesnis nei motery. Pastaruosius dvejus metus didesnis mirtingumas dél
savizudybiy yra 45-64 m. Gyventojy pagrindiné mirties priezastis dél savizudybiy yra tycCiniai
susizalojimai pasikariant, pasismaugiant ir uzdistant. 2024 m. registruota 14 Klaipédos rajono
savivaldybés gyventojy bandymy Zudytis, 2023 m. — 17.



SALTINIAI

1.

VU mokslininkai nustate, kaip pasikeité sveikatos priezidros paslaugy prieinamumas karantino
laikotarpiu. (2021). Prieiga per internetg: https://naujienos.vu.lt/vu-mokslininkai-nustate-kaip-
pasikeite-sveikatos-prieziuros-paslaugu-prieinamumas-karantino-laikotarpiu/

Valstybés kontrolés 2021 m. liepos 12 d. vertinimo ataskaita ,COVID-19 pasekmiy psichikos
sveikatai mazinimas®. Prieiga per internetg: file:///C:/Users/Spec1701/Downloads/covid-19-

pasekmiu-psichikos-sveikatai-mazinimas%20(1).pdf
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KONTAKTAI
KLAIPEDOS RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

Savivaldybés biudzetiné jstaiga, Klaipédos g. 11, LT-96135 Gargzdai,
tel. (+370 46) 45 37 54, faks. (+370 46) 47 00 64,
el. p. gargzdai.biuras@yvisuomenessveikata.lt, interneto svetainé www.visuomenessveikata.lt
Duomenys kaupiami ir saugomi Juridiniy asmeny registre, kodas 300624344

Informacijg parengé Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras.
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