
Klaipėdos rajono vaikų sveikata
Kur laimime, o kur jau laikas sunerimti?

Parengė visuomenės sveikatos specialistė Monika Steponkienė



VAIKŲ IKI 17 METŲ AMŽIAUS (IMTINAI) DALIS NUO 

VISŲ KLAIPĖDOS RAJONO GYVENTOJŲ (METŲ 

PRADŽIOJE) (PROC.)
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Šaltiniai: Valstybės duomenų agentūra, Klaipėdos r. sav. visuomenės sveikatos biuro skaičiavimai.

2026 m. pradžioje vaikai (iki 17 m. imtinai) sudarė 20,7 proc. visų Klaipėdos rajono savivaldybės gyventojų.

14 828 vaikai



VAIKAI TURINTYS UŽPILDYTĄ SVEIKATOS 

PAŽYMĖJIMO I IR / AR II DALĮ 2025-12-31 (PROC.)
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Fizinės būklės įvertinimas (I dalis) Dantų ir žandikaulių būklės įvertinimas (II dalis)

Šaltinis: Vaikų sveikatos stebėsenos informacinė sistema.

SVEIKATOS PAŽYMĖJIMŲ 

PATEIKIMAS

2025-12-31 duomenimis, 99 proc. vaikų iki 17 m. turėjo sveikatos pažymėjimo fizinės būklės įvertinimą, 

96,7 proc. – dantų ir žandikaulio būklės įvertinimą. 



VAIKAI GALINTYS DALYVAUTI UGDYMO VEIKLOJE BE 

JOKIŲ APRIBOJIMŲ (PROC.)

Šaltinis: Vaikų sveikatos stebėsenos informacinė sistema.

2025-12-31 duomenimis, 88,8 proc. vaikų iki 17 m. amžiaus dalyvavo ugdymo veikloje be jokių apribojimų.

Statistiškai reikšmingai didesnė rodiklio reikšmė, palyginus su rodiklio reikšme Lietuvoje.

DALYVAVIMAS UGDYMO VEIKLOJE BE 

APRIBOJIMŲ

LYGINANT SU LIETUVA:

Daugiau nei LT vidurkis



VAIKAI, KURIEMS NURODYTOS BENDROSIOS IR / ARBA 

SPECIALIOSIOS REKOMENDACIJOS 2025-12-31 (PROC.)

Šaltinis: Vaikų sveikatos stebėsenos informacinė sistema.

2025-12-31 duomenimis, 11,2 proc. vaikų iki 17 m. amžiaus dalyvavo ugdymo veikloje laikydamiesi 

bendrųjų rekomendacijų, 8,6 proc. – pritaikytos specialiosios rekomendacijos.
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Bendrosios rekomendacijos Specialiosios rekomendacijos

GALINTYS DALYVAUTI UGDYMO 

VEIKLOJE LAIKYDAMIESI 

REKOMENDACIJŲ



VAIKAI PRISKIRIAMI PAGRINDINEI FIZINIO UGDYMO 
GRUPEI (PROC.)

Šaltinis: Vaikų sveikatos stebėsenos informacinė sistema.

2025-12-31 duomenimis, 97,6 proc. vaikų iki 17 m. imtinai buvo priskiriami pagrindinei fizinio ugdymo 

grupei.

Statistiškai reikšmingai didesnė rodiklio reikšmė, palyginus su rodiklio reikšme Lietuvoje.

Statistiškai reikšmingai mažesnė rodiklio reikšmė, palyginus su rodiklio reikšme Lietuvoje.

LYGINANT SU LIETUVA:

Iki 6 m.: daugiau nei LT vidurkis

7–17 m.: mažiau nei LT vidurkis

PRIKLAUSANTYS PAGRINDINEI FIZINIO 

UGDYMO GRUPEI



VAIKŲ IKI 6 METŲ AMŽIAUS PASISKIRSTYMAS PAGAL 
KŪNO MASĖS INDEKSO GRUPES (PROC.)

Šaltinis: Vaikų sveikatos stebėsenos informacinė sistema.

2025-12-31 duomenimis, 6,3 proc. vaikų iki 6 m. imtinai turėjo antsvorį ir 3,1 proc. – nutukimą.

Statistiškai reikšmingai didesnė rodiklio reikšmė, palyginus su rodiklio reikšme Lietuvoje.

Statistiškai reikšmingai mažesnė rodiklio reikšmė, palyginus su rodiklio reikšme Lietuvoje.

LYGINANT SU LIETUVA:

Nutukimas pagal KMI: daugiau

nei LT vidurkis

PAGAL KŪNO MASĖS INDEKSO 

VERTINIMĄ



7–17 METŲ AMŽIAUS PASISKIRSTYMAS PAGAL KŪNO 
MASĖS INDEKSO GRUPES (PROC.)

Šaltinis: Vaikų sveikatos stebėsenos informacinė sistema.

2025-12-31 duomenimis, 17,5 proc. vaikų iki 17 m. imtinai turėjo antsvorį ir 8,0 proc. – nutukimą.

Statistiškai reikšmingai didesnė rodiklio reikšmė, palyginus su rodiklio reikšme Lietuvoje.

Statistiškai reikšmingai mažesnė rodiklio reikšmė, palyginus su rodiklio reikšme Lietuvoje.

LYGINANT SU LIETUVA:

Antsvoris ir nutukimas pagal 

KMI: daugiau nei LT vidurkis

PAGAL KŪNO MASĖS INDEKSO 

VERTINIMĄ



NETURINTYS ĖDUONIES PAŽEISTŲ, PLOMBUOTŲ IR 
IŠRAUTŲ DANTŲ (PROC.)

Šaltinis: Vaikų sveikatos stebėsenos informacinė sistema.

2025-12-31 duomenimis, 64,6 proc. vaikų iki 6 m. turėjo sveikus dantis (2024-12-31: 63,5 proc.), 7–17 m. 

vaikų amžiaus grupėje – 23,3 proc. (2024-12-31: 22,4 proc.).
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8–9 m. ir 17 m. vaikai turėjo prasčiausią dantų būklę



VAIKAI TURINTYS LABAI AUKŠTĄ BENDRĄ DANTŲ 
ĖDUONIES INTENSYVUMO INDEKSĄ (PROC.)

Šaltinis: Vaikų sveikatos stebėsenos informacinė sistema.

Statistiškai reikšmingai didesnė rodiklio reikšmė, palyginus su rodiklio reikšme Lietuvoje.

Statistiškai reikšmingai mažesnė rodiklio reikšmė, palyginus su rodiklio reikšme Lietuvoje.

LYGINANT SU LIETUVA:

Iki 6 m.: mažiau nei LT vidurkis

7–17 m.: daugiau nei LT vidurkis

TURINTYS LABAI AUKŠTĄ BENDRĄ DANTŲ 

ĖDUONIES INTENSYVUMO INDEKSĄ 

Pastaba: kuo dantų ėduonies intensyvumo indeksas aukštesnis, tuo dantų būklė prastesnė.

2025-12-31 duomenimis, 7,9 proc. vaikų iki 6 m. turėjo labai aukštą bendrą dantų ėduonies intensyvumo 

indeksą (2024-12-31: 7,7 proc.), 7–17 m. vaikų amžiaus grupėje – 18,3 proc. (2024-12-31: 16,4 proc.).



NETURINTYS SĄKANDŽIO PATOLOGIJOS (PROC.)

Šaltinis: Vaikų sveikatos stebėsenos informacinė sistema.

2025-12-31 duomenimis, 80,9 proc. vaikų iki 6 m. neturėjo sąkandžio patologijos (2024-12-31: 84,4 proc.), 

7–17 m. vaikų amžiaus grupėje – 39,2 proc. (2024-12-31: 44,3 proc.).
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VAIKŲ IKI 17 METŲ LIGOTUMO STRUKTŪRA

Šaltinis: Privalomojo sveikatos draudimo fondo informacinė sistema (PSDF IS).

-oje vietoje

-oje vietoje

-oje vietoje

KVĖPAVIMO SISTEMOS LIGOS (J00-J99)

AKIES IR JOS PRIEDINIŲ ORGANŲ LIGOS 

(H00-H59)

VIRŠKINIMO SISTEMOS LIGOS (K00-K93)

691,3 atv. / 1000 vaikų

466,4 atv. / 1000 vaikų

393,6 atv. / 1000 vaikų



0–6 METŲ VAIKŲ LIGOTUMAS TAM TIKROMIS 
DIAGNOZĖMIS 1000 VAIKŲ 2025 METAIS

Statistiškai reikšmingai didesnė rodiklio reikšmė, palyginus su rodiklio reikšme Lietuvoje.
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Nervų sistemos ligos (G00-G99)

Kraujotakos sistemos ligos (I00-I99)

Kraujo ir kraujodaros organų ligos bei tam tikri sutrikimai, susiję su
imuniniais mechanizmais (D50-D89)

Lytinės ir šlapimo sistemos ligos (N00-N99)

Jungiamojo audinio ir raumenų sistemos ligos (M00-M99)

Endokrininės ir medžiagų apykaitos ligos (E00-E90)

Psichikos ir elgesio sutrikimai (F00-F99)

Ausies ir speninės ataugos ligos (H60-H95)

Odos ir poodžio ligos (L00-L99)

Virškinimo sistemos ligos (K00-K93)

Akies ir jos priedinių organų ligos (H00-H59)

Kvėpavimo sistemos ligos (J00-J99)

ATVEJŲ SKAIČIUS 1000 VAIKŲ

Lietuva Klaipėdos r. sav.

Šaltinis: Privalomojo sveikatos draudimo fondo informacinė sistema (PSDF IS).



VAIKŲ IKI 6 METŲ „RYŠKŪS“ LIGOTUMO POKYČIAI

Šaltinis: Privalomojo sveikatos draudimo fondo informacinė sistema (PSDF IS).

ENDOKRININĖS IR MEDŽIAGŲ APYKAITOS 

LIGOS (E00-E90)

Atvejai 1000 vaikų

142,1

PSICHIKOS IR ELGESIO SUTRIKIMAI (F00-F99)

VIRŠKINIMO SISTEMOS LIGOS (K00-K93)

JUNGIAMOJO AUDINIO IR RAUMENŲ SISTEMOS 

LIGOS (M00-M99)

Atvejai 1000 vaikų

104,6

273,3

57,6

95,2

135,1

296,3

77,8

-46,9 atv./1000 vaikų 

+30,5 atv./1000 vaikų 

+23 atv./1000 vaikų 

+ 20,2 atv./1000 vaikų 



7–17 METŲ VAIKŲ LIGOTUMAS TAM TIKROMIS 
DIAGNOZĖMIS 1000 VAIKŲ 2025 METAIS

Statistiškai reikšmingai didesnė rodiklio reikšmė, palyginus su rodiklio reikšme Lietuvoje.

Šaltinis: Privalomojo sveikatos draudimo fondo informacinė sistema (PSDF IS).

41,0

53,4

57,5

71,4

72,6

77,1

111,6

122,1

179,6

440,7

495,2

626,9

37,1

54,4

41,9

44,7

82,9

89,5

130,0

156,8

165,8

476,4

395,3

597,2

0,0 100,0 200,0 300,0 400,0 500,0 600,0 700,0

Nervų sistemos ligos (G00-G99)

Lytinės ir šlapimo sistemos ligos (N00-N99)

Kraujo ir kraujodaros organų ligos bei tam tikri sutrikimai, susiję su imuniniais
mechanizmais (D50-D89)

Kraujotakos sistemos ligos (I00-I99)

Psichikos ir elgesio sutrikimai (F00-F99)

Ausies ir speninės ataugos ligos (H60-H95)

Odos ir poodžio ligos (L00-L99)

Endokrininės ir medžiagų apykaitos ligos (E00-E90)

Jungiamojo audinio ir raumenų sistemos ligos (M00-M99)

Virškinimo sistemos ligos (K00-K93)

Akies ir jos priedinių organų ligos (H00-H59)

Kvėpavimo sistemos ligos (J00-J99)

ATVEJŲ SKAIČIUS 1000 VAIKŲ

Lietuva Klaipėdos r. sav.



7–17 METŲ VAIKŲ „RYŠKŪS“ LIGOTUMO POKYČIAI

Šaltinis: Privalomojo sveikatos draudimo fondo informacinė sistema (PSDF IS).

ENDOKRININĖS IR MEDŽIAGŲ APYKAITOS LIGOS (E00-E90)

Atvejai 1000 vaikų

144,2

Atvejai 1000 vaikų

319,6

449,9

23,0

122,1

440,7

495,2

57,5

-22,1 atv./1000 vaikų 

+121,1 atv./1000 vaikų 

+45,3 atv./1000 vaikų 

+ 34,5 atv./1000 vaikų 

VIRŠKINIMO SISTEMOS LIGOS (K00-K93)

AKIES IR JOS PRIEDINIŲ ORGANŲ LIGOS (H00-H59)

KRAUJO IR KRAUJODAROS ORGANŲ LIGOS BEI TAM TIKRI 

SUTRIKIMAI, SUSIJĘ SU IMUNINIAIS MECHANIZMAIS (D50-D89)

JUNGIAMOJO AUDINIO IR RAUMENŲ 

SISTEMOS LIGOS (M00-M99) 158,4 179,6
+ 21,2 atv./1000 vaikų 

KVĖPAVIMO SISTEMOS LIGOS (J00-J99) 603,5 626,9
+ 23,4 atv./1000 vaikų 



IŠVADOS

✓ Sveikatos patikra – prioritetas: net 99 % rajono vaikų iki 17 m. pasitikrino fizinę būklę, o 96,7 % –

dantų ir žandikaulio būklę.

✓ Rajono vaikai – judrūs ir aktyvūs: Klaipėdos rajono vaikai lenkia Lietuvos vidurkį – net 88,8 % vaikų

iki 17 m. ugdymo veikloje gali dalyvauti be jokių apribojimų, o 97,6 % yra priskiriami pagrindinei fizinio

ugdymo grupei.

✓ Auganti nutukimo rizika: tai viena opiausių problemų – abiejose amžiaus grupėse (iki 6 m. ir 7–17 m.)

nutukimo rodikliai yra statistiškai reikšmingai didesni nei Lietuvos vidurkis.

✓ Prastėjanti vyresnių vaikų dantų būklė: nors mažamečių (iki 6 m.) burnos sveikata gerėja, 7–17 m.

amžiaus grupėje situacija prastėja – net 18,3 % vaikų turi labai aukštą dantų ėduonies intensyvumo

indeksą.

✓ Ryškūs ligotumo „šuoliai“: palyginti su 2024 m., 2025 metais iki 6 metų amžiaus vaikų grupėje

ženkliai padidėjo ligotumas psichikos ir elgesio sutrikimais (daugiau psichologinių raidos ir kalbos

sutrikimų atvejų), o 7–17 m. amžiaus grupėje – virškinimo sistemos ligomis (daugiau dantų ligos atvejų).



„Sveikesnis rytojus – prasideda 
šiandien“

Klaipėdos rajono vaikai yra judrūs ir aktyvūs, tačiau prastėjantys

mitybos (antsvorio) ir burnos higienos (ėduonies) rodikliai rodo,

kad turime sutelkti dėmesį į kasdienius vaikų įpročius.

Visuomenės sveikatos specialistai ragina tėvelius ir pedagogus

aktyviau skatinti subalansuotą mitybą bei reguliarią dantų

priežiūrą.



Rūpinkimės vaikų sveikata kartu!

Turite klausimų? Susisiekite su mumis!

Klaipėdos g. 11, Gargždai (046) 453 754 gargzdai.biuras@visuomenessveikata.lt www.visuomenessveikata.lt
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