Klaipedos rajono vaiky sveikata

Kur laimime, o kur jau laikas sunerimti?

Parengé visuomenes sveikatos specialisté Monika Steponkiené

@& «LAPEDOS RAJONO SAVIVALDYBES
& VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS



VAIKU IKI 17 METY AMZIAUS (IMTINAI) DALIS NUO @ & KLAIPEDOS RAJONO SAVIVALDYBES
VISU KLAIPEDOS RAJONO GYVENTOJU (METU
PRADZIOJE) (PROC.)

" VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

2026 m. pradzioje vaikai (iki 17 m. imtinai) sudaré 20,7 proc. visy Klaipédos rajono savivaldybés gyventojy.
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Saltiniai: Valstybés duomeny agentiira, Klaipédos r. sav. visuomenés sveikatos biuro skaiiavimai.



PROCENTAI

VAIKAI TURINTYS UZPILDYTA SVEIKATOS @& K(LAPEDOS RAJONO SAVIVALDYBES
PAZYMEJIMO | IR/ AR Il DAL} 2025-12-31 (PROC.) @ VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

2025-12-31 duomenimis, 99 proc. vaiky iki 17 m. turéjo sveikatos pazymeéjimo fizinés biklés jvertinima,
96,7 proc. — danty ir zandikaulio bklés jvertinima.
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Saltinis: Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema.



VAIKAI GALINTYS DALYVAUTI UGDYMO VEIKLOJE BE @& KLAPEDOS RAJONO SAVIVALDYBES
JOKIUY APRIBOJIMU (PROC.) e' VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

2025-12-31 duomenimis, 88,8 proc. vaiky iki 17 m. amziaus dalyvavo ugdymo veikloje be jokiy apribojimy.
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StatistiSkai reikSmingai didesné rodiklio reikSmeé, palyginus su rodiklio reikSme Lietuvoje.

Saltinis: Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema.



PROCENTAI

VAIKAI, KURIEMS NURODYTOS BENDROSIOS IR/ ARBA @& KLAPEDOS RAJONO SAVIVALDYBES
SPECIALIOSIOS REKOMENDACIJOS 2025-12-31 (PROC.) e' VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

2025-12-31 duomenimis, 11,2 proc. vaiky iki 17 m. amziaus dalyvavo ugdymo veikloje laikydamiesi
bendryjy rekomendacijy, 8,6 proc. — pritaikytos specialiosios rekomendacijos.
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Saltinis: Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema.



VAIKAI PRISKIRIAMI PAGRINDINEI FIZINIO UGDYMO @& KLAPEDOS RAJONO SAVIVALDYBES
GRUPEI (PROC.) e' VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

2025-12-31 duomenimis, 97,6 proc. vaiky iki 17 m. imtinai buvo priskiriami pagrindinei fizinio ugdymo

grupeil.
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StatistiSkai reikSmingai didesné rodiklio reikSmé, palyginus su rodiklio reiksme Lietuvoje.

StatistiSkai reikSmingai mazesne rodiklio reikSmé, palyginus su rodiklio reikSme Lietuvoje.

Saltinis: Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema.



VAIKU IKI 6 METY AMZIAUS PASISKIRSTYMAS PAGAL
KUNO MASES INDEKSO GRUPES (PROC.)

KLAIPEDOS RAJONO SAVIVALDYBES

" VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

2025-12-31 duomenimis, 6,3 proc. vaiky iki 6 m. imtinai turéjo antsvorj ir 3,1 proc. — nutukima.
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StatistiSkai reikSmingai didesné rodiklio reikSmé, palyginus su rodiklio reiksme Lietuvoje.

StatistiSkai reikSmingai mazesne rodiklio reikSmé, palyginus su rodiklio reikSme Lietuvoje.

Saltinis: Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema.



7-17 METY AMZIAUS PASISKIRSTYMAS PAGAL KUNO @& KLAIPEDOS RAJONO SAVIVALDYBES
MASES INDEKSO GRUPES (PROC.)

" VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

2025-12-31 duomenimis, 17,5 proc. vaiky iki 17 m. imtinai turéjo antsvorj ir 8,0 proc. — nutukima.
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StatistiSkai reikSmingai didesné rodiklio reikSmé, palyginus su rodiklio reiksme Lietuvoje.

StatistiSkai reikSmingai mazesne rodiklio reikSmé, palyginus su rodiklio reikSme Lietuvoje.

Saltinis: Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema.



NETURINTYS EDUONIES PAZEISTY, PLOMBUOTU IR @& KLAPEDOS RAJONO SAVIVALDYBES
ISRAUTY DANTUY (PROC.)

" VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

2025-12-31 duomenimis, 64,6 proc. vaiky iki 6 m. turéjo sveikus dantis (2024-12-31: 63,5 proc.), 7-17 m.
vaiky amziaus grupéje — 23,3 proc. (2024-12-31: 22,4 proc.).
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Saltinis: Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema.



VAIKAI TURINTYS LABAI AUKSTA BENDRA DANTUY
EDUONIES INTENSYVUMO INDEKSA (PROC.)

KLAIPEDOS RAJONO SAVIVALDYBES

‘n VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

2025-12-31 duomenimis, 7,9 proc. vaiky iki 6 m. turéjo labai aukstg bendrg danty éduonies intensyvumo
indeksg (2024-12-31: 7,7 proc.), 7-17 m. vaiky amziaus grupéje — 18,3 proc. (2024-12-31: 16,4 proc.).
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Pastaba: kuo danty eduonies intensyvumo indeksas aukStesnis, tuo danty bikle prastesne.

StatistiSkai reikSmingai didesné rodiklio reikSmé, palyginus su rodiklio reiksme Lietuvoje.

StatistiSkai reikSmingai mazesne rodiklio reikSmé, palyginus su rodiklio reikSme Lietuvoje.

Saltinis: Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema.

TURINTYS LABAI AUKSTA BENDRA DANTY
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NETURINTYS SAKANDZIO PATOLOGIJOS (PROC.) @& KLAPEDOS RAJONO SAVIVALDYBES

" VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

2025-12-31 duomenimis, 80,9 proc. vaiky iki 6 m. neturéjo sgkandzio patologijos (2024-12-31: 84,4 proc.),
7-17 m. vaiky amziaus grupéje — 39,2 proc. (2024-12-31: 44,3 proc.).
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Saltinis: Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema.



VAIKUY IKI 17 METY LIGOTUMO STRUKTURA gﬁ KLAIPEDOS RAJONO SAVIVALDYBES

D VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

-oje vietoje &Q KVEPAVIMO SISTEMOS LIGOS (J00-J99) 691,3 atv. / 1000 vaiky
N\ : ' 4
PP AKIES IR JOS PRIEDINIY ORGANY LIGOS
-oje vietoje ) > o Hs‘;) ¥ 466,4 atv. / 1000 vaiky
’ S }

-oje vietoje VIRSKINIMO SISTEMOS LIGOS (K00-K93) 393,6 atv. / 1000 vaiky

Saltinis: Privalomojo sveikatos draudimo fondo informaciné sistema (PSDF IS).



0-6 METY VAIKUY LIGOTUMAS TAM TIKROMIS
DIAGNOZEMIS 1000 VAIKY 2025 METAIS

Kvépavimo sistemos ligos (J00-J99)

Akies ir jos priediniy organy ligos (H00-H59)

Virskinimo sistemos ligos (K00-K93)

Odos ir poodzio ligos (L00-L99)

Ausies ir speninés ataugos ligos (H60-H95)

Psichikos ir elgesio sutrikimai (F00-F99)

Endokrininés ir medziagy apykaitos ligos (E00-E90)
Jungiamojo audinio ir raumeny sistemos ligos (M00-M99)

Lytinés ir Slapimo sistemos ligos (N00-N99)

Kraujo ir kraujodaros organy ligos bei tam tikri sutrikimai, susije su
imuniniais mechanizmais (D50-D89)

Kraujotakos sistemos ligos (100-199)

Nervy sistemos ligos (G00-G99)

StatistiSkai reikSmingai didesné rodiklio reikSmé, palyginus su rodiklio reikSme Lietuvoje.
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@ & KLAPEDOS RAJONO SAVIVALDYBES

" VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS
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Saltinis: Privalomojo sveikatos draudimo fondo informaciné sistema (PSDF IS).
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VAIKU IKI 6 METUY ,,RYSKUS* LIGOTUMO POKYCIAI gﬁ KLAIPEDOS RAJONO SAVIVALDYBES

D VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

-0—-0-0- -0—0—0—
2024 2025
Atvejai 1000 vaiky Atvejai 1000 vaiky
ENDOKRININES IR MEDZIAGY APYKAITOS |
LIGOS (E00-E90) 1 42!1 95!2 \\ -46,9 atv./1000 vaiky
PSICHIKOS IR ELGESIO SUTRIKIMAI (F00-F99) 1 04,6 1 35,1 J +30,5 atv./1000 vaiky
. 273.3 296.3 +23 atv./1000 vaiky
VIRSKINIMO SISTEMOS LIGOS (K00-K93) y y
JUNGIAMOJO AUDINIO IR RAUMENUY SISTEMOS A/J + 20,2 atv./1000 vaiky
LIGOS (M00-M99) 57: 6 77’ 8

Saltinis: Privalomojo sveikatos draudimo fondo informaciné sistema (PSDF IS).



7-17 METUY VAIKY LIGOTUMAS TAM TIKROMIS
DIAGNOZEMIS 1000 VAIKY 2025 METAIS

Kvépavimo sistemos ligos (J00-J99)

Akies ir jos priediniy organy ligos (H00-H59)

Virskinimo sistemos ligos (K00-K93)

Jungiamojo audinio ir raumeny sistemos ligos (M00-M99)
Endokrininés ir medziagy apykaitos ligos (E00-E90)
Odos ir poodzio ligos (L00-L99)

Ausies ir speninés ataugos ligos (H60-H95)

Psichikos ir elgesio sutrikimai (F00-F99)

Kraujotakos sistemos ligos (100-199)

Kraujo ir kraujodaros organy ligos bei tam tikri sutrikimai, susije su imuniniais
mechanizmais (D50-D89)

Lytinés ir Slapimo sistemos ligos (N00-N99)

Nervy sistemos ligos (G00-G99)

StatistiSkai reikSmingai didesné rodiklio reikSmé, palyginus su rodiklio reikSme Lietuvoje.
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Klaipédos r. sav.

Saltinis: Privalomojo sveikatos draudimo fondo informaciné sistema (PSDF IS).
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7-17 METU VAIKU ,,RYSKUS“ LIGOTUMO POKYCIAI @& KLAPEDOS RAJONO SAVIVALDYBES

" VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

—0—0-0- -0—0-0-
2024 2025
Atvejai 1000 vaiky Atvejai 1000 vaiky

ENDOKRININES IR MEDZIAGY APYKAITOS LIGOS (E00-E90) 1 44,2 1 22,1 \'\‘\ -22,1 atv./1000 vaiky

-+ .
VIRSKINIMO SISTEMOS LIGOS (K00-K93) 3 1 9 , 6 4 40 , 7 J 121,1 atv./1000 vaiky
AKIES IR JOS PRIEDINIY ORGANY LIGOS (H00-H59) 449 ,9 49 5, 2 J +45,3 atv./1000 vaiky

+ .
KRAUJO IR KRAUJODAROS ORGANU LIGOS BEI TAM TIKRI 23 0 57 5 J 34,5 atv./1000 vaiky
SUTRIKIMAI, SUSIJE SU IMUNINIAIS MECHANIZMAIS (D50-D89) ) I

+ 23,4 atv./1000 vaiky
KVEPAVIMO SISTEMOS LIGOS (J00-J99) 603 y 5 626 ’ 9 “/’

+ 21,2 atv./1000 vaik
GIAMOJO 0 J ) Y
" SISTEMOS LIGOS (MOOM99) 158,4 179,6

Saltinis: Privalomojo sveikatos draudimo fondo informaciné sistema (PSDF IS).



ISVADOS @ & KLAIPEDOS RAJONO SAVIVALDYBES

" VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

Sveikatos patikra — prioritetas: net 99 % rajono vaiky iki 17 m. pasitikrino fizine btkle, o 96,7 % —
danty ir zandikaulio bukle.

Rajono vaikai — judrus ir aktyvus: Klaipédos rajono vaikai lenkia Lietuvos vidurk] — net 88,8 % vaiky
iki 17 m. ugdymo veikloje gali dalyvauti be jokiy apribojimy, o 97,6 % yra priskiriami pagrindinei fizinio
ugdymo grupei.

v Auganti nutukimo rizika: tai viena opiausiy problemy — abiejose amziaus grupése (iki 6 m. ir 7-17 m.)

v

nutukimo rodikliai yra statistisSkai reikSmingai didesni nei Lietuvos vidurkis.

Prastejanti vyresniy vaiky danty bukle. nors mazameciy (iki 6 m.) burnos sveikata geréja, 7-17 m.
amziaus grupéje situacija prastéja — net 18,3 % vaiky turi labai auksStg danty éduonies intensyvumo
iIndeksa.

Ryskids ligotumo ,,suoliai®. palyginti su 2024 m., 2025 metais iki 6 mety amziaus vaiky grupéje
zenkliai padidéjo ligotumas psichikos ir elgesio sutrikimais (daugiau psichologiniy raidos ir kalbos
sutrikimy atvejy), o 7—17 m. amziaus grupe€je — virskinimo sistemos ligomis (daugiau danty ligos atvejy).



~Sveikesnis rytojus — prasideda
sSiandien”

Klaipédos rajono vaikai yra judris ir aktyvis, taCiau prastéjantys
mitybos (antsvorio) ir burnos higienos (éduonies) rodikliai rodo,
kad turime sutelkti démes;j | kasdienius vaiky jprocius.

Visuomenés sveikatos specialistai ragina tévelius ir pedagogus
aktyviau skatinti subalansuotg mitybg bei reguliaria danty
priezilry.




BUKIME BENDRUOMENE

Rupinkimes vaiky sveikata kartu!

Turite klausimy? Susisiekite su mumis!

@& K« APEDOS RAJONO SAVIVALDYBES
@® VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

——————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

Klaipédos g. 11, Gargzdai (046) 453 754 gargzdai.biuras@visuomenessveikata.lt www.visuomenessveikata.lt

——————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————
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