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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybé¢je tikslas — nuolat rinkti, analizuoti visuomenés
sveikatg apibiidinancius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés politikus, siekiant efektyvaus
valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankiSky visuomenés sveikatos prieziiiros
funkcijy jgyvendinimo savivaldybes teritorijoje. Visuomenes sveikatos stebésena Rietavo savivaldybéje
vykdoma remiantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjiicio 11 d. jsakymu
Nr. V-488 ,,.D¢l Bendryjy savivaldybiy visuomengés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo*. Pagal
1sakymo 8.2 punktg, savivaldybiy visuomenés sveikatos biurai kasmet rengia savivaldybés visuomenés
sveikatos stebésenos ataskaitos projekta. Ataskaitoje pateikiami rodikliai atspindi kaip jgyvendinami
Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety strategijos (toliau — Strategija), patvirtintos Lietuvos Respublikos
Seimo 2014 m. birzelio d. 26 sprendimu Nr. XII-964 ,,Dél Lietuvos sveikatos 2014 —2025 m. strategijos
patvirtinimo®, numatyti tikslai ir uzdaviniai.

Rietavo savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2026 m. ataskaitos tikslas yra pateikti
pagrindinius Rietavo savivaldybés gyventojy sveikatg atspindinCius rodiklius, jy dinamikg ir jy pagrindu
pateikti rekomendacijas bei prioritetines kryptis Rietavo savivaldybés plétros plano siekiniams,
strateginio veiklos plano priemonéms. Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje pateikti
2026 m. nuolatiniy gyventojy skaiciai, 2025 m. demografing, socioekonoming ir visuomenges sveikatos
biikle (sveikatos, mirtingumo ir kiti rodikliai) atspindintys rodikliai savivaldybéje.

Ataskaita parengta naudojantis vieSai prieinamais sveikatos statistikos duomeny Saltiniais:
Valstybés duomeny agentiiros rodikliy duomeny baze;
Mirties atvejy ir jy priezas¢iy valstybés registru;
Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema;
Traumy ir nelaimingy atsitikimy stebésenos informacine sistema (IS).
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I SKYRIUS

RIETAVO SAVIVALDYBES GYVENTOJU DEMOGRAFINIAI,
SOCIOEKONOMINIAIL, MIRTINGUMO IR LIGOTUMO POKYCIAI

1.1. Gyventojuy demografiné padétis

NUOLATINIU GYVENTOJU SKAICIUS RIETAVO SAVIVALDYBEJE 2026 METU

PRADZIOJE
GYVENTOJAI VYRAI MOTERYS
‘ Moterys sudaro neZymiai didesnj gyventoju
. dalj nei vyrai.
6981 483% 51,7 %
VAIKAI 65 METU IR VYRESNI
% % m‘.m 65 m. ir vyresnio amZiaus gyventojai sudaro
didesne¢ gyventoju dalj negu vaikai.
17,0 % 22,9 %
KAIMO GYVENTOJAI MIESTO GYVENTOJAI
A Kaimo gyventojai sudaro daugiau nei pus¢
E;ni:.idﬂ visy savivaldybés gyventojy.

55,5 % 44,5 %

2026 mety pradZioje Rietavo savivaldybéje gyvenamgqjq vietq buvo deklarave
6981 gyventojas.

Palyginti su 2025 m. pradzios duomenimis, 2026 m. pradZioje gyventojy skaicius sumazéjo 68
asmenimis.

Rietavo savivaldybés nuolatiniy gyventojy skaicius mety pradZioje pagal lytj, gyvenamgjq vietq, amZiaus grupes
2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026

Pagal lytj
Moterys 4110 3992 3907 3830 3754 3852 3803 3774 3669 3650 3610
Vyrai 3837 3735 3635 3583 3506 3529 3489 3478 3445 3399 3371
Pagal gyvenamajq vieta

Miestas 3437 3305 3200 3197 3152 3234 3209 3232 3143 3105 3107
Kaimas 4510 4422 4342 4216 4108 4147 4083 4020 3971 3944 3874
Pagal amzZiaus grupes
0-17 m. 1467 1440 1396 1371 1330 1264 1254 1281 1244 1206 1189
14-29 m. 1966 1909 1724 1646 1545 1421 1361 1288 1239 1205 1179
18-44 m. 2776 2665 2397 2328 2250 2422 2365 2302 2223 2202 2154
45-64 m. 3823 3783 2257 2249 2224 2218 2208 2177 2111 2078 2038
65 +m. 1491 1508 1492 1465 1456 1477 1465 1492 1536 1563 1600
IS viso 7947 | 7727 7542 7413 | 7260 7381 7292 7252 7114 7049 6981

Saltiniai: Valstybés duomeny agentiira, Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro skaiciavimai.



Rietavo savivaldybés gyventojy skaiCiaus mazéjimq lemia neigiama neto vidaus migracija ir
neigiamas natiiralus gyventojy prieaugis — daugiau iSvykstanciyjy gyventi | kitas savivaldybes nei
atvykstanciyjy j Rietavo savivaldybe, daugiau mirusiyjy nei gimusiyjy.

NATURALI RIETAVO SAVIVALDYBES GYVENTOJU KAITA 2025 METAIS

GIMUSIEJI MIRUSIEJI
[ 4
/AN @ Stebima neigiama naturali gyventoju kaita — daugiau
(, mirusiyjy nei gimusiyju.
48 96
NETO VIDAUS IR TARPTAUTINE MIGRACIJA RIETAVO SAVIVALDYBEJE

2025 METAIS

Neto vidaus migracija Neto tarptautiné migracija

-

IMIGRANTAI 3

2 N

EMIGRANTAI S
SR

N ATVYKUSIEJI
M% 151

-

i~ ISVYKUSIEJI
/C N 202

Rietavo savivaldybé pagal gyventojy vidutine tikéting gyvenimo trukme patenka j
Lietuvos vidurkj.

2025 m. skirtumas tarp Rietavo savivaldybés vyry ir motery vidutinés tikétinos gyvenimo trukmeés
yra apie 14 mety — moterys gyvena ilgiau nei vyrai. Rietavo savivaldybés gyventojy vidutings tikétinos
gyvenimo trukmés rodiklio tendencija yra nekintanti.

GYVENTOJU VIDUTINE TIKETINA GYVENIMO TRUKME 2025 METAIS

RIETAVO SAV. LIETUVA

: GYVENTOJAI 77,8 m. 77,9 m.
VYRAI 71,6 m. 73,4 m.
MOTERYS 85,7 m. 82,1 m.

Saltiniai: Valstybés duomeny agentiira, Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro skaiciavimai.



1.2. Gyventojy socioekonominiai veiksniai

Pagal ilgalaikio nedarbo ir policijoje uZregistruoty praneSimy dél smurto artimoje aplinkoje
rodiklius, Rietavo savivaldybé yra geresnéje situacijoje negu Lietuvos vidurkis, taciau pagal mokyklinio
amziaus vaikus nesimokancius mokykloje ir socialinés pasSalpos gavéjy rodiklius yra prastesnéje

situacijoje.
L
10
80 8,6
8
Z
z 6
=
o
i
2 1,3 1,6

Tlgalaikio nedarbo lygis 100
gyventoju (proc.)

‘Vidutinis metinis nedarbo lygis
(proc.)

Rietavo sav. Lietuva

Savivaldybés 2025 m. rodiklio palyginimas su Lietuvos reik§me:

Tendencija: Nekinta Dideja 4 Maiéja

ATVEJU SKAICIUS 1000 GYVENTOJU

60

40

20

58,9

444

271

21,2 193
13.5

Mokyklinio amZiaus vaiku,
nesimokandiy mokyklose,
skaicius 1000 moKiniy

Socialinés pasalpos gavéjy
skaidius 1000 gyventojn

Policijoje uZregistruoty
pranedimy dél smurto artimoje
aplinkoje skaicius 1 000
gyventojy

Rietavo sav. Lietuva

1.3. Gyventojuy mirtingumo rodikliai

Rietavo savivaldybé pagal gyventojy standartizuotqg mirtingumgq 100 000 gyventojy yra
geresnéje situacijoje nei Lietuvos vidurkis.

Rietavo savivaldybés gyventojy mirtingumo rodiklio tendencija yra mazéjanti.

STANDARTIZUOTAS MIRTINGUMAS 100 000

GYVENTOJU PAGAL SAVIVALDYBES 2025 METAIS

800,2 - 1 206,5
1206,5 - 1231,2
1231,2-1729,6

Savivaldybés 2025 m. rodiklio palyginimas su Lietuvos reikSme:

2000,0

1500,0

1000,0

500,0

0,0

RIETAVO SAV[VALDYBES GYVENTOJU
MIRCIU SKAICIUS 100 000 GYVENTOJU

1649,3 1606.,9 1703.8 1553.9 1684,5

14545

2019 2020 2021 2022 2023 2024

Pirmoje vietoje mirtingumo struktiiroje yra mirtys nuo kraujotakos
sistemos ligy.

2025 m. Rietavo savivaldybés gyventojy mirtys nuo kraujotakos sistemos ligy sudaré 46,9 proc.
visy Rietavo savivaldybés gyventojy mirciy, Lietuvoje — 51,3 proc. Antroje vietoje mir¢iy struktiiroje
yra mirtys nuo piktybiniy naviky, trecioje vietoje — mirtys nuo iSoriniy priezas¢iy. Nuo 2023 m. Rietavo
savivaldybés gyventojy mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy maze¢ja. 2025 m., palyginti su 2024
m., padid¢jo gyventojy mirtingumas nuo iSoriniy priezasciy.

Saltiniai: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema, Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras, Higienos institutas.



PAGRINDINES GYVENTOJU MIRTIES PRIEZASTYS 2025 METAIS (PROC.)

RIETAVO SAVIVALDYBE Kraujotakos sistemos ligos

3,1
5,2
42 7 Piktybiniai navikai o B2

LIETUVA

10,4 mKita 58

Mirtingumo iSorinés priezastys
46.9 10,1
8,3 ’ 513
Virékinimo sistemos ligos
Kvépavimo sistemos ligos

12
21,9 Infekcinés ir parazitinés ligos

RIETAVO SAVIVALDYBES GYVENTOJU MIRTINGUMAS 100 000 GYVENTOJU PAGAL
LYT]L, GYVENAMAJA VIETA IR AMZIAUS GRUPES 2025 METAIS

KAIMO MIESTO
VYRAI MOTERYS 65 METU IR VYRESNI GYVENTOJAI GYVENTOJAI

PN
mm TR 0

1536,2 1212,1 4805,6 1202,4 1577,6
Vyruy mirtingumas Didziausias Miesto gyventojy mirtingumas
didesnis nei moteruy. mirtingumas 65 + m. didesnis nei kaimo gyventojuy.

1.4. Gyventoju ligotumo rodikliai

Rietavo savivaldybés gyventojy standartizuotas ligotumas 1000 gyventojy yra
Zemesnis nei Lietuvos vidurkis.

Rietavo savivaldybés gyventojy ligotumo rodiklio tendencija yra nekintanti.

STANDARTIZUOTAS LIGOTUMAS 100 000
GYVENTOJU PAGAL SAVIVALDYBES 2025 METAIS

\ RIETAVO SAVIVALDYBES SERGANCIU ASMENU
o SKAICIUS 1 000 GYVENTOJU (A00-T98, U04-Y98)

1000,0 $62,8 889,9 874,6 879,2 889,1
801.,5
800,0
600,0
51 352,4 - 88 999,2 100.0
88 999,72 - 80 216,6 ’
89 216,6 - 97 752,2 200.0
0,0
- 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Savivaldybés 2025 m. rodiklio palyginimas su Lietuvos reik§me:

Saltiniai: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema, Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras, Higienos institutas, Privalomojo sveikatos
draudimo fondo informaciné sistema (PSDF IS), Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro skaiciavimai.



Daugiausia Rietavo savivaldybés gyventojai serga kvépavimo ir kraujotakos
sistemos ligomis.

Rietavo savivaldybés gyventojy standartizuotas ligotumas pagal pagrindines ligy grupes yra
didesnis negu Lietuvos gyventojy, iSskyrus — nuo endokrininiy, mitybos ir medZiagy apykaitos ligy.
Rietavo savivaldybés gyventojy ligotumo penkiose pagrindinése ligy grupése rodikliy tendencija yra
did¢janti.

STANDARTIZUOTAS LIGOTUMAS 1000 GYVENTOJU PAGAL
PAGRINDINES LIGU GRUPES 2025 METAIS

Endokrininés, mitybos ir medZiagy apykaitos ligos 339.8
(E00-ES0) 296,8
Virskinimo sistemos ligos (K09-K93) 170’8207 7
>
Jungiamajo audinio ir raumenn bei skeleto ligos (M00- 300,7
M99) 339.,1
Kvépavimo sistemos ligos (J00-J99) 3'35,5;%89
»
. . . 327,6
Kraujotakos sistemos ligos (I00-199) 4
3424
0 100 200 300 400

Lietuva Rietavo sav.

Vaiky ir jaunimo amziaus grupése daugiausiai sergama kvépavimo ir virSkinimo sistemy ligomis,
o nuo 45 m. ir vyresnio amziaus asmeny grupése — kraujotakos sistemos ligomis.

RIETAVO SA\{IVALDYBES SERGAN éIU ASMENU SKAICIUS 1000 GYENTOJU PAGAL
AMZIAUS GRUPES IR PAGRINDINES LIGU GRUPES 2025 METAIS

<
1000,0 N
)
800,0 -
= - < 5
%5 % ) e 3
] o o « k-] - 5w
600,0 w w & _ g oo
< N T oI xnoa < ]
g = 5 oo - b
400,0 & 9 g A g # Smm -
< - a o a [ :g
> - o =) 0
o) o
200,0 o - a :, a = —
w;
| | | N []
0,0
0-17 m. 14-29 m. 18-44 m. 4564 m. 65 + m.

Kraujotakos sistemos ligos (I00-199)

Kvépavimo sistemos ligos (J00-J99)
B Jungiamojo audinio ir raumeny bei skeleto ligos (M00-M99)
B Virskinimo sistemos ligos (K00-K93)
B Endokrininés, mitybos ir medZiagy apykaitos ligos (E00-E90)

Saltiniai: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema, Privalomojo sveikatos draudimo fondo informaciné sistema.



IT SKYRIUS
BENDROJI DALIS

2.1. Savivaldybés gyventoju sveikatos ir su sveikata susijusiu rodikliy profilis

Strategijoje iSkelty tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo savivaldybése stebésenai parengtas baigtinis
pagrindiniy rodikliy sarasas, apibuidinantis strategijos siekinius. Rodikliai pateikti 2025 mety Rietavo
savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilyje.

2025 mety Rietavo sav. sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilio lentelés stulpeliy
pavadinimy paaiskinimai:
savivaldybés reiksSmés:

1)

2)

3)
4)

tendencija — skaiCiuojama pastariesiems penkeriems metams nuo analizuojamy mety arba
savivaldybés 3 m. rodiklio reikSmés vidurkio tendencija;

Nekinta Didéja § Mazeja
rodiklis — savivaldybés rodiklio reik§mé 2025 m. arba savivaldybés 3 m. rodiklio reikSmes
vidurkis;
kiekis — savivaldybés atvejy skaicius 2025 m.;
santykis pagal 3 m. rodiklio vidurkj — savivaldybés 3 m. rodiklio vidurkio reik§meés santykis su
Lietuvos 3 m. rodiklio vidurkio reikSme;

Lietuvos reiksSmés:

1)
2)

3)

4)

rodiklis — Lietuvos rodiklio reikSmé 2025 m. arba 3 m. rodiklio reik§més vidurkis;

blogiausia reikSme pagal 3 m. vidurkj — blogiausia savivaldybes rodiklio reik§me Lietuvoje pagal
3 m. rodiklio vidurkj;

sritis pagal 3 m. vidurkj — savivaldybés 3 m. rodiklio vidurkio reik§mé lyginama su Lietuvos 3
m. rodiklio vidurkio reikSmés pasikliautinuoju intervalu:

jei savivaldybés reikSmée patenka i Lietuvos pasikliautiny intervaly riba, spalvinama geltonai;
jei savivaldybés reikSmé yra geresné uz Lietuvos pasikliautiny intervaly riba, spalvinama zalia
spalva;

jei savivaldybés reikSmeé yra blogesné uz Lietuvos pasikliautiny intervaly ribg, spalvinama
raudona spalva;

geriausia reikSme pagal 3 m. vidurkj — geriausia savivaldybés rodiklio reik§mé Lietuvoje pagal
3 m. rodiklio vidurkj.

Sutrumpinimy paaiskinimai.
SMR - standartizuotas mirtingumas.



2025 METU RIETAVO SAVIVALDYBES SVEIKATOS IR SU SVEIKATA SUSIJUSIU RODIKLIU PROFILIS

Savivaldybés reikSmés

Rodiklio pavadinimas 1 mety 3 mety vidurkis

Tendencija Rodiklis = Kiekis @ Tendencija
Strateginis tikslas

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmeé - 3 77,8 78 =

ISvengiamas mirtingumas pagal jungtini EBPO - 3 76,9 30 =
ir Eurostato sarasa (proc.)

1 tikslas — sukurti saugesne socialine aplinka, mazZinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj:
1.1. sumazinti skurdo lygj ir nedarba;

Savizudybiy skaiéius (X60-X84) 100 000 ', 71,3 5 =
gyventojy

SMR nuo ty¢inio saves zalojimo (X60-X84) i 72,0 5

100 000 gyventojy

Bandymy zudytis skaicius (X60-X64, X66— 42,8 3

X84) 100 000 gyventojy

Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy ', 58,9 38 ',
mokyklose, skai¢ius 1 000 moksleiviy

Socialing pasalpa gaunanciy Seimy skaicius 14,8 104

1 000 gyventojy

Ilgalaikio nedarbo lygis, darbo jégos (proc.) ', 1,3 57 ',
Gyventojy skaiCiaus pokytis 1000 gyventojy - 3 -9,7 -68

1.2. sumazinti socialin¢ ekonoming gyventoju diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu.

Mirtingumas nuo i$oriniy priezascéiy (V00- - 142,6 10

Y98) 100 000 gyventoju

SMR nuo i$oriniy priezaséiy (V00-Y98) 100 u 143,6 10 m
000 gyv.

Policijoje uzregistruoty pranesimy dél smurto = 13,5 95 =
artimoje aplinkoje skai¢ius 1 000 gyventojy

Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 100 000 57,0 4

gyventojy

Sergamumas tuberkulioze (+ recidyvai) (A15- 57,0 4 ',

A19) 100 000 gyventoju

2 tikslas — sukurti sveikatai palankig fizine darbo ir gyvenamaja aplinka:

2.1. kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojuy sauguma;
Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, ', 0,0 0

skai¢ius 10 000 gyventojy

Rodiklis

71,5

76,0

42,3

43,5

23,5

67,5

1,3

-12,7

98,7

93,9

14,5

423

42,3

0,8

SantyKkis

1,00

1,00

2,21
2,38
0,55
133
1,12

0,76

-3,63

1,27

1,26

0,76

0,89

1 mety
rodiklis

71,9

76,3

19,3

18,7

21,3

0,9

Rodiklis
71,7

76,2

19,1

18,3

42,7

50,9

13,9

35

78,0

74,3

19,0

19,9

22,8

0,9

H“HII I

Lietuvos reikSmés

3 mety vidurkis
Sritis

I

Blogiausia

73,1

81,9

47,0

85,5

184,1

44,2

3,5

249

199,8

164,2

35,2

61,0

71,4

1,7

Geriausia

81,1

70,1

9,1
77
15,3
26,9
14

0,3

37,5

52,6

48,3

5,7

0,0

0,0

0,0



Savivaldybés reik§més Lietuvos reik§més

Rodiklio pavadinimas 1 mety 3 mety vidurkis 1 mety 3 mety vidurkis
Tendencija = Rodiklis = Kiekis = Tendencija | Rodiklis = Santykis rodiklis = Rodiklis Sritis Blogiausia Geriausia

Traumy dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. 189,6 30 163,6 1,21 135,0 135,2 192,8 90,5
amziaus grupéje skaicius 10 000 gyventojy - _
Asmeny, pirma kartg nustatytas sumazéjes 98,4 43 84,4 1,26 70,8 67,2 111,9 50,8
dalyvumo lygis, skaicius 10 000 gyventoju — _
Sergamumas Zzarnyno infekcinémis ligomis 79,8 56 46,1 0,38 170,7 119,9 206,2 1,8
(A00—A09) 10 000 gyventojy ! =
2.2. kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikij;
Mirtingumas nuo paskendimo (W65-W74) 100 14,3 1 - 9.4 2,61 3,6 3,6 19,5 0,0
000 gyventojy M— -
SMR nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 15,9 1 11,0 3,24 34 34 17,8 0,0
gyventojy - -
Mirtingumas nuo nukritimo (W00-W19) 100 ' 14,3 1 ' 14,1 0,98 14,5 14,4 37,1 5,0
000 gyventojy =
SMR nuo nukritimo (WO00-W19) 100 000 ', 14,0 1 ', 11,6 0,84 13,6 13,8 30,7 3,7
gyventojy =
2.3. mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy;
Mirtingumas transporto jvykiuose (V00-V99) ., 0,0 0 = 4,7 0,85 53 5,5 30,7 0,0
100 000 gyventojy =
SMR transporto jvykiuose (V00-V99) 100 000 ., 0,0 0 ', 35 0,66 5,0 53 24,9 0,0
gyventojy =
Péséiyjy mirtingumas nuo transporto jvykiy - 3 0,0 0 = 0,0 0,00 1,2 1,2 59 0,0
(V00-V09) 100 000 gyventoju =
Traumy dél transporto jvykiy (V00-V99) ', 5,7 4 5,6 1,00 5,6 5,6 9,0 0,0
skai¢ius 10 000 gyventojy —

2.4. mazinti oro, vandens ir dirvoZzemio uZter§tuma, triuk§ma.

Oro terSaly (KD2,5 ir / arba 10 ir / arba azoto = 2025 m. Rietavo savivaldybéje vidutinés kietyjy daleliy (KD, 5, koncentracijos viso aplinkos oro tyrimo viety diapazono ribose keitési nuo 4,8 pg/m? iki 9,6 pg/m?, vidutinés kietyjy daleliy
dioksido)  vidutiné metiné koncentracija = (KDjo) — keitési nuo 10,8 pg/m? iki 29,0 pug/m?, azoto dioksido (NO,) — keitési nuo 7,96 pg/m? iki 9,95 pg/m?.

savivaldybéje (ug/m?) 2025 m. vidutinés aplinkos oro tersaly kietyjy daleliy (KD, ir KD, ), azoto dioksido (NO,) koncentracijos nevirsijo teisés aktuose nustatyty ribiniy verciy.'

3 tikslas — formuoti sveika gyvenseng ir jos kultiira:

3.1. sumaZinti alkoholiniy gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy medZiagy vartojima ir pricinamuma;

Mirtingumas nuo narkotiky salygoty priezas¢iy - 3 0,0 0 = 0,0 0,00 3,7 35 17,1 0,0
100 000 gyventoju =

SMR nuo narkotiky salygoty priezas¢iy 100 000 = 0,0 0 = 0,0 0,00 3,6 3,5 21,0 0,0
gyventojy =

!Saltinis: Rietavo savivaldybés aplinkos monitoringo ataskaita uz 2025 metus.



Rodiklio pavadinimas

Mirtingumas nuo alkoholio salygoty
priezas¢iy 100 000 gyventojy

SMR nuo alkoholio salygoty priezas¢iy 100
000 gyventojy

Nusikalstamos veikos, susijusios su
narkotikais 100 000 gyventojy

Gyventojy skaiius, tenkantis 1 tabako
licencijai

Gyventojy skaiius, tenkantis 1 alkoholio
licencijai

Vaiky (0-17 m.), apsinuodijusiy
narkotinémis medziagomis, skai¢ius

10 000 vaiky

3.2. skatinti sveikos mitybos jprocius.
Kudikiy, Zindyty i$imtinai kratimi iki 6
mén. amziaus, dalis (proc.)

1 mety
Rodiklis
14,3

Tendencija

9,5

171,1

179,9

163,1

-

0,0

.' 20,9

Savivaldybés reikSmés

3 mety vidurkis

Kiekis Tendencija Rodiklis
1 14,1
1 - 3 11,6
12 70,5
39 = 183,4
licencijos
43 § 165,0
licencijos
0 = 0,0
9 = 26,4

4 tikslas — uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos prieZiiira, orientuota j gyventojuy poreikius:

4.1. uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais;

ISvengiamy hospitalizacijy skaicius 1 000
gyventojy

Isvengiamy hospitalizacijy dél cukrinio
diabeto skai¢ius 18+ m. 1 000 gyventojy

4.2. plétoti sveikatos infrastuktiira ir gerinti sveikatos prieZiiiros paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma ir j pacienta orientuota sveikatos prieziiira;

Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui,
skai¢ius

Seimos gydytojy skaiéius 10 000 gyventojy

Apsilankymy pas gydytojus skaicius 1
gyventojui

Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze
(A15-A19) (visi) 10 000 gyventojy

Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze
(A15-A19) 100 000 gyventojy

Sergamumas ZIV ir jo sukeltomis ligomis
10 000 gyventojy

21,8

- 2,2

.', 1,8

8,6

9,4

.' 0,0

0,0

152 22,8

13 = 1,8

25 ,', 2.4

65874 = 9,1

Santykis
0,62

0,54

0,78

0,90

0,95

0,00

0,73

1,12

0,95

1,41

0,96

1 mety

rodiklis

233

21,7

96,8

199,9

185,8

3,5

343

19,5

1,8

1,7

7.9

9,6

3,5

2,6

0,6

Rodiklis

22,8

21,5

90,1

203,9

173,3

34

36,0

20,3

1,9

1,7

7.8

9.4

3,7

2,6

0,7

Lietuvos reik§més

3 mety vidurkis
Sritis

Il

Raudona zona
Savivaldybés rodiklio 2020 — 2025 m. duomenys
nejtraukti j Visuomenés sveikatos stebésenos
informacine sistemq.

!

Zalia zona
Savivaldybés rodiklio 2020 — 2025 m. duomenys
nejtraukti j Visuomenés sveikatos stebésenos
informacing sistemq.
Raudona zona
Savivaldybés rodiklio 2020 — 2025 m. duomenys
nejtraukti j Visuomenés sveikatos stebésenos
informacing sistemq.

i

Blogiausia
93,3

82,5

5453

70,9

9,1

1.3

32

4,2

14,5

9,5

1,5

10

Geriausia
1,8

1,6

14,9

4142

356,2

0,0

73,6

9,4

0,9

4,9

12,1

11,5

0,0

0,0

0,0



Rodiklio pavadinimas 1 mety

Tendencija Rodiklis
4.3. pagerinti motinos ir vaiko sveikata;

Kudikiy mirtingumas 1000 gyvy gimusiy 3 0,0
2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, =3 82,7
raudonukes (1 doze) skiepijimo apimtys

(proc.)

1 m. vaiky difterijos, stabligés, kokliuso, ', 79,1

poliomielito, Haemophilus influenzae B
skiepijimo apimtys (3 dozés) (proc.)

Vaiky (7-17 m.), neturin¢iy éduonies 3 16,3
pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis

(proc. )

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius 9,2

1000 15-17 m. motery
4.4. stiprinti létiniy neinfekciniy liguy prevencija ir kontrole.

Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy ', 641,5
(100-199) 100 000 gyventojy

SMR nuo kraujotakos sistemos ligy (100- ', 540,9
199) 100 000 gyventojy

Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00- L 299,4
C96) 100 000 gyventoju

SMR nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 = 278,2
000 gyventoju

Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy .', 114,0
(160-169) 100 000 gyventoju

SMR nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) .', 97,0

100 000 gyventoju

Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 47,0

10 000 gyventoju

Tikslinés populiacijos dalis, 2 mety bégyje 30,5

dalyvavusi kriities vézio programoje (proc.)

Tikslinés populiacijos dalis, 3 mety 57,2

laikotarpiu dalyvavusi gimdos kaklelio

programoje (proc.)

Tikslinés populiacijos dalis, 2 mety 42,0
laikotarpiu dalyvavusi storosios zarnos
vézio programoje (proc.)

Tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi
SKL programoje (proc.)

.' 29,8

Savivaldybés reikSmés

Kiekis

0

43

34

120

45

45

21

21

33

471

890

1067

580

3 mety vidurkis

Tendencija

)

)

- @a L § = |

Rodiklis

0,0

14,9

2.9

789,5

696,0

286,7

248.8

141,0

118,7

423

Santykis

0,00

0,99

0,92

0,62

2,07

1,19

0,85

0,62

0,46

0,70

0,68

0,87

1 mety
rodiklis

85,4

86,7

24,2

1,2

85,4

665,7

629,8

274.9

253,7

140,2

131,8

68,1

Rodiklis

2,9

86,0

88,4

23,9

1,4

B

665,0

641,4

274.9

256,8

146,2

140,4

68,2

55,4

72,2

57,6

40,8

Lietuvos reik§més

3 mety vidurkis
Sritis

11

Hiull

Blogiausia

17,5

61,5

5.4

1171,8

923,7

411,7

333,6

418,1

3494

104,0

25,5

36,0

11

Geriausia

0,0

96,8

96,5

30,6

0,0

398,6

484,7

191,6

205.9

48,5

28,4

68,7

89,1

69,6

58,3



IIT SKYRIUS
SPECIALIOJI DALIS

3.1. Savivaldybés prioritetiniy problemy analizé

Remiantis 2025 mety Rietavo savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profiliu,
buvo atrinkti 3 prioritetiniai rodikliai i§ sgraso:

1. savizudybiy skaicius / standartizuotas mirtingumas nuo tyc¢inio saves zalojimo 100 000
gyventojy (X60-X84);

2. sergamumas tuberkulioze / sergamumas tuberkulioze (+ recidyvai) 100 000 gyventojy (A15-
A19);

3. kudikiy, zindyty iSimtinai kriitimi iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.).

Prioritetiniy problemuy pasirinkimo motyvai (metodika):

1. rodikliy reikSmés yra raudonojoje zonoje (zr. 2025 mety Rietavo savivaldybés sveikatos ir su
sveikata susijusiy rodikliy profilio sritis pagal 3 m. vidurkj stulpelj);

2. savivaldybés rodiklio 3 m. vidurkio santykis su Lietuvos rodiklio 3 m. vidurkiu yra didziausias;

3. savivaldybé pagal 2025 m. rodiklio reikSme atsilieka nuo Lietuvos vidurkio;

4. atsizvelgta j rodiklio ir absoliuc¢iy skaiciy pokytj.

Gyventojy skaiciaus pokytis 1000 gyventojy rodiklis nejtrauktas j prioritetiniy rodikliy sarasa,
nors savivaldybés rodiklio santykis su Lietuva yra didelis, nes savivaldybés gyventojy demografiniai
poky¢iai pateikti 1.1 poskyryje.

I prioritetiniy rodikliy sarasa nejtraukti rodikliai, kurie buvo prioritetiniais Rietavo savivaldybés
visuomenes sveikatos stebésenos 2025 m. ataskaitoje, nes reikalingas laikas numatyty rekomendacijy
igyvendinimo poveikio vertinimui.

Sudarius Rietavo savivaldybés probleminiy visuomenés sveikatos rodikliy sarasa, toliau atlikta
detali analizé.

3.2. Savizudybiy skai€ius / standartizuotas mirtingumas nuo tyc¢inio saves Zalojimo
100 000 gyventoju (X60-X84)

Rietavo savivaldybé pagal standartizuoto mirtingumo nuo tycinio saves Zalojimo 100 000
gyventojy 3 mety rodiklio vidurkj patenka i 3 vietq tarp 60 savivaldybiy ir atsilieka nuo Lietuvos
vidurkio. 2025 m. nebuvo registruota Neringos ir Svenéioniy rajono savivaldybés gyventojy
savizudybiy atvejy.

STANDARTIZUOTAS MIRTINGUMAS NUO TYCINIO SAVES ZALOJIMO 100 000 GYVENTOJU (X60-X84) PAGAL

SAVIVALDYBES 2023-2025 METAIS (3 METU VIDURKIS) l
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Sventioniy r. sav.

Savivaldybés 3 m. rodiklio palyginimas su Lietuvos 3 m. rodiklio vidurkiu:

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema.
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2024 m. 2025 m. Tendencija*
1 m. rodiklis 0,0 71,3 3

BV, 3 m. rodiklio vidurkis 42,3 42,3

*Tendencija — skaiciuojama pastariesiems penkeriems metams nuo analizuojamy mety arba savivaldybés 3 m. rodiklio reik§més vidurkio tendencija.

Rietavo sav.
savizudybiy skaicius
100 000 gyventoju

2025 m. uZregistruotos 5 Rietavo savivaldybés gyventojy saviZudybés, 2024 m. — savizudybés
atvejy neregistruota. Rietavo savivaldybés vyry saviZudybiy jvyksta daugiau nei motery, nors moterys
sudaro nezymiai didesne¢ dalj gyventojy nei vyrai. Kaimo gyventojy savizudybiy mirtingumo rodiklis
yra didesnis nei miesto gyventojy, taciau kaimo gyventojai sudaro daugiau nei pus¢ visy Rietavo
savivaldybés gyventojy. 2025 m. uzregistruoti 2 savizudybés atvejai 18—44 m., 2 atvejai — 45-64 m. ir
1 atvejis — 65 m. ir vyresnio amziaus asmeny grup¢je. Vaiky amZiaus grupéje saviZudybés atvejy
nebuvo.

Rietavo savivaldybés gyventojy miréiy dél saviZudybiy skaicius 100 000 gyventojy ir mirciy dél saviZudybiy skaicius
pagal lytj, gyvenamgjq vietq, amZiaus grupes

2023 m. 2024 m. 2025 m. Tendencija
Mir¢iy skaicius Mirciuy Mirdiy skaicius Mirciy Mir¢iy skaicius Mirciy
100 000 skaicius 100 000 skaicius 100 000 skaicius
gyventojy gyventoju gyventoju

Pagal yti
Moterys 26,9 1 0,0 0 27,6 1
Vyrai 86,7 3 0,0 0 118,2 4 I
Pagal gyvenamgjq vietq
Miestas 31,4 1 0,0 0 32,2 1
Kaimas 75,1 3 0,0 0 102,3 4 4
Pagal amZiaus grupes
0-17 m. 0,0 0 0,0 0 0,0 0
18-44 m. 0,0 0 0,0 0 91,8 2
45-64 m. 93,3 2 0,0 0 97,2 2 4
65+ m. 132,1 2 0,0 0 63,2 1 4
IS viso 55,7 4 0,0 0 71,3 5 4

Tendencija: Nekinta Didéja  § Mazéja

Rietavo savivaldybés gyventojy pagrindiné mirties prieZastis dél saviZudybiy yra tyCiniai susizalojimai
pasikariant, pasismaugiant ir uzdistant.

2025 m. uzregistruoti 3 Rietavo seniiinijos gyventojy savizudybés atvejai, 1 atvejis — Rietavo
miesto senitinijos, 1 atvejis — Tvery senitinijos.

Rietavo savivaldybés gyventojy saviZudybés pagal seniiinijas

Seniiinijos Gyventoju skaicius SaviZudybiy skaicius
2025-12-31 2020 2021 2022 2023 2024 2025 IS viso 2020-2025 m.
Daugédy sen. 350 0 0 0 0 0 0 0
Medingény sen. 406 1 1 0 0 0 0 2
Tvery sen. 1064 0 1 0 0 0 1 2
Rietavo miesto sen. 3122 0 0 1 1 0 1 3
Rietavo sen. 2372 0 3 1 3 0 3 10
I8 viso 7314 1 5 2 4 0 5 17
Rietavo sav. 2023 m. 2024 m. 2025 m.
gyventoju bandymy .. .. . .
Fudytis skaicius \ 1 atvejis 1 atvejis 3 atvejai

e p—

Rietavo savivaldybés gyventojy ligotumas psichikos ir elgesio sutrikimais yra didesnis nei Lietuvoje.

Rietavo savivaldybés gyventojy ligotumas psichikos ir elgesio sutrikimais, nuotaikos sutrikimais
ir depresija didéja.

Saltiniai: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema, Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras, Higienos institutas, Privalomojo
sveikatos draudimo fondo informaciné sistema (PSDF 1S), senitinijy duomenys.
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RIETAVO SAVIVALDYBES GYVENTOJU LIGOTUMAS PSICHIKOS IR ELGESIO SUTRIKIMAIS 1000

GYVENTOJU PAGAL LIGAS
200,0 1894
183.8 189,6
1793
162,9
148,
1500 .
1000
47,6 48.6 47,0 48,2
50,0 396397440448 39139343:443
13,5
0.0 - . - - _ - - -
Psichikos ir elgesio sutrikimai Psichikos ir elgesio sutrikimai dél Sizofrenij ipini (afektiniai) sutrikimai Depresijos (F32-F33)
(F00-F99) alkoholio vartojimo (F10) kliedesiniai sutl lklmal (F. Z!}F29] (F30-F39)
2020 ©2021 m2022 W2023 ®2024 m2025
Tendencija: = Nekinta Didéja 4 MaZéja

Rietavo savivaldyb¢je yra vykdomos psichinés sveikatos stiprinimo ir savizudybiy prevencijos
veiklos. Taciau savivaldybé neturi savizudybiy prevencijos koordinatoriaus, kuris uztikrinty veikiantj
pagalbos algoritma, sujungty esamas paslaugas | vientisg tinklg ir organizuoty skubig pagalba
bendruomenése jvykus nelaimei. Savizudybiy problematika rodo bendros sistemos trikuma.

Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras 2025 m. pravedé 2 bazinius
savizudybiy prevencijos mokymus, kuriuose dalyvavo 25 asmenys. 2025 m. buvo suteiktos 224
individualios psichology konsultacijos ir pravesti 24 psichology grupiniai uzsiémimai per metus.
Siekiant didinti psichologinés gerovés paslaugy prieinamumg Rietavo savivaldybés kaimo vietoviy
gyventojams, Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro psichologas organizuoja
grupinius psichologinés sveikatos stiprinimo uzsiémimus vietos bendruomenése. 2025 m. 12 Rietavo
lopselio—darzelio darbuotojy dalyvavo psichikos sveikatos kompetencijy didinimo mokymuose.

Rietavo Lauryno Ivinskio gimnazijos psichologé 2025 m. suteiké 58 konsultacijas mokiniams,
susiduriantiems su mokymosi, Seimoje iSkilusiais ar bendravimo su draugais sunkumais. Tvery
gimnazija psichologo neturi, bet vykdo veiklas socialinis pedagogas psichinés sveikatos gerinimo
tema.

2025 m. priklausomybiy konsultantas suteikeé 100 konsultacijy per metus.

Informacija apie prieinamas emocinés ir psichologinés pagalbos linijas visuomenei yra
vieSinama informaciniame stende (tente), esanCiame ant VS§] Rietavo pirminés sveikatos prieziiiros
centro pastato.

Vykdytos psichikos sveikatos stiprinimo veiklos Rietavo savivaldybéje

2024 2025
Klaipédos r. sav. visuomenés sveikatos biuras:
Baziniai savizudybiy prevencijos mokymai Dalyviy skai¢ius 51 25
Mokymy skai¢ius 3 2
Individualios psichology konsultacijos Konsultacijy skaic¢ius 67 224
Asmeny skaicius 14 39
Psichology vedami grupiniai uzsiémimai Uzsiémimy skaicius 40 24
Asmeny skaiCius 52 36
Priklausomybiy konsultanty paslaugy teikimas Konsultacijy skaic¢ius 100 100
Unikaliy asmeny skaicius 33 32
Mokykly darbuotojy psichikos sveikatos kompetencijy Mokykly, kuriose jgyvendinti mokymai, skaicius 1 1
didinimas Mokykly darbuotojy, dalyvavusiy mokymuose, skai¢ius 12 12
Rietavo Lauryno Ivinskio gimnazijos psichologé:
Mokiniy, kuriems buvo suteiktos individualios psichologo konsultacijos, skaicius 50 58

2026 m. gruodzio 7-8 d. Rietavo savivaldybéje vyks ASIST mokymai — tai tarptautiniu mastu
pripazinti, standartizuoti savizudybiy intervencijos jgiidziy mokymai. Planuojamas 30 dalyviy
skaicius.

Saltiniai: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema, Privalomojo sveikatos draudimo fondo informaciné sistema (PSDF 1S).
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3.3. Sergamumas tuberkulioze / sergamumas tuberkulioze (+ recidyvai) 100 000
gyventoju (A15-A19)

Rietavo savivaldybé pagal gyventojy sergamumgq tuberkulioze (+ recidyvai) 100 000 gyventojy 3 mety
rodiklio vidurkj patenka j 7 vietq tarp 60 savivaldybiy ir atsilieka nuo Lietuvos vidurkio.

2025 m. nebuvo nustatyta Neringos ir BirStono savivaldybiy gyventojy naujy tuberkuliozés (+
recidyvai) atvejy. Pagal 3 mety Rietavo savivaldybés gyventojy sergamumo tuberkulioze (+ recidyvai)
100 000 gyventojy rodiklio vidurkj tendencija yra mazéjanti, o pagal vieny mety rodikli — tendencija
yra didéjanti. 2025 m. Rietavo savivaldybés gyventojy sergamumo tuberkulioze (+ recidyvai) 100 000
gyventojy rodiklis siekia 57,0 atvejus 100 000 gyventojy (3 m. vidurkis mazesnis — 42,3 atvejai 100
000 gyventojy).

SERGAMUMAS TUBERKULIOZE (+ RECIDYVAI)
(A15-A19) 100 000 GYVENTOJU
30,0
674

60.0 49,9

413 41,8 42,3 423
] 40,0
< H ’ 40,9
o . A ey 404 41,3 37,1 28,2
6,9-21,1 > p —_
21,1 -24,6 7 200 245 256 246 5
246-71,4 i J ! 224 225 21,3
0,0
2020 2021 2022 2023 2024 2025
Rietavo sav. Rietavo sav. 3 mety vidurkis  =®=Lietuva

Savivaldybés 3 m. rodiklio palyginimas su Lietuvos 3 m. rodiklio vidurkiu:

2025 m. registruoti 4 Rietavo savivaldybés gyventojy nauji tuberkuliozés (+ recidyvai) atvejai,
2024 m. — 2 atvejai. Paskutinius dvejus metus registruojama daugiau motery susirgimy tuberkulioze
(+ recidyvai) atvejy nei vyry (moterys sudaro nezymiai didesn¢ dalj gyventojy nei vyrai). Kasmet
nustatomi tuberkuliozés (+ recidyvai) atvejai kaimuose gyvenantiems asmenims, taCiau kaimo
gyventojai sudaro daugiau nei pus¢ visy Rietavo savivaldybés gyventojy. Nuo 2018 m. tuberkuliozés
(+ recidyvai) atvejy nebuvo vaiky amZiaus grupéje.

Pagal 2014-2025 m. duomenis, Rietavo savivaldybes asmeny, susirgusiy tuberkulioze, kurie kali
ikalinimo jstaigose, nebuvo. Taciau, kai gaunami duomenis i§ jkalinimo jstaigy, ne visur pazymima
gyvenamoji vieta.

2025 m. nuo tuberkuliozés mire 1 Rietavo savivaldybés gyventojas, 2024 m. — mirciy nebuvo.

Rietavo savivaldybés naujai susirgusiy (+ recidyvai) tuberkulioze (A15-A19) asmeny skaicius pagal lytj, gyvenamgjq
vietq, amZiaus grupes

2020 2021 2022 2023 2024 2025 IS viso 2020-2025 m.
Pagal lytj
Vyrai 2 3 3 3 0 1 12
Moterys 3 0 0 0 2 3 8
Pagal gyvenamgjq vietq
Miestas 2 0 0 2 0 0 4
Kaimas 3 3 3 1 2 4 16
Pagal amZiaus grupes
0-17 m. 0 0 0 0 0 0 0
18-44 m. 2 2 0 1 1 3 9
45-64 m. 1 1 3 1 0 0 6
65 +m. 2 0 0 1 1 1 5
IS viso 5 3 3 3 2 4 20

Saltiniai: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema, Tuberkuliozés valstybés informaciné sistema.
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Rietavo savivaldybéje tiesiogiai stebimo tuberkuliozés gydymo kurso (toliau — DOTS) kabinetas
yra jsteigtas V3] Rietavo pirminés sveikatos prieziiiros centre. Sis kabinetas yra skirtas nemokamam
ambulatoriniam tuberkulioze serganciy pacienty gydymui, uztikrinant, kad jie vaistus iSgerty tiesiogiai
stebint sveikatos prieziiiros specialistui. VS] Rietavo pirminés sveikatos priezitiros centro duomenimis,
visi DOTS kabineto pacientai sékmingai baigé paskirta gydymo kursa, o gydymo nutraukimo atvejy
uzfiksuota nebuvo.

V3] Rietavo pirminés . * . 2023 m. 2024 m. 2025 m.
sveikatos prieZiiiros centro 3 . . . 1 .
DOTS Kabineto veikla pacientai 1 pacientas pacientas

2025 m., palyginti su 2024 m., Rietavo savivaldybéje tuberkulino méginiy atlikimas 6 arba 7
mety amZiaus vaikams padidéjo nuo 86,2 proc. iki 89,6 proc. UAB ,Rietavo Seimos daktaras*
didZiausios apimtys pagal priraSyty vaiky skai¢iy, kuriems reikia atlikti tuberkulino méginj.
Tuberkulino méginiy atlikimas pagal prisiraSymgq prie Rietavo savivaldybés pirminiy ambulatoriniy asmens sveikatos

prieZiuiros jstaigy (6 ar 7 mety amZiaus vaikai pries pradedant lankyti mokyklg)

2024 2025
Vaiky, kuriems Vaiky, kuriems Proc. Vaiky, Vaiky, kuriems Vaiky, kuriems Proc. Vaiky, kuriems
reikia atlikti TM, atliktas TM, kuriems reikia atlikti TM, atliktas TM, nustatytas teigiamas
skaitius skaitius nustatytas skaitius skaitius TM, skaicius
teigiamas TM,
skaitius
V3| Rietavo 7 5 71,4 0 10 6 60,0 0
pirminés
sveikatos
prieziiros centras
»Ave Medica“ 5 4 80,0 0 2 2 1 00,0 0
klinika
UAB , Rietavo 53 47 88,7 3 55 52 94,5 2
Seimos daktaras®
IS viso 65 56 86,2 3 67 60 89,6 2

TM — tuberkulino méginys.

2025 m., palyginti su 2024 m., Rietavo savivaldybéje tuberkulino méginiy atlikimas rizikos
grupés vaikams padidéjo nuo 61,9 proc. iki 100 proc. 2025 m. rizikos grupés vaikus sudaré 2 asmenys,
bendraujantys su serganciais tuberkulioze, 1 asmuo — daznai sergantys virSutiniy kvépavimo taky
ligomis, 7 asmenys — 18 socialinés rizikos Seimy.

Tuberkulino méginiy atlikimas pagal prisiraSymg prie Rietavo savivaldybés pirminiy ambulatoriniy asmens sveikatos
prieZiiiros jstaigy (rizikos grupés vaikai)

2024 2025
Vaiky, kuriems Vaiky, kuriems Proc. Vaiky, kuriems Vaiky, kuriems Vaiky, kuriems Proc. Vaiky, kuriems
reikia atlikti TM, atliktas TM, nustatytas reikia atlikti TM, atliktas TM, nustatytas teigiamas
skaitius skaicius teigiamas TM, skaicius skaicius TM, skaifius
skaicius
V3] Rietavo pirminés 2 2 100,0 0 0 0 0
sveikatos priezitiros -

centras

»Ave Medica® 1 1 100,0 0 1 1 100,0 0
klinika

UAB , Rietavo 18 10 55,6 3 9 9 100,0 0

Seimos daktaras™
IS viso 21 13 61,9 3 10 10 100,0 0

TM — tuberkulino méginys.

2025 m. Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro vykdytos vieSinimo
priemongs tuberkuliozés prevencijai:

1. skrajutés ,,Mantu testas* (200 vnt.);
2. plakatai ,,Apsaugok save ir kitus nuo tuberkuliozés* (15 vnt.).

Saltiniai: Nacionalinis visuomenés sveikatos centras prie SAM, V3] Rietavo pirminés sveikatos prieziiiros centro duomenys.
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3.4. Kadikiy, Zindyty iSimtinai kriitimi iki 6 mén. amzZiaus, dalis (proc.)

Rietavo savivaldybé pagal Zindomy kiidikiy iki 6 ménesiy amZiaus vien motinos pienu rodiklj
atsilieka nuo Lietuvos vidurkio. 2025 m. Alytaus rajono ir Sirvinty rajono savivaldybése kiidikiy
zindymo rodiklis yra geriausias. Pasaulio sveikatos organizacija rekomenduoja kiidikius iki 6 mén.
maitinti vien motinos pienu?.

KUDIKIU, ISIMTINAI iINDYTU IKI 6 MENESIU AMZIAUS, DALIS (PROC.) PAGAL SAVIVALDYBES 2023-2025 METAIS

(3 METU VIDURKIS)
80,0

73,6
72,8

573

60,0

53,8
53,7
513
46,7
44,6
439
425
418
41,0
40,0
39,7
38,1

8
6

40,0

37,
37.
36.
36.
36.
36.
36,
35,
35
35,
35,
34,6
33,
3.2

33,
3.
33,
32,
32.
32
32,0
30,8
30,8
30,6

264 «——

29,1
289
283
283
282
279
26,1
25,6

26,4
25,0
24,9
244
23,8
22,7
22,7
224
198
18,7
18,1

135

9,1

5
g
=
[
=}

Marijampolés sav.
Kauno m. sav.
Kazly Riidos sav.

Savivaldybés 3 m. rodiklio palyginimas su Lietuvos 3 m. rodiklio vidurkiu:

KUDIKIU, ISIMTINAI ZINDYTU IKI 6 MENESIU AMZIAUS,

2025 m., palyginti su 2024 m., 500 DALIS (PROC.)

Rietavo savivaldybéje kiidikiy iki 385

. ve ve . 37,0 36,8 ;
6 mén. amZiaus Zindymas vien 00 —_— 367 343
. . Ve 31,1 302 s e
motinos pienu sumazéjo nuo 288 . . 3 ot
proc. iki 20,9 proc. - - 2838 2853
Rietavo savivaldybes kudikio 20,0 15,7 ’
.- 1. . . 20,9
zindymo 3 m. rodiklio vidurkis i
didesnis nei 2025 m. rodiklis — 100
26,4 proc. 00
2020 2021 2022 2023 2024 2025
Rietavo sav. Rietavo sav. 3 mety vidurkis  ==@=Lietuva
Kadikiai zindyti iki 6 ménesiy vien motinos pienu
m 2020 m. 2021m.  2022m.  2023m. 2024 m. 2025 m.
9 kadikiai 14 xadikiy 16 xadikiy 15 xadikiy 15 xadikiy 9 kadikiai
Vaiky, per ataskaitinius metus sulaukusiy vieneriy mety, skaicius
52 vaikai 45 vaikai 52 vaikai 52 vaikai 53 vaikai 43 vaikai

Saltiniai: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema, Asmens sveikatos prieziiiros jstaigos mety veiklos ataskaita Nr. 1 (sveikata).

2 Savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaity raSymo metodinés rekomendacijos. 2026. Higienos institutas.
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IV SKYRIUS
SAVIVALDYBES GYVENSENOS STEBESENOS RODIKLIAI

Nuo 2018 m. visos Lietuvos mastu pradéti vykdyti suaugusiy savivaldybés gyventojy
gyvensenos stebésenos tyrimai kas 4 metus, jgyvendinant Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2003 m. rugpjicio 11 d. jsakymg Nr. V-488 ,,Dél Bendryjy savivaldybiy visuomenés
sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo*. Treciasis suaugusiy savivaldybés gyventojy gyvensenos
stebésenos tyrimas atliktas 2026 metais. Tyrima koordinuoja Higienos institutas, o tyrimo
organizavimg ir atlikimg Rietavo savivaldybéje vykdo Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras. Suaugusiyjy apklausai naudotas su Sveikatos apsaugos ministerija suderintas
standartizuotas klausimynas. Tyrimo rezultaty patikimumui uZztikrinti sudaroma reprezentatyvi imtis.
Tyrimo populiacija — 18 mety amziaus ir vyresni asmenys. Skirtingai nei 2018 m. ir 2022 m., kai
apklausa vyko lankantis gyventojy namuose, 2026 m. tyrimas atliktas apklausiant jvairiose i§ anksto

numatytose viesose vietose (tyrimo lizduose).

Rietavo savivaldybéje 2018 m. tyrimo imtis — 398 gyventojai, 2022 m. — 404, 2026 m. — 420.

Suaugusiy gyventoju gyvensenos stebésenos rodikliai (proc.)

S Rietavo savivaldybé Lietuva
Rodikliai
2018 2022 2026 2018 2022 2026

Suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng valgo vaisius (neskaitant
suliy), dalis 21,9 28,1 29,0 34,7 @ 36,6 36,7
Suaugusiyjy, kurie bent karta per dieng valgo darzoves
(neskaitant bulviy), dalis 27,0 32,1 35,5 42 46,1 47,0
Suaugusiyjy, kurie bent karta per dieng valgo saldumynus, dalis N 24.0 223 N 18.6 18.8
S iyjy, kurie bent kart di i Ikoholini

uaugusiyjy, rf ent kartg per dieng geria nealkoholinius N 5.1 3.9 5.4 45
saldintus gérimus*, dalis
S (uiu. kurie bent kart di . TR
dulz}ugusuyu[, urie bent karta per dieng geria energinius gérimus, N 15 22 N 1.8 1.9

alis
Suaugusiyju, kurie papildomai nededa druskos j paruo$ta maista,
s, e PP IPAMOSAMANR:  4s1 404 374 438 399 361
Suaugusuyg, ‘kurle per paskutines 30 dieny kasdien vartojo 13.9 19.8 12.8 17.3 16.3 14,1
tabako gaminius, dalis
Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy kasdien vartojo
tabako gaminius, dalis 13,9 17,7 11,0 16,5 15,9 13.8
Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien ruke
elektronines cigaretes arba naudojo panasius elektroninius jtaisus 1,0 1,9 53 1,1 5,2 7,0
rukymui, dalis
Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy kasdien rukeé
elektronines cigaretes arba naudojo panasius elektroninius jtaisus 1,3 1,1 5,0 1,1 49 6,9
rikymui, dalis
Suaugu@tyq, 1.<1%r1e per paskutmes 30 dieny kasdien vartojo 13 1.4 15 15 1.4 1.0
alkoholinius gérimus, dalis
Sggugusuyq, kurie per pa'skutlvnQS 30 dlgnq vartojo alkoholinius 18,5 17,7 23.1 2 218 205
gérimus kartg per savaite ir dazniau, dalis
Suaugugupq, .k.urle per paskutlplu's 1? _ménesiy vartojo 10,8 103 17.0 15,7 183 17,7
alkoholinius gérimus kartg per savaite ir dazniau, dalis
Suaugusiyjy, kurie bent karta per savo gyvenimg vartojo
narkotiniy ar psichotropiniy medziagy (narkotiky) be gydytojo 6,7 43 6,7 7,8 12 11,0
paskyrimo, dalis
Suaugusiyjy, kurie uzsiima energinga fizine veikla bent po 30 49,1 49.6 337 40,5 283 251

min, 5 dienas ir daugiau per savaite, dalis
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Suaugusiy gyventoju gyvensenos stebésenos rodikliai (proc.)

Rodikliai

Suaugusiyjy, kurie visada tamsiu paros metu biidami lauke nesioja
atSvaitus, dalis

Suaugusiyjy, kurie visada segi saugos dirza vaziuodami
automobiliu, dalis

Suaugusiyjy, kurie visada dévi Salmg vaziuodami dviraciu, dalis

Suaugusiyjy, kurie neturi né vieno artimo zmogaus, kuriuo galéty
pasitikéti susidiirus su sunkiomis asmeninémis problemomis, dalis
Suaugusiyjy, kuriuos per praéjusj ménesj buvo apémusi prislégta
nuotaika, nerimas Siek tiek labiau ar daug labiau nei anksc¢iau, dalis
Suaugusiyjy, kurie savo gyvenimo kokybe vertina kaip gera ar labai
gerg, dalis

Suaugusiyjy, kurie savo dabarting sveikatos biikle vertina kaip gera
ar labai gera, dalis

Suaugusiyjy, kurie jauciasi laimingi ar labai laimingi, dalis
Suaugusiyjy, kurie turi ilgalaikiy sveikatos problemy, dalis

Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy bandé keisti savo
gyvenseng dél sveikatos ir pakeité, dalis

N — néra duomeny, nes keitési arba buvo jtraukti nauji klausimai (rodikliai).

*2022 m. klausimyne nurodyta gazuoti saldiis gérimai.

Rietavo savivaldybé

2018
N

N

18,8

58,7

46,6
53,9

2022

38,1

95,5
6,3

3,5

24,0

55,3

46,7

47,8
46,6

64,2

2026
35,9
97,1
14,9

5,0

14,8

72,4

59,9

64,0
37,3

67,0

2018
N

N

16,6

61,8

58,1
58,1

Lietuva
2022

32,8
91,2
10,2

5,7

23,5

69,5

62,4

59,9
36,9

61,9

2026
27,3
96,5
15,6

5,0

16,8

74,9

65,0

63,9
37,7

69,1
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APIBENDRINANCIOS ISVADOS

1. Rietavo savivaldybés gyventojy demografiniai pokyciai ir sudétis:

1.1. 2026 mety pradzioje Rietavo savivaldybéje gyvenamagja vieta buvo deklarave 6981
gyventojas;

1.2. palyginti su 2025 m. pradzios duomenimis, 2026 m. pradzioje gyventojy skai¢ius sumazejo
68 asmenimis;

1.3. 2026 m. pradzioje moterys sudaré 51,7 proc. visy gyventojy, o vyrai — 48,3 proc.;

1.4. 2026 m. pradzioje kaimo gyventojai sudaré 55,5 proc. visy gyventojy, o miesto gyventojai —
44,5 proc.;

1.5. gyventojy pasiskirstymas pagal amziaus grupes: 2026 m. pradzioje vaikai sudaré 17,0 proc.
visy gyventojy, 18—44 m. amziaus gyventojai sudar¢ 30,9 proc., 45—-64 m. asmenys sudaré¢ 29,2 proc., 65
m. ir vyresni asmenys sudaré 22,9 proc.;

1.6. stebima neigiama naturali gyventojy kaita: 2025 m. gimé 48 asmenys, o mir¢ 96 asmenys;

1.7. gyventojy skaifiaus mazéjima lemia neigiama neto vidaus migracija ir neigiamas natiiralus
gyventojy prieaugis;

1.8. bendra gyventojy vidutiné tikétina gyvenimo trukmé 2025 m. sieké 77,8 m., motery — 85,7
m., vyry — 71,6 m.

2. Rietavo savivaldybés gyventojy pagrindiniy mirciy struktiira:

2.1. daugiausia mirStama nuo kraujotakos sistemos ligy, 2-oje vietoje yra mirtys nuo piktybiniy
naviky, 3-ioje vietoje yra mirtys nuo iSoriniy priezaséiy;

2.2. nuo 2023 m. gyventojy mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy maz¢ja.

3. Rietavo savivaldybés gyventojy ligotumo prieZastys:

3.1. vaiky ir jaunimo amziaus grupése daugiausiai sergama kvépavimo ir virSkinimo sistemy
ligomis, o nuo 45 m. ir vyresnio amziaus asmeny grupése — kraujotakos sistemos ligomis.

4. Atrinktos analizuotinos problemos:

4.1. saviZudybiy skaicius / standartizuotas mirtingumas nuo tycinio saves Zalojimo 100 000
gyventojy (X60-X84). Rietavo savivaldybé pagal standartizuoto mirtingumo nuo ty¢inio saves Zalojimo
100 000 gyventojy 3 mety rodiklio vidurkj patenka 3 vietg tarp 60 savivaldybiy ir atsilieka nuo Lietuvos
vidurkio. 2025 m. uzregistruotos 5 Rietavo savivaldybés gyventojy savizudybes, 2024 m. — savizudybés
atvejy neregistruota. Vyry savizudybiy jvyksta daugiau nei motery. Kaimo gyventojy savizudybiy
mirtingumo rodiklis yra didesnis nei miesto gyventojy. Vaiky amziaus grupéje savizudybés atvejy
nebuvo. Gyventojy pagrindiné mirties prieZastis dél savizudybiy yra ty€iniai susiZalojimai pasikariant,
pasismaugiant ir uzdistant. Gyventojy ligotumas psichikos ir elgesio sutrikimais, nuotaikos sutrikimais
ir depresija didéja.

4.2. sergamumas tuberkulioze / sergamumas tuberkulioze (+ recidyvai) 100 000 gyventojy
(A15-A19). Rietavo savivaldybé pagal gyventojy sergamumg tuberkulioze (+ recidyvai) 100 000
gyventojy 3 mety rodiklio vidurkj patenka j 7 vieta tarp 60 savivaldybiy ir atsilieka nuo Lietuvos
vidurkio. 2025 m. registruoti 4 savivaldybeés gyventojy nauji tuberkuliozés (+ recidyvai) atvejai, 2024 m.
— 2 atvejai. Paskutinius dvejus metus registruojama daugiau motery susirgimy tuberkulioze (+ recidyvai)
atvejy nei vyry. Kasmet nustatomi tuberkuliozés (+ recidyvai) atvejai kaimuose gyvenantiems asmenims.
Nuo 2018 m. tuberkuliozés (+ recidyvai) atvejy nebuvo vaiky amziaus grupéje. 2025 m., palyginti su
2024 m., Rietavo savivaldybé¢je tuberkulino méginiy atlikimas 6 arba 7 mety amziaus vaikams padidéjo
nuo 86,2 proc. iki 89,6 proc., o rizikos grupés vaikams padidéjo nuo 61,9 proc. iki 100 proc.

4.3. kadikiy, Zindyty iSimtinai kriitimi iki 6 mén. amZiaus, dalis (proc.). Rietavo savivaldybé
pagal zindomy kudikiy iki 6 ménesiy amziaus vien motinos pienu rodiklj atsilieka nuo Lietuvos vidurkio.
2025 m., palyginti su 2024 m., Rietavo savivaldybé¢je kiidikiy iki 6 mén. amziaus zindymas vien motinos
pienu sumazgjo nuo 28,8 proc. iki 20,9 proc.
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REKOMENDACIJOS

Ataskaitos rekomendacijos orientuotos j prioritetines Rietavo savivaldybés gyventojy problemas,
stiprinant gyventojy psichikos sveikatg, mazinant tuberkuliozés plitimg, skatinant kiidikiy zindyma
motinos pienu.

1. Siekiant maZinti saviZudybiy skaiciy ir su saviZudybémis susijusius neigiamus padarinius:

siiloma Savivaldybés administracijai:
1.1. pagal galimybes inicijuoti ir numatyti finansavimg savizudybiy prevencijos koordinatoriaus
pareigybei jsteigti;

siiloma Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biurui:

1.2. ir toliau organizuoti baziniy savizudybiy prevencijos mokymus savivaldybés gyventojams,
Jstaigoms;

1.3. ir toliau organizuoti psichology konsultacijy teikima, grupiniy uzsiémimy gyventojams
teikima;

1.4. ir toliau organizuoti priklausomybiy konsultanto paslaugy teikima gyventojams.

2. Siekiant sumaZinti tuberkuliozés plitimg ir pagerinti ambulatoriniy asmens sveikatos
prieZiiiros paslaugy prieinamumg tuberkulioze sergantiems pacientams:

rekomenduojama VS] Rietavo pirminés sveikatos prieziliros centrui:

2.1. ir toliau uztikrinti DOTS (tiesiogiai stebimas trumpo gydymo tuberkuliozés kursas)
kabineto paslaugy teikima tuberkulioze sergantiems asmenims, kad biity vykdoma pacientui paskirto
gydymo kontrol¢;

uztikrinti asmens sveikatos prieziiiros jstaigoms:

2.2. ne mazesnj kaip 95 proc. vaiky skiepijimo apimtys nuo tuberkuliozés ir vykdyti
nepasiskiepijusiy asmeny apskaitg (atsisakymai skiepytis dél objektyviy medicininiy kontraindikacijy,
dél subjektyviy tévy nuostaty);

sitiloma Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biurui:

2.3. uztikrinti tévy, turin€iy prieSmokyklinio amzZiaus vaikus, informavimg apie vaiky tikrinimag
del tuberkuliozés (tuberkulino testas) (vieSinimo priemonés: informacijos sklaida pasitelkus vidines
sistemas (TAMO dienynas ir pan.) mokyklose, skraju¢iy spauda — darzeliams);

2.4. parengti ir pavieSinti informacija apie tuberkuliozés profilaktika (elektroniné vieSinimo
priemongé: plakatas apie tuberkuliozés profilaktika).

3. Siekiant skatinti kidikiy Zindymq motinos pienu:

siiloma Savivaldybés administracijai:

3.1. pagal galimybes inicijuoti ir numatyti finansavima seminary ciklui ,,Seimos pasirengimas
naujagimio atéjimui®, pavedant $ig veikla vykdyti Rietavo savivaldybe aptarnaujanciam Klaipédos
rajono visuomeneés sveikatos biurui, naudojantis geraja patirtimi Klaipédos rajono savivaldybéje ir
pritaikant tai Rietavo savivaldybés Seimoms*;

sitiloma Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biurui:

3.2. parengti aktualig informacing medziagg apie zindymo konsultanty prieinamuma ir uztikrinti
tiksling jos sklaida Rietavo savivaldybgje (vieSinimo priemonés: informacija savivaldybés, senitinijy,
Klaipédos rajono visuomeneés sveikatos biuro interneto svetainése, informacinés skrajutés — Seimos
gydytojy kabinetuose, senitinijose ir Civilinés metrikacijos skyriuje).
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