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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti
visuomenés sveikatg apibadinancius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés politikus,
siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankiSky
visuomenés sveikatos priezitros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje. Visuomenés
sveikatos stebésena Skuodo rajono savivaldybéje vykdoma remiantis Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjtcio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,Dél Bendryjy
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®. Pagal jsakymo 8.2
punktg, savivaldybiy visuomenés sveikatos biurai kasmet rengia savivaldybés visuomenés
sveikatos stebésenos ataskaitos projektg. Ataskaitoje pateikiami rodikliai atspindi kaip
jgyvendinami Lietuvos sveikatos 2014—-2025 mety strategijos (toliau — Strategija), patvirtintos
Lietuvos Respublikos Seimo 2014 m. birzelio d. 26 sprendimu Nr. XlII-964 ,Dél Lietuvos
sveikatos 2014 —2025 m. strategijos patvirtinimo®, numatyti tikslai ir uzdaviniai.

Skuodo rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos stebésenos 2026 m. ataskaitos tikslas
yra pateikti pagrindinius Skuodo rajono gyventojy sveikatg atspindincius rodiklius, jy dinamikg
ir jy pagrindu pateikti rekomendacijas bei prioritetines kryptis Skuodo rajono plétros plano
siekiniams, strateginio veiklos plano priemonéms. Savivaldybés visuomenés sveikatos
stebésenos ataskaitoje pateikti 2026 m. nuolatiniy gyventojy skai€iai, 2025 m. demografine,
socioekonomine ir visuomenés sveikatos blkle (sveikatos, mirtingumo ir kiti rodikliai)
atspindintys rodikliai savivaldybéje.

Ataskaita parengta naudojantis vieSai prieinamais sveikatos statistikos duomeny
Saltiniais:

1. Valstybés duomeny agentaros rodikliy duomeny baze;

2. Mirties atvejy ir jy priezasCiy valstybés registru;

3. Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema;

4. Traumy ir nelaimingy atsitikimy stebésenos informacine sistema (1S).



| SKYRIUS

SKUODO RAJONO SAVIVALDYBES GYVENTOJY DEMOGRAFINIAL,
SOCIOEKONOMINIAI, MIRTINGUMO IR LIGOTUMO POKYCIAI

1.1. Gyventojy demografiné padétis

NUOLATINIY GYVENTOJUY SKAICIUS SKUODO RAJONO SAVIVALDYBEJE
2026 METY PRADZIOJE

GYVENTOJAI VYRAI MOTERYS
‘ Moterys sudaro nezymiai didesnj
. gyventojy dalj nei vyrai.
14686 46,8 % 53,2%
VAIKAI 65 METU IR VYRESNI
[ ) "\ L 65 m. ir vyresnio amziaus gyventojai
Tr mm sudaro didesne gyventojy
dalj negu vaikai.
14,3 % 27,7 %
KAIMO GYVENTOJAI MIESTO GYVENTOJAI
A Kaimo gyventojai sudaro ~ 65 % visy
I gm0 gyventojuy.
65,4 % 34,6 %

2026 mety pradzioje Skuodo rajono savivaldybéje gyvenamaja vieta buvo
deklarave 14686 gyventojai.

Palyginti su 2025 m. pradzios duomenimis, 2026 m. pradzioje gyventojy skaicius
sumazejo 325 asmenimis.

Skuodo rajono savivaldybés nuolatiniy gyventojy skai¢ius mety pradzZioje pagal lytj, gyvenamaja vieta,
amZiaus grupes
2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026

Pagal lytj
Moterys 9493 9227 8887 8669 @ 8429 8701 8482 8343 8124 | 8001 7814
Vyrai 8564 8330 8027 7824 @ 7655 7549 7349 7191 7077 7010 6872

Pagal gyvenamaja vieta
Miestas 5808 5582 5417 5279 @ 5162 5508 5422 | 5337 5229 @ 5172 | 5076
Kaimas 12249 11975 11497 11214 10922 10742 10409 10197 9972 9839 @ 9610
Pagal amziaus grupes
0-17 m. 3130 3045 2018 2810 @ 2739 2484 2388 2341 2237 2168 @ 2103
14-29 m. 3919 3734 3513 3356 @ 3205 2994 2842 2677 @ 2601 2474 | 2360
18—44 m. 5276 5008 4558 | 4373 4147 | 4774 4576 4419 4273 4174 4031
45-64 m. 5834 5810 5480 5381 5257 5184 5091 4920 4779 @ 4632 @ 4487
65+ m. 3985 3982 3958 3929 3941 3808 3776 | 3854 3912 4037 | 4065
IS viso 18057 17557 16914 16493 16084 16250 15831 15534 15201 15011 14686

Saltiniai: Valstybés duomeny agentira, Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro skaiiavimai.



Skuodo rajono savivaldybés gyventojy skaiciaus mazéjima lemia neigiama neto
vidaus migracija ir neigiamas natiralus gyventojy prieaugis — daugiau iSvykstancCiyjy
gyventi j kitas savivaldybes nei atvykstanciyjy j Skuodo rajono savivaldybe, daugiau mirusiyjy
nei gimusiyjy.

NATURALI SKUODO RAJONO SAVIVALDYBES GYVENTOJY KAITA 2025 METAIS

GIMUSIEJI MIRUSIEJI
L 4
A Stebima neigiama natirali gyventojy kaita —
L &4 daugiau mirusiyjy nei gimusiyjy.
67 283
NETO VIDAUS IR TARPTAUTINE MIGRACIJA SKUODO RAJONO SAVIVALDYBEJE
2025 METAIS
Neto vidaus migracija Neto tarptautiné migracija
.\ ATVYKUSIEJI ) IMIGRANTAI ‘@
iy 2 | 145 Ay
0 N
_iw ISVYKUSIEJI EMIGRANTAI A
AN a3 89 [

Skuodo rajono savivaldybé pagal gyventojy vidutine tikéting gyvenimo
trukme patenka j Lietuvos vidurkj.

2025 m. skirtumas tarp Skuodo rajono savivaldybés vyry ir motery vidutinés tikétinos
gyvenimo trukmés yra apie 11 mety — moterys gyvena ilgiau nei vyrai. Skuodo rajono
savivaldybés gyventojy vidutinés tikétinos gyvenimo trukmeés rodiklio tendencija yra nekintanti.

GYVENTOJY VIDUTINE TIKETINA GYVENIMO TRUKME 2025 METAIS

SKUODO R. SAV. LIETUVA

: GYVENTOJAI 74,7 m. 77,9 m.
VYRAI 69,6 m. 73,4 m.
MOTERYS 80,4 m. 82,1 m.

Saltiniai: Valstybés duomeny agentiira, Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro skai¢iavimai.



1.2. Gyventojy socioekonominiai veiksniai

Skuodo rajono savivaldybé pagal mokyklinio amziaus vaikus nesimokancius mokykloje,
socialinés paSalpos gavéjy ir policijoje uzregistruoty praneSimy dél smurto artimoje aplinkoje
rodiklius, yra prastesnéje situacijoje negu Lietuvos vidurkis, taCiau pagal ilgalaikio nedarbo

rodiklj — geresnéje situacijoje.
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< skaicius 1000 mokiniy gyventojy
gyventojy (proc.) (proc.)

Skuodorr. sav. Lietuva Skuodor. sav. mLietuva

Savivaldybés 2025 m. rodiklio palyginimas su Lietuvos reikSme:

Tendencija: Nekinta Dideja 4 Maiéja

1.3. Gyventojy mirtingumo rodikliai

20,3 19,3

Policijoje uzregistruoty
pranesimy dél smurto
artimoje aplinkoje
skaicius 1 000 gyventojy

Skuodo rajono savivaldybé pagal gyventojy standartizuota mirtinguma
100 000 gyventojy yra prastesnéje situacijoje nei Lietuvos vidurkis.

Skuodo rajono savivaldybés gyventojy mirtingumo rodiklio tendencija yra mazéjanti.

STANDARTIZUOTAS MIRTINGUMAS 100 000
GYVENTOJU PAGAL SAVIVALDYBES 2025 METAIS

100 000 GYVENTOJUY

2500,0
19465 2042 5066
y 20000 ® 17895
1500,0
1000,0
800,2 -1 206,5
1206,5 - 1221,2
1231,2-1729,6 500,0
0,0
2020 2021 2022 2023

Savivaldybés 2025 m. rodiklio palyginimas su Lietuvos reikSme:

SKUODO RAJONO GYVENTOJY MIRCIY SKAICIUS

1905,9
15954

2024 2025

Pirmoje vietoje mirtingumo struktiroje yra mirtys nuo kraujotakos

sistemos ligy.

Saltiniai: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema, Mirties atvejy ir jy prieZaséiy valstybés registras, Higienos institutas.



2025 m. Skuodo rajono savivaldybés gyventojy mirtys nuo kraujotakos sistemos
ligy sudaré 49,5 proc. visy Skuodo rajono savivaldybés gyventojy mirciy, Lietuvoje — 51,3
proc. Antroje vietoje mirCiy struktaroje yra mirtys nuo piktybiniy naviky, treCioje vietoje — mirtys
nuo isoriniy priezasciy.

Per vienerius metus padidéjo gyventojy mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy,
piktybiniy naviky, iSoriniy mirties priezasCiy. Nuo 2022 m. mazéja gyventojy ligotumas nuo
virskinimo sistemos ligy.

PAGRINDINES GYVENTOJU MIRTIES PRIEZASTYS 2025 METAIS (PROC.)

LIETUVA
SKUODO RAJONO SAVIVALDYBE
Kraujotakos sistemos ligos 3,52,5

282 % | 58
Piktybiniai navikai 5,8

mKita
10,6 10,1
49,5 Mirtingumo i§orinés priezastys 51,3

Vir§kinimo sistemos ligos

Kvépavimo sistemos ligos

24,0 21,2

Infekcinés ir parazitinés ligos

SKUODO RAJONO SAVIVALDYBES GYVENTOJY MIRTINGUMAS 100 000 GYVENTOJU
PAGAL LYT|, GYVENAMAJA VIETA IR AMZIAUS GRUPES 2025 METAIS

KAIMO MIESTO
VYRAI MOTERYS 65 METY IR VYRESNI GYVENTOJAI GYVENTOJAI

® e A
mm TR 0

2045,8  1783,1 5455,4 1851 2010,2
Vyry mirtingumas Didziausias Miesto gyventojy mirtingumas
didesnis nei motery. mirtingumas 65 + m. didesnis nei kaimo gyventojuy.

1.4. Gyventojy ligotumo rodikliai

Skuodo rajono savivaldybés gyventojy standartizuotas ligotumas 1000
gyventojy yra Zzemesnis nei Lietuvos vidurkis.

Skuodo rajono savivaldybés gyventojy ligotumo rodiklio tendencija yra nekintanti.

Saltiniai: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema, Mirties atvejy ir jy priezaséiy valstybés registras, Higienos institutas,

Privalomojo sveikatos draudimo fondo informaciné sistema (PSDF IS), Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
skaiCiavimai.



STANDARTIZUOTAS LIGOTUMAS 100 000
GYVENTOJU PAGAL SAVIVALDYBES 2025 METAIS

SKUODO RAJONO SAVIVALDYBES SERGANCIY ASMENY
SKAICIUS 1 000 GYVENTOJU (A00-T98, U04-Y98)

1000,0
800,0 865,8
831,8 841,5 ’
7759 8225
6000 7127
51352,4 - 88 999,2 400.0
88 999,2 - 89 216,6
89 216,6 - 97 752,2 200.0
0,0
2020 2021 2022 2023 2024 2025

Savivaldybés 2025 m. rodiklio palyginimas su Lietuvos reikSme:

Daugiausia Skuodo rajono gyventojai serga kraujotakos
sistemos ligomis.

STANDARTIZUOTAS LIGOTUMAS 1000 GYVENTOJY PAGAL

. . PAGRINDINES LIGY GRUPES 2025 METAIS
Skuodo rajono gyventojy

. . . . Endokrininés, mitybos ir medziagy apykaitos ligos 3398
ligotumas pagal labiausiai (E00-E90) 2484
paplitusias ligy grupes yra Virskinimo sistemos ligos (K09-K93) 1708
maiesnis negu LietUVOS Jungiamojo audinio ir raumeny bei skeleto ligos (M00- 300,7
. . M99
vidurkis. e 2023 veos
Kvépavimo sistemos ligos (J00-J99) 2084 ’
Kraujotakos sistemos ligos (100-199) 327,6
304,3
0 100 200 300 400

Lietuva Skuodor. sav.

Vaiky ir jaunimo amziaus grupése daugiausiai sergama kvepavimo ir virskinimo sistemy
ligomis, 0 nuo 45 m. ir vyresnio amziaus asmeny grupése — kraujotakos sistemos ligomis.

SKUODO RAJONO SAVI\_IALDYBES SERGANCIY ASMENY SKAICIUS 1000
GYENTOJU PAGAL AMZIAUS GRUPES IR PAGRINDINES LIGY GRUPES

2025 METAIS N
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Kraujotakos sistemos ligos (100-199)

Kvépavimo sistemos ligos (J00-J99)
®Jungiamojo audinio ir raumeny bei skeleto ligos (M00-M99)
mVirskinimo sistemos ligos (K00-K93)
mEndokrininés, mitybos ir medziagy apykaitos ligos (E00-E90)

Saltiniai: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema, Privalomojo sveikatos draudimo fondo informaciné sistema.



Il SKYRIUS
BENDROJI DALIS

2.1. Savivaldybés gyventojy sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis

Strategijoje iSkelty tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo savivaldybése stebésenai parengtas
baigtinis pagrindiniy rodikliy sgrasas, apibudinantis strategijos siekinius. Rodikliai pateikti 2025
mety Skuodo r. sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilyje.

2025 mety Skuodo r. sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilio lentelés stulpeliy
pavadinimy paaiskinimai:
savivaldybés reiksmes:

1) tendencija — skaiCiuojama pastariesiems penkeriems metams nuo analizuojamy mety

arba savivaldybés 3 m. rodiklio reikSmés vidurkio tendencija;

Nekinta Didejc @ Mazéja

2) rodiklis — savivaldybés rodiklio reikSmé 2025 m. arba savivaldybés 3 m. rodiklio reikSmés

vidurkis;

3) kiekis — savivaldybés atvejy skaicius 2025 m.;
4) santykis pagal 3 m. rodiklio vidurkj — savivaldybés 3 m. rodiklio vidurkio reikSmeés

santykis su Lietuvos 3 m. rodiklio vidurkio reikSme;

Lietuvos reikSmes:

1)
2)

3)

4)

rodiklis — Lietuvos rodiklio reikSmeé 2025 m. arba 3 m. rodiklio reikSmés vidurkis;
blogiausia reik8mé pagal 3 m. vidurkj — blogiausia savivaldybés rodiklio reikSmeé
Lietuvoje pagal 3 m. rodiklio vidurkj;

sritis pagal 3 m. vidurkj — savivaldybés 3 m. rodiklio vidurkio reikSmé lyginama su
Lietuvos 3 m. rodiklio vidurkio reikSmeés pasikliautinuoju intervalu:

jei savivaldybés reikSmé patenka | Lietuvos pasikliautiny intervaly ribg, spalvinama
geltonai;

jei savivaldybés reikSmé yra geresné uz Lietuvos pasikliautiny intervaly riba,
spalvinama zalia spalva;

jei savivaldybés reik8mé yra blogesné uZz Lietuvos pasikliautiny intervaly riba,
spalvinama raudona spalva;

geriausia reik8mé pagal 3 m. vidurkj — geriausia savivaldybés rodiklio reikSmé Lietuvoje
pagal 3 m. rodiklio vidurkj.

Sutrumpinimy paaiSkinimai:

SMR —

standartizuotas mirtingumas.



2025 METY SKUODO R. SVEIKATOS IR SU SVEIKATA SUSIJUSIY RODIKLIY PROFILIS

Savivaldybés reikSmés

Rodiklio pavadinimas 1 mety 3 mety vidurkis
Tendencija Rodiklis Kiekis Tendencija Rodiklis

Strateginis tikslas
Vidutiné tikétina gyvenimo trukme - 74,7 75 = 75,4

ISvengiamas mirtingumas pagal jungtinj 74,0 94 = 77,5
EBPO ir Eurostato sarasg (proc.)

1 tikslas — sukurti saugesne socialine aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirtj:
1.1. sumazinti skurdo lygj ir nedarba;

Savizudybiy skaicius (X60-X84) 100 000 40,4 6 33,1
gyventojy

SMR nuo tycinio saves zalojimo (X60-X84) 34,5 6 31,6
100 000 gyventojy

Bandymy zudytis skaiCius (X60-X64, 6,7 1 15,4
X66—-X84) 100 000 gyventojy

Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy ,., 77,1 93 .., 80,9
mokyklose, skai€ius 1 000 moksleiviy

Socialine pasalpg gaunanciy Seimy - 17,0 252 = 17,3
skaicius 1 000 gyventojy

ligalaikio nedarbo lygis, darbo jégos ,', 0,7 59 .., 0,7
(proc.)

Gyventojy skaic¢iaus pokytis 1000 ,', -22,0 -326 .., -18,7
gyventojy

1.2. sumazinti socialineg ekonomine gyventojy diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu.
Mirtingumas nuo i$oriniy priezas¢iy (V00- 128,0 19 1191
Y98) 100 000 gyventojy

SMR nuo iSoriniy priezas¢iy (V00-Y98) 107,8 19 105,2
100 000 gyv.

Policijoje uzregistruoty pranesimy dél = 20,3 302 = 22,3
smurto artimoje aplinkoje skai€ius 1 000

gyventojy

Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 40,4 6 30,9
100 000 gyventojy

Sergamumas tuberkulioze (+ recidyvai) - 40,4 6 - 30,9

(A15-A19) 100 000 gyventojy

2 tikslas — sukurti sveikatai palankig fizine darbo ir gyvenamaja aplinka:

2.1. kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma;
Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty 0,0 0 1,5
darbe, skaicius 10 000 gyventojy

Santykis

0,97

1,02

1,73

1,73

0,36

1,59

1,24

0,41

-5,34

1,53

1,42

1,17

1,55

1,36

1,67

1 mety
rodiklis

77,9

76,3

18,1

17,3

39,5

44,4

13,4

1,6

1,1

75,7

71,5

19,3

18,7

21,3

0,9

Rodiklis

77,7

76,2

19,1

18,3

42,7

50,9

13,9

1,7

3,5

78,0

74,3

19,0

19,9

22,8

0,9

Lietuvos reikSmés

3 mety vidurkis

Sritis

e

-

——
—r

Blogiausia

73,1

81,9

52,9

47,0

85,5

184,1

44,2

3,5

-24,9

199,8

164,2

35,2

61,0

71,4

1,7

Geriausia

81,1

70,1

9,1

7,7

15,3

26,9

1,4

0,3

37,5

52,6

48,3

5,7

0,0

0,0

0,0



Rodiklio pavadinimas

Traumy dél nukritimy (W00-W19) 65+ m.
amziaus grupeje skaicius 10 000 gyventojy

Asmeny, pirma kartg nustatytas sumazéjes
dalyvumo lygis, skai€ius 10 000 gyventojy

Sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis
(A00—AQ9) 10 000 gyventojy

2.2. kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj;

Mirtingumas nuo paskendimo (W65-W74)
100 000 gyventojy

SMR nuo paskendimo (W65-W74) 100 000
gyventojy

Mirtingumas nuo nukritimo (W00-W19) 100
000 gyventojy

SMR nuo nukritimo (WO00-W19) 100 000
gyventojy

2.3. mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy;

Mirtingumas transporto jvykiuose (V0O-
V99) 100 000 gyventojy

SMR transporto jvykiuose (V00-V99) 100
000 gyventojy

Pésciyjy mirtingumas nuo transporto jvykiy
(V00-V09) 100 000 gyventojy

Traumy dél transporto jvykiy (V00-V99)
skaicius 10 000 gyventojy

1 mety
Tendencija Rodiklis
=) 167,9
101,5
90,9
20,2
14,6
,., 13,5
,., 10,3
0,0
m 0,0
- 0,0
,', 4,0

2.4. mazinti oro, vandens ir dirvozemio uzter§tuma, triukSma.

Oro ter8aly (KD2,5 ir / arba 10 ir / arba
azoto dioksido) vidutiné metiné
koncentracija savivaldybéje (ug/m?)

3 tikslas — formuoti sveikg gyvenseng ir jos kultira:
3.1. sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojima ir prieinamuma;

Mirtingumas nuo  narkotiky
priezasc¢iy 100 000 gyventojy

salygoty

SMR nuo narkotiky salygoty priezas¢iy 100
000 gyventojy

6,7

8,5

Savivaldybés reikSmés

Kiekis

68

91

135

1

Tendencija
L

4

3 mety vidurkis
Rodiklis
134,4

82,5

59,8

17,7

15,3

15,4

12,1

10,5

4.4

57

4.4

5,1

Santykis

0,99

1,23

0,50

4,92

4,50

1,07

0,88

2,00

1,98

3,67

1,02

1,26

1,46

1 mety
rodiklis

135,0

70,8

170,7

3,6

3,4

14,5

13,6

5,3

5,0

1,2

5,6

3,7

3,6

Rodiklis
135,2

67,2

119,9

3,6

3,4

14,4

13,8

55

5,3

1,2

5,6

3,5

3,5

Lietuvos reikSmés

3 mety vidurkis

Sritis
0|
m— L
B |
[T ]
— =
—
——
—
N
e
— —

Blogiausia
192,8

11,9

206,2

19,5

17,8

371

30,7

30,7

24,9

5,9

9,0

17,1

21,0

Geriausia
90,5

50,8

1,8

0,0

0,0

5,0

3,7

0,0

0,0

0,0

0,0

Skuodo rajono savivaldybéje rengiama aplinkos monitoringo programa, bus montuojamos oro kokybés monitoringo stotys. 2025 m. duomeny néra, nes aplinkos oro kokybés
tyrimai nebuvo vykdomi.

0,0

0,0



Savivaldybés reikSmés Lietuvos reikSmés

Rodiklio pavadinimas 1 mety 3 mety vidurkis 1 mety 3 mety vidurkis
Tendencija = Rodiklis Kiekis Tendencija Rodiklis Santykis rodiklis Rodiklis Sritis
Mirtingumas nuo alkoholio saglygoty 33,7 5 22,1 0,97 23,3 22,8
priezascCiy 100 000 gyventojy -
SMR nuo alkoholio salygoty priezasciy 34,3 5 21,1 0,98 21,7 21,5
100 000 gyventojy -
Nusikalstamos veikos, susijusios su 33,7 5 35,3 0,39 96,8 90,1

narkotikais 100 000 gyventojy

Gyventojy skaicius, tenkantis 1 tabako ', 183,3 81 = 188,8 0,93 199,9 203,9
licencilai licencija — =1

Gyventojy skaicius, tenkantis 1 183,3 81 = 173,6 173,6 185,8 173,3

alkoholio licencijai licencija

Vaiky (0—-17 m.), apsinuodijusiy e 0,0 0 1,5 1,5 3,5 3,4

narkotinémis medziagomis, skai€ius

10 000 vaiky

3.2. skatinti sveikos mitybos jprocius.

Kadikiy, Zindyty iSimtinai kratimi iki 6 18,9 7 19,8 0,55 34,3 36,0 Raudona zona.

mén. amziaus, dalis (proc.) Savivaldybés rodiklio 2020 — 2025 m.

duomenys nejtraukti j Visuomenés sveikatos
stebésenos informacine sistema.
4 tikslas — uztikrinti kokybiska ir efektyviag sveikatos prieziira, orientuota j gyventojy poreikius:
4.1. uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais;
ISvengiamy hospitalizacijy skaicius 40,8 603 37,4 1,84 19,5 20,3

1 000 gyventojy _

ISvengiamy hospitalizacijy dél cukrinio - 1,9 24 2,0 1,05 1,8 1,9

diabeto skaigius 18+ m. 1 000 |

gyventojy

4.2. plétoti sveikatos infrastuktiirg ir gerinti sveikatos prieziuros paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma ir j pacientg orientuotg sveikatos prieziiira;

Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, ', 3,0 39 ,', 3,2 1,88 1,7 1,7 Zalia zona.

skaiCius Savivaldybés rodiklio 2020 — 2025 m.
duomenys nejtraukti j Visuomenés sveikatos

stebésenos informacine sistema.

Seimos gydytojy skaigius 10 000 54 8 4,9 0,63 7,9 7,8 Raudona zona.

gyventojy Savivaldybés rodiklio 2020 — 2025 m.
duomenys nejtraukti j Visuomenés sveikatos

stebésenos informacine sistema.

Apsilankymy pas gydytojus skaicius 1 8,6 127595 8,4 0,89 9,6 9,4

gyventojui N

Sergamumas vaistams atsparia 0,0 0 4,4 1,19 3,5 3,7

tuberkulioze (A15-A19) (visi) 100 000 =

gyventojy

Sergamumas vaistams atsparia 0,0 0 4.4 1,69 2,6 2,6

tuberkulioze (A15-A19) 100 000 __

gyventojy

Sergamumas ZIV ir jo sukeltomis . 0,0 0 - 0,0 0,00 0,6 0,7

ligomis 10 000 gyventojy ! =

Blogiausia
93,3

82,5

545,3

70,9

38,9

17,9

9,1

37,4

3.4

1,3

3,2

4,2

14,5

9,5

1,5

Geriausia
1,8

1,6

14,9

414,2

356,2

0,0

73,6

9,4

0,9

4,9

12,1

11,5

0,0

0,0

0,0
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Savivaldybés reikSmés Lietuvos reikSmés

Rodiklio pavadinimas 1 mety 3 mety vidurkis 1 mety 3 mety vidurkis
Tendencija = Rodiklis Kiekis Tendencija Rodiklis = Santykis rodiklis = Rodiklis Sritis Blogiausia Geriausia

4.3. pagerinti motinos ir vaiko sveikata;
Kadikiy mirtingumas 1000 gyvy gimusiy ,', 0,0 0 .', 0,0 0,00 85,4 2,9 = 17,5 0,0
2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, 83,9 47 = 83,3 0,97 86,7 86,0 53,3 96,8
raudonukeés (1 doze) skiepijimo apimtys -
(proc.)
1 m. vaiky difterijos, stabligés, kokliuso, 90,6 48 e 88,6 1,00 24,2 88,4 61,5 96,5
poliomielito, Haemophilus influenzae B =
skiepijimo apimtys (3 dozés) (proc.)
Vaiky (7-17 m.), neturin€iy éduonies =) 25,3 346 = 27,0 1,13 1,2 23,9 54 30,6
pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, =
dalis (proc. )
Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius . 0,0 0 ,', 0,0 0,00 85,4 1,4 11,7 0,0
1000 15-17 m. motery =
4.4. stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole.
Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ,', 9429 140 - 935,5 1,41 665,7 665,0 1171,8 398,6
ligy (100-199) 100 000 gyventojy oo
SMR nuo kraujotakos sistemos ligy ,', 767,6 140 .', 783,3 1,22 629,8 641,4 923,7 4847
(100-199) 100 000 gyventojy e |
Mirtingumas nuo piktybiniy naviky 458,0 68 = 383,9 1,40 274,9 274,9 4117 191,6
(C00-C96) 100 000 gyventojy _
SMR nuo piktybiniy naviky (C00-C96) = 341,0 68 = 2943 1,15 253,7 256,8 333,6 205,9
100 000 gyventojy _
Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy 269,4 40 - 2471 1,69 140,2 146,2 418,1 53,7
(160-169) 100 000 gyventojy —
SMR nuo cerebrovaskuliniy ligy (160- 217,5 40 - 206,0 1,47 131,8 140,4 349,4 48,5
169) 100 000 gyventojy —
Sergamumas |l tipo cukriniu diabetu — 55,9 83 64,2 0,94 68,1 68,2 104,0 28,4
(E11) 10 000 gyventojy =
Tikslinés populiacijos dalis, 2 mety 38,6 1423 38,0 0,69 55,5 55,4 25,5 68,7
bégyje dalyvavusi krities vézio [— _
programoje (proc.)
Tikslinés populiacijos dalis, 3 mety 68,4 2253 62,5 0,87 76,2 72,2 36,0 89,1
laikotarpiu dalyvavusi gimdos kaklelio ||
programoje (proc.)
Tikslinés populiacijos dalis, 2 mety 66,7 4005 64,4 1,12 58,4 57,6 33,3 69,6
laikotarpiu dalyvavusi storosios Zarnos =
VéZio programoje (proc.)
Tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi ,', 39,6 1629 - 39,4 0,97 34,9 40,8 19,9 58,3
SKL programoje (proc.) q
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Il SKYRIUS
SPECIALIOJI DALIS

3.1. Savivaldybés prioritetiniy problemy analizé

Remiantis 2025 mety Skuodo r. sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profiliu, buvo
atrinkti 3 prioritetiniai rodikliai i$ sgraso:
1. iSvengiamy hospitalizacijy skaicius 1 000 gyventojy;
2. kadikiy, zindyty iSimtinai kratimi iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.);
3. savizudybiy skaiCius / standartizuotas mirtingumas nuo tycinio saves zalojimo 100 000
gyventojy (X60-X84).

Prioritetiniy problemy pasirinkimo motyvai (metodika):

1. rodikliy reikSmés yra raudonojoje zonoje (zr. 2025 mety Skuodo rajono savivaldybés
sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilio sritis pagal 3 m. vidurkj stulpel));

2. savivaldybés rodiklio 3 m. vidurkio santykis su Lietuvos rodiklio 3 m. vidurkiu yra
didziausias;

3. savivaldybé pagal 2025 m. rodiklio reikSme atsilieka nuo Lietuvos vidurkio;

4. atsizvelgta j rodiklio ir absoliuCiy skaiCiy pokyt;.

Paaiskinimai dél kity raudonos zonos rodikliy, kurie nejtraukti j prioritetiniy rodikliy
sgrasg, nors savivaldybés rodiklio santykis su Lietuva yra didelis:

1. standartizuotas mirtingumas / mirtingumas nuo paskendimo 100 000 gyventojy, nes
2025 m. registruoti 3 mirties atvejai per metus ir keli atvejai ,iSSaukia“ didesne rodiklio
reikSme;

2. gyventojy skaiCiaus pokytis 1000 gyventojy, nes detali demografiné situacija ir
gyventojy skaiCiaus mazejimo priezastys yra pateiktos 1.1 poskyryje.

| prioritetiniy rodikliy sgrasg nejtraukti rodikliai, kurie buvo prioritetiniais Skuodo rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2025 m. ataskaitoje, nes reikalingas laikas
numatyty rekomendacijy jgyvendinimo poveikio vertinimui.

Sudarius Skuodo rajono savivaldybés probleminiy visuomenés sveikatos rodikliy
sgrasa, toliau atlikta detali analize.

3.2. ISvengiamy hospitalizacijy skaicius 1 000 gyventojy

ISvengiama hospitalizacija — tai hospitalizacija, kurios galima iSvengti imantis
prevenciniy priemoniy ir (ar) laiku teikiant reikiamg ambulatorine sveikatos priezitrg'.
Saviva_ld_ybés
Skuodor.sav. Lietuva rodiklio

tendencija*
ISvengiamy &
hospitalizacijy skaiius —ﬁ— 1 m. rodiklis 40,8 19,5
1000 toj
2025 m H H 3 m. rodiklio vidurkis 37,4 20,3

Skuodo rajono savivaldybé pagal iSvengiamy hospitalizacijy 1 000 gyventojy rodiklj yra
prasciausioje situacijoje tarp savivaldybiy ir atsilieka nuo Lietuvos vidurkio.

*Tendencija — skai¢iuojama pastariesiems penkeriems metams nuo analizuojamy mety arba savivaldybés 3 m. rodiklio reik§més vidurkio
tendencija.
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema.

1 Savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaity raSymo metodinés rekomendacijos. 2026. Higienos institutas.
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Maziausias iSvengiamy hospitalizacijy 1 000 gyventojy rodiklis yra Neringos
savivaldybés gyventojy.

ISVENGIAMY HOSPITALIZACIJY SKAIGIUS 1 000 GYVENTOJY PAGAL SAVIVALDYBES
2023-2025 METAIS (3 METY VIDURKIS)
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Savivaldybés 3 m. rodiklio palyginimas su Lietuvos 3 m. rodiklio

2025 m. nustatytos Skuodo rajono savivaldybés gyventojy 603 iSvengiamos
hospitalizacijos, 2024 m. — 613. Daugiausia iSvengiamy hospitalizacijy nustatoma 65 m. ir
vyresnio amziaus asmeny grupeéje.

Skuodo rajono savivaldybés gyventojy iSvengiamy hospitalizacijy skaicius ir iSvengiamy
hospitalizacijy skai¢ius 1000 gyventojy pagal amzZiaus grupes

Amziaus 2023 m. 2024 m. 2025 m. Tendencija Savivaldybés
grupés < : o < . e < . P 2025 m. rodiklio
ISvengiamy Atvejai ISvengiamy Atvejai ISvengiamy Atvejai -
S a e o Lo palyginimas su
hospitalizacijy 1000 hospitalizacijy 1000 hospitalizacijy 1000 - ) :
o - - Lietuvos vidurkiu
skaicius gyv. skaiCius gyv. skaicius gyv.
1-17 m. 65 29,5 54 25,4 49 23,7
18-64 m. 122 13,3 129 14,4 116 13,4
65+ m. 282 72,6 430 108,2 438 108,1
IS viso 469 30,7 613 40,8 603 40,8
Tendencija: Nekinta Didéja  § Mazéja
Savivaldybés 2025 m. rodiklio palyginimas su Lietuvos reikSme: Gerigu Blogia "anasia

Didziausia iSvengiamy hospitalizacijy nasta tenka suaugusiyjy, ypa¢ vyresnio
amziaus (65 + m.), grupei. Sioje grupéje didZiausias iSvengiamy hospitalizacijy rodiklis
nustatytas deél hipertenzijos (32,6 atvejo 1000 gyv., 132 hospitalizacijos) ir dél stazinio Sirdies
nepakankamumo (22,5 atvejai 1000 gyv., 91 hospitalizacija). Darbingo amziaus (18-64 m.)
asmeny grupéje iSsiskiria hospitalizacijos dél hipertenzijos (2,8 atvejo 1000 gyv., 24
hospitalizijos) ir pielonefrito (2,2 atvejo 1000 gyv., 19 hospitalizacijy). Tiek vyresnio amziaus,
tiek darbingo amziaus asmeny grupése Siy rodikliy tendencija yra didéjanti ir virSija Lietuvos
vidurkj. Bendras rajono rodiklis dél pielonefrito kelia didelj susiripinimg, nes iSaugo iki 5,3
atvejo 1000 gyv. ir virSija Salies vidurkj. Vaiky (1-17 m.) amZiaus grupéje didziausias
iSvengiamy hospitalizacijy rodiklis yra dél ausy, nosies ir gerklés infekcijy (2025 m. 7,3 atvejai
1000 gyv.,15 hospitalizacijy). Tacdiau Sioje grupéje iSvengiamy hospitalizacijy rodiklio
tendencija yra mazéjanti ir situacija geresné uz Lietuvos vidurkj. Papildomai duomenys
pateikiami 1 priede.

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema.
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Skuodo rajono savivaldybés gyventojy iSvengiamy hospitalizacijy skaicius ir iSvengiamy
hospitalizacijy skai¢ius 1000 gyventojy pagal priezastis ir amZiaus grupes 2025 metais

1-17 m. 18-64 m. 65 + m.

ISvengiamos hospitalizacijos pagal priezastis ISvengiamy Atvejai ISvengiamy Atvejai ISvengiamy Atvejai
hospitalizacijy 1000 hospitalizacijy 1000 hospitalizacijy 1000
skaicius gyv. skaicius gyv. skaicius gyv.

Dél pneumonijos 11 5,3 11 1,3 43 10,6

Dél astmos 0 0,0 3 03 % 5 12

Dél stazinio Sirdies nepakankamumo - - 13 1,5 91 22,5

Dél 1 tipo cukrinio diabeto - - 5 0,6 0 0,0

Dél 2 tipo cukrinio diabeto 18 + m. - - 7 0,8 12 3,0

Dél létinés obstrukcinés plauciy ligos 18 + m. - - 6 0,7 56 13,8
Dél kritinés anginos 18 + m. - - 2 0,2 18 44 ¥

Dél hipertenzijos 18 + m. - - 24 2,8 132 32,6

Dél pielonefrito 1 + m. 4 194 19 2,2 55 13,6

Dél ausy, nosies ir gerklés infekcijy 1-17 m. 15 73 % - - - -
Dél (kity) vakcinomis valdomy ligy 1 + m. 4 1,9 0 0,0 0 0,0%

Dél gelezies stokos anemijy 1 + m. 2 1,0 6 0,7 9 2,2

Dél opinés ligos 18 + m. - - 14 1,6 12 3,0
Dél burnos ir (ar) danty ligy 1 + m. 0 004 0 0,0 0 0,0 ¥

Dél epilepsijos 1 + m. 13 6,3 6 0,7 5 1,2

Dél moters dubens organy uzdegiminiy ligy 18 + m. - - 0 0,0 0 0,0

Tendencijo: Nekinta Didéja 4 Mazéja

Savivaldybés 2025 m. rodiklio palyginimas su Lietuvos reikSme: Gerlau Blogiau anasia

2025 m. 33 asmenys dalyvavo Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro vykdytoje Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupiy asmeny sveikatos
stiprinimo programoje, i$ jy programg baigé — 23 asmenys. 9 asmenys buvo nukreipti is VS|
Skuodo pirminés sveikatos priezidros centro (toliau — V§] Skuodo PSPC) ir sutiko dalyvauti
programoje. Asmeny nukreipty i§ V§] Skuodo PSPC buvo ir daugiau, bet atsisaké dalyvauti
programoje dél jvairiy priezasciy.

Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro vykdytos Sirdies ir kraujagysliy ligy ir

cukrinio diabeto rizikos grupiy asmeny sveikatos stiprinimo programos vykdymo apimtys Skuodo
rajono savivaldybéje

2023 2024 2025
Suplanuotas asmeny skaifius metams 12 20 20
Dalyvavusiy asmeny skaicius 12 29 33
Baigusiy programg asmeny skaicius 12 20 23
Asmeny skaicius, kurie buvo nukreipti $eimos gydytoju, 0 15 asmeny i$ V§] Skuodo 9 asmenys i$ V§|] Skuodo
dalyvauti programoje ir sutiko dalyvauti programoje pirminés sveikatos prieZiGros pirminés sveikatos
centro priezidros centro

14 asmeny i$ V8] MosédzZio
pirminés sveikatos prieZiGros
centro

ISvengiamy hospitalizacijy skaifius mazinamas optimizuojant paslaugy struktdrg,
pritraukiant specialistus ir modernizuojant jstaigos infrastrukttra.

Remiantis VS] Skuodo PSPC 2025 m. veiklos ataskaita, 2025 m. nutraukta veikla
Vizangiy, Pasilés ir Sliktinés medicinos punktuose (dél dideliy i§laikymo / higienos sgnauduy,
mazy srauty ir personalo trikumo), o paslaugos pacientams efektyviai uztikrinamos per
Ambulatoriniy slaugos paslaugy namuose komandg — tai leidzia laiku suvaldyti bukliy
padmeéjimus. Nors 2025 m. jdarbinta Seimos gydytoja Ylakiy ambulatorijoje, gydytoja
odontologé BarstyC€iy ambulatorijoje ir burnos higienisté Skuodo PSPC, specialisty trikumg
ir 1&tiniy ligy kontrole toliau sprendzia projektas ,Sveikatos specialisty rengimas, pritraukimas
Skuodo rajono savivaldybéje“, kuriuo numatyta pritraukti 2 Seimos gydytojus, 3 bendrosios
praktikos slaugytojus, 2 odontologo padéjéjus bei slaugytojg diabetologa.

Saltiniai: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema, V§| Skuodo pirminés sveikatos priezitros centro 2025 m. veiklos
ataskaita.
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Vykdant projektg ,Sveikatos centro teikiamy sveikatos prieziiros paslaugy
infrastruktdros modernizavimas®, 2025 m. i§ dalies suremontuotos Skuodo PSPC
registratlros, proceddrinio kabineto, psichikos sveikatos centro bei Ylakiy ambulatorijos
patalpos (darbus baigiant 2026 m.). Diagnostikai pirminiame lygyje 2025 m. jsigyta chirurginé
apzidros lempa bei ultragarsiné sistema, o 2026 m. suplanuota jsigyti tonometrag, funkcines
lovas, inhaliatoriy ir odontologine jrangg.

3.3. Kudikiy, zindyty iSimtinai krutimi iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.)

Skuodo rajono savivaldybé pagal Zindomy kudikiy iki 6 ménesiy amzZiaus vien
motinos pienu rodiklj atsilieka nuo Lietuvos vidurkio. 2025 m. Alytaus rajono ir Sirvinty
rajono savivaldybése kudikiy zindymo rodiklis yra geriausias. Pasaulio sveikatos organizacija
rekomenduoja kadikius iki 6 mén. maitinti vien motinos pienu?.

KODIKIY, ISIMTINAI ZINDYTY IKI 6 MENESIY AMZIAUS, DALIS (PROC.) PAGAL SAVIVALDYBES 2023-2025 METAIS
(3 METY VIDURKIS)
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Savivaldybés 3 m. rodiklio palyginimas su Lietuvos 3 m. rodiklio

2025 m. 18,9 proc. kudikiy iki 6 ménesiy amziaus yra maitinami vien motinos pienu
(Lietuvoje — 34,3 proc.), 3 m. rodiklio vidurkis panasus — 19,8 proc. (Lietuvoje — 36 proc.).

KUDIKIY, ISIMTINAI ZINDYTUY IKI 6 MENESIY AMZIAUS,
DALIS (PROC.)

50,0
38,5
40,0 3_20_.__3l:’_2__———-"'————36'3 67 34,3
'——--—.‘
294
30,0
19,4 19,8
20,0 16,0
12,7 13,6 20,4 18,9
16,0
10,0 ’
11,0 127 12,5
0,0
2020 2021 2022 2023 2024 2025
Skuodo . sav. Skuodo r. 3 mety vidurkis —@=Lietuva

Saltiniai: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema, V§| Skuodo pirminés sveikatos priezitros centro 2025 m. veiklos
ataskaita, 2025 m. savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos rodikliai Excel lentelése.

2 Savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaity raSymo metodinés rekomendacijos. 2026. Higienos institutas.
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Kudikiai zindyti iki 6 ménesiy vien motinos pienu
m 2020 m. 2021 m. 2022 m. 2023 m. 2024 m. 2025 m.
8 kadikiai 8 kadikiai 7 kadikiai 5 kadikiai 10 kadikiy 7 kadikiai
Vaiky, per ataskaitinius metus sulaukusiy vieneriy mety, skai€ius

74 vaikai 73 vaikai 34 vaikai 40 vaikai 34 vaikai 37 vaikai

3.4. Savizudybiy skaicius / standartizuotas mirtingumas nuo ty¢inio saves
zalojimo 100 000 gyventojy (X60-X84)

Skuodo rajono savivaldybé pagal standartizuoto mirtingumo nuo tycinio saves
Zalojimo 100 000 gyventojy 3 mety rodiklio vidurkj patenka j 8 vieta tarp 60
savivaldybiy ir atsilieka nuo Lietuvos vidurkio. 2025 m. nebuvo registruota Neringos ir
Svengioniy rajono savivaldybés gyventojy savizudybiy atvejy.

STANDARTIZUOTAS MIRTINGUMAS NUO TYCINIO SAVES ZALOJIMO 100 000 GYVENTOJY (X60-X84)
PAGAL SAVIVALDYBES 2023-2025 METAIS (3 METY VIDURKIS)
50

42,3
435
43,9
47

40

26,2
26,3
26,6
27,8
27,9
27,9
28,3
28,8
29,2
29,2
30,1
30,1
30,1
30,2
30,5
31,6 +—
34,3
38,5

20

F N S S - e S Y S By S S S e S SN

hhhhhhhhhh

hhhhhh

Lietuva

Kaunorr,
Rietavo sav

Neringos
Siauliy m.
Birzy
Kelmés
Siauliy r. sav.
Anykséiy r. sav.
TelSiy r. sav.
Elektrény sav.
Silutés r. sav.
Pageégiy
Varénos r. sav.
Kaisiadoriy r. sav.
Moléty r. sav.

Klaipédos
Birstono

Sakiy
Ignalinos

Svendioniy r. sav.
Palangos m. sav.
Vilniaus m. sav.
Klaipédos m. sav.
Kauno m
Vilniaus
Jonavos
Rokiskio
Pasvalio r.
Zarasyr.
Raseiniyr.
Kédainiy r.
Kazly Ridos
Alytaus m. sav.
Saléininky
Akmenés
Ukmergés
Plungés
Alytaus
Lazdijy
Tauragés
Sirvinty
Silalés
Prieny

Savivaldybés 3 m. rodiklio palyginimas su Lietuvos 3 m. rodiklio

2024 m. 2025 m. Tendencija*
£ 1 m. rodiklis 13,2 40,4
A2 3 m. rodiklio vidurkis 33,1 33,1

*Tendencija — skaiCiuojama pastariesiems penkeriems metams nuo analizuojamy mety arba savivaldybés 3 m. rodiklio reikSmés vidurkio
tendencija.

Skuodo r. sav.
savizudybiy skaicius
100 000 gyventoju

Skuodo rajono savivaldybés gyventojy pagrindiné mirties priezastis dél savizudybiy yra
tyciniai susizalojimai pasikariant, pasismaugiant ir uzdistant.

2025 m. uzregistruotos 6 Skuodo rajono savivaldybés gyventojy savizudybeés,
2024 m. — 2 savizudybés atvejai. Skuodo rajono savivaldybés vyry savizudybiy jvyksta
daugiau nei motery, nors moterys sudaro nezymiai didesne dalj gyventojy nei vyrai. Miesto
gyventojy savizudybiy mirtingumo rodiklis yra didesnis nei kaimo gyventojy, nors
kaimo gyventojai sudaro daugiau nei puse visy Skuodo rajono savivaldybés gyventojy. 2025
m. uZregistruoti 2 savizudybés atvejai 18—44 m. ir 4 atvejai — 65 m. ir vyresnio amziaus
asmeny grupéje. Vaiky amziaus grupéje savizudybés atvejy nebuvo.

Saltiniai: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema, 2025 m. savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos rodikliai Excel
lentelése, Asmens sveikatos priezidros jstaigos mety veiklos ataskaita Nr. 1 (sveikata), Mirties atvejy ir jy priezascéiy valstybés registras,
Higienos institutas.
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Skuodo rajono savivaldybés gyventojy mirciy dél savizudybiy skai¢ius 100 000 gyventojy ir miréiy dél
savizudybiy skaicius pagal lytj, gyvenamaja vieta, amZiaus grupes
2023 m. 2024 m. 2025 m. Tendencija
Mirciy skaicius Mirciy Mirciy skaicius Mirciy Mirciy skaicius Mirciy
100 000 gyventojy @ skaic¢ius @ 100 000 gyventojy @ skaicius @ 100 000 gyventojy @ skai€ius

Pagal lytj

Moterys 12,2 1 12,4 1 25,3 2

Vyrai 84,1 6 14,2 1 57,6 4

Pagal gyvenamaja vieta

Miestas 75,7 4 38,5 2 78,1 4

Kaimas 29,8 3 0,0 0 20,6 2 . 4
Pagal amziaus grupes

0-17 m. 0,0 0 0,0 0 0,0 0

18-44 m. 46,0 2 47,4 2 48,8 2

45-64 m. 82,5 4 0,0 0 0,0 0 4
65 + m. 25,8 1 0,0 0 98,7 4

IS viso 45,6 7 13,2 2 40,4 6

Tendencija: Nekinta Didéja  § MaZéja

2025 m. uzregistruoti 4 Skuodo miesto senitinijos gyventojy savizudybés atvejai, 1
atvejis — Ylakiy senitnijos, 1 atvejis — Skuodo senidnijos.

Skuodo rajono savivaldybés gyventojy savizudybés pagal seniiinijas
Seniunijos Savizudybiy skaicius

2020 2021 2022 2023 2024 2025 IS viso 2020-2025 m.
Aleksandrijos sen. 0 0 1 0 0 0 1
BarstycCiy sen. 0 0 0 0 0 0 0
Ylakiy sen. 0 0 1 1 0 1 3
Lenkimy sen. 0 0 0 0 0 0 0
MosédZio sen. 2 0 1 1 0 0 4
Skuodo sen. 0 1 0 0 0 1 2
Sagiy sen. 0 0 0 1 0 0 1
Skuodo miesto sen. 2 0 3 4 2 4 15
IS viso 4 1 6 7 2 6 26
Skuodo r. sav. 2023 m. 2024 m. 2025 m.
gyventojy bandymy .
Zudytis skaitius 4 atvejai 2 atvejai 1 atvejis

Skuodo rajono savivaldybés gyventojy ligotumas psichikos ir elgesio sutrikimais yra
didesnis nei Lietuvoje.

: SKUODO RAJONO SAVIVALDYBES GYVENTOJY LIGOTUMAS PSICHIKOS IR ELGESIO SUTRIKIMAIS 1000
Skuodo rajono GYVENTOJY PAGAL LIGAS

savivaldybeés gyventojy **
ligotumas psichikos ir
elgesio sutrikimais e

pastaruosius dvejus .,
metus iSlieka panasus.
. 100,0
2025 m., lyginant su ,
2020 m., ||gotu mas 500 100 491 B18 523 532 B4 Lo oo s 617 524 83T

nuotaikos sutrikimais ir TS . IIII IIII
} Y----, i '—F—— ,

depreSIJa padldejo o0 Psichikos ir elgesio sutrikimai Psichikos ir elgesio il ipinis ir iai) sutrikimai Depresijos (F32-F33)
v . s e (F00-F99) del i jimo (F10) kliedesiniai sutrikimai (F20-F29) (F30-F39)
nezymiai nuo 49 iki 54

atvejy 1000 gyventojy.

186,3
1p1.4 1908

2020 w2021 w2022 w2023 w2024 w2025

Tendencija: Nekinta Didéja 4 Maiéa

Saltiniai: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema, Mirties atvejy ir jy prieZaséiy valstybés registras, Higienos institutas,
Privalomojo sveikatos draudimo fondo informaciné sistema (PSDF IS).
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Skuodo rajono savivaldybéje yra vykdomos psichinés sveikatos stiprinimo ir
savizudybiy prevencijos veiklos. Taciau savivaldybé neturi savizudybiy prevencijos
koordinatoriaus, kuris uZtikrinty veikiantj pagalbos algoritmg, sujungty esamas paslaugas |
vientisg tinklg ir organizuoty skubig pagalbg bendruomenése jvykus nelaimei. Savizudybiy
problematikg rodo bendros sistemos trakuma.

Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras 2025 m. pravedé 2
bazinius saviZzudybiy prevencijos mokymus, kuriuose dalyvavo 40 asmeny. 2025 m. buvo
suteikta 290 individualiy psichology konsultacijy ir 17 grupiy organizuoti psichology grupiniai
uzsiémimai per metus, kuriuose dalyvavo 216 asmeny. 2025 m. 332 vaikai dalyvavo
visuomeneés sveikatos specialisty paskaitose psichinés sveikatos tema. 2025 m. Klaipédos
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras parengé skrajute apie emocinés pagalbos
linijas, kuri buvo iSplatinta ugdymo jstaigose.

2025 m. Mosédzio gimnazijoje buvo suteikta 200 individualiy psichologo konsultacijy.
Skuodo Bartuvos progimnazijoje pravesti 2 uzsiémimai tema ,Saugi emociné sveikata®,
kuriose dalyvavo 50 asmeny. Skuodo Pranciskaus Zadeikio gimnazijoje 21 vaikui buvo
suteiktos individualios psichology konsultacijos.

2025 m. priklausomybiy konsultantas suteiké 270 konsultacijy per metus, geroves
konsultantas — 855 konsultacijas.

Vykdytos psichikos sveikatos stiprinimo veiklos Skuodo rajono savivaldybéje

2024 2025
Klaipédos r. sav. visuomenés sveikatos biuras:
Baziniai savizudybiy prevencijos mokymai Dalyviy skai€ius 44 40
Mokymy skaicius 2 2
Individualios psichology konsultacijos Konsultacijy skai€ius 180 290
Asmeny skaicius 40 46
Psichology vedami grupiniai uzsiémimai Grupiy skaicius 22 17
Asmeny skaicius 214 216
Priklausomybiy konsultanty paslaugy teikimas Konsultacijy skaicius 274 270
Unikaliy asmeny skaicius 71 60
Psichikos sveikatos tema uzsiémimai Psichinés sveikatos tema pravesty paskaity skai€ius 18 18
mokyklose Psichinés sveikatos paskaitose dalyvavusiy mokiniy skaicius 420 332
Vaiky ugdymo jstaigos:
e . Individualios psichology konsultacijos 233 200
Mosédzio gimnazija Psi PR BN P e
sichologo vedami grupiniai uzsiémimai (skaicius) 5 8
. " UzZsiémimy skaicius 3 2
Skuodo Bartuvos progimnazija Asmeny skaiius 65 50
Individualios konsultacijos (vaiky skaicius) 15 21
Skuodo Pranci$kaus Zadeikio gimnazija UZsiémimy skaicius 19 14
Renginiy skaicius 2 2
Gerovés konsultanto paslaugos:
Konsultacijas gavusiy asmeny skaicius 145 164
Konsultacijas baigusiy asmeny skaicius 138 156
Jvykdyty konsultacijy skai€ius 704 855

Pastaba: Skuodo kaimo versly, amaty ir paslaugy mokykla neturi psichologo. Ylakiy gimnazijoje psichologas dirbti pradéjo nuo 2025 mety
lapkricio ménesio du kartus per savaite.
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IV SKYRIUS
SAVIVALDYBES GYVENSENOS STEBESENOS RODIKLIAI

Nuo 2018 m. visos Lietuvos mastu pradéti vykdyti suaugusiy savivaldybés gyventojy
gyvensenos stebésenos tyrimai kas 4 metus, jgyvendinant Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2003 m. rugpjucio 11 d. jsakymg Nr. V-488 ,Dél Bendryjy savivaldybiy
visuomeneés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®. TreCiasis suaugusiy savivaldybés
gyventojy gyvensenos stebésenos tyrimas atliktas 2026 metais. Tyrimg koordinuoja Higienos
institutas, o tyrimo organizavimg ir atlikimg Skuodo rajono savivaldybéje vykdo Klaipédos
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras. Suaugusiyjy apklausai naudotas su
Sveikatos apsaugos ministerija suderintas standartizuotas klausimynas. Tyrimo rezultaty
patikimumui uztikrinti sudaroma reprezentatyvi imtis. Tyrimo populiacija — 18 mety amziaus
ir vyresni asmenys. Skirtingai nei 2018 m. ir 2022 m., kai apklausa vyko lankantis gyventojy
namuose, 2026 m. tyrimas atliktas apklausiant jvairiose iS anksto numatytose vieSose vietose
(tyrimo lizduose).

Skuodo rajone 2018 m. tyrimo imtis — 412 gyventojy, 2022 m. — 418, 2026 m. — 431.

Suaugusiy gyventojy gyvensenos stebésenos rodikliai (proc.)
Skuodo r. sav. Lietuva

Rodikliai 2018 2022 2026 2018 2022 2026

Suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng valgo vaisius
(neskaitant sulciy), dalis

Suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng valgo darZoves
(neskaitant bulviy), dalis

Suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng valgo saldumynus,
dalis

Suaugusiyjy, kurie bent karta per dieng geria
nealkoholinius saldintus gérimus®, dalis

Suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng geria energinius
gérimus, dalis

Suaugusiyjy, kurie papildomai nededa druskos j paruostg
maistg, dalis

Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien vartojo
tabako gaminius, dalis

Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy kasdien
vartojo tabako gaminius, dalis

228 31,3 30,3 347 36,6 36,7
26,2 42,3 384 42 46,1 47,0
N 26,6 20,0 N 18,6 18,8
N 55 4,2 N 5,4 4,5
N 1,3 1,4 N 1,8 1,9
46 451 36,8 43,8 39,9 36,1
184 17,7 172 17,3 16,3 14,1

18,1 157 16,2 16,5 15,9 13,8

Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien riké
elektronines cigaretes arba naudojo panasius elektroninius = 1,5 4,5 3,7 1,1 5,2 7,0
jtaisus rakymui, dalis

Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy kasdien

riké elektronines cigaretes arba naudojo panaSius 1,5 3,1 3,7 1,1 4.9 6,9
elektroninius jtaisus rakymui, dalis

Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien vartojo
alkoholinius gerimus, dalis

Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny vartojo
alkoholinius gérimus kartg per savaite ir daZzniau, dalis
Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy vartojo
alkoholinius gérimus kartg per savaite ir daZzniau, dalis
Suaugusiyjy, kurie bent kartg per savo gyvenimg vartojo
narkotiniy ar psichotropiniy medziagy (narkotiky) be 7,2 52 8,8 7,8 12 11,0
gydytojo paskyrimo, dalis

Suaugusiyjy, kurie uzsiima energinga fizine veikla bent po
30 min. 5 dienas ir daugiau per savaite, dalis

1,5 0,8 0,5 1,5 1,4 1,0
232 204 258 22 21,8 20,5

17,1 164 191 157 18,3 17,7

53,7 43,2 30,1 405 28,3 25,1
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Suaugusiy gyventojy gyvensenos stebésenos rodikliai (proc.)

Rodikliai

Suaugusiyjy, kurie visada tamsiu paros metu badami lauke
nesioja atSvaitus, dalis

Suaugusiyjy, kurie visada segi saugos dirzg vaziuodami
automobiliu, dalis

Suaugusiyjy, kurie visada dévi Salmg vaziuodami dviraciu,
dalis

Suaugusiyjy, kurie neturi né vieno artimo zmogaus, kuriuo
galéty pasitikéti susidirus su sunkiomis asmeninémis
problemomis, dalis

Suaugusiyjy, kuriuos per praéjusj ménesj buvo apémusi
prislégta nuotaika, nerimas Siek tiek labiau ar daug labiau nei
anksc€iau, dalis

Suaugusiyjy, kurie savo gyvenimo kokybe vertina kaip gerg
ar labai gerg, dalis

Suaugusiyjy, kurie savo dabartine sveikatos bikle vertina
kaip gerg ar labai gera, dalis

Suaugusiyjy, kurie jauciasi laimingi ar labai laimingi, dalis
Suaugusiyjy, kurie turi ilgalaikiy sveikatos problemy, dalis
Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy bandé keisti

savo gyvenseng dél sveikatos ir pakeité, dalis
N — néra duomeny, nes keitési arba buvo jtraukti nauji klausimai (rodikliai).
*2022 m. klausimyne nurodyta gazuoti saldiis gérimai.

Skuodo r. sav.

2018 2022
N 53,6
N 96,8
N 5,6
N 3,1

154 26,8

555 614

51,7 50,8
49 55,2

48
62,6

2026
35,1

97,9

9,8

3,0

13,8

68,4

58,2

57,5
39,5

68,3

2018
N

N

16,6

61,8

58,1
58,1

Lietuva
2022

32,8

91,2

10,2

57

23,5

69,5

62,4

59,9
36,9

61,9

2026
27,3

96,5

15,6

5,0

16,8

74,9

65,0

63,9
37,7

69,1
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APIBENDRINANCIOS ISVADOS

1. Skuodo rajono savivaldybés gyventojy demografiniai pokyciai ir sudétis:

1.1. 2026 mety pradzioje gyvenamajg vietg buvo deklarave 14686 gyventojai;

1.2. palyginti su 2025 m. pradzios duomenimis, 2026 m. pradzioje gyventojy skaiius
sumazeéjo 325 asmenimis;

1.3. 2026 m. pradzioje moterys sudare 53,2 proc. visy gyventojy, o vyrai — 46,8 proc.;

1.4. 2026 m. pradzioje kaimo gyventojai sudaré 65,4 proc. visy gyventojy, o miesto
gyventojai — 34,6 proc.;

1.5. gyventojy pasiskirstymas pagal amziaus grupes: 2026 m. pradzioje vaikai sudaré
14,3 proc. visy gyventojy, 18—44 m. amZiaus gyventojai sudare 27,4 proc., 45—64 m. asmenys
sudareé 30,6 proc., 65 m. ir vyresni asmenys sudaré 27,7 proc.;

1.6. stebima neigiama naturali gyventojy kaita: 2025 m. gimé 67 asmenys, o miré 283
asmenys;

1.7. gyventojy skaiCiaus mazejimg lemia neigiama neto vidaus migracija ir neigiamas
natdralus gyventojy prieaugis;

1.8. bendra gyventojy vidutiné tikétina gyvenimo trukmé 2025 m. sieké 74,7 m., motery
—-80,4 m., vyry — 69,6 m.

2. Gyventojy pagrindiniy mir¢iy struktiira:

2.1. daugiausia mirStama nuo kraujotakos sistemos ligy, 2-oje vietoje yra mirtys nuo
piktybiniy naviky, 3-ioje vietoje yra mirtys nuo iSoriniy priezasciy;

2.2. per vienerius metus padidéjo gyventojy mirtingumas kraujotakos sistemos ligy,
piktybiniy naviky, iSoriniy mirties priezasciy.

3. Gyventojy ligotumo priezastys:

3.1. vaiky ir jaunimo amziaus grupése daugiausiai sergama kvépavimo ir virSkinimo
sistemy ligomis, 0 nuo 45 m. ir vyresnio amziaus asmeny grupése — kraujotakos sistemos
ligomis.

4. Atrinktos analizuotinos problemos:

4.1. iSvengiamy hospitalizacijy skaicius 1 000 gyventojy. Skuodo rajono savivaldybé
pagal iSvengiamy hospitalizacijy 1 000 gyventojy rodiklj yra prasciausioje situacijoje tarp
savivaldybiy ir atsilieka nuo Lietuvos vidurkio. 2025 m. nustatytos Skuodo rajono savivaldybés
gyventojy 603 iSvengiamos hospitalizacijos. Didziausia iSvengiamy hospitalizacijy nasta tenka
suaugusiyjy, ypaé vyresnio amziaus (65 + m.), grupei. Sioje grupéje didziausias iSvengiamy
hospitalizacijy rodiklis nustatytas dél hipertenzijos ir dél stazinio Sirdies nepakankamumo;

4.2. kudikiy, zindyty iSimtinai kratimi iki 6 mén. amzZiaus, dalis (proc.). Skuodo
rajono savivaldybé pagal zindomy kudikiy iki 6 ménesiy amziaus vien motinos pienu rodiklj
atsilieka nuo Lietuvos vidurkio. 2025 m. 18,9 proc. kudikiy iki 6 ménesiy amZiaus yra maitinami
vien motinos pienu, 3 m. rodiklio vidurkis panasus — 19,8 proc.;

4.3. savizudybiy skaicius / standartizuotas mirtingumas nuo tycinio saves
Zalojimo 100 000 gyventojy (X60-X84). Skuodo rajono savivaldybé pagal standartizuoto
mirtingumo nuo tycinio saves zalojimo 100 000 gyventojy 3 mety rodiklio vidurkj patenka j 8
vietg tarp 60 savivaldybiy ir atsilieka nuo Lietuvos vidurkio. 2025 m. uzregistruotos 6 Skuodo
rajono savivaldybés gyventojy savizudybés, 2024 m. — 2 savizudybés atvejai. Vyry saviZzudybiy
jvyksta daugiau nei motery. Miesto gyventojy savizudybiy mirtingumo rodiklis yra didesnis nei
kaimo gyventojy. Vaiky amzZiaus grupéje savizudybeés atvejy nebuvo. Gyventojy pagrindiné
mirties priezastis dél savizudybiy yra tyCiniai susizalojimai pasikariant, pasismaugiant ir
uzdustant. 2025 m., lyginant su 2020 m., ligotumas nuotaikos sutrikimais ir depresija padidéjo
nezymiai nuo 49 iki 54 atvejy 1000 gyventojy.
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REKOMENDACIJOS

Ataskaitos rekomendacijos orientuotos j prioritetines Skuodo rajono gyventojy problemas,
siekiant gerinti sveikatos prieziiros paslaugy prieinamumg ir kokybe, stiprinant gyventojy
sveikatg, skatinant ktdikiy Zindymg motinos pienu.

1. Siekiant sumazinti iSvengiamy hospitalizacijy skaiciy, uztikrinti ankstyvajg
diagnostika, didinti paslaugy prieinamuma kaimo gyventojams, integruoti visuomenés
sveikatos biuro prevencines priemones:

VS] Skuodo pirminés sveikatos prieziaros centrui:

1.1. uztikrinti projekto ,Sveikatos specialisty rengimas, pritraukimas Skuodo rajono
savivaldybéje veikly testinumg ir suintensyvinimg, siekiant jstaigoje jdarbinti trlkstamus
specialistus;
uztikrinti asmens sveikatos prieziuros jstaigoms:

1.2. pacienty, kuriems jvertinta rizika susirgti arba kurie jau serga Sirdies ir kraujagysliy
ligomis ar cukriniu diabetu, nukreipimg j Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro vykdoma Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto prevencine programa;
sidloma Skuodo rajono savivaldybés tarybai:

1.3. pagal galimybes skirti finansavimag atokiy kaimiskyjy senitnijy vyresnio amziaus ir
rizikos grupiy asmeny tikslinei pavézejimo paslaugai iki asmens sveikatos priezidros jstaigy;
Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biurui:

1.4. 2027 m. organizuoti sveikos mitybos jgidziy formavimo ir fizinio aktyvumo
uzsiémimus gyventojams.

2. Siekiant skatinti kadikiy Zindyma motinos pienu:
silloma Savivaldybés administracijai:

2.1. pagal galimybes inicijuoti ir numatyti finansavimg seminary ciklui ,Seimos
pasirengimas naujagimio atéjimui“, pavedant Sig veiklg vykdyti Skuodo rajono savivaldybe
aptarnaujancCiam Klaipédos rajono visuomenés sveikatos biurui, naudojantis gergja patirtimi
Klaipédos rajono savivaldybéje ir pritaikant tai Skuodo rajono savivaldybés Seimoms®;
sidloma Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biurui:

2.2. parengti aktualig informacine medziagg apie zindymo konsultanty prieinamumg ir
uztikrinti tiksline jos sklaidg Skuodo rajono savivaldybéje (vieSinimo priemonés: informacija
savivaldybés, senianijy, Klaipédos rajono visuomenés sveikatos biuro interneto svetainése,
informacinés skrajutés — Seimos gydytojy kabinetuose, senidnijose ir Civilinés metrikacijos
skyriuje).

3. Siekiant mazinti savizudybiy skaiCiy ir su savizudybémis susijusius neigiamus
padarinius:
sidloma Savivaldybés administracijai:
3.1. pagal galimybes inicijuoti ir numatyti finansavimg savizudybiy prevencijos
koordinatoriaus pareigybei jsteigti;
sidloma Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biurui:
3.2. ir toliau organizuoti baziniy savizudybiy prevencijos mokymus savivaldybés
gyventojams, jstaigoms;
3.3. ir toliau organizuoti psichology konsultacijy teikimg, grupiniy uzsiémimy
gyventojams teikimag;
3.4. ir toliau organizuoti priklausomybiy konsultanto paslaugy teikimg gyventojams.
Rekomenduojama Savivaldybei pasirengti prioritetiniy problemy gerinimui skirty
rekomendacijy jgyvendinimo plang, nurodant uz kiekvieng priemone atsakingas institucijas ir
vykdyti rekomendacijy jgyvendinimo stebéseng.
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PRIEDAI

1 priedas

Skuodo rajono savivaldybés gyventojy iSvengiamy hospitalizacijy skaicius ir iSvengiamy
hospitalizacijy skai¢ius 1000 gyventojy pagal priezastis

2024 m. 2025 m. Tendencija = Savivaldybés
ISvengiamos hospitalizacijos pagal ISvengiamy Atvejai ISvengiamy Atvejai 2025 m.
priezastis hospitalizacijy 1000 hospitalizacijy 1000 rodiklio
skaicius gyv. skaicius gyv. palyginimas
su Lietuvos

vidurkiu
Dél pneumonijos 88 59 65 4,4
Dél astmos 12 0,8 8 0,5
Dél stazinio Sirdies nepakankamumo 99 7,7 104 8,2
Dél 1 tipo cukrinio diabeto 8 0,6 5 0,4
Dél 2 tipo cukrinio diabeto 18 + m. 19 1,5 19 1,5
Dél létinés obstrukcinés plauciy ligos 18 + m. 75 5,8 62 4,9
Dél kratinés anginos 18 + m. 16 1,2 20 1,6
Dél hipertenzijos 18 + m. 158 12,2 156 12,3
Dél pielonefrito 1 + m. 54 3,6 78 53

Dél ausy, nosies ir gerklés infekcijy 1-17 m. 15 71 15 7,3 .'
Dél (kity) vakcinomis valdomy ligy 1 + m. 3 0,2 4 0,3
Dél gelezies stokos anemijy 1 + m. 15 1,0 17 1,2
Dél opinés ligos 18 + m. 16 1,2 26 2,0
Dél burnos ir (ar) danty ligy 1 + m. 0 0,0 0 0,0
Dél epilepsijos 1 + m. 33 2,2 24 1,6
Dél moters dubens organy uzdegiminiy ligy 2 0,3 0 0,0
+
I8é vi;nc; 613 40,8 603 40,8
Tendencija: Mekinta Didéja  §# Mazéjo
Savivaldybés 2025 m. rodiklio palyginimas su Lietuvos reikSme: Geriau Blogia 108
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